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نامج  ة ب يّ فاعل ر اضيّ  ت ا ال ر فال ذو  يّ في خف ال ائ ل الأ ابال ح اض    ال

  

عان. د.أ ان الق ه أماني        جهاد سل عا اف ال  ن

تة       عل              جامعة م ة وال   وزارة ال

  

ل   ال

ف الِّ  ف ع إلى  راسةه نامج ال ة ب يّ فاعل ر ة ال قائ على ت ائ ل اضّ الأن ا ال ة في خف ال

فال  ة م أ ابع ح اض راسة م  ال ة ال ن ع ي عا، وت ابم ذو فلاً  ث ح  اض  ال

وا ة م  اخ قة الق اصةال ة ال ة لل ك م  ة ال ام  .في ق ي، و ت اس ه ال هج ش  رِّ ُ ال

اس  ائللم يّ  نامجو  ا ال ر راسة إلى  .ت صل ال وق ذات دلالة ت د ف ائّ وج ي رت درجات إح س ة ب م

اس ال راسة في ال اد ال ليّ أف ّ وال ق ا ال ع اس ال الح ال ال يّ على م ائ ل ّ ال ة  ع ل على فاعل ا ي م

نامج ال يّ ال ائج ر ت ال ه ا أ م و ،  وق ذات دلالة ع د ف ائّ ج ق إح ّ ال(ة ب ال راسة ) عيّ وال ع اد ال لأف

ا ال اس ال ، يّ على م ائ راسة و  ال نامج الأوص ال اد ال يّ اع فال ذو  ر الأ اصة  اك ال ل ال م ق

اب ا ال اض ة في ت ال ا له م فاعل ح ل يه يّ  ال ائ ل   .ال

ة اح ف ات ال ل ا ال :ال ائ يّ ال اب، ال ، اض ح نامج ال  ال يّ ال   .ر
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The effectiveness of a sports training program in reducing the hyper-motor 

activity among the children with autism spectrum disorder 

  

Abstract 

This study aimed at identifying the effectiveness of a training program based on sports 

activities in reducing hyper activity among the children with autism spectrum disorder. The 

study sample consisted of (12) autistic children who were chosen intentionally from Basma 

center for special education in Al-Karak District. The quasi- experimental method was used in 

the study, and the scale of hyper activity was developed. The researcher also developed a 

training program. The results revealed that there are statistically significant differences 

between the mean scores for the study sample individuals in the pre and post measurements 

on the scale of hyper activity in favor of the post application, indicating the effectiveness of 

the training program. The results revealed that there are no statistically significant differences 

between the post application and follow up for the study sample individuals on the scale of 

hyper activity.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of adopting the 

training program by the special centers of autistic children due to its effectiveness in reducing 

hyper activity among them.  

Key words: Hyperactivity, Autism Spectrum Disorder, Program Training. 
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ار ال  مة والإ ق        ال

ان  اً في م ماً  ة تق د الأخ ت العق ابشه ح اض ة في   ال ائج العل ه ال ان عل ا  مقارنة 

ان عام  ها ل  ي وصف ف ة ال م ة ال ا الا) 1943(ال ابه اول  ض ماً شاملاً ت نه تق م  ق ا ال ولعلّ ما م ه

ل ، م ح م ال ة  ت فا ال ع ال عة : ج ا ل هفه ا عا أس ة ال اضه، و ه، وأع ة ت مل معه م خلال وآل

ي تُع  ة؛  ال ة والعلاج امج ال ح ال قها،م أه الإأن ي ت ت ة ال ي ازات ال رات  ن ل على ت ق ي تع ال

فال ذو  ابالأ اة اض ى م ال ة أس ف ب ع ق ما  ، ل ه ح وذو ان .  ال ث في ال م الأح ق ولعل ال

ة ال ل في تغ ال اده في الت ا ت اع ها وفقاً ل ة ومعاي ت ه الف ها ه لي ت ل ة م ال ام  عة ال

ي ائيّ الإو  ال اللا ح ةض ف. )Al-Jabri, 2014( ات العقل ام الا و ة ات ض ائ ةال          الع

"Neurodevelopmental"   ي اضح والال عي ال ر ال الع والق ف  ائ ال  ت ال ن ه في م

ا اصل ال :ه اعي وال فاعل الاج ال ال يّ م يّ وغ ال لف ة  ،لف امات والأن ة والاه ات ال ل ال ال وم

ة  ات اللات ل لفة م ال ا م ارة وأن ودة وال هلال ل ة وال  م ة ال الأن امه  اي  م  في  ، وت

ات ال غ لات وال ي م ال ة للع اجهة الأس ه في م ا  في ، م ع الي   ،ال اره  ة ان ر ن  1أو % 1وتق

ل  د 100- 50م ب  ل  APA,2013; Genovese &ButlerInt,2020; Lord et al,2020; Gianluca et) م

al, 2020)   

ابو  ح  اض اب ال ا ،معق اض ة م ل ه ال اه اة مع  م الاوم اك  ،اتض وما زال ه

ي م ال اب الع ل إلى أس ص اول ال ي ت اث ال ابراسات والأ اداً  اض ، اع ح ات   ال لاف ال على اخ

ع خل اح وت امات ب ال ةوالاه اش في . اته ال ي ذ تأث م د عامل ج ث ت إلى وج فأك ال

ة ب ا الاالإصا ابه ل إلى  ض ة% 90 -70ل الأخ قة مقارنة  ا ائ ال                                    ل ال

) Chalabi, 2005؛Genovese & ButlerInt,2020(.  غل اض  عة أع الإضافة إلى ذل فه حالة ت 

ها  غالعل ، وع مهارته  ان ي ه ال ا اته وان فل ب ةالاجال ة ا قلال اصله ال والاس ر ت ات، وق ال ة  ا يّ والع  لف

يّ وغ ال هلف اص ال  ه و الأش ل دون تفاعله ب ق ال .)Ahmed, 2020(  ال   ع في ال
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ا  ائ يّ الال ة ال ل لات ال ز ال ف م أب ة الل الأ راً م أك الأو ، في س م ه اض  اء  يهل ع س

ا م ذو  ابكان ح أو غ ذل اض    .(Shaheen & Al-Ajarmeh, 2011)  ال

ف في  عان وعُ ر والق ا ة غ ملانّ أ") : (Al-Natour&Al-Quran,2008 ال ائ ات ن و أمة ءه م

ة  اء  لة الو مف ا س ّ كان أم ال اً  أمة ح ة، وغال ت ات ا ص ا ن ال فل لا ّ لما ت م بها ال ق ي  ة ال

ات  ه ال ل  ث بهاأت ي ت اقف ال ه، و ال ات ج ع ال  دة وفي أوقات ما ولا  أنها مق و و  ."ت

ه  ابوعادةً ما  ح و  اض اب ال ائضعف الا اض ا ال اه وال  Attention Deficit Hyperactivity" ن

Disorder" ا ه ع ا  مع  ه ة ب ب ائ م د خ اووج ع اض ان ب ة؛ ففي العادة  ة ع ائ ات ن

ة  امل ال ائف و الع لات في ال ةم ا ة الاج ف اومع  ،وال ة أخ اض ابات عقل ض  اض ك الف ل ال

"Disruptive Behavior" اب، و عارضة وال اض اب، و "Oppositional Defiant Disorder" ال  اض

ف  ,Conduct Disorder"   (Genovese & Butlern,2020; Antshel & Russo,2019; Hong" ال

Singh& Kalb,2021; Kevin, Antshel &Natalia, 2019). 

ا له م تأث  لة ل ف ال ه  اء وال اح والعل ل ال ام  م ق اه فال  ائ ل الأ ا ال ي ال وق ح

ي والاج عل له ال ق فل وم ة ال ي على ش ل فق أ .(Suleiman, 2014) اعيسل ف و شارت دراسة س

ارم فال ذو % 28 أنّ  et al., 2008) (Simonoff وت ابم الأ ا  اض يه ن ح ل زائ مع نق  ال

اه، ووج أنّ  فال ذو % 50 ان ابم الأ وا سل اض ح أب ة في ح  ال فا ات ع سل% 75ات ان

ل على أ ا ي ائ معاً م ا ال اه وال ر الان ا  نّ ق ة يّ الال ة عال يه ذو ن ائ ل ه % 73- 50وم  .ال م

ه وا خللاً في ال ه ام الا وأنّ  .Gkotzia, et al 2017) ( ةّ رات الاأ يه وفّ ات الض تفعاً ل ان م قاً ة 

ش  راسة الأ فل  .(Al-Atrash, et al 2020) آخو ل عاد ت حالة ال اً م أ ع ة  اك م اع ف ال وه

ابذو  ر  ال  اض ة  ).Maamour, 2011(ح واتف معه مع ل ي تع ع لات ال ائ أح ال ا ال فال

ه ر ه وت فل ذو نّ ، ح إتعل ان ال ا  ل ا زائ اباض ه  ه ن ح ل ،  ، ال عل له أصع ة ال ان مه

ة على  ه، أو ال ه ض نف ع عل راً،  ه ، م اه، ض ال ائ م الان ا ال فل ذو ال و ال و

ان ). Abedrabbo, 2014(انفعالاته ف سل فال   Suleiman,2014)(وق ص ائ ل أ ا ال ابال   اض
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اني في إح ال وثه، وال عة ح ل في س ة ومع ة وش وان ه م ع ا  ا  ة ال ل الأول في ح ر ت لى م

ه ن  أت ا ال  ائ ذل ال    .خ

ا ا وق  ال لات  يّ ال ه ي م ال ائ الع ابفال ذو للأال عله  ال اض ا  ح م

هإاجة  ف ة ل امج علاج للي ،لى ب فقاً  فاءة ال ) Kelly 2019 , (ف ي ّ فال ة ال ئ امل ال ن م الع ة ق ت

ث على ن م  ت عان ي  فال ال لة ال ل الأ ش  ابم ل م  اض ورة في  خلات ض الي ال ال ح و  ال

ازن  اقة ومعادلة ال ي ال اول ب .جان ي ت راسات ال ي م ال ا قام الع م ل ها م اس ك م ل ا ال ل م ه قل امج لل

ة ال ن ار ال ا اضّ ال اع في خف ال ائ يّ الة ل فال ال اب ل أ ح اض راسة ح  ، ال ك

ي  (Hussein & Samer,2012) وسام ات ال أنّ  بال ع  لها تأثة ّ ال ار  ابي في ت ت إ

ات ال ل فال ال ة لأ ائ ابع ح اض ة ال وأنّ  . ال اة ق خف م الااضّ الأن ة ل ّ ات الض

ة ذو  ل ابال ص اض ح وذل ح ما ت ش و  ال ائج دراسة الأ ه ن                           آخل إل

)Al-Atrash et al, 2020.( 

     
ا  عك ل د أج ارسات م امي ك م ال ال )Al Yami, 2006(ارسة ال ، )Ghazal, 2007(، ودراسة غ

ج  لات ال) Wollfberg, 2014(ودراسة وولف خل العلاجي ال لل ة ال ورة وأه فال ّ على ض ة للأ ل ة وال

ابذو  ح اض ار  . ال ة ال أنّ ) Nassar, 2017(وأك ذل ن فال ّ الأن اضة لأ اباة وال   ض

يه ائ ل ا ال ة ال اع على خف ح ح ت فال  لأنّ  ؛ال ابأ ار  اض اج ال ح غ قادر على إن  ال

ة الاضّ ال ارسة الأن ع على م اس ال ه وم ال أنف ةاضّ ة  ل راته ومهاراته ال ة له ض ق اس . ة ال

ت اد ا اع افا ار ال أنّ  ) (Najafabadi, 2017دراسة ن اراً اضّ ال ارها خ اً  ة  اع ع  علاج ل فق ل

ة  فال ال ابل أ ح اض ة   ال ا هارات الاج لبل ل ال يه  نامج ال وأنّ   .ل يّ ال  اضيّ ال ر

ة  حام ة وال قه أب حل نامج (Abu Halima & Al-Rahamneh, 2020)ال  ال و  & Salem( سال وال

Jamal,2012 ( ه ق فال ذو  اأ ة ل الأ ات ال ل ل م ال قل ة في ال ابفعال ح اض اللع  وأنّ  . ال

هارات الح م  ةّ ال فال ذو  ة الأساس ابللأ ح  اض لة   ال ان، اال ات ي  ، و ل لقف و دقة ال
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ة،  ، دو ال م و قة ال ا الق ل ث  راسة ال ا وفقاً ل ق ال  .(Al-Hayek & Al-Bawab, 2016)ال في ال

ي م وع وال ت دراسة ال د أنّ  (Al-Jado` & Al-Momani, 2020) أك ات اللع الف ا ة ق ح م مهارتي ن

قل والا فال ذو ال ة ل الأ ا ابس ح اض فل ّ ة الفالأن.  ال عة لل عاني م ة ال ابال   اض

ح  ة وفقاً ل ال ا ة والاج ع ة وال املة العقل ان ال ق ال فال  ح. )Keen,2003(ت اد الأ  ذوواع

اب ة ال اض الأن اس، ول خلال العلاج  ة م ال رجة عال ائي دائ و ل ع ك  ح على ال ة ّ   ال

فال ذو اضّ ال ر الأ ابة ي ت ار ال اض اق ال ك ض ن ه على ال ح وتعل ة اضّ ة الّ  ال

قعة  ة وغ ال ائ ه الع ونه في ح ا ي ان ر ال  ع ف ال اس ب اع والاح ه م الاس ي ت  ,Salam(ال

ا  ).2012 ة الك ل الأن فال  ة علىاضّ تع ة ال لأ ابتق لات ال  اض ي وتق ع ح وت  ال

ها لفة وم ورة لإع: ال ي ال اع ي وال اللات ال ل ال ة على س اك ورمي ال فل غ قادر . م ان ال فاذا 

اً  ه  ج ه و را ة ل ة ال ال ام  ها وال فإنّهعلى ال م ة  ال ع اللع  ها ل   ,Salem & Jamal(قا

ار ال ).2012 ائ ال فال اضّ وم ف ابة لأ ح أنّ  اض اخاً  ال ل م اً  ها ت اس ل مهارات اللغة  م

ل ة، م ل ة لل اس ة م أتي ال ة، ف اس ات ال ل ال ار  ة ال اصل، م خلال ت ح ن ) اقف(الفعل : وال

اً  ل اً  م ت ة العلاج ال م اء جل ار واث ل ت مان  ما  ة اقف ع ار اليّ ل ة اضّ ، فع  ال

فال ذو  ابع الأ لاته  اض ل م يه ل ص ل ل الف ح أف ا انفعالاته و غ ف ، و اته له ور ح م  ال

نها  حة  ار م ة وت اب وه ). Al-Qahtani,2015(م خلال أن ه خ ة ) Khattab, 2009(ا ما أك م فاعل

ع الا ف درجة  اللع ل نامج علاجي  اب اره م ض اوح أع ي ت ح فال ال ة م الأ ة ل ع ل ات ال

ة 10-12   . س

ا س لاً ل ل ا وت ي زت ل   ب

راسة  لة ال   : م

فال  م أنّ  ابأ ح  اض ن  ال ة و عان لات ح ة في مهاراتهم م ة، الأم ال ّ ال اض

اة  ة ال لف أن ة م أد ة اللازمة ل هارات ال لف ال ر في م ه ق ت عل جه عام، ف في ب ع أدائه ال

ة، ح  م ن مهاراته ال إنّ ال م ماً  فال ع اف اّ الأ لفة في اس فاعل مع ة ال ة وفي ال ة ال ل
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ة  لآخا الأن ع العلاج  الي  ال ، و هارات الأخ ي م ال اب الع ز اك ي تع ة ال افة الأن ة في  ار وفي ال

ة اضّ ال ه ائ ة أح العلاجات ال ا ال لات ال فال ل ابلأ ح اض ا.  ال تما  وه ام  هأك ي ص دراس

ر ) (Siam & Omar, 2018(وع ه ار ال أنّ ) Mashhour,2016(وم ائ اضّ ال ا ال اع في خف ال ة ت

فال  ابل أ ح اض ار اللأنّ  ؛ ال ارسة ال ه على اضّ ه غ قادر على م ر اس ت ، وم ال ه أنف ة 

ار ال ةاضّ ال ل راته ومهاراته ال ة له ض ق لائ ات ال ولأنّ  .ة ال س عاه وال اناً ال ق أح اصة تف ة ال

ار ال ها على ال ة ت اح ة،اضّ م ناح ة ال اك  وم خلال ملاح اني في م ل ال اء الع ابأث   اض

ار ال فال لل زت حاجة أول الأ لاع أراء العامل بها، ب ح واس ائاضّ ال ه ال ا لح . ة في خف ن  ت

راس لة ال الم ال ال ة ع ال الإجا    :ة 

وق ذات دلالة  .1 ج ف ائّ هل ت لالة إح ا ال )α≥ 0.05(ة ع م ال ائ يّ في م ال ار  ال ب الاخ

ليّ ال ّ وال ق ة؟ ع عة ال  لل

وق ذات دلالة  .2 ج ف ائّ هل ت ا ال )α≥ 0.05( ع م دلالةة إح ائ يّ في م ال عة  ال لل

ار ال ة ب الاخ ّ ال   ؟ عيّ ال ع

راسة  ف ال   :ه

نامج  ة ب ف على فاعل ع يّ ال ر ة ال ت ا اضّ قائ على الأن ة م  يّ الة في خف ال ائ ل ع ال

فال  ابأ ح اض ب الأردن  ال ك ج ة ال ي   .في م

راسة ة ال   :أه

فال ذو في أنّ  هات أهو  ة الأ اصة وهي ف ة ال ات ال ة م ف اب وها ت على ف ح اض ،  ال

ف  اجة ل ا أنّ وهي  ح ل ا ي ام بها، وم ه ة والاه عا اح  م م ال ة م ال ة  ان ي على أه ا ال ه

ة ة وال ع  :ال ض ء على م لقي ال اً س ه ال اباض ف ائ ح وخ و العامل في ّ  ال ة، وت

ة ال ة الأن أه فال  لاء الأ ان ال ووال ه ال ّ ال ود العامل في ال ، وس ائ ا ال ة في خف ال
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ار ن ال  ل  إ ابح ح اض فال ذو .  ال ود العامل مع الأ ة س ل ة الع اح   اباض وم ال

ة ال ائ ع  الأن ا ال ة ال عال لي وفعال ل نامج ع ح ب    .ةّ ال

راسة ات ال ل  :م

نامج ال يّ ال م  :اضيّ ال ر ة، تق ة وواض نها  اً ت  اً م ة ت ات م ة وال عة م الأن ه م

فال ذو  اس أ ر ت ات ت ات ابعلى اس ة  اض ال ي ت  ة ال غ الإضافة إلى الألعاب ال  ، ح  ال

ات  ر ة مفا وم اقة ل ام ال اج إلى اس ف وت ا وال ّ وال ه على ت ح اع ة ت ان ة ووج ة ومع

ن اقة ال اً و  ).Al-Sanani, 2013( ةالل ائ ن : ج ل راضات  ةع  م أرعت ة، ش ي (جل لفة، ال ال م أش

ة ل، رمي ال ، ش ال ل )القف ع ة  3،  ل جل ة  اً، م ات أس قة 40جل   .د

ا ال ائ يّ ال ي  :ال ا ج يّ ن ات  ح ع ال  فل  لا  ل ال ل ال حاد وم و

ا أنّ  ة،  ة م ه في ح ي مع وق ق ه، بل  ي  ج ة ال ه ة ال ة مع ع اس ن م فل لا ت رها ال

ي م اً و ).Barkley,1998( ال ائ ا ال: ج اس ال ص على م ف ها ال ل عل ي ح رجة ال ائ ال  يّ ال ال

ة ال راسة ال ات ال  .أع لغا

فال ذوو اب الأ ح اض عاً  : ال ل الإل ت ل ائيّ ا ورد في ال ي للا ح اوال ةات العقض ام عة ال ة ال  ل

في، إضافة أنّ  ع اً في ال ال اي اصلي، وت اعي وال ان الاج ة وضعف في ال ود ون م ه ي  فال ال ه الأ

اجهة  ه في م ا  ه م ل ة، وال  م ة ال الأن امه  ة ت م  ات اللات ل لفة م ال ا م إلى أن

لات ي م ال ة للع ات الأس غ اً  APA,2013)( وال ائ ا إج ف ق وع ل فال ال ة الأ ة لل   

 ُ ك، وال ة ال اف اصة في م أنّ َ ال قاً ل ال  ن م  م عان ابه  ح اض   . ال

راسة ود ال   :ح

ة ض ود ال نامج : ال راسة على أث ب ه ال ت ه يّ اق ر ائ ل  يّ ا الفي خف ال راضيّ  ت ال

فال  ة م أ ابع ح اض  . ال

ة ان ود ال ك: ال ة ال اف اصة في م ة ال ة لل راسة ل م    .ت ت ال
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ة ود ال فال : ال ابأ ع  اض ح  ات) 10-5(  ال   .س

ة مان ود ال راس :ال ق ال راسي ُ   .)2020-2019(ة في العام ال

  

ة وال ه   :ال

ة م خلال  ال راسة ال اف ال ه لأه اس ي، ل ه ال هج ش ها على ال ة في ت ال راسة ال ت ال اع

نامج  ة ب يّ اس فاعل ر ة ال ت فال اضّ قائ على الأن ة م أ ائ ل ع ا ال ابة في خف ال   اض

ك، وم ة ال اف ح في م راسة خلا ال ليّ ال: اسللل ت أداة الِّ ّ وال ق راسة ع ة الِّ   .على عّ

راسة اد ال   : أف

ار ة ذو  ت اخ ل ع ال ابج اده اض ح وأع فال م ذو ) 20(  ال ة م الأ ال اً و ابال  اض

اصة ة ال ة لل ح في م  ك  ال ا اوم خلال  ،في ال اس ال ض، ال م ا الغ ائ ال أعُ له ل

ة ذو  ل ات ال ل معل ابُ م قِ ، اض ح ار   ال يه ت اخ ائ ل ا ال ق م م ال ع ال  )12(و

فال  فلاً  ابم أ ح اض رجات   ال ا على أعلى ال ل ي ح اره م  ال اوح أع  .10 -5وت

  
راسة واتأد   :ال

ق أ  افل راسة  ه اسال ر م ائلل ُ ف، ا ال ائ ه ا ال اس م ال فال  إلى  ة م أ ل ع

اب ك اض ة ال اف ح في م ة لاعلإا م خلال ، ال َ ات الّ ا راسات وال د م ال ات  على ع راسة ال

)El-Zayat, 2006( ،عة  دراسة ا ات وخ ودراسة ،)Raba`a, 2015(ال ان ج  &Jraisat ; Khaled(ال وال

Eltahan, 2010) (ي والإ ل ال ل ائ في ال ا ال ل ال ائيّ وما ورد ح ام للا ح اال ةض ال  ات العقل في م

ائ ا ال اس م ال ة لل رة أول وج  ها وف  36، لل ة عل ة، ي الإجا رج فق ت ت اعيل اً  (    ال اناً ، دائ  ،اح

ا ،ادراً ن  .ً)أب

قو  ق م ص اه  هلل ة في ) 7(ض على عُ  ال امعات الأردن ر في ال ة ال اء ه م م أع

ق اس وال ، وال ف اصة، وعل ال ة ال ي، وال ف ات الإرشاد ال وال ف  ،ت ق فاءة لل ة وال م ذو ال



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا 

413 

 

ها،  ة م ج ة ال ق الغا رتها على ت اس ما ص على ق ها ل ات وصلاح اغة الفق ح وسلامة ص أك م وض ولل

ع ض ها لل اس ات وم اغة للفق ف أو إضافة أو إعادة ص يل م ح اء أ تع اسه، وج اءً . ل لات  و على تع

افقة  ة م راسة ب ات أداة ال ات،%) 80(ال على فق ق الفق اً على ص ش ت م ، اع وتّ الأخ  م ال

ة، اس ة وال ل لات ال ع اء ال ات ال وج ها لاح ة  أه ع للآ(كل له (الى ) خلا  ق ا  ه ل ع عل

ون الآ ة و  ،)خ ل ال(ى إل) لا (ل ة و  ،)قل وء(ل م اللع به وء(لى إ) ع اللع به ة  ة و  ،) صع ل

لل( ه(إلى ) ي ل في مقع ة على و  )ي هائ رته ال اس  ق ال ة) 27(اس   .فق

اء  أما ق ال اخلي(ص اق ال اً ) الات اس داخل ان ال ق م ت اخلي تّ ال اء ال قة ال ام  على  اس

ة  لا ة اس قة،  )15(ع ف ال اك الإعاقة ب ة ال م إح م ق ال م خارج ع ق ص وهي إح 

)Construct Validity( اول رق ، و اس، وال ة لل ل رجة ال ات مع ال ة م فق ل فق ا  ضح ) 1(اد معامل ارت ت

ائج ذل   .ن

ول    :)1(ج

اس   ة ل ل رجة ال ات مع ال ا الفق ائمعامل ارت ا ال   ال

ة ة  رق الفق ا مع الفق ة  الارت ة  رق الفق ا مع الفق ة  الارت ةالارت  رق الفق   ا مع الفق
1  0.750**  10  0.744**  19  0.570*  
2  0.711**  11  0.698**  20  0.497*  
3  0.650**  12  0.667**  21  0.549*  
4  0.817**  13  0.786**  22  0.499*  
5  0.810**  14  0.739**  23  0.540*  
6  0.831**  15  0.836**  24  0.563*  
7  0.817**  16  0.457*  25  0.770**  
8  0.420*  17  0.618**  26  0.726**  
9  0.700**  18  0.481*  27  0.798**  

ائّ دالة * ائّ دالة **            )        α≥ 0.05(ا ع م دلالة إح   )         α≥ 0.01(ا ع م دلالة إح

ول  ه ال اس أنّ ) 1(ُ ة لل ل رجة ال ائ مع ال ا ال اس ال ا ل ع معاملات الارت كان دالة  ج

اس ب ) α ≥ 0.05(ع م دلالة  اً ائّ إح ة لل ل رجة ال ات مع ال ا الفق اوح معاملات ارت - 0.420(ح ت

لّ )0.836 ا ي ه ؛ م ائ ة ب ث اس و م م ال اخلي لل اء ال ق ال   .)Odeh, 2005( على ص
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لا ا ة اس قه على ع اس ب ات ال ق م ث ها) 15(بلغ  ةتّ ال اك  م خارج ع م إح م

قة ف ال ي بلغ الإعاقة ب فارق زم ة و لا ة الاس ةً أخ على الع اس م ماً، وذل ) 15(، ث إعادة ت ال ي

لي اس ال ار لل ق ار، وق بلغ معامل الاس ق ات الاس اب ث ف ح ا)0.89(به اق ال ات الات ق م ث خلي ، وتّ ال

اخ ألفا، وق بلغ معامل ون ام معادلة  ل اس اس  ات لل   ).0.937(ال

اماُ و  اعي  س ت ال افقة ال على ل ع درجة م ة، ال  اء الفق اً (وتّ إع اء  4) دائ درجات، وع

اناً ( اء  3) أح اء 2) نادراً (درجات، وع اً (، وع ن أدنى د1درجة ) أب ل ت اس هي ، و ة على ال ) 27(رجة م

ارتّ ا ، وق )108(وأعلى درجة  اف ال الي في ال على درجة ت ار ال اد ال ات : ع س ار ال على ال م

ة اب ف و 2.00-1.00 :ال س و 3.00-2.01م تفع 4.00-3.01م اب م . م ار ال اب ال وق ت اح

ا عادلة ال ام ال ةخلال اس ده  ، وفقاً ل   ):2002(لع

ة  اس=  ل الف اس - )4(ال الأعلى لل ة) / 1(ال الأدنى لل ل ات ال د الف   )3(ع

ة) 1.00(وم ث إضافة  1.00 = 4 – 1 / 3 =             ل ف ة   .إلى نها

نامج ال يّ ال   :ر

ة ت  ات ال ة وال عة م الأن نامج م م على ع ال ة، وتق ة وواض ن  اً ت اً م

اس ذو  اره وت فال وأع اس الأ ات ت ات اباس ح  اض ي ت الإضافة إ ال ة ال غ لى الألعاب ال

ات  ر ة مفا وم اقة ل ام ال ف واس ا وال ة وال ّ ال اقة ح ه على ت الل اع ة ت ان ة ووج ة ومع

ات و ات ال   ).Al-Sanani, 2013(ث

نامج اف ال   : أه

نامج ف العام لل ا ال :اله ائ ل يّ خف ال فال ال اب أ ي  اض ح ال اوح ال اره م  ت أع

ات) 5-10(    .س

نامج اصة لل اف ال الآتي الأه  ، ل   :ت

فال  .1 ك أ ه سل ج ابت اه الآ اض ابي ات ح الإ ة خ ال ق ص يه وت اف ل فع م ال ، ل

ل ة أف   .نف
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فل  .2 ائ ل  ا ال ال ة  ت ة ال ائ ة ال ة ال ابخف ح ح اض  . ال

ف ما .3 ا أو ه ك ن ن ل ه ال ج  .ت

ابّ  .4 ة و ات هادفة وم ا ة في ن ائ ات الع ة وال ائ اقة ال  .ةت ال

فل ذ .5 ر ال اب ت ازن وال  اض ق له ال ا  ها  ة وال ف ائ اته ال ح على ض ح  ال

اعي ي والاج ف  .ال

ك ونقله م حالة ا .6 ل الي ت ال ال ودة، و ة م ك ن مه ل ه ال ج ك الهادفت ل ة إلى حالة ال ائ  .لع

اً  ي ل أك ت ز و نامج  تب ة ال الفي أه فال ذو وضع أُس للعلاج  اباضة للأ ح  ال اض

ا الو  ات ال ائ يّ خف م يه ال  .ل

نامج م ةتّ خلال ا وأعُ ال ال ات، ال امج لإا :اع ال اول ال ي ت راسات ال اجع وال ي م ال لاع على الع

فال ة في اضّ ال ائ ل أ ا ال ابخف ال ها دراس اض ، وم ح ار ال  ودراسة) Nassar, 2017(ة ن

ز ون و  أك نامج و  )(Akyuz et al., 2016 آخ ات ال د جل ي ع ة ) 14(ت ل جل ة  ة م قة، و ) 40(جل ض د ع

ده  عة م ال ع نامج على م اصة والإرشاد )7(ال ة ال ات ال ات  في ت صل إلىلغا ، ت وال

آراء ال ح ب وت الأخ  ات ل ل ل ال ل زم ا 14قل ة وتقل ة م جل ل قة إلى 60ل ل 40 د قة وعُ  د

ات، وأنْ  ل ع م ال اف  ف و  أه ان وه ا ع ل ن ةن ل ات ب فال واج اء الأ نامج م  ،ع ن ال وق ت

ة ات الآت ل   :ال

ة الأولى ل ة: ال ه ة وال اح   الاف

ة ان ة ال ل أ: ال ي  لفة ال ال م ن (ش ي على ش مل   .)ال

ة ال ة ال ل لفة : ال ال م أش ي  ج(ال ع ي ال   .)ال

عة ا ة ال ل لفة : ال ال م أش ي  ار(ال هة ال وال ي ل   .)ال

ة ام ة ال ل   .)س 30-20القف ع ارتفاع (القف : ال

ادسة ة ال ل   .س 40-30القف م ارتفاع : ال

ا ة ال ل   .س 50-40القف م ارتفاع : عةال
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ة ام ة ال ل ل : ال رة(ش ال فل وال ل ب ال ة ش ال اف   .)م

اسعة ة ال ل ل : ال ائي(ش ال ل ث ل    .)إتقان ت ش ال

ة ة العاش ل ل : ال عات(ش ال ل م ل على ش   .)إتقان ت ش ال

ة ة ع اد ة ال ل ة : ال ائرمي ا(رمي ال اه ال ات ه    .)ل

ة ة ع ان ة ال ل ة : ال ع(رمي ال ه ض م   .)رمي ال

ة ع ال ة ال ل ة : ال ه في شيء مع(رمي ال   .)رمي ال

عة ع ا ة ال ل ة: ال ام    .ال

راسةإ ف ال اءات ت   :ج

اصة ع ة ال ة لل نامج في م  ان ت ال ة م ه وته ُّ في م ت ك  ال ة  نامج  قة ال ال

يّ ال ة  ر ا) 15/7/2020 - 14/6/2020(م الف راسة ب عة ال اً،على م ات أس وت  قع ثلاث إلى أرع جل

عة ال ّ تق ال عة ة إر ل م ع  فال،  6لى م نامج الأ أ ال يّ و عة الأولى ع ال ر اعة مع ال

اح 9 ة اً وتص ل ة ال ة  40ن م ل ة ال ن م ة وت ان عة ال نامج مع ال ع ذل  ال قة، و  40ل د

قة، ه  د فل وح ك ال ع ذل ت داً، و داً ف ه ف اع رة، وت ل ال فال ما رأوه م ق ا الأ ق ل ال ل ع رة  أ ال وت

 ، ق ال ُ ي نامج و ل م ال ةم ق ل عل أه ة أخ  ،في ال اضيّ ال ال ة معل اع ميو ة في  م مق عا ال

اع في  ه و ال ت ائه الأو ض سل ون أ إع ما ي وء ع اله اح ،زعاجام  ة م ال عة م ا ان و ، و

ات ر ع ال عة  ا اصل مع الأهل ل رة ت نامج ال ال علقة  فقةع  ا ال ل ال ي ت  لهاتف وأوراق الع ال

نامج ات ال اً وف جل اً ب فاعل مع الأهل  الإخلاقات واج اصل وال ات في ال ع ع ال د  غ م وج ال  ،

ة ة في تل الف ئ اعه  .ال أن لق  ة وال ات م العاب ت ل ف ال عة في ت نامج ت أسال م وت ال

زات لفةال ع جة وتق ال ها. وال لات : ووسائل، م ا ر وس ، وص ق نات، وساعة ض ال ال ان، وخ و الأل

ل  ن ع  ال  10وش لاص مل أ ال  ة، وأح لاس اسات  ة، و هات ق ي ة، وف اس ام، وساحة م أق

لفة اس ال وأُج  .م ّ ال اد ال ع  . م30/7/2020ارخ ب عيّ ال، و 16/7/2020عة في تارخ على أف
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ها اق ائج وم   :ال

ال الأول ال علقة  ائج ال وق ذات دلالة : ال ج ف ائّ هل ت ا  )α≥ 0.05(ة ع م إح في م ال

ار ال يّ ال ائ ب الاخ ليّ ال ّ وال ق نام ع ة تع لل عة ال   ج؟لل

ال تّ  ة ع ال ا  للإجا اس ال راسة على م اد ال رجات أف ة ل ار افات ال ة والإن اب ات ال س اب ال ح

ق  يّ ال ائ في ال ليّ ال(ال ّ وال ق ول ) ع ة، وال عة ال ضح ذل) 3(لل   :ي

ول    :)2(ج

رجات  ارة ل افات ال ة والإن اب ات ال س ا الال اس ال راسة على م اد ال ائ  يّ أف ليّ ال(ال ّ وال ق   )12=ن) (ع

ليّ  ّ   ال الق ع   ال ال

ابي س ال ار   ال اف ال ابي  الان س ال ار   ال اف ال   الان

3.33  0.42  2.05  0.32  

  

ول  ح م ال ق ال) 2(ي وق ب ال د ف ليّ وج ّ وال ق ار ،ع ة ذل ولاخ امتّ  ص ار اس  اخ

ن ( ل ا ال) و اس ال راسة على م اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ف على دلالة الف ع ،  يّ لل ائ ال

ول رق  ضح ج ائج) 3(و ه ال   .ه

ول    :)3(ج

ار  ن (اخ ل راسة في ال )و اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ي الف ّ (اس ل ع ليّ وال ائ) الق يّ ال ا ال اس ال   على م

غ وق   ال اه الف ت  ن  ات س ال ت  م ع ال لالة  )z(ة  م   م ال

ائ يّ ال ا ال   ال
  78.00  6.50  12  سال

ج  0.002  *3.063-   0.00  0.00  0  م
او    0  م

    
لالة  -*   )α≥ 0.05(م ال

ول ي م  وق دالة ) 3(ال د ف ائّ وج راسة  اً إح اد ال ي رت درجات أف س اس ال بب م ليّ ال  ق

ّ وال اس ع ا ال على م ، يّ ال ائ ة  إذْ  ال ائّ وهي دالة *) Z) -3.063بلغ           اً ع م دلالةإح

)α ≥ 0.05(،  ر اد ال رجات أف ابي ل س ال قارنة ال اس الو ليّ اسة في ال ّ وال ق ابي  ، وج أنّ ع س ال ال

اس ال راسة في ال اد ال رجات أف ّ ل ليّ ولل، )2.05( ع راسة في )3.33( ق اد ال فاض درجات أف ا  إلى ان ، م

اس ال ّ ال ا ال ع اس ال نامج يّ على م ع ت ال  ، ائ   . ال
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ا س وق  ت م د ف ائّ دالة  وج اس ال اً إح راسة في ال اد ال ي رت درجات أف س ليّ ب م ّ وال ق  ع

اس ا ال على م ائ يّ ال اس ال ال الح ال ّ ل نامج ال ع ة ال ا  إلى فاعل يّ م ائ  ر ا ال في خف ال

نامج ع ت ال راسة  اد ال   . ل أف

ه ال و أنْ  ا  ة أنّ تع ه فل على فه ال ت ال قة ساع رجها  ة وت قة سل اف  اغة الأه ص

ي  ل ف ال رج م الأسهل في اله نامج؛ ح ت م في ال ي اس ة القف ال ا ي ذل أن ه، وم فادة م والاس

اف، إ ل الأه ة ل اس ة م ة، ووضع أن ة إلى الأك م ، وم الأقل م ة إلى إلى الأصع ة م نها أن ضافة إلى 

ها ة وفاعل ة الأن اس ل  في م فال  ة للأ ة اللع ال فال، ح ساه قائ  .الأ

نامج ال ا أنّ ال يّ ك ق  ر اصة، سعى إلى ت اف ال ي م الأه ة لع ت ة ال ائ ة ال ة ال ف ح

فل  ائ ل  ا ال ابال ، اض ح ات هادفة   ال ا ة في ن ائ ات الع ة وال ائ اقة ال ل على ت ال وع

ا أنّ  ة،  اب ة و ة وم ائ ك ونقله م حالة الع ل الي ت ال ال ودة، و ة م ك ن مه ل ه ال ج ل على ت ه ع

ك الهادف ل ة حركيّ لعب من المهارات الحسن ال) (Al-Hayek & Al-Bawab, 2016 والبواب فوفقاً للحايك .إلى حالة ال

طيف التوحد  المتمثلة بالمشي باتزان، ودقة التمرير، ولقف الكرة، ودقة التصويب، والوثب بكلتا  اضطرابالأساسية للأطفال ذوي 

ا . القدمين نامج الك اح ال يّ ساع في ن فال وأزال  ر اه الأ ب ان ل على ج ا ع ه؛ م مة  ة ال ع الأن ت

ي  أنْ  حالة لل ال فال  ال اً فق تّ ض الأ قة هادفة، وأ ة على القف وال  ت الأن ، فق ر ه ن ع ت

فاضه  ائ وان ا ال ه ال ج الإضافة إلى ت سي،  س على ال ل ر على ال اعة الأوام وال ة م خلال إ قة ت

ة ع الأن نشاطات اللعب الفردية قد  أنّ ) Al-Jado` & Al-Momani, 2020(المومنيودعم ذلك الجدوع و .ع  

  .طيف التوحد اضطرابحسنت من مهارتي التقليد والإستجابة لدى الأطفال ذوي 

ا ساه ة  ك ل وال وم مل والقف على ال ل ال ه، م ق فاعل نامج في ت مة في ال ع الأدوات ال ت

ال وال ارة، وال م ملل وال ت في ع ح، وساع ع وال ال ة ت  ا جعل م الأن ل ه ات،  ازل وال ال وال ل

ه أنّ  ر الإشارة إل ا  ، وم ا ة ال اء تأد ه أث م فال وت ة ل ت  الأ ات ال اً  الأن عل ّ م ال ا لف ة، وه

ه ام  ه ال ب م ل ا ال عة ال فال ل نامج ال .وتقانه ساع على فه الأ ات ال د جل ا أنّ ع يّ ك جاءت  ر

فّ  فال، ف ائ ل الأ ا ال ف ال ة ل اس ا م اولة، م اح وال صة ال فل ف اً لل م نامج ي فل  أسه ال في إدراك ال
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حلة الإتقان، ل إلى م ص اولات لل ار ال ، وت ا ل ن ف  ارسا له ع على ذل  م ال امي ا اج ارسة ال ت 

)Al Yami, 2006( ال ج )2012(، وصادق )Ghazal, 2007(، وغ ورة  )Wollfberg, 2014(، وولف على ض

لات ال خل العلاجي ال لل ة ال فال ذو ّ وأه ة للأ ل ابة وال ح اض   . ال

ا أنّ  صة أك  ك اء ف ا وع ة لإتقان ال ا ان  ا  ل ن ة  ي م ة ال اولات، فالأن ادة ال فل ل لل

ة  ل ن وق ال لاً  اج إلى ثلاث دقائ م أ ) 15(ت ع ذل ي ، و ا فل لل ة ال ه ه ل ا ت أ ب قة ت د

فل ل  اولات ال ادة ال ن ل ة ت اقي ال ة، و ق أرع دقائ م ال غ ن ق اس  ، ته ثلاث دقائ ا ال م ار ال

نامج ال. اال ا راعى ال يّ ك ي وال ر ائ ال ال فة،  ه ة ال حلة الع ة لل ائ ائ ال ، يّ ال

ائ و  ،خ في واللغ ع في ال ال ائ ال العا اعي، وخ ائ ال الاج   .وخ

ة اتفقل عام و  راسة مع  ن هال صل إل ال ما ت د) (Salem & Jamal, 2012 سال وال ج وق  ب ف

اس ال راسة في ال ة ال اد ع ي رت أف س ليّ دالة ب م ّ وال ق اس  ع الح ال ي ل ك ال ل اس ال على م

ّ ال ة دراسةو ، ع اب مع ن وق ذات دلالة ) Khattab, 2009( خ د ف ت وج ه ي أ ائّ ال عة إح اد ال ة ب أف

ل ت ة ق اس ال ال الح ال ه ل ع نامج و ّ ال ة الا ع ام ح خف ح ةض ل فال ذو  ات ال ل الأ

اب ح اض فقاا  . ال ار ت ة دراسة ن ت ) Nassar, 2017 (مع ن ه ي أ وجود فروق ذات دلالة ال

في خفض السلوك العدواني لصالح التطبيق  بعديّ وال قبليّ ة في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين الإحصائيّ 

 .بعديّ ال

اني ال ال ال علقة  ائج ال وق ذات دلالة : ال ج ف ائّ هل ت ا  )α ≥ 0.05(ة ع م إح في م ال

ار ال يّ ال ائ ب الاخ ّ ال نامج؟ عيّ وال ع ة تع لل عة ال   لل

ه م خلا اس  لأُج عل راسة على م اد ال رجات أف ارة ل افات ال ة والإن اب ات ال س اب ال ح

ا ال ق  يّ ال ائ في ال ّ ال(ال ول ) عيّ وال ع ة، وال عة ال ضح ذل) 4(لل   :ي
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ول    :)4(ج

راسة على م اد ال رجات أف ارة ل افات ال ة والإن اب ات ال س يّ ال ا ال ائ  اس ال ّ (ال ع عـيّ  ال   )12=ن) (وال

 ّ ع   عـيّ ال ال  ال ال

ابي س ال ار   ال اف ال ابي  الان س ال ار   ال اف ال   الان
2.0  0.32  2.07  0.32  

  
ول  ح م ال وق ) 4(ي د ف م وج ق ال ع ّ ة ب ال اخ، ولاعيّ وال ع ة ه م اُ  ار ص ار اس خ

ن ( ل اس ال )و راسة في ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ف على دلالة الف ع ّ لل اس  عيّ وال ع على م

ا ال ول رق  يّ ال ضح ج ، و ائ ائج) 5(ال ه ال   .ه

ول    :)5(ج

ار  ن (اخ ل ي رت درجات  )و س وق ب م ي الف اس ل راسة في ال اد ال ّ (أف ع عـيّ  ال يّ ) وال ا ال اس ال ائ على م   ال

غ وق   ال اه الف ت  ن  ات س ال ت  م ع ال لالة  )z(ة  م   م ال

ائ يّ ال ا ال   ال
  19.00  6.33  3  سال

ج  0.117  1.569-   59.00  6.56  9  م
او    0  م

    
  

ول  ح م ال وق ذات دلالة ) 5(ي د ف م وج ائّ ع ق إح ّ ال(ة ب ال راسة على ) عيّ وال ع اد ال لأف

ا ال اس ال ا يّ م ة ال ، إذ بلغ  نامج ). α≥ 0.05(ع م دلالة   )Z )-1.569ئ ة ال ا ي فاعل وه

يّ ال قه، فق ساع ر قف ع ت ع ال ى  ه ح ارة أث ، واس ق ذل لفة في ت امل ال ات والع ل ة وال ت الأن

ل  اع الأوام وتقل ح م ح ات فال  ال ائ ل الأ ا ال ه في خف ال نامج وفاعل اح ال ل على ن ا ي وم

اس ال ة ال ل ن الي ت ال ة غ الهادفة، و ائ ات الع ل اته أص هادف على أنّ  عيّ ال ه سل ا ة أك ون

ح لا  الإزعاج ائ أص ام  ؛ال ائ وال ه ال ا ه ن ج فل على ت رة ال ، ومّ م ق جهاً أك ح م ف وأص لأنه ان

نامج ال ه م خلال ال ع ت ة هادفة  يّ أن ة للقف وال  ر ة وال اس ق ال ف على ال ع م له لل ق ال

ائ ا ال   .وخف ال
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ته وه ة الالأ أنّ ) Keen,2003( ا ما أك يّ ن فل ت عة لل امل ة ال ان ال ة ال ة العقل

ة، ا ة والاج ع فال ذوو وال اد الأ اب وق اع ة م  اض رجة عال ائي دائ و ل ع ك  ح على ال  ال

اس، ول خلال ال ة الال الأن فال ذو تة اضّ ة الّ علاج  ر الأ اب ت ه على  اض ح وتعل  ال

ار ال اق ال ك ض ن اع والإاضّ ة الّ ال ه م الاس ي ت ونه ة ال ا ي ان ر ال  ع ف ال اس ب ح

قعة  ة وغ ال ائ ه الع   ).Salam, 2012(في ح

ة ال ل الأن ا تع فاضّ ك ة ال لأ ابال ة على تق لات ال  اض ي وتق ع ح وت  ال

لفة ل ال ورة لإ: م ي ال اع ي وال لات ال ةع اك ورمي ال اً فإ. م فل غ قادر ج ان ال ام  ذا  على ال

ه  ه و را ة ل ة ال فل  فإنّهال اب ال ، ق  ضا ع ذل ها، ع قا ها وال م ة  ال ع اللع  ل 

ه وذرا  لات ي رته على أداء ال  ضعف ع م ق ا لع ال الإح ا وفقاً ل رته على ال به م ق ه وع

ال   ).(Salem & Jamal, 2012وال

ا  نامج ال أسهوم ارة ال ة اس فاعل اً  يّ أ فل  أنّ  ر ح ال مة له م أص ق اع الأوام ال رة على ات أك ق

رة اً  خلال ال ف، وأ ان، و في ال ر الإم اته ق ف م جل س أك وق م   ل نامج م ال ه ال م

ا  له أنْ  أسهوه اكل ل ح اته هادفة لا ت م اً وأص سل ة م فل على أث تل الأن ف ال   .ح ت

ة دراسة راسة مع ن ه ال ة ه ال واتفق ن د ) (Salem & Jamal, 2012 سال وال م وج ت ع ه ي أ ال

وق دالة  ائّ ف هارات  اً إح اس ال ي وم ك ال ل اس ال ة على م عة ال اد ال س رت درجات أف ب م

ا اس الالاج ّ ة في ال ة دراسةعيّ وال ع ف مع ن ا ت ار ،  ت ) Nassar, 2017( ن ه ي أ د ال م وج ع

وق ذات  ائّ دلالة ف اس الإح ة ب ال عة ال اد ال ات درجات أف س ّ ة في م ك  عيّ وال ع ل في ال

واني نامج ال .الع ام ال ة اس ان إم راسة  يّ وأوص ال فال  ر الأ ى  ي تع ات ال س اصة وال اك ال ل ال م ق

ابذو  ة في ت اض ا له م فاعل ح ل ا ال  ال عاون مع الأ يّ ال ال ، و يه ائ ل  .هلال
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