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ة ال ق ـ ال ّ م اديـة اله ارس ال اهق في مــ ة ال ل ّ ة الالّ ة لـــ ال   ةـ

  

ـ ح محمد الق ــ م   ح

عل ة وال   وزارة ال

  

ل   ال

راسة  ف ال ف ع م إلى ه ة الال ق ّ ال ة الة ه اد ارس ال اهق في م ة ال ل ة الّ ل ال ة ال

ه م وجهة صفيّ  .ن هـج ال راسـة ال م ال ليّ  واس ل اس ، ال اء م اح ب ق ذل قام ال ة الول ق ّ لل ة ه

نة م  راسة م ) 28(م ة ال ن ع ة، وت ة، وأشارت ) 190(فق ة ال ائ قة الع ال اره  ة ت اخ ال اً و ال

راسة إلى أن م  ائج ال ة الن ق ّ ال ان م ةه اهق  ة ال ل وق ذات دلالة ا اً، تفعل ال د ف ائج وج ت ال ه أ

ة في م  ائ ة الإح ق ّ ال الحة ه اعي ول ع الاج ائج ه ا ل تالإناث،  تع لل د ال وق ج ذات دلالة ف

ة  ائ ة الفي م إح ق ّ ال راسي تع ة ه ع ال غ الف   .ل

ا ف ات ال ل ةال ة ال :ح ق ّ ال ارس، ةه ة ال ل  ، اهق ة ال ل ة ال، ال اد ةالّ ال   .ة ال
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The Level of Mindfulness for Adolescent students in the Northern East 

Badia schools 

 

Abstract 

The study aimed at investigating the level of mindfulness for Adolescent students in 

the Northern East Badia schools from their point of view. The study adopted the descriptive 

analytical method. To achieve this, the researcher build a measure of the feeling of 

mindfulness consist of (28) items. The study sample consisted of (190) male and female 

students in a stratified random way. The results showed a high level of mindfulness. The 

study also revealed significant differences in the level of mindfulness based on gender, in 

favor of females. The study did not reveal significant differences in the level of mindfulness 

based on the variable study branch. 

Key words: Mindfulness, Adolescents, School Students, Northern East Badia. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 
  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا   

 

284 
 

  

  ةــمـقـم

ي ل ات ال غ لاً ع ال ة ف اس ة وس ة وثقا اد ة واق ا ات اج ن تغ ا الق انّ ه ه ال الإن ة، ق 

ادر  ة م م ي ات ش ث ة وم اقف ضاغ ا إلى م ض ع اب ي ل فإن ال ، ل ي اعات ب ما ه ق وج وت في ص

ال ة  ي ل ع ى أ ع، ح ل وال د ذل إلى تعق  هع والع ع ة؛ و ف غ ال ا الع ع القل وال على ه

اقف الأ اة، وال ة، أسال ال ا اة الاج عة ال ل، و ة الع ة و اغ ة ال ي س اته الع ة في ح ل ادف ال وت

ات  ة(م ال ة والأكاد ا ة والاج اد ات )الاق ك خ ي ت ات ال ا اعات والإح ي م ال ن للع عّض ، و

ي  ازه الأكاد ه وعلى إن ه وت ث على وع ا أزمات ت ة، ور ل ، م اته ان ح لف ج دوعلى م ة  وت ق ال

ّ ال ةة ه ات العقل ل ي م الع ة للع ات الأساس ل ة، وأح ال عل ة ال ل اً في الع ات  دوراً مه ل ي تعّ م ال ال

ي اح الأكاد ة لل ـال( الأساس   .)2016، ق

ة الوتع  ق ّ ال هاة ه اق ي ي م ة ال ه عات ال ض ف الإ م ال اً في عل ال ها إلى ابيّ حال جع أه ، وت

ان الإ ال ام  ة للاه ي جهات ال ا ابّ ال ل ه أ دخ ة، ح ب ل ان ال لاً م ال على ال ان ب اة الإن ة في ح

ر  عي والق فاءة ال ل  غ  ف ال  ي وعل ال ف الإكل اً إلى عل ال ي م ح فه اتي ال ار ال ة على الاس

ي  عي والأداء الأكاد ه في ال وال ي ت ة ال ات العقل ل هارةٍ إلى الع ة  ا ة، (والاس ل وخ ال   ).2020ع

ة ال ق صف ال ّ وت أنّ ه ي ة  ة ال اه إلى ال ة الان ي ت على أه ف ال قة في ال ب أو ال ها ذل الأسل

ها الف ل ف ه اع ام الإد وأحاس ار الأح ة م غ إص اخل اع ع ابّ ل الام م  ق ما  د ع ل فان الف ة،  ل ة أو ال

أنها  ة ما  ار ال على خ ابّ إص ة ال إ ا ق اس ة وت ل أك واق ضه  ع ام  ع ال ة، فانه  ة أو سل

)Kettler, 2013.(  

نج وراس ل م ل ة ال أنّ  )Leong & Rasli, 2013(لي و  ق ّ ال عي ي ة ه حالة خاصة م ال

ة دون  ي اء ج أش ة  ا ال ار ح لإشعار ال ة م دون إص اه ة ال ة وهادفة إلى الل قة م اه  على الان

ة الأخ ذات ال ع ات ال عال قارنة، أو أ م ال ق وال رة ال ع في ب ق اتال ال ة . لة  اً لأه ة الون ق ّ ال ة ه
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ة  ق ي ت إلى أنّ لل ة ال دت الأدلة ال ، فق تع ف ة وعل ال ال ال ّ الفي م ي م  ةه ة في الع ات مف تأث

ل الأ اة ل  ة في ال ع مهارة أساس ها ال ائج، واع ادال العقل واف عي  اتها ت على ال ر ل ، وأن ت

يه  ة ل ف عادة ال ّي ال ة، (والانفعالات وت ل   ).2019ش

ت  ي ف ات الأوائل ال ة الوم ال ق ّ ال ة لأن ةه ت أنّ ) Langer(، ن ة ته ح ذ فة إدراك ها مع

د ة للف ف ة ال اص ال تها م أه ع ، وع اح العقلي لأك م جان واح اتي والانف عي ال رة  ال ا في زادة الق لاس

ونة ، وال ي ، وتق ال ا ، والارت ي ا ه ج ل ال ع نات، ش دت لها أرعة م ة، وح ل ال ل اد ال ، على إ

ة ال ق ل بها ال ي تع ة ال ة إلى فه ال ه ال صل م خلال ه ّ وت ال لف ع اه د و ت فا ة ل الف ل

ل قع، والأ :الأخ م فاال ها و تل ال ة، و ي ال ب لقائ في وال لف ا، لق دوار، والعادة، وال ال خ

ة ال ق ّ ال ؛ لأنّ ه فا فا الأخ  ة ع تل ال ل أوسع م ال عات  ض ة لل اك معال ن ه ل أن ت ها ي ت

ل، ( اع   ).2017إس

ات الأخ  ارد راي وم ال ي ور ة إلى أدوارد د ه ال اتي ح ت ه ة ال ال  Edward( ن

Deci & Richard Ryan ( ة في ت ة  ن له  د  أن ت ح للف ف عي ال ة أن ال ه ال ض ه وق اف

اماته،  ة واه د و اجات الف ي ي مع اح ة ال ل ا ال ار الأن قابل، فإنّ اخ ال ة ال  و لقائ ة ال عال ال

ن أك  ل أك م أن ت ارات  اً ما تقف عائقاً أمام رؤ ال ها، غال ء اعل اجات، وفي ض اماً مع ال والإح ن

ة ال ق م ال ة ق تق ه ال ّ ه اع الاحه ل على إش ا ذاتي ال وتع ق ال ة ع  اك ل ال اجات ة ب ع

ة ة الأساس ف ة أنّ ال ه ال ادالأ ، وت ه ق  ف ّ ال ن  اً ذه ة، عادة ما  ة ال ة م أول  ن لل أك ذاك

ادالأ ه  ف اً لل لاً م ن ع ارس ي    ). Hodgings & Knee, 2002(ال

نات  ا م اول ي ت اح ال دت وجهات ن ال ة الوق تع ق ّ ال ة؛ و ه و ة ه جهاته ال فقًا ل

)Hasker, 2010 (ة ال ق ن أساس لل اك م ّ إلى أن ه اد ه ع اح والاس اه، والانف اتي للإن لان في ال ال ة ي

ة ال ة ال ارب في الل ال عي  ل  .وال د م ة ال) Miller, 2011(في ح ح ق نات ال ّ م ، يه ن اث ل ة 

جه، أمّ  ر الهادف أ ال ال ع ة مع ال ال ة ال ا هي في الل عي  الة ال ا  ه ل الأول م اني ف ن ال ا ال

ة ال ق ة لل ع ات ال عال ّ ال في على ه ع ن ال ا ال ام  أنّهة، وتف ه ار الأح ة دون إص اي ة ال لاح ال
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ا هي في  هات  ة على ال ق اضال ق ال مان  .ال ن واس وف ارل و و ا أشار ش  ,Shapiro, Carlson(ب

Astin, Freedman, 2006 (ة ال ق ّ إلى أن ال نات هيه ، : ة لها أرعة م ح ال ض ات، وت ات، وٕادارة ال ت ال

اف   .والاك

ة  ق ّ اللل ةً، ح  ةه ي ائ ع ة الاف ل د إلى ت ع د، و ست د ار ل الف ر الف اع على شع ت

 ّ ا ت اها،  اف مع اة واس ى ال ة الع ق ّ ال ة، إذ إنّ ة ه ف ة ال لا ال د  ر الف ة  شع ة بل عي ل ال

ة  ه ودارته ال غ م خال إدراكه وو اجهة ال د على م اع الف ا ت اس بها،  ات والإح اح على ال هّل الانف

ةل ق ا أنّ لل له،  ة م ح ّ ال ل ل على ت  ةه ، وتع اب، والقل ة، والاك ض اوف ال ةً في خف ال ائ نف ف

ة ف عادة ال اة وال ضا ع ال امح وال اه، وال ات الان ل   ).Bajaj & Panda, 2015( ع

ة ال ق ام ال ّ و اس فة ه ع عي في ما وراء ال ة ال ها م خة ل ي ي تعلّ ارل إدراك الألاال أو  ف

ة ال ق ا أنّ لل  ، م ال ر ع د على ت م ع الف فة، وت ف والعا ل ال اع م ّ ال ةً ه ائ نف ة ف

ة العامة اك ل على ت ال ة وتع ض اوف ال غ والقل وال ة في خف ال ف ائ ال ّل الف ة، وت ج ل  وف

ل خف الأل  د م ي ت الف ة ال ج ل ات الف غ ّل في ال ة ف ج ل ائ الف امح، أما الف اه وال ات الان ل وع

د  ا ت  ، م ة الال ق ّ ال ا ة ه ر م أن ح له أن ي ة، وت قة تلقائ ف  ف أو ال د م ال ع الف إلى م

فل الأ ائي وت ف الع اال اء دلالات  رف ة وع ات مع ة الانفعالات وت م ل على ت ا تع هة،  ال

ه  د و اجات الف قة مع اح ن م ي ت ات ال ل ار ال ة في اخ اه ة، وال ة ت على م ودلائل واق مع

اجات  ه الاح ي ه قة تل ك  ل ل على ت ال ا تع ه،  ال   ).Deurr,2008؛ 2018ى، (وم

عاد  دت أ ة الوح ق ّ ال   :وف الآتية ه

ق د للأ: ال ال رجة ت الف ل ب ارو اء،  ف ائ ال الى الاش ة و ي ادفالأال ون ع  ف ه ن  ق ال

ه  اعاً إت ة،  ب ي ار ج ل أف ادا الأمّ أب ة للأ ف ات الق ون على الف ع ن فه  ا  أنْ دون  ارفالغافل اول

ه الأإ اراد ت له ة  ف ي ر ال ى . او الأم ة ال أنّ ع ق ّ ال اصل للأة ه ار ال ارهي الاب ة  ف ي ال

ي( ا   ).2019، الع
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ي اح على ال ها، ف الأاو : الانف قه ف غ ة واس ي ات ال د لل اف الف ادس ن على الأ ف ف اال  رف

ل  لاع وال وال ل وح الاس الف ة  ارالأ إلىال اً  ف ي ت ت اً  ال لاء الأعقل اد، وه ن  ف ق ال

ن جل  ل ه ه ي ق نف ن بها وفي ال م ق ي  ة ال ه اق ال ة خارج ن اج ات ال ه على ال ون ت فق لا 

يه  اول اي ي م م ة ال ه امه في ال ن(اه    ).2015، ي

اض جه ن ال ه : ال اق م اس لل اس ال د ال اً، فالف ه آن ر قف مع ي اقه في م غ د واس غال الف درجة ان

ة و  ي اث ال ه الأللأح علقة به رات ال ع لل ا اث، و م ادالأ نّ أح ة  ف ي ات ال الف ة  ن على درا ن ق  ال

قائ ل ن ان ن قاتها و هاوت ن عل ل ع ي  ة ال ه ة لل ال قة م ات و ه الف ي(ه   ).2021، ال

دة ع جهات ال ال عي ب ةإ إلىو : ال جهة ن واح دة ول ال ب ع ا م قف م زوا ة ال ة رؤ ان فع ، م

د  ل الف عي ادر حالة الإ إلىوص ارالأك وال ة، ث يف ة على ح ل ف أ ب  ه الأ، ي عاب ه ار م اس  ف

د في ا ي ة، وه ف قة م عها  ة  ج ها ة  إلىال اء ف اتأب عال ه ال ة، وه مات ت الأ ك م عل ادلل  ف

يلة اقات ب ة وض س ي أسال ج مات  عل   ).2013ع الله، ( م ت ال

ر  ة ال أنّ ) 2015(ت ن ق ّ ال ادة الإبة ه ت ب ل ردود الفعل ت ي و ف اق ال فاض م الاح اع وان

اه الأ ارت ا ت أنّ  ف  ، ف ال قة  ارات وزادة ال اذ الق رة على ات ف، وت الق ا ارسة  والع ة الم ق ّ ال د ة ه ت

ف والآخ ال س ال  عها، وغ اث ع وق ف والآخ والأح ع في ال على ال م ال اع إلى ع ، والاس

د ة  بها الف ل ل اثة    .ال وح

ال وت ا إلى أن ه ة الالعر الإشارة ه ق ة ال ي  م خلالها ت ات ال الات وال ّ ي م ال ة ه

ة ت ات عقل ل ل إلى ع ص اء والإدراك، وذل م أجل ال ي ت على الان ة ال اض ار ال غا وال ها ال  على وم

سا ه ال ه ، ف ا أنه ُ ال وال الإراد  ، ه ق ال ر و ع ام ئل  فاء، وزاد الاه وء وال وال ه في اله

ة ال ق ّ ال ة ه ف والأن ال عل ال ها في م ع ن وتعا الأدلة على فعال ة، وذل  ات الأخ ة في ال

قها في العلا ا ت ت ة،  ا هاالاج ق م فعال فاوتة لل امج م اد ب ي م خلال اع   ج ال

)2016Whitesman& Mash,.(  
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ء ما س  ة ال فإنّ وفي ض ق ّ ال اع ه ل على إش ة وتع د إلى ت الأن ة ال وت ل هل ع ة ت

ة، فإنّ  اجات الأساس ق  ال ال ال ّ ال راذه ماجاً في ال ًا وان ن أك ت اح  سة،اً  ا دفع ال ه  إلىم ام به ال

ف إلى م  ع ف ال ي ته راسة ال ة الال ق ّ ال ة الة ه اد ارس ال اهق في م ة ال ل ةالّ ل ال   .ة ال

ع و  ض راسات م اول ال ة الت ق ّ ال ار ة ه ف الإها اع ات عل ال غ راسات ابيّ م م ز ال ا يلي أب ، و

قة  ا ةال ال راسة ال ال لة  ها  ذات ال ي  دارسةوم ي ) 2021(ال ف إلى ال ف على م ه ع ة الال ق ّ ال  ةه

ف ة  ل جائ امعة أم الق في  ة  ة ال ل ات  ال ة ال19- ل  ق اس لل اء م اف ال ت ب ق أه ّ ، ول ة ه

نًا م  عاد، و ) 38(م ة أ زعة على خ ده ارة م ة بلغ ع ق على ع لي، و ل صفي ال هج ال اع على ال

ة) 217( ائج ال إلى أن م . ال ة الأشارت ن ق ّ ال د ة ه ائج وج ت ال ه ا أ ات، و ال ًا ل ال س ان م

م العالي بل ات ال ال الح  ة ول راس حلة ال غ ال ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح اً ل ، ف ائ وق دالة إح ت ف  وج

تفع راسي ال ل ال ات ذوات ال ال الح  راسي ل ل ال غ ال   . تع ل

ف إلى ) 2020( شاه ورانوقام  راسة ه ف إلى م ب ع ة الال ق ّ ال ة ة ه م ال ة العل ل ة  ل ل 

لات هارات حل ال ها  حة وعلاق ف س ال ة م  وق. في جامعة الق ن الع ة) 251(ت ال اً و ائج . ال ت ن ه وأ

راسة أنّ  ة الم  ال ق ّ ال ة في م ة ه ائ وق ذات دلالة إح د ف ا ت وج تفعة،  رجة م ة الجاء ب ق ّ ال ة ه

ا غ وق دالة وفقاً ل ، في ح ل ت الف ة العامل ل الح ال ة ل الة ال غ ال ا وفقاً ل  ، ، وال ت ال

اً ب م  ائ ة دالة إح ج د علاقة م ائج وج ت ال ه ة الأ ق ّ ال لاتة ه  .ومهارات حل ال

ي  ال ف على درجة ) 2019(وقام ال ع ف إلى ال راسة ه ة الب ق ّ ال ا ل ة ه ه لي والعلاقة ب ل ف ال وال

ة م ان حلة ال ال ق  ف لاب ال ة ال ق اس ال ام م ة، ح ت اس ا رته الارت صفي  هج ال ع ال ان، وات  م

دها  الغ ع راسة ال ة ال ا على ع قه لي، وم ثّ ت ل ف ال ار ال اً ) 280(العقلي، واخ ة ال ال صل . و وق ت

راسة إلى أنّ  ة الدرجة  ال ق ّ ال ان ة ه ق  ف ة ال ل تف(ل ال ة )عةم ل لي ل ال ل ف ال ان درجة ال ا   ،

ق  ف ة(ال س اً )م ائ ة دالة إح ا ت علاقة ارت ل وج ة الب  ،  ق ّ ال ائج ة ه ت ال ه ا أ لي،  ل ف ال وال

اً  ائ وق دالة إح د ف اس  وج ة ل ل رجة ال ق في ال ف ة ال ل ات ال ا ي اس س ة ب م ق ّ الال غ ة ه وف م

راسي ف ال غ ال غ دالة وف م ا ال وق في ه ا ل ت الف ر،  الح ال   . ال ل



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 
  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا   

 

289 
 

ع  ة ال) 2019(وأج ال ق اء الانفعالي وال ف ع العلاقة ب ال ف إلى ال ّ دراسة ه ة ه ل ة ل 

ك م راسة م. جامعة ال ة ال ن ع اً ) 420(ت ال ال ة الو ق اس ال ام م راسة ت اس اف ال ق أه ّ ة، ول ة، ه

اء الانفعالي اس ال ة ال. وم ق س م ال د م م راسة إلى وج ائج ال ّ أشارت ن اء ه تفع م ال ة، وم م

ادالانفعالي ل  راسة أف ة ال ة في م، ع ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة ع وج ف ال ة الا  ق ّ  ال ة تع ه

اً  ائ وق دالة إح راسة ع ف ف ال ا ل ت ر، ب الح ال غ ال ول ة ال ل ق ّ في م ال ة تع إلى ه

ل ، وم ال غ ال ة . م ا د علاقة ارت راسة وج ائج ال ت ن ه ابّ وأ اً إ ائ ة  ة دالة إح ق ب ال

ّ ال اء الاه   .نفعالية وال

يوأج  ا ف إلى ) 2019( ت الع ف على م دراسة ه ع ة الال ق ّ ال ة ل ة ه ف ة ال لا وم ال

ارقة ة جامعة ال راسة ل ة ال ة) 250(، وق بلغ ع ال اً و راسة أنّ . ال ائج ال ت ن ه ارقة  وق أ لاب جامعة ال

ن  ع ة الي ق ّ ال ةة ه ف ة ال لا عاد وال ة في أ ائ وق ذات دلالة إح د ف صل إلى وج ا ت ال ة ال،  ق ّ ال ة ه

عاد  وفقاً  ة في أ ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج راسة إلى ع صل ال ا ت الح الإناث،  غ ال ل ة الل ق ّ ال ة ه

غ ال  .وفقاً ل

ل  ف ع العلا) 2017(وأج ال ف إلى ال ة الدراسة ه ق ّ قة ب ال ة ه ة ل ع ف عادة ال ة، وال

راسة م  ة ال ن ع ة، وت د ع ال ل خال  ة جامعة ال ل اً و) 137(م  ة) 138(ال راسة إلى . ال ائج ال وأشارت ن

ة ال ق س م ال ن  م ع ل خال ي ة جامعة ال ل ّ أن  ر ة، وأنّ ه ق على ال ف ة  الإناث ي ق في م ال

ّ ال   .ةه

هاي  ي ن ف دراسة ف ف إلى العلاقة ب ) ,2017Vonderheyde(وه ع ة الإلى ال ق ّ ال غ ل ة ه وال

ة جامعة روان ا ل ن راسة أنّ في ف ائج ال ة ال ، وق أوض ن ق ّ ال ا م ة ه ة، ب امعة عال ة ال ل ان ل 

ا اً، م ف ان م غ  غ ال ة ب ال د علاقة سال   . إلى وج

لاه  ف دراسة ت ة ال) Tilahun, 2017(وه ق ال ال ر في م ف أث ال ّ إلى تع ل م الإه قل جهاد ة لل

ا ر ف ال ة في جامعة  ل ي ل ال ف راسة ت. ال ة، ) 22( ال ال اً و ة اال ق ر في ال نامج ال ا في ب ش
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ّ ال اناته ع ال انة أداة ل ت الاس ائج إلى . ة واع ي  أنّ وأشارت ال ف اً م الإجهاد ال ف وا م م ه ة أ ل ال

ي وأن  ر نامج ال ه في ال ار ة ال%) 95(ع م ق أن لل قاد  يه اع ان ل نامج  ا في ال ة شار ل ّ م ال اً ه ة تأث

يه ت ل   .في خف م ال

رفاتي و  ر وم ف دراسة ح ة ال) Haidari & Morvati, 2016(ه ق ة ب ال ّ إلى  العلاقة ال ة، ه

ان،  ة جامعة آزاد في إي ل ة ل  ات ال اء الانفعالي، وس ة، وال ات فاءة ال اع ال س ق ، مع ت غ ودراك ال

راسة م  ة ال ن ع اً ) 250(وت ة ال ال ف . و ة الو ق ة ب ال ج راسة علاقة م ائج ال ّ ن ، ه غ ة، ودراك ال

ة ال وأنّ  ق ة في العلاقة ب ال ات وس غ ة هي م ات ال اء الانفعالي، وس ة، وال ات فاءة ال ات ال غ ّ م ة، ه

غ   .ودراك ال

ف دراسة  نغ وه م و ف إ) Bao, Xuem & Kong, 2015(او واك ف ع العلاقة إلى لى دراسة ه ال

ة ال ق ل لل ّ ب ال غه اء الانفعالي، ودراك ال ة م ، ة، وال ه على ع وا دراس  .الغًا م ال) 380(أج

راسة أنّ  ائج ال ت ن ه ًا  وأ ا اك ارت ابّ ه ة ال اً إ ق ّ ب ال اء ه اء الانفعالي  الانفعالي، وأنّ ة، وال نات ال س م ت

ة ال ق ّ العلاقة ب ال غه   .ة، ودراك ال

لو  ة ال) Grieble, 2015( قام ج ق امل ال فة أ م ع ع راسة ل ّ ب اء ه اتي، وال فاه ال ال أ  ة ي

ة م  اً ) 123(الانفعالي، على ع ة ال ة الام ات ال لا ق إل في ال ة م جامعة ش ال ائج ال. و راسة ب ن

اً  ئ س ج اء الانفعالي ي ة ال أن ال ق اه ال ع م ّ العلاقة ب ج ضا ع ه اتي، وال فاه ال نات ال ل م م ة و

اة ائج أنّ . ال ا ب ال ة ال ك ق امل ال ّ ع صف(ة ه فاعل(و) ال فاه ) ال اء الانفعالي، وال ال رة على ال  أك ق

اتي   .ال

لاح مّ  قة أنّ ا سو ا راسات ال ضه م ال اول   ع ًا في ت ف تق ها م ة المع ق ّ ال وذل ض ة ه

لفة  ات م ي ب ل دراسة ال ل )2021(م ي ) 2017(، ودراسة ال ال ة، ودراسة ال د ع اق، ) 2019(في ال في الع

ع ) 2020(دراسة شاه وران  ، ودراسة ال ي دفي الأر ) 2019(في فل ا مارات، في الإ) 2019(ن، ودراسة الع

لاه  ل ) Tilahun, 2017(ودراسة ت ة الأ) Grieble, 2015(ودراسة ج ات ال لا ة، في ال هاي م ي ن ودراسة ف
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)2017 Vonderheyde, ( ،ا ن رفاتي في ف ر وم او ) Haidari & Morvati, 2016(ودراسة ح ان، ودراسة  في إي

م و  امعات، أ و . في ال) Bao, Xuem & Kong, 2015(نغ واك ة ال ل ها م  ان ع راسات  ه ال غل ه

راسة الأولى  ه ال اح -وتع ه ود عل ال راسات  - في ح راسة ع ال ه ال لف ه ل اخ لي، و على ال ال

قة في ت ا راسات ال فادة م ال ها، وت الاس انها وع قة  ا ائجال ة ال اق ة، وم ف ة ال ح اس ال   .  م

ل الاهاراسة ـة الـم   :وس

ة  اً   إنّ  ل حلة  فيم ال اهقة م ل م ال ة، رغ ما ل فة ال اه داخل الغ ن م ضعف ال والان عان

ة اً ؛ أه ث سل ع أع الأم ال ي ي، و ة، أو اً لى أدائه الأكاد اش عة إدارة  رة م ة على  اش غ م

ان ة  اه، وال في أداء أ مه ، وت الان اصل مع الآخ ف، وال عا ، وال ث ذل على ؛ انفعالاته الي ي ال و

ال ي لل ل ي وال عل الأكاد ع، ( ال لاً ع ). 2019ال ل ف قة م ا راسات ال ي م ال ي الع ال ، )2019(دراسة ال

ع ودرا صي ) 2019(سة ال ي ت اء ال ة الإج ق اول ال ّ دراسات ت ، ه اهق ال ات أخ  صي ة على ع ا ت

الله  ة ال) 2013(دراسة ع ق ف ع ال ّ ورة ال ي ه ش ه ال ج ل على ت ها، والع ها وت ل على تع ة والع

امج اللازمة ل اد ال ورة إع اً  .هاال إلى ض فا ت نه م عل و ان ال اح في م ل ال وم خلال ع

عاً في  ع ح لاح ت ض ا ال ة ه أه ارس، شع  عل في ال ة اللل ق ّ ال ة، ة ه ارات ال اء ال ة أث ل ع ال

ف  ع راسة لل ه ال ا جاءت ه ة اللى م إم ه ق ّ ال اهق في مة ه ة ال ل ة الل ال اد ة، الّ ارس ال ة ال

ة ع  الإجا راسة  لة ال دت م ال الآتوت   :ال

ة الما م  .1 ق ّ ال اهق فية ه ة ال ل ة ال ل ال اد ارس ال ةالّ م  ؟  ة ال

لالة  .2 ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة ال م  في) α≥ 0.05 (هل ت ق ّ ال اهق ل ة ه ة ال ل ال

ة ال اد ارس ال اعيالّ في م ع الاج ة تع لل راسي ة ال ع ال   ؟والف

راسـة ـة الـ   :أه

ة ال ق عة ال اف  ه م اس عى إل ة م خلال ما ت ال راسة ال ة ال ّ ت أه ل على زادة ه ي تع ة ال

ل الا ز تقل ع ا  ات  ة ال اه وملاح عي والان الأال في  ام ال ارل نها  ف ة في  ة ال ل الأه ا ت ات،  ق ع وال
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ة ال ق ع ال ض انات  مات و ة معل ه في ت قاع راسة وت ال ال ة في م ي ة ج ل إضافة عل ّ ت ة، وتع ه

ي ن م ح فه قة، ل اجعة د ف م ا ت  ، ان ا ال ة في ه فة الع ع ة لل ة الإضافة ن ق ّ ا، وه ال الإضافة  .ةه

لاً  إلى أنّ  ه م سع في دراس ع وال ض ا ال ارس به اح وال ام ال ب اه ه  راسة ق ت ه ال ه مع  ه ب

لفة ة م ائ احل ن اح في م ات أخ ل ال غ   .م

امج اأمّ  ه ال ج ل في ت راسة ف ة لل ة وال ل ة الع ة ا الأه ق ال ف الارتقاء  ه ي ت ة ال ة وال لإرشاد

ّ ال ؛ ه اهق ة ال ل ة، ة لل ة مه ة ع ل، وش ق راسة على أساس أنه قادة ال ال ة  ي ة ج ة مه ا ة اج ة ف ل فال

ة في ال ا ة والاج ات ال س ف في ال اص ال ي والاخ ش راسة ال ائج ال رة أك وق تف ن ف  ع

ة العلى م  ق ّ ال ا  أنْ ة ه ة،  امج إرشاد ضع ب ة ل ل عل  ل ال ل م ال راسة  ه ال ائج ه ف م ن

اً وال  ا اً واج لائ له نف اخ ال ف ال ة ع  ت ل ة ال ة الوالأهل في رعا ق د إلى ال ّ ي ع ه ا س ة؛ م

اً عل ا ةإ اكه في مهامه الأكاد ي وانه له الأكاد    .ى ت

راسـأه   :ةـاف ال

ق ما يلي ة إلى ت ال راسة ال ف ال   :ته

ف ع م  .1 ة الال ق ّ ال ة الة ه اد ارس ال اهق في م ة ال ل ةالّ ل ال   .ة ال

ت  .2 ة إن وج ه وق ال ف ع الف ة الال ق ّ في م ال ة الة له اد ارس ال اهق في م ة ال ل ة الّ  ال

راسي ع ال اعي والف ع الاج ة تع لل  .ال

ة ائ ة والإج لاح فات الاص ع   :ال

ة ال ق ّ ال نة لهي : ةه ةلحالة م ي اء ج ار أش اح لاب اً عقل والانف ف د م ك الف ي  ، إذ ت ل ما ه ج على 

ي، ( ف). 2021:6ال اً  وتع ائ ها  إج ل عل ي  ة ال ل رجة ال ادال اس  أف راسة على م ة ال ة ع ق ال

ّ ال   .ةه

اهقـ ادوه الأ: ال اره ما ب  ف اوح أع ر والإناث) 20- 14(ال ي ل ال ة و   .س
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راسة ود ال   :ح

ة ض ود ال ت الّ : ال ة الراسة على اق ق ـ ال ّ م اهقة لـــ اله ة ال   .ل

ة ان ود ال ة ال: ال اد ة في ال م ارس ال راسة على ال ت الِّ ةالّ اق   .ة ال

ة م ود ال راسي الأول م العام  :ال ل الِّ راسة خلال الف ت الِّ   .2021/2022نف

ة ود ال قت : ال اوح أععلى ها ت ي ت ة ال ل ة ) 18- 14(اره ما ب ال قس ل راسةال ال  .  

اءات قة والإج   :ال

ه    :ةـــراســال جــم

ع راسة ات ه ال عة ه ه و لاءم صفي ل هج ال ارسة ال ه ال   .ه

ها راسة وع ع ال   :م

اره ب  اوح أع ي ت ة ال ل ع ال راسة م ج ع ال ن م ّ اء ) 18-14(ت ة في ل م ارس ال ة في ال س

ة ال اد ةالّ ال ده  ة ال الغ ع راسة م )3642(وال ة ال ن ع ة، ) 190(، وت ال اً و اً و) 95(ال ) 95(ال

ة ال اد ة ال ة ت ي عة ل ا ة ال م ارس ال ن في ال رس ة ي ة الّ ال قة ال ال اره  ة، وق ت اخ ة ال

ة ائ   . الع

راس   : ةـأداة ال

اس اء م ة ال ت ب ق ّ ال قاي ة ه لاع على ال اس ع الا ي اه  ة الال ق ّ ال قة ة ه ا راسات ال في ال

راسة ي  ك ي )2020(، ودارسة شاه وران )2021(ال ال ي )2019(، ودراسة ال ا ، ودراسة )2019(، ودراسة الع

ل  رته الأول)2017(ال اس  ح ال ل أص ة ل ء الأولة ي، ون ، ال أي ل علا: ن م ج مات ش ى معل

اني ء ال ل على ا: عامة، وال زعة على ) 30(ش ة م الات هيفق ق : أرعة م ال ال ال ات، و ) 8(م الفق  م

اض  جه ن ال ات، و ) 8(ال الفق ي  م اح على ال ات، و ) 7(الانف الفق دة  م ع جهات ال ال عي ب ) 7(ال

ة . اتفق  ا ي درجة الاس اسي ل ت ال اس ل رجاً وف م انة وزناً م ات الاس ة م فق ل فق اح ل ى ال وأع

اً ( لة ج اً قل ة ج ة،  ة،  س لة، م اً )، قل ل رق ت) 5، 4، 3،2،1(، وت   . على ال
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ق الأداة   :ص

ق م  ّ ت ال اه ق ال اس على ال ض ال ال عل  م خلال ع د م ال ال في م ع

ده  لغ ع ة، و امعات الأردن ر في ال ة ال اء ه ف أع اً، ) 11(ال اغة م ها م ح ال وذل لل عل

، ادة ال ات لل لاح الآراء وال اح  ه، وق أخ ال ي إل ال ال ت ة لل ة الفق اس ة وم ل ح وال ض ة وال  اللغ

ع ة ل اغة اللغ يل ال اته على تع ت ملاح اس على  إذ اق ق ال ها، واس ع ات وش  ة) 28(الفق   .فق

اخلي للأداة و  اق ال ق الات أك ص قها على  لل اح ب ة م خارج ع) 36(قام ال ال اً و راسة م ال ة ال

راسة م  ع ال اخلي أم اق ال ف على م الات ع فة جل ال ع ن ل س ا ب اب معامل الارت راسة، ح ت ح لأداة ال

اخلي  ق ال انةال ات  للاس ة م فق ل فق ا ب درجة  اب معامل الارت اسح ت ح ال  ال ة لل ل رجة ال ال

ول  ضح ذل ال ا ي ة  ه الفق ي إل   ).1(ال ت

ول    :)1(ال

ات   ن لفق س ا ب ة للال مل معاملات ارت ل رجة ال   الال

رق 
ة  الفق

ا مع  معامل الارت
ال   الأول ال

رق 
ة  الفق

ا مع  معامل الارت
ال اني ال   ال

رق 
ة  الفق

ا مع  معامل الارت
ال ال ال   ال

رق 
ة  الفق

ا مع  معامل الارت
ال ع ال ا   ال

1 0.632**  8 0.567**  15 0.503**  22 0.585**  
2 0.455**  9 0.533**  16 0.353**  23 0.732**  

3 0.357**  10 0.689**  17 0.408**  24 0.768**  
4 0.525**  11 0.501**  18 0.563**  25 0.656**  

5 0.362**  12 0.521**  19 0.385**  26 0.692**  
6 0.603**  13 0792**  20 0.716**  27 0.735**  

7 0.052***  14 0.789**  21 0.620*  28 0.558**  

لالة  لاح **    فأقل                                 0.01دال ع م ال
   

ول  ح م ال ل ) 1(ي ا  ة أن  معامل ارت ات م الفق ـ الاتها مع مفق ـ م اً ع ـائ ـة ودالـة إح ج   م

لالة  اقها مع م) 0.01(ال ق ات ل على ص ا ي   .الاتهافأقل م

ات الأداة   :ث

ـات الأ أكـ مـ ث قهـا علـى تـ داة لل ام ) 36(ت اســ راسـة  ـع ال راسـة مـ م ـة ال ـة مـ خـارج ع ال ـاً و ال

ـــار و  ـــار قـــة الاخ ن إذ بلـــغ ) Test-Retest(عـــادة الاخ ســـ عادلـــة ب ـــا  ـــات الارت ـــاب ث عـــ ذلـــ تـــ ح ، )0.85(و
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ـاخ ألفـا  ون ـاق الـ) Cronbach Alpha(ومعادلـة  ـات الات ـاب معامـل ث ـان ل ـل ف ــة ) 0.82(اخلي لـلأداة  وهـ 

راسة اض ال لة لأغ ول . مق الات معامل ) 2(و ال اس م   . ال

ول    :)2(ج

اس   ات م ة المعاملات ث ق ّ ال الاته ة ه   وم

ال  ات ال د الفق ار والإعادة  ع قة الاخ ات  اخلي  ال اق ال ات الات اخ ألفا(  ث ون  )ك

ق   **0.585 0.79  7  ال ال

اض جه ن ال   **0.732 0.85  7 ال

ي اح على ال   **0.768 0.78  7 الانف

دة ع جهات ال ال عي ب   **0.656 0.83  7 ال

ل اس    **0.692 0.85  28 ال

ي م  ض ت ة لغ ال عادلة ال م ال ة الواس ق ّ ال   :ةه

ة  يلال الأع= (ل الف يل –لى لل ات/ )ال الأدنى لل د ال ة            ع   1.33= 3)/1-5= (ل الف

ل  ة مو ف رجة ال ن ال ة م، )2.33-1: (ت س رجة ال ن ال رجة )3.66- 2.34: (وت ن ال ، وت

تفعة م   ).5 - 3.67:(ال

راس اءات ال   : ةــإجـــ

اء ه الإج ف دراس اح في ت ع ال ةات ائي، ث : ات الآت ب الإح اتها والأسل غ ها وم ل راسة وأس لة ال ي م ت

زع  ع ذل ت ت اتها، و قها وث أك م ص ع ال ة  هائ رتها ال راسة  اد وت أداة ال ة الإع ق اس ال ّ م على  ةه

ع  ادج راسة  أف ة ال ة ث ع ا ادع اس ارسة عل أف ة ال انات ى الع غ ال ها إاس ث تف لها ومعال ل ونًا وت ل

نامج  ائًا م خلال ب ها)spss(إح اق ها وم راسة وتف لة الِّ ة ع أس ة اللازمة للإجا ائ لات الإح ل اء ال   . ، وج

ة ائ ـة الإح عال   :ال

ع إ ة  اس ة ال ائ ات الإح عال اء ال راسة، ت إج لة ال ة ع أس ة للإجا عها في ذاك ي ت ج انات ال دخال ال

ة  ائ زمة الإح ام ال اس ها  لها ومعال ل ب؛ ل اس افات (Spss)ال ة والان اب ات ال س ج ال ، وت اس

ال الأول، أمّ  ة على ال ت للإجا ارة وال افات ال ة والان اب ات ال س م ال اني فق اس ال ال ة على ال ا للإجا

ارة  ائيال اي ال ل ال ل   .وت
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ها اق راسـة وم ائـج الـ   : ن

ال الأول: أولاً  ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ها ال اق ة الما م : و على وم ق ّ ال ة ة ه ل ل ال

اهق في ارس ال ة ال م اد ةالّ ال ة  ؟ة ال اب ات ال س اب ال ال ت ح ا ال ة ع ه للإجا

ات  ي ق ارة ل افات ال ادوالان اس  أف ات م راسة على فق ة ال ة الع ق ّ ال ل ة ه ال و الاتهام م ، وذل م

ول  ا ه م في ال   ).3(ك

ول    :)3(ج

افات ال  ة والان اب ات ال س اس ال ات م ة الارة لفق ق ّ ال ل ة ه ال ل اً م ازل ة ت ت   م

ال ة ال ت ق ال ة ال ابي الفقـ س ال اف ال ار  الان رجة ال   ال

ول
الأ

 :
لق

 ا
ال

 

ل في  5 1 اع والع رة على الاس تفعة 1.10 3.77 واح آنل ق  م
اث 3 2 الأح رة على ال  تفعة 1.12 3.68 ل ق  م

3 2 
ابهة في  لات ال قة في ال لل ا اتي ال أع على خ

ل ق  .ال
ة 1.06 3.62 س  م

ة 6 4 ة وال عق لات ال ل على حل ال ة 1.22 3.34 أع س  م

ح الأ  7 5 ع  ارأت ة ف ي عة وال ة 1.27 3.24  ال س  م
رة ال على الأ 4 6 ارل ق ة أم لاإذا  ف ة 1.26 3.17 .ان ج س  م

افة الأ 1 7 ل  ارأتق لف ع  ونْ  ف ار اخ ة 1.33 2.76  أف س  م

ل  ال الأول  ة 1.05 3.37 ال س  م

ني
لا

ا
: 

ض
ا

 ال
ه ن

ج
ال

 

هاً أن 13 1 ن م لمج مع الآخ دون أن أك تفعة 0.83 4.01 ل  م

ع ع م 10 2 رة ال ي ق ق تفعة 0.85 3.98 اع ت  م
غل ج  8 3 ه ءي م  ل ال أق تفعة 0.96 3.91 م تف في الع  م

لي  14 4 ا ح ا اث وق ا  م أح تفعة 1.01 3.84  أه   م
ود ال 12 5 يّ ي ال ل ه تفعة 0.97 3.82 دون أن أشع ب  م

ة 9 6 ا ل  اهي للأشاء  تفعة 1.08 3.68 أفق ان  م
ر في وق واح 11 7 ي م الأم الع ام  تفعة 1.23 3.69 أسعى إلى ال  م

ل  اني  ال ال تفعة 0.79 3.85 ال  م

ال
ال

 :
ي

 ال
لى

 ع
اح

لانف
ا

 

اهي أسعى 19 1 ي ت ان ر ال فة الأم تفعة 0.91 4.11 إلى مع  م
ة 13 2 غام تفعة 0.93 3.89 أمل روح ال  م

ة 16 3 ة بل لي ل ور ح فة ما ي تفعة 1.02 3.85 أسعى إلى مع  م
ي 17 4 جه ي ت اكل ال ة لل اس ل ال ل ار ال رة اب تفعة 1.11 3.76 أمل ق  م

لاع  20 5 ع  الاس تفعة 0.95 3.74  أت  م
ع الأ 18 6 ارل  ة ف تفعة 0.94 3.70 غ العقلان  م

القل م أ  15 7 اتيأشع  ث في ح ي  تفعة 1.03 3.68 ج  م

ال   لال ال  تفعة 0.82 3.81 ال  م

ج
ب

ت 
ها اع  21 1ال ع ع م ة في ال اس ات ال ل قي ال تفعة 0.89 4.12 أن  م



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 
  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا   

 

297 
 

ال ة ال ت ق ال ة ال ابي الفقـ س ال اف ال ار  الان رجة ال   ال

لاً  28 2 ة م اقف ال عامل مع ال ائي في ال تفعة 0.90 4.10 .أتعل م أخ  م
دة 25 3 لة م قائي ع حل م ك في الآراء مع أص تفعة 0.94 3.93 أش  م

4 22 
احة أ  ادر ال ة م ال ع ة وت مهاراتي ال ل على ت ع
 ل

تفعة 1.01 3.90  م

ض  27 5 ي أتع لات ال قة في حل ال ة 1.17 3.50  لها أع على أك م  س  م

ر  24 6 ع أن أق رأس اق الأم ة 1.18 3.43 ع س  م
اة 23 7 تي في ال اء م خلال خ ة الأش ة 1.16 3.36 أح على أه س  م

ل  ع  ا ال ال تفعة 0.85 3.77 ال  م

ة  ل رجة ال تفعة 0.80 3.70 ال  م

  

ول  ائج ال ة الم  أنّ ) 3(ت ن ق ّ ال رجة ة ه ان ب اهق  ة ال ل تفعةلل س  ،م ح بلغ ال

ابي  ل) 3.70(ال اس  ار بلغ  لل اف م ان الات ب  ،)0.80(و ة لل اب ات ال س اوح ال - 3.37(وت

ابي )3.81 س ح اض  جه ن ال ال ال ان أعلاها ل ار )3.85(، و اف م تفعة، )0.79(، وان رجة م  ، و

ة  ان ة ال ت ه في ال ال الانفيل ي م ابي اح على ال ار ) 3.81(س ح اف م ة )0.82(وان ت ه في ال ، يل

ة ال دة  ال ع جهات ال ال عي ب ال ال ابي م ار ) 3.77(س ح اف م ة ، )0.85(وان ة الأخ ت وفي ال

ابي  س ح ق  ال ال ال ار بلغ )3.37(م اف م ان س) 1.05(، و رجة م وم ال تف  .ةو

اهق  ة ال ل ل ال ه ال م وص ة الإلى ه ق ّ ال ن أن  إلى أنّ ة ه ر راسة ي ة ال رة على مع ع يه الق ل

ي ت على الأ د ال ل م الق ارال ه ف ل  تف ه ة،  عق لات ال ل لل ل اد ال ة في إ ، والفعال

ة  ء ن ة في ض ي ت أنّ ال ادالأ لان ال ا أنّ  ف ة،  ة عال فعال ا  ن مع أ ن اصل اً ي ق عقل عل ال ها ت

ادالأ ل لها ف ة وأك تق ي عات ال ض اهه على ال عله م ان ة وت ي ات ال احاً على ال ل إنّ أك انف  ، 

ة ال ق ّ ال اه على حه ل في زادة ت الان ل الأة تع ا وتق ارات لاً م  ف ها ب ة وتأك ل ار على الع ة، والإق ي ال

ة  اس ف بلغة الانع د على ال ا  الف ة، وه ل(ال م ب لاً م ) ك أق ل(ب ام ب ي ال اه إلى ) هل  والان

لا ع ات وال غ اء ال إج وره  حلة وفقا ل ل م ل  ات اللازمة وق ي ال ل ت ائج أف ل ن د إلى ح ي ت ت ال

في اعي والعا ي والاج عل الأكاد ز ال قة تع ه ال م ال وه ر ع ا  تف . إضافة إلى ت م ك

ل ال  ح اض م جه ن ال ات؛ إلى ال س مات  أنّ على أعلى ال عل ل على ال رته في ال ا ق ة اث ل ال

ي ت ة ال ي ام ال احه في اس ا  ن نه، م فها في واقعه ال  ة وت ة ال ل إلى ال ص ح له في ال
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ه ف ح له ب مع ، و ي ل ج اف  ة في اك راته العقل لأمّ  .ق ال  ا ح ق م ة ال ال ة الأخ ت على ال

ه إلى  ي اك  تف ة ال وت ف ال غ ن أسال ال ة ل ف ة وغ م فاته ن ان ت قًا، و ار ها سا ه  أف

يه ق ل قلل م م ال ال ا     .م

ول  ائج ال ل ت ن ات  أنّ ) 3(ك ي ق ة ل اب ات ال س ادال ق  أف ال ال ال ات م راسة لفق ة ال ع

اوح ما ب  ال جاء)3.77 - 2.76(ت ا ال ات ه ة ، وفق ة، وجاءت الفق س تفعة وم ها ) 5(ت ما ب م ي ن " ال

ل في ل اع والع رة على الاس ره " ن واح آ ق ابي ق س ح ة الأولى و ت ره ) 3.77(ال ار ق اف م وان

تفعة، ) 1.10( رجة م ةو هارات ال اع م ال د على الاس رة الف ع ذل إلى أن ق د إلى ا و ي ت اصل ال ل

ل مع الأ فاعل والع ادوال ل فعال، ف اعات  ث،  وال امل على ال ل  رة على ال  اع الفعال ه الق فالاس

امه  هار اه ة لإ ة وغ لف ات لف ن تق ن ال ع م ال ة،  ا ع د  مات وال عل ه، وفه ال وفه رسال

ث،  أنْ  ه ت م ال ة ُ ه وع أو ال ال ارك وته  ملائ أن ت امها ل اع ال واس هارات الاس

وحة ة  .ال ها ) 1(في ح جاءت الفق افة الأ" ون ل  ارأتق لف ع  ونْ  ف ار اخ س "  أف ة  ة الأخ ت ال

ره  ابي ق ره ) 2.76(ح ار ق اف م ة) 1.33(وان س رجة م ف ذل إلى. و ر أمام  و ه اه ال اولة ال م

رته على  ق ارح الآخ  ة أمام  أف ي ملاء، ج ّ ال رة على ت ح أك ق  ، ه ح ال ف ن م ما  اه ع فال

ار  ف أنّ تقل أف اته، و ق اره ومع اء  أف ه أش عل ، بل س ل العال وح ة ح ي ه معارف ج ها ل  ّ ة وتف ي ج

ة ع نف ي اج ً   . أ

ا  ال ب اض م جه ن ال ا ال ات ه الجاءت فق تفعة  ال ة ب م اب ات ال س اوح ال       إذ ت

ة )4.01 - 3.69( ل" وهي) 13(، وجاءت الفق ه ل ن م مج مع الآخ دون أن أك ة الأولى " أن ت س ال و

ره  ابي ق ره ) 4.01(ح ار ق اف م تفعة، و) 0.83(وان ورة رجة م ماج مع الآخ ض ع ذل إلى أن الان و

ة ان هان ال مع غ ة والات ار فاع لل يه ان اهق ل ة ال ل ة . ، فال ها ) 11(في ح جاءت الفق أسعى إلى " ون

ر في وق واح  ي م الأم الع ام  ره " ال ابي ق س ح ة  ة الأخ ت اف م) 3.68(ال ره وان ) 1.23(ار ق

تفعة رجة م ان ل  .و ل إن  ، ل لة في أذهانه هام فل فا إلا بـ ن الاح ع ة لا  ل ع ذل إلى أن مع ال و
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الي  يء ال ق في ت ال فق ال م ال ف  ها، وس ع ت ها؛ فل  و ق ب هام، ول  ال ال م ال

ه فعله اج عل   . ال

ال  اإم ي م اح على ال رجة الانف ات ب ع الفق اءت ج تفعةف اتم س اوح ال ة ما ب  ، إذ ت اب ال

ة )4.11 - 3.68( ها ) 19(، وجاءت الفق ي ن اهي"ال ي ت ان ر ال فة الأم س " أسعي إلى مع ة الأولى و ت ال

ره  ابي ق ره ) 4.11(ح ار ق اف م رجة ) 0.91(وان تفعة، و حلة م ه ال اه في ه ة إلى أن ال ه ال وتع ه

ه، اه الآخ إل ب ان لعح  اول ج ر م ح الأم ام  ون مه ى لل ه الآخ اد عل ، ولا هل آخ غ ال اع

امها ه، واس ال له ل مات م ح عل ة ال ال ومعال ه في اس ق ماغ و رات ال دد في ت ق ام  ي ب اه ل

ه اهه إل ة . الآخ وان ها ) 15(في ح جاءت الفق ث في ح"ون ي  القل م أ ج ة  "اتيأشع  ة الأخ ت ال

ره  ابي ق ره ) 3.68(س ح ار ق اف م تفعة) 1.03(وان رجة م ه  .و اه في ه ة إلى أن ال ه ال وتع ه

ه حاجات و  حلة ل ارال ه الأ أف ها معه، وه اق ها أمامه وم ي ع ع ها وم  فه ارخاصة لا  عادة م   ف

لات وضغ  حلة م ت ه ال ه ه اهقة، وما ت حلة ال ة م ص أملات تأتي م خ عل أن وال اه  ، ومع أن ال

قا هءأص ح إل ل ال  ال ا  ع أنه ل ه  له، ل   .ه ح

ات ال  وجاءت فق دةام ع جهات ال ال عي ب تفعة و ب  ل ة ب ال اب ات ال س اوح ال ة إذ ت س ال

ة  ،)4.12 - 3.38( ها ) 21(وجاءت الفق ي ن اع "ال ع ع م ة في ال اس ات ال ل قي ال ة الأولى " أن ت ال

ره  ابي ق س ح ره ) 4.12(و ار ق اف م تفعة، ) 0.89(وان رجة م ه  نّ أو ا ه و ي هّ عى إلى ت اه  ال

ه  ه  فعّال، وفي ه اء نف ة، و ة الأب ل ة لل ق الأهل وال وج م ق له، فه ي ال ق اه م قل ع ت

ائج ال ّ في ال ف ات أمامه و ض ع الف ر،  قع الأم اول ت د، و ّ ف ال رة على ال ه ق حلة صار ل لة، ال

الي فإنّ  ال ف أنْ و ل  ه ي ل عًا م ن تا ده، ول  ّ عل ت ا فه  له، ل ق عل  ه في ما ي ه أهله وجهة ن لي عل

ه ونْ  ات وال اع ل ، ي ف ع بها، بل ي أنْ  ال ا أنّ  ان غ مق ارات ي له اذ الق قلاً وقادرًا على ات ح م ه أص

صًا  ة، خ ائ لهال ع ح ال ه العائلي بل  علّ فق  ا لا ي لي، وه ي أو الع له الأكاد ق علّ  . في ما ي

ع ع آرائه و  اهق ال ائه ال ا لأب ة أن ي أه ح الأهل  ل ي ار ل ةأف ة وغ واق ونها غ ي ق ي في . ه ال

ة  ها ) 24(ح جاءت الفق ة الأ"ون اةأح على أه تي في ال اء م خلال خ ابي " ش س ح ة  ة الأخ ت ال
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ره  ره ) 3.36(ق ار ق اف م ة) 1.16(وان س رجة م جع ذل إلى أنّ  .و ف  و اة أهله، و ب ح ق أسل اه ي ال

اة، علاوة على ذل  ة في ال ارب اب ف م ت ا لا  ها ل نها عل ض ف ي  ان ال ةخ الق اة ق   . ته في ال

ة دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ي )2020(شاه وران وت ال هاي )2019(، ودراسة ال ي ن  2017(، ودراسة ف

Vonderheyde, ( ّا أن ه ائ ت ن ه ي أ ة الم  ال ق ّ ال تفعةة ه رجة م ة . جاء ب ة مع ن ه ال لف ه وت

ي  ع ، ودراسة ا)2021(دراسة ال ل )2019(ل ة ال) 2017(، ودراسة ال ق ه إلى أن درجة ال ائ ّ أشارت ن ة ه

ادل  ة أف س ان م ة    .الع

اً  ها و على: ثان اق اني وم ال ال ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ة ع : ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت

لالة  ة افي م ) α ≥ 0.05(م ال ق ّ لال ة الل ة ه اد ارس ال اهق في م ة ال ل ة تع الّ ال ة ال

ع غ ال اعي ل راسي الاج ع ال افات ؟ والف ة والان اب ات ال س اج ال ال ت اس ا ال ة ع ه للإجا

ائي اي ال ل ال ل ام ت ارة، واس اول ذوات الأرقام ال   .ت ذل) 5، 4(، وال

  :)4(ول ج

ة ال  ق الات ال ارة ل افات ال ة والان اب ات ال س ّ ال راسيه ع ال اعي والف ع الاج غ ال عاً ل   ة ت

لي   ال
جهات ال عي ب  ال

دة ع   ال
اح على  الانف

ي   ال
جه ن  ال

اض  ال
ق د ال ال ات الع غ الف  ال

س 3.59 3.27 3.67 3.74 3.68 ابيم   ح
 ذ

اعي ع الاج  ال
ار  0.84 1.04 0.88 0.85 0.86 اف م  ان

ابي 3.79 3.45 3.84 3.94 3.93 س ح  م
ى   أن

ار  0.75 0.96 0.81 0.72 0.78 اف م  ان

ابي 3.74 3.41 3.82 3.88 3.86 س ح  م
ي  العل

راسي ع ال  الف
ار  0.81 1.02 0.84 0.79 0.83 اف م  ان

ابي 3.63 3.31 3.68 3.79 3.75 س ح  م
  الادبي

ار  0.79 1.01 0.86 0.78 0.81 اف م  ان

     
ول   ة لأداء ) 4(ي ال اب ات ال س ة ب ال اه وق  د ف ادوج ة ال أف ق ة على م ال ّ الع ة ه

ع ال اعي والف ع الاج غ ال عاً ل اهق ت ة ال ل ة في ل ال اه وق ال ان الف ا إذا  فة  ع راسي، ول

ة ع م دلالة  ائ وقاً ذات دلالة إح ات ف س ول إ، تَّ )α ≥ 0.05(ال ائي، وال اي ال ل ال ل اء ت ي ) 5(ج

ل ل ا ال ائج ه   .ن
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ول     :)5(ج

ة ال ق وق ب م ال اد دلالة الف ائي لإ اي ال ل ال ل راسيّ هت ع ال اعي والف ع الاج غ ال عاً ل اهق ت ة ال ل   ة ل ال

ة ائ لالة الإح عات  ة ف  ال س ال ة  م عات درجات ال ع ال الات م اي ال ر ال  م

ق 5.004 1 5.004 7.451 0.007*  ال ال
ع  ال

اعي  الاج
ج تل   0.065=ه

 0.026=ح

اض 3.491 1 3.491 5.641 0.018* جه ن ال  ال

ي 2.209 1 2.209 3.072 0.081 اح على ال  الانف
دة 2.915 1 2.915 2.885 0.090 ع جهات ال ال عي ب  ال

ة 3.330 1 3.330 5.201  *0.023 ل رجة ال   ال

ق 3.74 3.41 3.82 3.88 3.86  ال ال

راسي  ع ال الف
ج تل   0.615=ه

 0.008=ح

اض 0.81 1.02 0.84 0.79 0.83 جه ن ال  ال
ي 3.63 3.31 3.68 3.79 3.75 اح على ال  الانف

دة      ع جهات ال ال عي ب  ال
ة 0.79 1.01 0.86 0.78 0.81 ل رجة ال   ال

ق 236.401 187 0.672    ال ال

أ  ال
اض 217.849 187 0.619   جه ن ال  ال

ي 253.086 187 0.719   اح على ال  الانف
دة 355.676 187 1.010   ع جهات ال ال عي ب  ال

ة 225.356 187 0.640    ل رجة ال   ال

ق 5445.031 189     ال ال

ة ل رجة ال  ال

اض 5504.082 189    جه ن ال  ال

ي 5321.656 189    اح على ال  الانف

دةال  4411.184 189    ع جهات ال ال  عي ب

ة 5116.553 189    ل رجة ال   ال

ة *       ائ   ) ≥ 0.05(ذات دلالة إح

  

ول  ة ع م دلالة ) 5(ي ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ة ال) α ≤ 0.05(وج ق ّ في م ال ة ه

ة ال اد ارس ال اهق في م ة ال ل ة تع لالّ ل ال اعية ال ع الاج ة غ ال اداً إلى  بلغ  إذْ ) ف(، اس

ا ) 0.023(و دلالة ) 5.201( الح الإناث،  ة ول ل رجة ال وق ذات دلاللل ت ف ة ع م  ةوج ائ إح

ا ) α ≥ 0.05( ةدلال ال ه ق(في م اض، ال ال جه ن ال لالة ) ال ان  ال الح الإناث، ح  ول

ة ا ائ لالة الإح ة أقل م م ال ائ وق ذات دلال)α ≤ 0.05(لإح اك ف ة ع م دلال ة، ول  ه ائ  ةإح

)0.05 ≤ α ( الي ي(في م اح على ال دة، الانف ع جهات ال ال عي ب ع ذل إلى  أنّ  ).ال ا  ا عائ إلى  ور ه

لعات الإناث ع ا لاف ت ها اخ ة أه اب  عة أس ، إضافة إلى  ة لل ج ل نات الف لاف ال ة اخ ر ن ل

أنه لا  م  اهقة  حلة ال ال في م ر ال جع ذل إلى شع ا ي ا،  ه ل لف ل ة ت قا ة وال ا ة والاج ف ة ال ال
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فه اح ه و فه اي اء ع أب غال الآ ي تئاجاته، وان اة ال وف ال اعهه في  لات أب اع إلى م ة ئ م الاس ه لف

اة، إذ  اماً ع الف لفة ت ع الأردني يلقى معاملة م اه في ال ق  إنّهلة، وم جهة أخ فإن الاب ال في ال

 ، ه ال ة في ه ات أساس ائ وس ة وهي خ قلال ة والاس اع اله اب م أك ذاته واك ه الاب ل عى  ال 

اج ة مع الآي ل ة ال ة، ه مقابل ذل أزمة الف ا عاي الاج امة ال ة اء وص قعات العال اً م ال ورها  ع ب ي ت ال

ا أنّ والا ات،  ول امات وال ها  ل لا م اخ اة وع ام الف ادال ة  أف ة والعا ف ها ال عل حال  ، ال الآخ

ا ق وء واس ة في حالة ه اقف والأوضوالانفعال ضها ل م ال م تع ة لع أن ة وال ف احة ال ال رها  ة شع اع ر؛ ن

جة  ة ال ة والأس ا اء م الأهل أو الاج ة س قات ال عل اءلة وال ة ال واء خ اه إلى الإن فع ال ي ق ت ال

ة رس ة ال ل . الأقارب أو اله عاي عة ا إنّ وم جان آخ  الق ال وال اماً  ن أك ال ى ق ت لأن

اً  ة وتف فاً وف قاً وع ة وأك ص ا ّ الاج اً و ذه ة وصفاءً روح اته وأك شفا اً ب ّ اً، وأك و ي ذه ر ال اً م ال

ن الإناث أعلى في  له ق  في أن ت ا  اً، ه قه نف له وت اة وت ه ضغ ال ة الالت ّ ق رة ه   .م ال

ة مع دراسة ه ال ف ه ي  وت ا ل )2019(الع وق ذات  لال) 2017(، ودراسة ال د ف أشارتا إلى وج

ة ال ق ة في م ال ائ ّ دلالة إح الح الإناثه غ ال ول ي . ة تع ل ال ة دراسة ال لف مع ن وت

ع )2019( ة الأشارتا إلى  الل) 2019(، ودراسة ال ق ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ّ وج ة تع ه

ة دراسة شاه وران  لف مع ن ا ت ر،  الح ال غ ال ول وق ب ) 2020(ل د ف م وج ا ع ه ائ ت ن ه أ

ات درجات  س ادم ة ال أف ق ة في ال ّ الع   .ة تع لله

د ف  م وج ا ي ع ة ع م دلالة ك ائ ة ال) α ≥ 0.05(وق ذات دلالة إح ق ّ في م ال ة ل ه

ة ال اد ارس ال اهق في م ة ال ل راسيالّ ال ع ال غ الف ة تع ل ة  ة ال اداً إلى  ة، اس ل رجة ال ) ف(في ال

ة إذ بلغ  م وج )0.208(و دلالة ) 1.589(ال ل ع ه ال ، و الات، ح تع ه ع ال وق في ج د ف

اً؛ لأنّ  ائ ان أك م  غ دالة إح ة  لالة ال ة  ).0.05(ة م ال ل ن ال ة م  ه ال و تف ه

لا ال ي والأم  ع العل لا دبيف عل  ا  رسة، م اً في ال ها تق وف نف ن لل ض ع و ، ي ون  ع  ف الف

ل  اً،  ابهة تق ل م ل عه على ال ا ت ه ل ها  ي  اة ال اذج ال ه ن ا ة وت حلة الع ة إلى تقارب ال عائ
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له اف ما ح اج واس ن والاس ض ع ها، و ات نف اج ال ن  ال ون بها، وم ي  وف ال ن في ال ابه ، فإنه م

ها ات نف ا   .للإح

ات ص   : ال
ء م ا يليفي ض اح  صي ال راسة ي ائج ال ه ن   :ا أشارت إل

ة  .1 ل ة لل ر ل ودورات ت اهق ت ورش ع ر ال ؛ وخاصة ال ه م جهة أخ ة م جهة، ولأس ت ما

ة ال ق ّ ال افها و أ ة و ه هاأ ه   .ه

ل  .2 ق فه وال د وال ال ع  ي ال ف ف ال ال افة الأت ارل ي وال ف ق اهقوال ة ال ل ة ب ال اق  .ار وال

ام  .3 ورة اه عل ض ش ال وال ارسة الأال ة ن م ل ه ال ج ه م ب ا  ة،  ة العقل ق زة لل ع ة ال ن

ة رس ارات ال ة للاخ اح ت ال ل م حالات القل وال ة، وال راته الأكاد ة ق   .ت

اء دراسة  .4 فة العلاقةإج ع ة ال ل ق ّ ب ال دةة ه ع اءات ال اع ال راسي وأن ل ال ل ال ات أخ م غ   .وم
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