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ʦॽعلʱة والॽȃʛʱوزارة ال  

  

ʝʳلʸال  

ة الॽʀʛʷة ʷʺالॽّ لȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مʙارس الॼادǽة الة ʚهॽʻّ الॽقʤة الالʷؔف عʧ مȐʨʱʶ إلى هʙفʗ الʙراسة 

ة ʚهॽʻّ للॽقʤة الولʴʱقȘʽ ذلʥ قام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس ، الʴʱلʽليّ  واسʙʵʱمʗ الʙراسـة الʺʻهـج الʨصفيّ  .نʛʤهʦ مʧ وجهة

 ʧنة مʨȞ28(م ( ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتʛفق)ة، وأشارت ) 190ॽʁॼʢة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॼالʡاً وॼالʡ

 Ȑʨʱʶراسة إلى أن مʙائج الʱة النʤقॽال ّॽʻهʚؗان م ة ʧʽاهقʛʺة الॼلʢال Ȑʙتفعلʛ ،ًوق ذات دلالة ؗʺا اʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ

 Ȑʨʱʶة في مॽائʸة الإحʤقॽال ّॽʻهʚ الحةʸاعي ولʺʱع الاجʨʻلل Ȑʜتالإناث،  تع ʦا لʺॽɾ ʛهʤ ائجʱʻد الʨوق جʛذات دلالة ف

  .لʺʱغʛʽ الفʛع الʙراسي تعȐʜ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الفي مȐʨʱʶ إحʸائॽة 

  .ة الॽʀʛʷةʷʺالॽّ الॼادǽة ال، الʢلॼة الʺʛاهقʡ ،ʧʽلॼة الʺʙارس، ةʚهॽʻّ الॽقʤة ال :حॻةالؒلʸات الʸفʯا
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The Level of Mindfulness for Adolescent students in the Northern East 

Badia schools 

 

Abstract 

The study aimed at investigating the level of mindfulness for Adolescent students in 

the Northern East Badia schools from their point of view. The study adopted the descriptive 

analytical method. To achieve this, the researcher build a measure of the feeling of 

mindfulness consist of (28) items. The study sample consisted of (190) male and female 

students in a stratified random way. The results showed a high level of mindfulness. The 

study also revealed significant differences in the level of mindfulness based on gender, in 

favor of females. The study did not reveal significant differences in the level of mindfulness 

based on the variable study branch. 

Key words: Mindfulness, Adolescents, School Students, Northern East Badia. 
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  ةــʗمـقـم

ʴي لʱات الʛʽغʱال ʧة فʹلاً عॽاسॽة وسॽɾة وثقاǽادʸʱة واقॽɺاʺʱات اجʛʽن تغʛا القʚه ʙهʷǽ ّॽانʶالإن ʦॽʁالǼ ʗة، ق

وتʗʰʰʶ في صʛاعات بʧʽ ما هʨ قʦǽʙ وجʙيʙ، لʚلʥ فإن الॼʷاب يʱعʛضʨا إلى مʨاقف ضاغʢة ومʕثʛات شʙيʙة مʧ مʸادر 

على هʚا العʛʸ عʛʸ القلȘ والʹغȋʨ الʻفॽʶة؛ وȄعʨد ذلʥ إلى تعقʙʽ  هǼʦعʹʗʽʰ والعʺل والʺʱʳʺع، حʱى أʡلȘ عʙيʙة ؗال

وتʸادف الʢلॼة في حॽاتهʦ العʙيʙ سȄʛة الʹاغʢة وʯʽȃة العʺل، وॽʰʡعة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة، أسالʖʽ الॽʴاة، والʺʨاقف الأ

، وʱȄعʛّضʨن للعʙيʙ مʧ الʛʸاعات والإحॼاʡات الʱي تʛʱك خʛʰات )الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة(مʧ الǽʙʴʱات 

ʜʽهʦ وعلى إنʳازهʦ الأكادǽʺي  ʛؗوت ʦهʽعلى وع ʛثʕا أزمات تʺȃلʺة، ورʕم ،ʦاتهॽح ʖانʨلف جʱʵوعلى مȑدʕة  وتʤقॽال

الʱي تعʙّ مʧ الʺʢʱلॼات  دوراً مهʺاً في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وأحʙ الʺʢʱلॼات الأساسॽة للعʙيʙ مʧ العʺلॽات العقلॽةة ʚهॽʻّ ال

  .)2016، قʢـʞॽال( الأساسॽة للʳʻاح الأكادǽʺي

 ʙة الوتعʤقॽال ّॽʻهʚ هاةʱʷاقʻم ʦʱي يʱعات الʺهʺة الʨضʨʺال ʧالإ م ʝفʻال ʦاً في علॽابيّ حالʳǽ ها إلىʱʽʺجع أهʛوت ،

ʜʽ على الʨʳانʖ الʶلॽʰة، حʘʽ بʙأ دخʨل هʚا ʳǽابॽّ الʨʱجهات الʙʴيʲة للاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الإ ʛؗʱال ʧلاً مʙان بʶاة الإنॽة في ح

ة على الاسʸॼʱار الʚاتي الʺفهʨم حʙيʲاً إلى علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي وعلʦ الʻفʝ الʱʺؗ ȑʨȃʛʱغʲʺǽ ʛʽل ؗفاءة الʨعي والقʙر 

ʜʽ والʨعي والأداء الأكادǽʺي  ʛؗʱفي ال ʦهʶي تʱة الॽات العقلॽهارةٍ إلى العʺلʺǼ ةǼاʳʱة، (والاسॼȄʛوخ ʖلʢʺالʙʰ2020ع.(  

ʙ على أهʺॽة الانॼʱاه إلى الʯʽʰة الʱي ة Ǽأنّ ʚهॽʻّ وتʨصف الॽقʤة ال ʕؗي تʱال ʛʽؔفʱقة في الȄʛʢب أو الʨالأسل ʥها ذل

ة أو الʶلॽʰة، ʚؗلʥ فان الفʛد عʙʻما ǽقʨم Ǽالامʻʱاع عʳǽ ʧابॽّ لʙاخلॽة مʧ غʛʽ إصʙار الأحȞام الإʛد وأحاسʶॽه اǽعʺل فʽها الف

ة أو سلॽʰة، فانه ॽʢʱʶǽع الॽʁام Ǽعʛضه ȞʷǼل أكʛʲ واقॽɻة وتʴقȘʽ اسʳʱاǼة الʅॽؔʱ إʳǽابॽّ إصʙار الʦȞʴ على خʛʰة ما Ǽأنها 

)Kettler, 2013.(  

حالة خاصة مʧ الʨعي يȑʨʢʻ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة ال Ǽأنّ  )Leong & Rasli, 2013(لي وʛؗʚȄ ؗل مʧ لʨʽنج وراس

على الانॼʱاه ȄʛʢǼقة مʺʜʽة وهادفة إلى اللʤʴة الʛاهʻة مʧ دون إصʙار حʦȞ لإشعار الʺʻاȘʡ الʺʢॽʴة Ǽأشॽاء جʙيʙة دون 

ʸذات ال Ȑʛة الأخॽɾʛات الʺعʳالʺعال ʧم ȑوالʺقارنة، أو أ ʦॽʽقʱرة الʕع في بʨقʨاتالʚالǼ ة . لةॽʺاً لأهʛʤة الونʤقॽال ّॽʻهʚ ة
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تأثʛʽات مفʙʽة في العʙيʙ مʧ  ةʚهॽʻّ الفي مʳال الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، فقʙ تعʙدت الأدلة الॽʲʴॼة الʱي تʛʽʷ إلى أنّ للॽقʤة 

ʜ على الʨعي Ǽالعقل وافʛادالʱʻائج، واعʛʰʱها الॼعʠ مهارة أساسॽة في الॽʴاة لȐʙ ؗل الأ ʛؗاتها تॼȄرʙوأن ت ، ʦʶʳل

 ʦيهʙة لॽʶفʻعادة الʶّ̋ي ال ʻة، (والانفعالات وتॽلʨʰʺ2019ش.(  

ها معʛفة إدراكॽة تهʦʱ حʘʽ ذʛؗت أنّ ) Langer(، نȄʛʤة لأنʛʳ ةʚهॽʻّ الॽقʤة الومʧ الȄʛʤʻات الأوائل الʱي فʛʶت 

لاسॽʺا في زȄادة القʙرة  Ǽالʨعي الʚاتي والانفʱاح العقلي لأكʛʲ مʧ جانʖ واحʙ، وعʙتها مʧ أهʦ عʻاصʛ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد

، على إʳǽاد الʴلʨل الʺʛؔʱʰة، وحʙدت لها أرȃعة مʨȞنات، شʺلʗ الʘʴॼ عʺا هʨ جʙيʙ، والارتॼاȋ، وتقʦǽʙ الʙʳيʙ، والʺʛونة

ʅॽ تʱʵلف عʧ اʚهॽʻّ وتʦ الʨʱصل مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻة إلى فهʦ الॽɿॽؔة الʱي تعʺل بها الॽقʤة ال لʺفاʦॽʂ ة لȐʙ الفʛد وؗ

ʅॽ يʦʱ الʜʽʽʺʱ بʻʽها وʧʽȃ تلʥ الʺفاʂالʨʱقع، والأ :الأخȐʛ مʲل خʱلفʗ اʦॽ، لقʙ دوار، والعادة، والʗʽʰʲʱ الॽʣʨفي والʱلقائॽة، وؗ

تʻȄʨؔها يʢʱلʖ أن تʨؔن هʻاك معالʳة للʺʨضʨعات ȞʷǼل أوسع مʧ الʺفاʦॽʂ الأخȐʛ  ة عʧ تلʥ الʺفاʦॽʂ؛ لأنّ ʚهॽʻّ الॽقʤة ال

  ).2017إسʺاعʽل، (

 ʛات الأخȄʛʤʻال ʧوم ʧارد رايʷʱȄي ورʶǽة إلى أدوارد دȄʛʤʻه الʚه ʖʶʻت ʘʽاتي حʚال ʦॽʤʻʱة الȄʛʤن Ȑ)Edward 

Deci & Richard Ryan ( ʛʽʶॽة في تʛʽʰؗ ةʺॽʀ ن لهʨؔأن ت ʧȞʺǽ دʛح للفʱفʻʺعي الʨة أن الȄʛʤʻه الʚه ʗضʛʱاف ʙوق

ॽة الʱي يʦʳʶʻ مع احॽʱاجات الفʛد وॽʀʺة واهʱʺاماته،  ʨؗلʶال ȋار الأنʺاॽʱالʺقابل، فإنّ اخȃو  ʛʢॽʶʺة الॽلقائʱة الʳالʺعال

 ʛʲن أكʨؔأن ت ʧم ʛʲل أكȞʷǼ اراتॽʵال Ȑاً ما تقف عائقاً أمام رؤॼها، غالʽء اعلʨاجات، وفي ضॽʱوالإح ʦॽʁاماً مع الʳʶن

ॽʱاجات ة بʛʽʶॽʱ عʺل الʚاكʛة عʛʡ ʧق الʷʻاȋ ذاتي الʦॽʤʻʱ وتعʺل على إشॼاع الاحʚهॽʻّ هʚه الȄʛʤʻة قʙ تقʨم الॽقʤة ال

أكʛʲ ذاكʛة مʧ أولʥʯ  ن للʛʰʵة الॽʶʴة، عادة ما ʨȞǽنʨ  اً ذهॽʻّ الʺॽʱقʧʽʤ  فʛادالأ ، وتȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أنّ الʻفॽʶة الأساسॽة

  ). Hodgings & Knee, 2002(الʚيǽ ʧʺارسʨن عʺلاً مʱʱʷاً للʚهʧ  فʛادالأ

فقًا لʨʱجهاتهʦ الȄʛʤʻة؛ وʛʽʷȄ هʛȞʶ و ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الوقʙ تعʙدت وجهات نʛʤ الॼاحʧʽʲ الʚيʧ تʻاولʨا مʨȞنات 

)Hasker, 2010 (ة الʤقॽلل ʧʽʽأساس ʧʽنʨȞاك مʻإلى أن ه ّॽʻهʚ ادʙعʱاح والاسʱاه، والانفॼʱاتي للإنʚال ʦॽʤʻʱلان في الʲʺʱة ي

ʺʲل ة ʨȞʺǼنʧʽ اثʧʽʻ، يʚʱهॽʻّ مʨȞنات الॽقʤة ال) Miller, 2011(في حʧʽ حʙد مʽلʛ  .والʨعي Ǽالʳʱارب في اللʤʴة الʴالॽة

ʜʽ الʺʨجه، أمّ  ʛؗʱال ȑر الهادف أʨعʷة مع الॽالʴة الʤʴعي ؗʺا هي في اللʨالة الʴǼ هʺاʻل الأول مʲʺʱʽاني فʲن الʨȞʺا ال

الʺلاحʤة الʺʴايʙة دون إصʙار الأحȞام  أنّهة، وتفʛʽʶ هʚا الʺʨȞن الʺعʛفي على ʚهǼ ّॽʻالʺعالʳات الʺعॽɾʛة للॽقʤة ال



راسات العليا،  مجߧ ˡامعة الحسين ˊن طلال ̥لبحوث ّ߱  ISSN 2519-7436، مجߧ ̊لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا
  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا߽߲   

 

286 
 

ارلʨʶن واسʧʱ وفʙȄʛمان  .الʨقʗ الʴاضʛالʱقॽʺॽʽة على الʺʰʻهات ؗʺا هي في   ,Shapiro, Carlson(بʻʽʺا أشار شʛʽʰو وؗ

Astin, Freedman, 2006 (ة الʤقॽإلى أن ال ّॽʻهʚنات هيʨȞعة مȃة لها أر : ،ʦॽʁح الॽضʨات، وتʚات، وٕادارة الʚال ʦॽʤʻت

  .والاكʷʱاف

تʶاعʙ على شعʨر الفʛد ار لȐʙ الفʛد، و سʸॼʱتʕدȑ إلى تʧʽʶʴ عʺلॽة الافʨائʙ عʙيʙةً، حʘʽ  ةʚهॽʻّ الللॽقʤة 

 ʧ ّʁ ʴاها، ؗʺا تʻاف معʷؔʱاة واسॽʴى الʻعʺǼة الʤقॽال ّॽʻهʚ ة، إذ إنّ ةॽʶفʻة الǼلاʸالǼ دʛر الفʨة  شعʤʴة بلʤʴعي لʨال

ʶǽهّل الانفʱاح على الʛʰʵات والإحʶاس بها، ؗʺا تʶاعʙ الفʛد على مʨاجهة الʹغȋʨ مʧ خال إدراكه ووॽɺه وȂدارته الʙʽʳة 

فʨائʙ نفॽʶةً في خفʠ الʺʵاوف الʺʛضॽة، والاكʯʱاب، والقلȘ، وتعʺل على تʧʽʶʴ  ةʚهॽʻّ ال لʯʽʰة مʧ حʨله، ؗʺا أنّ للॽقʤةل

  ).Bajaj & Panda, 2015( عʺلॽات الانॼʱاه، والʶʱامح والʛضا عʧ الॽʴاة والʶعادة الʻفॽʶة

أو  فؔارل إدراك الألاالʱي يʦʱ تعلّʺها مʧ خة لॽʺʻʱة الʨعي في ما وراء الʺعʛفة ʚهॽʻّ وʧȞʺȄ اسʙʵʱام الॽقʤة ال

ʜ، ؗʺا أنّ للॽقʤة ال ʛؗʺʱم الʙر عʨʤʻم ʛȄʨʢد على تʛع الفॽʳʷفة، وتʡوالعا ʛʽؔفʱل الʲم ʛاعʷʺال ّॽʻهʚ ًةॽʶنف ʙائʨة ف

 وفʨȄʜʽلʨجॽة، وتʱʺّ̡ل الفʨائʙ الʻفॽʶة في خفʠ الʹغȋʨ والقلȘ والʺʵاوف الʺʛضॽة وتعʺل على تʧʽʶʴ الʚاكʛة العامة

 ʦالأل ʠل خفʲد مʛالف ʖʽʸي تʱة الॽجʨلʨȄʜʽات الفʛʽغʱّ̡ل في الʺʱʱة فॽجʨلʨȄʜʽالف ʙائʨامح، أما الفʶʱاه والॼʱات الانॽوعʺل

 ȑدʕا تʺؗ ،ʧمʜʺة الالʤقॽال ّॽʻهʚ ة ȋأنʺا ʧر مʛʴʱح له أن يʺʶة، وتॽقة تلقائȄʛʢǼ ʛʽؔفʱف أو الʛʸʱال ʧد مʛع الفʻإلى م

الʺʨʷهة، ؗʺا تعʺل على تॽʁʻة الانفعالات وتʧȄʨؔ مʢʢʵات معॽɾʛة وȂعʢاء دلالات  رفؔاالʱفʛʽؔ العʨʷائي وتʢفل الأ

ॽات الʱي تʨؔن مʶʱقة مع احॽʱاجات الفʛد وॽʀʺه  ʨؗلʶار الॽʱاهʺة في اخʶʺة، والॽɻودلائل واق Șʢʻعلى م ʙʻʱʶة تॽɾʛمع

  ).Deurr,2008؛ ʶॽɺ2018ى، (ومʸالʴه، ؗʺا تعʺل على تʦॽʤʻ الʶلʨك ȄʛʢǼقة تلʰي هʚه الاحॽʱاجات 

  :وفȘ الآتية ʚهॽʻّ الॽقʤة الوحʙدت أǼعاد 

Ȍقॻال ʚʻʻʸʯد للأ: الʛالف ʛȄʨʢرجة تʙل بʲʺʱȄاء،  فؔاروॽالى الاش ʛʤʻال Șائʛʡة وʙيʙʳادفالأالʛف  ʙʻون عʛهʤǽ نʨʤقॽال

 ʦهʜʽʽʺاعاً إتʙة،  بʙيʙأفؔار ج ʙلʨʱادا الأمّ أبʛة للأ فʺǽʙات القʯون على الفʙʺʱعǽ ʦن فهʨا  أنْ دون  ؔارفالغافلʨاولʴǽ

الʙʳيʙة  فؔارهي الابʱؔار الʺʨʱاصل للأة ʚهॽʻّ الॽقʤة ال أنّ Ǽʺعʻى . او الأمʨر الʙʳيʙة  فؔارʳǽاد تʺʜʽʽ لهʚه الأإ

  ).2019، العȞاʷǽي(
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ʗيʗʱاح على الʯالانف :Ǽ ʙʶʳʱȄالأاو ʜʽʺʱʽها، فʽقه فʛغʱة واسʙيʙʳات الʛʽʲʺد للʛاف الفʷؔʱادسʛن على الأ فʨʴʱفʻʺرفؔاال 

الॽقʨʤن  فʛاد، وهʕلاء الأعقلॽاً  الʱي تʧʺʹʱ تǽʙʴاً  فؔارالأ إلىالǽʙʳة Ǽالفʹʨل وحʖʶ الاسʢʱلاع والʖȄʛʳʱ والʺʽل 

ʜʽهʦ على الʺʛʽʲات الʺʨʱاجʙة خارج نʢاق الʺهʺة الʱي ǽقʨمʨن بها وفي الʨقʗ نفʶه هʦ يʨلʨن جل  ʛؗون تʙفقǽ لا

 ʦيهʙاول ايʻʱم ʧي مʱفي الʺهʺة ال ʦامهʺʱاه)ʝنʨ2015، ي.(   

ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯه : الॼʱʻاق مॽʶاس للʶʴاس الʶʴد الʛاً، فالفॽه آن درجة انʷغال الفʛد واسʱغʛاقه في مʨقف معʧʽ يʙرؗ

الॽقʨȞǽ ʧʽʤنʨن على دراǽة Ǽالفʯات الʙʳيʙة  فʛادالأ نّ أحʙاث، و مʱاǼع للʨʢʱرات الʺʱعلقة بهʚه الأللأحʙاث الʙʳيʙة و 

  ).2021، الȃʛʴي(هʚه الفʯات وȄʛʢȃقة مʲالॽة للʺهʺة الʱي ǽعʺلʨن علʽهاوتॽʰʢقاتها وʨȞȄنʨن انʱقائʧʽʽ ل

فعʙʻ ، مȞانॽة رؤȄة الʺʨقف مʧ زواǽا مʱعʙدة ولʝॽ الʥʶʺʱ بʨجهة نʛʤ واحʙةإ إلىوʛʽʷȄ : الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة

 فؔارʧ مʧ اسॽʱعاب هʚه الأ، يʙʰأ بʜʽʽʺʱ ؗل فʛؔة على حʙة، ثʦ يȞʺʱفؔارǼالأك والʨعي ادر حالة الإ إلىوصʨل الفʛد 

 فʛادللʺعلʨمات تʺʧȞ الأ كʛʲ مॽʁʢʻة، وهʚه الʺعالʳاتأبʻاء فʛؔة  إلىالʻهاǽة  جʺॽعها ȄʛʢǼقة مʻفʴʱة، وهʚا يʕدȑ في

  ).2013عʙʰ الله، ( مʧ تȘʽʰʢ الʺعلʨمات Ǽأسالʖʽ جʙيʙة وضʺʧ سॽاقات بʙيلة

 Ȑرʨن Ȑʛة ال أنّ ) 2015(تʤقॽال ّॽʻهʚ ةʙادة الإبȄʜب Ȍॼتʛردود الفعل ت ʥلʚ اع وانʵفاض مȐʨʱʶ الاحʛʱاق الʻفʶي وؗ

تʕدȑ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة المʺارسة  والعʨاʡف، وتʧʽʶʴ القʙرة على اتʵاذ القʛارات وزȄادة الʲقة Ǽالʻفʝ، ؗʺا تȐʛ أنّ  فؔارتʳاه الأ

Ȅʛوالآخ ʝفʻالǼ ʛʰʸس الʛعها، وغʨوق ʙʻاث عʙوالأح ʧȄʛوالآخ ʝفʻعلى ال ʦȞʴع في الʛʶʱم الʙاع إلى عʱʺʱوالاس ،ʧ

  .ʳǼʺال وحʙاثة ؗل لʤʴة ʛʺǽ بها الفʛد

ة ʚهʙ ّॽʻيʙ مʧ الʺʳالات والʻȄʛʺʱات الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها تॽʺʻة الॽقʤة الالعʙʳر الإشارة هʻا إلى أن هʻالʥ وت

ʴة تॽات عقلॽل إلى عʺلʨصʨأجل ال ʧم ʥاء والإدراك، وذلʺʱعلى الان ʜ ʛؗي تʱة الॽاضȄʛال ʧȄارʺʱغا والʨʽها الʻعلى وم ʘ

ʜʽ والʸفاء، وزاد الاهʱʺام ʶئل ǽعʜر وȄقȐʨ الʚهʧ، ؗʺا أنه ǽُ الʹȌॼ والʦȞʴʱ الإرادȑ، فʰهʚه الʨسا ʛؗʱوء والʙفي اله ʦه

ة في الʨʻʶات الأخʛʽة، وذلǼ ʥعʙ نʺʨ وتعاʦʣ الأدلة على فعالʱʽها في مʳال علʦ الʻفʝ والأنʢʷة ʚهǼ ّॽʻالॽقʤة ال

  ج الʰʢي مʧ خلال اعʱʺاد بʛامج مʱفاوتة للʴʱقȘ مʧ فعالʱʽهاالاجʱʺاॽɺة، ؗʺا تʦ تॽʰʢقها في العلا

)2016Whitesman& Mash,.(  
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 Șʰء ما سʨة ال فإنّ وفي ضʤقॽال ّॽʻهʚ اعॼة وتعʺل على إشʢʷالأن ʦॽʤʻإلى ت ȑدʕوت ʛؗʚʱة الॽهل عʺلʶة ت

الॽʁام بهʚه  إلىمʺا دفع الॼاحʘ  سة،اً ʨȞǽن أكʛʲ تʛًؗʚا وانʙماجاً في الʙراذهॽʻّ الʢالʖ الʺॽʱقȎ  الʴاجات الأساسॽة، فإنّ 

 Ȑʨʱʶف إلى مʛعʱف الʙي تهʱراسة الʙة الالʤقॽال ّॽʻهʚ ة الةǽادॼارس الʙفي م ʧʽاهقʛʺة الॼلʢال Ȑʙل ّॽالʺʷةॽʀʛʷة ال.  

، وॽɾʺا يلي أبʛز الʙراسات ʳǽابيّ مʧ مʱغʛʽات علʦ الʻفʝ الإها Ǽاعॼʱار ة ʚهॽʻّ الॽقʤة التʻاولʗ الʙراسات مʨضʨع و 

 ةʚهॽʻّ الॽقʤة الالʱعʛف على مȐʨʱʶ هʙفʗ إلى الʱي ) 2021(الȃʛʴي  دارسةومʻها  ذات الʸلة Ǽالʙراسة الʴالॽةالʶاǼقة 

ʙʽفʨؗ ةʴل جائʣ في Ȑʛامعة أم القʳǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙة ال19- لʤقॽاس للॽʁاء مʻب ʦت ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱول ، ّॽʻهʚ ة

 ʧنًا مʨȞعاد، و ) 38(مǼة أʶʺزعة على خʨارة مॼɺ ʧدهʙة بلغ عʻʽعلى ع ʗقॼʡلي، وʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺعلى ال ʙʺʱاع

ʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الأشارت نʱائج الʘʴॼ إلى أن مʡ . Ȑʨʱʶالॼة) 217( ؗان مʨʱسʢًا لȐʙ الʢالॼات، وؗ

 وجʙت فʛوق دالة إحʸائॽاً ʚؗلʥ ، فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʺʛحلة الʙراسॽة ولʸالح ʡالॼات الʙبلʨم العالي

  . تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʽʸʴʱل الʙراسي لʸالح ʡالॼات ذوات الʽʸʴʱل الʙراسي الʺʛتفع

لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الالʱعʛف إلى مȐʨʱʶ بʙراسة هʙفʗ إلى ) 2020( شاهʧʽ ورȄانوقام 

وأʣهʛت نʱائج . ʡالॼاً وʡالॼة) 251(تʨؔنʗ العʻʽة مʧ  وقʙ. في جامعة القʙس الʺفʨʱحة وعلاقʱها Ǽʺهارات حل الʺȞʷلات

ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الجاء بʙرجة مʛتفعة، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة المȐʨʱʶ  الʙراسة أنّ 

ت الʝʻʳ، والʟʸʵʱ، ؗʺا وفقاً لʺʱغʛʽ الʴالة الॽɿॽʣʨة لʸالح الʢلॼة العاملʧʽ، في حʧʽ لʦ تʧؔ الفʛوق دالة وفقاً لʺʱغʛʽا

 Ȑʨʱʶم ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॼجʨد علاقة مʨائج وجʱʻت الʛهʣة الأʤقॽال ّॽʻهʚ لاتةȞʷʺومهارات حل ال. 

والʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي والعلاقة بʻʽهʺا لȐʙ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة البʙراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف على درجة ) 2019(وقام الʺالؔي 

ʧ مʶॽان، واتॼع الʺʻهج الʨصفي ʨʸǼرته الارتॼاॽʡة، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الॽقʤة الʢلاب الʺʱفʨقǼ ʧʽالʺʛحلة الʲانȄʨة م

وقʙ تʨصلʗ . وʡالॼة ʡالॼاً ) 280(العقلي، واخॼʱار الʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي، ومʧ ثʦّ تॽʰʢقهʺا على عʻʽة الʙراسة الॼالغ عʙدها 

، ॽɾʺا ؗانʗ درجة الʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي لȐʙ الʢلॼة )عةمʛتف(لȐʙ الʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ ؗانʗ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الدرجة  الʙراسة إلى أنّ 

 ʧʽقʨفʱʺة(الʢسʨʱاً )مॽائʸة دالة إحॽʡاॼت علاقة ارتʙوج ʥلʚؗ ،  ʧʽة البʤقॽال ّॽʻهʚ ائج ةʱʻت الʛهʣلي، ؗʺا أʽلʴʱال ʛʽؔفʱوال

وفȘ مʱغʛʽ ة ʚهॽʻّ الالॽقʤة بʧʽ مʨʱسʢي اسʳʱاǼات الʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ في الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً 

  . الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر، ॽɾʺا لʦ تʧؔ الفʛوق في هʚا الʺʱغʛʽ دالة وفȘ مʱغʛʽ الʸف الʙراسي
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ة لʡ Ȑʙلॼة ʚهॽʻّ دراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʚؗاء الانفعالي والॽقʤة ال) 2019(وأجȐʛ الॽȃʛع 

ة، ʚهॽʻّ ة، ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الॽقʤة الوʡالʡ ॼالॼاً ) 420(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ. جامعة الʛʽمʨك

ة، ومȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʚؗاء ʚهॽʻّ أشارت نʱائج الʙراسة إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الॽقʤة ال. ومॽʁاس الʚؗاء الانفعالي

 Ȑʙادالانفعالي لʛراسة أفʙة الʻʽع ،ʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʧراسة عʙال ʗفʷؗ ة الؗʺاʤقॽال Ȑʨ ّॽʻهʚ Ȑʜة تع

ة تعȐʜ إلى ʚهॽʻّ في مȐʨʱʶ الॽقʤة ال لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الʨؗʚر، بʻʽʺا لʦ تʷؔف الʙراسة عʧ فʛوق دالة إحʸائॽاً 

بʧʽ الॽقʤة  ة دالة إحʸائॽاً إʳǽابॽّ وأʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة . مʱغȑʛʽ الʟʸʵʱ، ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل

  .نفعالية والʚؗاء الاʚهॽʻّ ال

 ʛيوأجʷǽاȞإلى ) 2019( ت الع ʗفʙدراسة ه Ȑʨʱʶف على مʛعʱة الالʤقॽال ّॽʻهʚ ة Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶوم

ʡلاب جامعة الʷارقة  وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة أنّ . ʡالॼاً وʡالॼة) 250(، وقʙ بلغʗ عʻʽة الʙراسة ʡلॼة جامعة الʷارقة

Ǽ نʨعʱʺʱة اليʤقॽال ّॽʻهʚ ةةॽʶفʻة الǼلاʸعاد والǼة في أॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨصل إلى وجʨʱال ʦة ال، ؗʺا تʤقॽال ّॽʻهʚ ة

ة ʚهॽʻّ الॽقʤة اللʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث، ؗʺا تʨصلʗ الʙراسة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في أǼعاد  وفقاً 

ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺوفقاً ل. 

 ȑʙʽلʨال Ȑʛالعلا) 2017(وأج ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙة الدراسة هʤقॽال ʧʽقة ب ّॽʻهʚ ةʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻعادة الʶة، وال

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتǽدʨعʶالǼ ʙخال ʥة جامعة الʺلॼلʡ ʧ137(م (اً وॼالʡ)138 (ةॼالʡ . راسة إلىʙائج الʱوأشارت ن

في مȐʨʱʶ الॽقʤة  الإناث يʱفʨقʧ على الʨؗʚر ة، وأنّ ʚهॽʻّ أن ʡلॼة جامعة الʺلʥ خالʙ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ مʧ الॽقʤة ال

  .ةʚهॽʻّ ال

 ʙهايʛيʙنʨدراسة ف ʗفʙ2017(وهVonderheyde, ( ʧʽف إلى العلاقة بʛعʱة الإلى الʤقॽال ّॽʻهʚ ة Ȑʙل Ȍوالʹغ

ؗانʗ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة عالॽة، بʻʽʺا مȐʨʱʶ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة ال ، وقʙ أوضʗʴ نʱائج الʙراسة أنّ في فʛنʶا ʡلॼة جامعة روان

  .ʛʽʷǽ إلى وجʨد علاقة سالॼة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ الʹغȌ ؗان مʵʻفʹاً، مʺا

 ʧلاهॽدراسة ت ʗفʙوه)Tilahun, 2017 (ة الʤقॽال الʳفي م ʖȄرʙʱال ʛف أثʛإلى تع ّॽʻهʚالإ ʧل مʽقلʱجهاد ة لل

ʨا في بʛنامج الʙʱرʖȄ في الॽقʤة اʡالॼاً وʡالॼة، ) ʗʻ)22 الʙراسة تʹʺ. الʻفʶي لȐʙ الʢلॼة في جامعة ؗالॽفʨرʻȄا ʛؗʱش
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الʢلॼة أʣهʛوا مȐʨʱʶ مʵʻفʹاً مʧ الإجهاد الʻفʶي  أنّ وأشارت الʱʻائج إلى . ة واعʙʺʱت الاسॼʱانة أداة لʳʺع الॽʰاناتʚهॽʻّ ال

ʱهʦ في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وأن  ʨا في الʛʰنامج ؗان لʙيهʦ اعʱقاد Ǽأن للॽقʤة ال%) Ǽ)95عʙ مʷارؗ ة تأثʛʽاً ʚهॽʻّ مʧ الʢلॼة شارؗ

ʦيهʙل ʛتʨʱال Ȑʨʱʶم ʠفي خف.  

ة، ʚهॽʻّ إلى ʘʴǼ العلاقة الॽʰʰʶة بʧʽ الॽقʤة ال) Haidari & Morvati, 2016(هʙفʗ دراسة حʙʽرȑ ومʨرفاتي و 

وȂدراك الʹغȋʨ، مع تʨسȌ قʨاعʙ الؔفاءة الʚاتॽة، والʚؗاء الانفعالي، وسʺات الॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلॼة جامعة آزاد في إيʛان، 

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاً ) 250(وتॼالʡ ةॼالʡو . ʗفʷ ة، وȂدراك الʹغʚ ،ȋʨهॽʻّ نʱائج الʙراسة علاقة مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة الوؗ

ة، ʚهॽʻّ مʱغʛʽات الؔفاءة الʚاتॽة، والʚؗاء الانفعالي، وسʺات الॽʸʵʷة هي مʱغʛʽات وسʢॽة في العلاقة بʧʽ الॽقʤة ال وأنّ 

ȋʨدراك الʹغȂو.  

ʨنغ وهʙفʗ دراسة  الʷؔف عʧ العلاقة إلى لى دراسة هʙفʗ إ) Ǽ)Bao, Xuem & Kong, 2015او واكʨʽʶم وؗ

 .Ǽالغًا مʧ الʧʽʽʻʽʸ) 380(أجʛوا دراسʱهʦ على عʻʽة مʧ ، ة، والʚؗاء الانفعالي، وȂدراك الʹغʚȋʨهॽʻّ بʧʽ الʺʨʽل للॽقʤة ال

تʨʱسȌ مʨȞنات الʚؗاء الانفعالي  الانفعالي، وأنّ ة، والʚؗاء ʚهॽʻّ بʧʽ الॽقʤة ال اً إʳǽابॽّ هʻاك ارتॼاʡًا  وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أنّ 

  .ة، وȂدراك الʹغʚȋʨهॽʻّ العلاقة بʧʽ الॽقʤة ال

ة يॼʻʱأ Ǽالʛفاه الʚاتي، والʚؗاء ʚهॽʻّ بʙراسة لʺعʛفة أȑ مʧ عʨامل الॽقʤة ال) Grieble, 2015( قام جʰȄʛلو 

 ʧة مʻʽاً ) 123(الانفعالي، على عॼالʡ ةॽȞȄʛة الامʙʴʱʺات الǽلاʨفي ال ȑʨʻʽق إلʛجامعة ش ʧة مॼالʡائج ال. وʱن ʗʻʽراسة بʙ

ل مʧ مʨȞنات الʛفاه الʚاتي، والʛضا عʚ ʧهॽʻّ العلاقة بʧʽ جʺॽع مʤاهʛ الॽقʤة ال أن الʚؗاء الانفعالي يʨʱسȌ جʜئॽاً  ة وؗ

أكʛʲ قʙرة على الǼ ʕʰʻʱالʚؗاء الانفعالي، والʛفاه ) الʱفاعل(و) الʨصف(ة ʚهॽʻّ عʨامل الॽقʤة ال كʺا بʗʻʽ الʱʻائج أنّ . الॽʴاة

  .الʚاتي

وذلʥ ضʺʧ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة المعʤʺها مʱفȘ تقॼًȄʛا في تʻاول  Șʰ عʛضه مʧ الʙراسات الʶاǼقة أنّ ا سوȄلاحȎ مّ̋ 

في العʛاق، ) 2019(في الʶعʨدǽة، ودراسة الʺالؔي ) 2017(، ودراسة الʨلȑʙʽ )2021(مʲل دراسة الȃʛʴي بʯʽات مʱʵلفة 

مارات، في الإ) 2019(ن، ودراسة العȞاʷǽي دفي الأر ) 2019(في فلʧʽʢʶ، ودراسة الॽȃʛع ) 2020(دراسة شاهʧʽ ورȄان 

 ʧلاهॽودراسة ت)Tilahun, 2017 ( لʰȄʛودراسة ج)Grieble, 2015 (ة الأʙʴʱʺات الǽلاʨة، في الॽȞȄʛم ʙهايʛيʙنʨودراسة ف
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)2017 Vonderheyde, ( ،اʶنʛرفاتي في فʨوم ȑرʙʽودراسة ح)Haidari & Morvati, 2016 ( اوǼ ان، ودراسةʛفي إي

غلʖ هʚه الʙراسات ؗانʗ عʱʻʽها مʡ ʧلॼة الʳامعات، أ و . في الʨؗ)Bao, Xuem & Kong, 2015 (ʧʽʸنغ واكʨʽʶم و 

ʚلʥ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة عʧ الʙراسات  - في حʙود علʦ الॼاحʘ -وتعʙ هʚه الʙراسة الأولى  على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي، وؗ

ʸقة في تǼاʶراسات الʙال ʧفادة مʱالاس ʦها، وتʱʻʽانها وعȞʺǼ قةǼاʶائجالʱʻة الʷاقʻة، ومॽʶفʻة الʙحʨاس الॽʁم ʦॽʺ .  

  :وسʓالاهاʗراسة ـة الـمȜʵل

ʜʽ والانॼʱاه داخل الغʛفة الॽɿʸة، رغʦ ما لʚلʥ مʧ الʺʛاهقة مʛحلة  فيمʧ الʢلॼة  اً ʛʽʲؗ  إنّ  ʛؗʱضعف ال ʧن مʨعانǽ

غʛʽ مॼاشʛة على ॽʰʡعة إدارة  ʨʸǼرة مॼاشʛة، أو اً لى أدائهʦ الأكادǽʺي، وʻȄعʝȞ أǽʹع الأمʛ الȑʚ يʕثʛ سلॼاً ؛ أهʺॽة

ʗمهʺة ؗان ȑفي أداء أ ʜʽ ʛؗʱاه، والॼʱالان ʜʽ ʛؗوت ،ʧȄʛاصل مع الآخʨʱف، والʡعاʱوال ،ʦعلى ؛ انفعالاته ʥذل ʛثʕالي يʱالȃو

ʖالʢي لل ʨؗلʶي والʺǽالأكاد ʦعلʱع، ( الॽȃʛ2019ال .( ʧل فʹلاً عʲقة مǼاʶراسات الʙال ʧم ʙيʙدراسة الʺالؔي الع)2019( ،

ؗʺا تʨصي ة على عʻʽات أخȐʛ ؗالʺʛاهقʚ ،ʧʽهॽʻّ دراسات تʻʱاول الॽقʤة الإجʛاء الʱي تʨصي Ǽ) 2019(سة الॽȃʛع ودرا

ة والعʺل على تعʜȄʜها وتʱʽʺʻها، والعʺل على تʨجॽه الʺʛشʙيʚ ʧهʛʹǼ ّॽʻورة الʷؔف عʧ الॽقʤة ال) 2013(دراسة عʙʰالله 

ʱʽʺʻʱامج اللازمة لʛʰاد الʙورة إعʛإلى ض ʧʽȄʨȃʛʱاً  .هاالȄʨȃʛفا تʛʷنه مʨ ومʧ خلال عʺل الॼاحʘ في مʙʽان الʱعلʦॽ وؗ

عʙʻ الʢلॼة أثʻاء الȄʜارات الॽɿʸة، ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الللʺعلʺʧʽ في الʺʙارس، شعǼ ʛأهʺॽة هʚا الʺʨضʨع حʘʽ لاحȎ تʨʻعاً في 

ة الॽʀʛʷة، ʷʺالʙ ّॽارس الॼادǽة اللȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مة ʚهॽʻّ الॽقʤة اللى مȐʨʱʶ إمʧ هʻا جاءت هʚه الʙراسة للʱعʛف 

 ʧة عǼالإجاǼ راسةʙلة الȞʷدت مʙʴوتʧʽʽالآت ʧʽالʕʶال:  

1.  Ȑʨʱʶة الما مʤقॽال ّॽʻهʚ فية ʧʽاهقʛʺة الॼلʢال Ȑʙة ال لǽادॼارس الʙم ّॽالʺʷةॽʀʛʷ؟  ة ال 

الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ لȐʙ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة ال مȐʨʱʶ  في) α≥ 0.05 (هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  .2

  ؟والفʛع الʙراسي ة الॽʀʛʷة تعȐʜ للʨʻع الاجʱʺاعيʷʺالॽّ في مʙارس الॼادǽة ال

  :أهʻʸـة الـʗراسـة

ة الʱي تعʺل على زȄادة ʚهॽʻّ تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال ما تʶعى إلॽه مʧ اسʷؔʱاف ॽʰʡعة الॽقʤة ال

والʺعʱقʙات، ؗʺا تʲʺʱل الأهʺॽة الȄʛʤʻة في ʨؗنها  فؔارلʜʱام الʛʴفي Ǽالأالʨعي والانॼʱاه وملاحʤة الʚات Ǽʺا ǽعʜز تقلʽل الا
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ة، وتعʚ ʙهॽʻّ تȞʷل إضافة علʺॽة جʙيʙة في مʳال الʙراسة وتʶهʦ في تʧȄʨؔ قاعʙة معلʨمات وॽȃانات ʨʺǼضʨع الॽقʤة ال

ॽʰʶن ʘيʙم حʨقة، لʺفهॽʀاجعة دʛم ʛفʨا تʺؗ ،ʖانʳا الʚة في هॽȃʛفة العʛة للʺعॽɺʨة الإضافة نʤقॽال ʨا، وه ّॽʻهʚالإضافة  .ةǼ

بʢȃʛه مع  هʚه الʙراسة قʙ تʶهʚʳǼ ʦب اهʱʺام الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ بهʚا الʺʨضʨع والʨʱسع في دراسʱه مॼʁʱʶلاً  إلى أنّ 

  .مʱغʛʽات أخȐʛ لȐʙ الॼاحʧʽʲ في مʛاحل نʺائॽة مʱʵلفة

لإرشادǽة والȄʨʺʻʱة الʱي تʱʶهʙف الارتقاء Ǽالॽقʤة ا الأهʺॽة العʺلॽة والॽʁॽʰʢʱة للʙراسة فʲʺʱʱل في تʨجॽه الʛʰامج اأمّ 

فالʢلॼة فʯة اجʱʺاॽɺة مهʺة جʙيʛة Ǽالʙراسة على أساس أنهʦ قادة الʺʱʶقʰل، وشʴȄʛة عʺȄʛة مهʺة، ة للʢلॼة الʺʛاهقʧʽ؛ ʚهॽʻّ ال

ʱعʛف ʨʸǼرة أكʛʰ وقʙ تفʙʽ نʱائج الʙراسة الʺʛشʙيʧ والاخʸʱاصʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة في ال

 Ȑʨʱʶة العلى مʤقॽال ّॽʻهʚ أنْ ة ʧȞʺǽ ة، ؗʺاǽامج إرشادʛضع بʨة لॼلʢال Ȑʙل  ʧʽʺالʺعل ʧراسة ؗل مʙه الʚائج هʱن ʧم ʙʽفʱʶǽ

 ȑʚاً والॽɺاʺʱاً واجॽʶنف ʦله ʦاخ الʺلائʻʺال ʛʽفʨت ȘȄʛʡ ʧة عॼلʢة الǽة الوالأهل في رعاʤقॽإلى ال ȑدʕي ّॽʻهʚ ʝȞعʻʽة؛ مʺا س

   .ى تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي وانهʺاكهʦ في مهامهʦ الأكادॽʺǽةإʳǽاǼاً عل

  :ةـʗاف الʗراسـأه

  :تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى تʴقȘʽ ما يلي

1.  Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔة الالʤقॽال ّॽʻهʚ ة الةǽادॼارس الʙفي م ʧʽاهقʛʺة الॼلʢال Ȑʙل ّॽالʺʷةॽʀʛʷة ال.  

ة ʷʺالȐʙ ّॽ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مʙارس الॼادǽة الة لʚهॽʻّ في مȐʨʱʶ الॽقʤة الالʷؔف عʧ الفʛوق الʨʳهȄʛة إن وجʙت  .2

 .الॽʀʛʷة تعȐʜ للʨʻع الاجʱʺاعي والفʛع الʙراسي

  :الʯعȂʙفات الاصʠلاحॻة والإجʙائॻة

على ؗل ما هʨ جʙيʙ  ، إذ تʛʱك الفʛد مʻفʴʱاً عقل والانفʱاح لابʱؔار أشॽاء جʙيʙةلحالة مʛنة لهي : ةʘهʹॻّ الॻقʢة ال

الॽقʤة عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس  أفʛادǼالʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها  إجʙائॻاً  وتعʛف). 2021:6الȃʛʴي، (

  .ةʚهॽʻّ ال

ʥʻاهقـʙʸالأ: ال ʦادوهʛف  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱي ȑʚر والإناث) 20- 14(الʨؗʚل الʺʷȄة وʻس.  
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  :حʗود الʗراسة

  .لॼة الʺʛاهقʧʽة لـــȐʙ الʚʢهॽʻّ مʶـȐʨʱ الॽقʤة الراسة على اقʛʸʱت الʙّ : الʗʲود الʦʸضॻɸʦة

راسة على الʺʙارس الʨȞʴمॽة في الॼادǽة ال: الʗʲود الȜʸانॻة ِّʙت الʛʸʱاق ّॽالʺʷةॽʀʛʷة ال.  

راسي الأول مʧ العام  :الʗʲود الʚمʹॻة ِّʙل الʸراسة خلال الف ِّʙت الʚ2021/2022نف.  

  .Ǽ ʧالʙراسةʽالʺلʴʱقسʻة ) 18- 14(ارهʦ ما بʧʽ الʢلॼة الʚيʧ تʛʱاوح أعʺعلى ها تॽʰʢقتʦ : الʗʲود الȂʙʵॺة

  :الȂʙʠقة والإجʙاءات

   :ةـــʗراســال جــمʹه

ʗعॼراسة اتʙه الʚعة هॽʰʡه وʱصفي لʺلاءمʨهج الʻʺارسة الʙه الʚه.  

  :مʸʯʱع الʗراسة وعʯʹʻها

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚة الॼلʢع الॽʺج ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨّؔاء ) 18-14(تʨة في لॽمʨȞʴارس الʙʺة في الʻس

) 95(ʡالॼاً و) 95(ʡالॼاً وʡالॼة، ) 190(، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ )3642(والॼالغ عʙدهʦ  ة الॽʀʛʷةʷʺالॽّ الॼادǽة ال

ة الॽʀʛʷة، وقʙ تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة الॽʁॼʢة ʷʺالʡ ّॽالॼة يʙرسʨن في الʺʙارس الʨȞʴمॽة الʱاǼعة لʺʙيȄʛة تॽȃʛة الॼادǽة ال

  . العʨʷائॽة

  : ةـأداة الʗراس

في الʙراسات الʶاǼقة ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الالʱي اهॽʁǼ ʗʺʱاس Ǽعʙ الاʡلاع على الʺقايʝॽ ة ʚهॽʻّ الॽقʤة ال تʦ بʻاء مॽʁاس

، ودراسة )2019(، ودراسة العȞاʷǽي )2019(، ودراسة الʺالؔي )2020(، ودارسة شاهʧʽ ورȄان )2021(الȃʛʴي  كʙراسة

 ȑʙʽلʨ2017(ال(ॽرته الأولʨʸǼ اسॽʁʺح الॼأص ʥلʚة لʳॽʱون ،ʱء الأولة يʜʳال ،ʧأيʜج ʧن مʨؔ :ل علاʺʱمات شʨى معل

 مʳالفقʛات، و ) 8(مʳال الʜʽʽʺʱ الॽقȎ : أرȃعة مʳالات هيفقʛة مʨزعة على ) 30(شʱʺل على ا: عامة، والʜʳء الʲاني

 ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱ8(ال ( ات، وʛالفقʳم  ʙيʙʳاح على الʱالانف)7 ( ات، وʛالفقʳدة  مʙعʱʺال ʛʤʻجهات الʨعي بʨال)7 (

 ʛة . اتفقǼاʳʱدرجة الاس ʙيʙʴʱاسي لʺʵت الʛȞॽاس لॽʁم Șرجاً وفʙʱانة وزناً مॼʱات الاسʛفق ʧة مʛلؔل فق ʘاحॼى الʢوأع

  . على الʛʱتʖʽ) 5، 4، 3،2،1(، وتʺʲل رقʺاً )، قلʽلة، مʨʱسʢة، ʛʽʰؗة، ʛʽʰؗة جʙاً قلʽلة جʙاً (
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  :صʗق الأداة

 ʧم Șقʴʱال ʦت ّȑʛاهʤق الʙʸاس على الॽʁʺض الʛخلال ع ʧم  ʦال علʳفي م ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧد مʙع

 ʦدهʙلغ عȃة، وॽامعات الأردنʳفي ال ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʝفʻاً، ) 11(الʺȞʴاغة مॽʸال ʘʽح ʧها مʽعل ʦȞʴلل ʥوذل

،ʧʽʺȞʴʺادة الʶات للʤالآراء والʺلاحǼ ʘاحॼال ʚأخ ʙه، وقॽي إلʺʱʻت ȑʚال الʳʺة للʛة الفقॼاسʻة ومॽلʨʺʷح والʨضʨة والȄʨاللغ 

ʠعॼة لȄʨاغة اللغॽʸيل الʙعلى تع ʦاتهʤت ملاحʛʸʱاس على  إذ اقॽʁʺال ʛقʱعʹها، واسǼ ʖʢات وشʛة) 28(الفقʛفق.  

ʻة الʙراسة مʡ ʧالॼاً وʡالॼة مʧ خارج عʽ) 36(قام الॼاحʘ بॽʰʢʱقها على  للʱأكʙ صʙق الاتʶاق الʙاخلي للأداة و 

 ʧراسة مʙع الʺʱʳاخلي أمʙاق الʶالات Ȑʙف على مʛعʱفة جل الʛن لʺعʨسʛʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦت ʘʽراسة، حʙلأداة ال

Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال  الʺॽʁاسحʘʽ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل فقʛة مʧ فقʛات  للاسॼʱانةالʙʸق الʙاخلي 

  ).1(الȑʚ تʱʻʺي إلॽه الفقʛة ؗʺا يʨضح ذلʥ الʙʳول 

  :)1(الʗʱول 

  ʳالǼالʙرجة الؔلॽة للʺʳال مؗل معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن لفقʛات  

 ʤرق
 الفقʙة

معامل الارتॺاȉ مع 
  الأول الʱʸال

 ʤرق
 الفقʙة

معامل الارتॺاȉ مع 
  الʰاني الʱʸال

 ʤرق
 الفقʙة

معامل الارتॺاȉ مع 
  الʰالʖ الʱʸال

 ʤرق
 الفقʙة

معامل الارتॺاȉ مع 
  الʙاǺع الʱʸال

1 0.632**  8 0.567**  15 0.503**  22 0.585**  
2 0.455**  9 0.533**  16 0.353**  23 0.732**  

3 0.357**  10 0.689**  17 0.408**  24 0.768**  
4 0.525**  11 0.501**  18 0.563**  25 0.656**  

5 0.362**  12 0.521**  19 0.385**  26 0.692**  
6 0.603**  13 0792**  20 0.716**  27 0.735**  

7 0.052***  14 0.789**  21 0.620*  28 0.558**  

 ** Ȏلاحǽ  لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻفأقل                                 0.01دال ع  
   

 Ȑ مʨجॼـة ودالـة إحʸـائॽاً عʻـʙ مʶـʳ ʨʱالاتها مع مفقʛات مʧ الفقʛة أن ʦॽʀ معامل ارتॼاȋ ؗل ) 1(يʱʹح مʧ الʙʳول 

  .ʳالاتهافأقل مʺا يʙل على صʙق اتʶاقها مع م) 0.01(الʙلالة 

  :ثॺات الأداة

ʡالॼـاً وʡالॼـة مـʧ خـارج عʻʽـة الʙراسـة مـʧ مʱʳʺـع الʙراسـة Ǽاســʙʵʱام ) 36(تॽʰʢقهـا علـى تـʦ داة للʱأكـʙ مـʧ ثॼـات الأ

، )0.85(وȃعـــʙ ذلـــʥ تـــʦ حʶـــاب ثॼـــات الارتॼـــاǼ ȋʺعادلـــة بʛʽســـʨن إذ بلـــغ ) Test-Retest(عـــادة الاخॼʱـــارȄʛʡ Ȃقـــة الاخॼʱـــار و 
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وهـॽʀ ʨʺــة ) 0.82(اخلي لـلأداة Ȟؗـل فؔـان لʶʴـاب معامـل ثॼـات الاتʶـاق الـʙ) Cronbach Alpha(ومعادلـة ʛؗونॼـاخ ألفـا 

  . الʺॽʁاس مʳالاتʦॽʀ معامل ) 2(وʧʽʰȄ الʙʳول . مقʨʰلة لأغʛاض الʙراسة

  :)2(جʗول 

  ومʳالاته ة ʚهॽʻّ الॽقʤة المعاملات ثॼات مॽʁاس  

ॺhات ȂʙʠǺقة الاخॺʯار والإعادة  عʗد الفقʙات الʱʸال  اق الʗاخلي ʤॻɾ ال ɹات الاتॺث ʤॻɾ )اخ ألفاॺونʙك( 

Ȍقॻال ʚʻʻʸʯ0.585 0.79  7  ال**  

ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯ0.732 0.85  7 ال**  

ʗيʗʱاح على الʯ0.768 0.78  7 الانف**  

  **0.656 0.83  7 الʦعي بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة

  **0.692 0.85  28 الॻɿʸاس Ȝؕل

 Ȑʨʱʶم ʙيʙʴض تʛة لغॽالʱم الʺعادلة الʙʵʱة الواسʤقॽال ّॽʻهʚة:  

  5-1/(3 =1.33= (ʨʡل الفʯة            عʙد الʺȄʨʱʶات/ )الʙʴ الأدنى للʙʰيل –لى للʙʰيلالʙʴ الأع= (ʨʡل الفʯة 

 ʥلʚȃوʧفʹة مʵʻʺرجة الʙن الʨؔ2.33-1: (ت( ،ʧة مʢسʨʱ̋ ʨن الʙرجة ال ، وتʨؔن الʙرجة )3.66- 2.34: (وتؔ

ʧتفعة مʛʺ5 - 3.67:(ال.(  

  : ةــإجـــʙاءات الʗراس

تʙʴيʙ مȞʷلة الʙراسة وأسʯلʱها ومʱغʛʽاتها والأسلʨب الإحʸائي، ثʦ : ات الآتॽةاتॼع الॼاحʘ في تʻفʚʽ دراسʱه الإجʛاء

على  ةʚهॽʻّ مॽʁاس الॽقʤة الإعʙاد وتʛȄʨʢ أداة الʙراسة ʨʸǼرتها الʻهائॽة Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صʙقها وثॼاتها، وȃعʙ ذلʥ تʦ تʨزȄع 

لʛʱؔونॽًا وتʴلʽلها ومعالʱʳها إاس ثʦ تفȄʛغ الॽʰانات ى الʺॽʁعʻʽة الʙارسة عل أفʛادǼعʙ اسʳʱاǼة ثʦ عʻʽة الʙراسة  أفʛادجʺॽع 

راسة وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها)spss(إحʸائॽًا مʧ خلال بʛنامج  ِّʙلة الʯأس ʧة عǼة اللازمة للإجاॽائʸلات الإحॽلʴʱاء الʛجȂو ، .  

  :الʸعالʱـة الإحʶائॻة

دخال الॽʰانات الʱي تʦ جʺعها في ذاكʛة للإجاǼة عʧ أسʯلة الʙراسة، تʦ إجʛاء الʺعالʳات الإحʸائॽة الʺʻاسॼة Ǽعʙ إ

، وتʦ اسʛʵʱج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات (Spss)الʴاسʨب؛ لʴʱلʽلها ومعالʱʳها Ǽاسʙʵʱام الʛزمة الإحʸائॽة 

ا للإجاǼة على الʕʶال الʲاني فقʙ اسʙʵʱم الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʛتʖ للإجاǼة على الʕʶال الأول، أمّ 

  .وتʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائيالʺॽɻارȄة 
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  : نʯائـج الـʗراسـة ومʹاقʯʵها

لȎʗ الʠلॺة ة ʘهʹॻّ الॻقʢة الما مȎʦʯʴ : وʝʹȂ على ومʹاقʯʵها الʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال الأول: أولاً 

للإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة  ؟ة الॻɾʙʵةʸʵالॻّ الॺادǻة ال مʗارس الʙʸاهقʥʻ في

ل ة ʚهॽʻّ الॽقʤة العʻʽة الʙراسة على فقʛات مॽʁاس  أفʛادوالانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʱقʙيʛات  ، وذلʥ مʳالاتهامʧ مʳال وؗ

  ).3(كʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول 

  :)3(جʗول 

  مʛتॼة تʻازلॽاً مʳال لؔل ة ʚهॽʻّ الॽقʤة الॽɻارȄة لفقʛات مॽʁاس الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺ 

اɹبي الفقـʙة الʙقʤ الʙتॺة الʱʸال ʦʯyسȊ ال̡ ʙاف ال ॻɹارȏ  الان̡ yرجة الʗال  

ول
الأ

 :
Ȍق

ॻال
 ʚ

ʻʻʸ
ʯال

 

 مʛتفعة 1.10 3.77 واحʙ آنلȑʙ قʙرة على الاسʱʺاع والعʺل في  5 1
 مʛتفعة 1.12 3.68 لȑʙ قʙرة على الǼ ʕʰʻʱالأحʙاث 3 2

3 2 
أعʙʺʱ على خʛʰاتي الʶاǼقة في الȑʙʸʱ للʺȞʷلات الʺʷʱابهة في 

 .الʺʱʶقʰل
 مʨʱسʢة 1.06 3.62

 مʨʱسʢة 1.22 3.34 أعʺل على حل الʺȞʷلات الʺعقʙة والʢॽʶॼة 6 4

 مʨʱسʢة 1.27 3.24  الʺʙʰعة والʙʳيʙة فؔارأتʺʱع ʛʢǼح الأ  7 5
 مʨʱسʢة 1.26 3.17 .انʗ جʙʽة أم لاإذا ؗ فؔارلȑʙ قʙرة الʦȞʴ على الأ 4 6

 مʨʱسʢة ȑ 2.76 1.33 أفؔار اخʱلفʗ عʧ  وȂنْ  فؔارأتقʰل ؗافة الأ 1 7

 مʦʯسʠة 1.05 3.37 الʱʸال الأول Ȝؕل 

ني
لʰا

ا
: 

ʙض
ʲا

 ال
ʦʲ

ه ن
ʦج

ʯال
 

1 13 ʙهاً أنʰɦ  مʛتفعة 0.83 4.01 لʚلʥمج مع الآخʧȄʛ دون أن أكʨن م̒

 مʛتفعة ʷ 3.98 0.85اعȑʛ تʻقʻʸي قʙرة الʱعʛʽʰ عʧ م 10 2
3 8  ʜغل جʷʻه ءيǼ مʨأق ȑʚفي العʺل ال ȑʛʽؔتف ʧتفعة 0.96 3.91 مʛم 

 مʛتفعة 1.01 3.84  أهǼ ʦʱʺا ȑʛʳǽ مʧ أحʙاث وقʹاǽا حʨلي  14 4
 مʛتفعة 0.97 3.82 دون أن أشعʛ بʚلʚ ʥهʻيّ ʻʰʽʸǽي الʛʷود ال 12 5

اʡʁة 9 6 Ǽ لȞǼ اءॽاهي للأشॼɦ  مʛتفعة 1.08 3.68 أفقʙ ان
7 11 ʙواح ʗر في وقʨالأم ʧم ʙيʙالعǼ امॽʁتفعة 1.23 3.69 أسعى إلى الʛم 

 مʙتفعة 0.79 3.85 الʱʸال الʰاني Ȝؕل 

ʖل
لʰا

ا
 :

ʗيʗ
ʱل

ى ا
عل

ح 
فʯا

لان
ا

 

ॼɦاهي أسعى 19 1 ʛʽ̡ ان ي ت ɦر الʨفة الأمʛتفعة 0.91 4.11 إلى معʛم 
 مʛتفعة 0.93 3.89 أملʥ روح الʺغامʛة 13 2

 مʛتفعة 1.02 3.85 أسعى إلى معʛفة ما يʙور حʨلي لʤʴة بلʤʴة 16 3
 مʛتفعة 1.11 3.76 أملʥ قʙرة ابʱؔار الʴلʨل الʺʻاسॼة للʺʷاكل الʱي تʨجهʻي 17 4

ʱ̋ع ʖʴǼ الاسʢʱلاع  20 5  مʛتفعة 0.95 3.74  أت
 مʛتفعة 0.94 3.70 غʛʽ العقلانॽة فؔارلǼ ȑʙعʠ الأ 18 6

7 15  ȑأ ʧم ȘالقلǼ ʛاتيأشعॽث في حʙʴǽ ʙيʙتفعة 1.03 3.68 جʛم 

 مʙتفعة 0.82 3.81 الʰالȜؕ ʖلالʱʸال  

ʦج
ب

ت 
ها ʢʹ
 مʛتفعة 0.89 4.12 أنʱقي الؔلʺات الʺʻاسॼة في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعȑʛ  21 1ال
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اɹبي الفقـʙة الʙقʤ الʙتॺة الʱʸال ʦʯyسȊ ال̡ ʙاف ال ॻɹارȏ  الان̡ yرجة الʗال  

 مʛتفعة 0.90 4.10 .أتعلʦ مʧ أخʢائي في الʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة مॼʁʱʶلاً  28 2
 مʛتفعة 0.94 3.93 أشʛʱك في الآراء مع أصʙقائي عʙʻ حل مȞʷلة مʙʴدة 25 3

4 22 
عʺل على تॽʺʻة وتʛȄʨʢ مهاراتي الʺعॽɾʛة مʧ الʺʸادر الʺʱاحة أ 

ȑʙل 
 مʛتفعة 1.01 3.90

 مʨʱسʢة 1.17 3.50  لها أعʙʺʱ على أكʛʲ مȄʛʡ ʧقة في حل الʺȞʷلات الʱي أتعʛض  27 5

 مʨʱسʢة 1.18 3.43 عʨاقʖ الأمʨرأسॽʢʱع أن أقʙر  24 6
ॽɹاة 23 7 ॽ̋ة الأشॽاء مʧ خلال خʛʰتي في ال  مʨʱسʢة 1.16 3.36 أحʦȞ على أه

 مʙتفعة 0.85 3.77 الʱʸال الʙاǺع Ȝؕل 

 مʙتفعة 0.80 3.70 الʗرجة الؒلॻة 

  

حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ  ،مʛتفعةللʢلॼة الʺʛاهقʧʽ ؗان بʙرجة ة ʚهॽʻّ الॽقʤة المȐʨʱʶ  أنّ ) 3(تʧʽʰ نʱائج الʙʳول 

- 3.37(وتʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للʺʳالات بʧʽ  ،)0.80(وȃانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ  للʺॽʁاس Ȟؗل) 3.70(الʶʴابي 

ان أعلاها لʺʳال الʨʱجه نʨʴ الʴاضʨʱʺǼ ʛسȌ حʶابي )3.81  ، وʙȃرجة مʛتفعة، )0.79(، وانʛʴاف مॽɻارȑ )3.85(، وؗ

، يلॽه في الʺʛتॼة )0.82(وانʛʴاف مॽɻارȑ ) ʨʱʺǼ)3.81سȌ حʶابي اح على الʙʳيʙ مʳال الانفʱيلॽه في الʺʛتॼة الʲانॽة 

وفي الʺʛتॼة الأخʛʽة ، )0.85(وانʛʴاف مॽɻارȑ ) ʨʱʺǼ)3.77سȌ حʶابي مʳال الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة  الʲالʲة

ومʧ الʺʺʧȞ تفʛʽʶ  .ةوʙȃرجة مʨʱسʢ) 1.05(، وȃانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ )3.37(مʳال الʜʽʽʺʱ الॽقʨʱʺǼ ȎسȌ حʶابي 

 ʧʽاهقʛʺة الॼلʢل الʨوص ʧم Ȑʨʱʶʺه الʚة الإلى هʤقॽال ّॽʻهʚ ن أن  إلى أنّ ةʨ لʙيهʦ القʙرة على معʦʤ عʻʽة الʙراسة يʙرؗ

، والفعالॽة في إʳǽاد الʴلʨل للʺȞʷلات الʺعقʙة، ʚؗلʧȞʺǽ ʥ تفʛʽʶ هʚه فؔارالʵʱلʟ مʧ القʨʽد الʱي تʛʢॽʶ على الأ

ها تʳعل الॽقʧʽʤ عقلॽاً يʨʱاصلʨن مع أȑ نʷاǼ ȋفعالॽة عالॽة، ؗʺا أنّ  فʛادالأ لانʛʳ الʱي تȐʛ أنّ الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة 

ʧȄʜ انॼʱاههʦ على الʺʨضʨعات الʙʳيʙة وأكʛʲ تقʰل لها فʛادالأ ʛؗم ʦعلهʳة وتʙيʙʳات الʛʰʵاحاً على الʱانف ʛʲإنّ أك ʥلʚؗ ، 

ʜʽ الانॼʱاه على حʚॽهॽʻّ الॽقʤة ال ʛؗادة تȄل الأة تعʺل في زʰا وتقʻفؔارات  ʧلاً مʙها بʙʽة وتأكॽار على العʺلʛة، والإقʙيʙʳال

والانॼʱاه إلى ) هل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ(بʙلاً مʧ ) كʅॽ أقʨم بʚلʥ(الʳॽʱʻة، وهʻا ʛʰʳǽ الفʛد على الʱفʛʽؔ بلغة الانعȞاسॽة 

ت الʱي تʕدȑ إلى حʨʸل نʱائج أفʹل تʙʴيʙ الʨʢʵات اللازمة وقʨʰل ؗل مʛحلة وفقا لʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽات والʱعǽʙلا

ʜ وهʚه الȄʛʢقة تعʜز الʱعلʦॽ الأكادǽʺي والاجʱʺاعي والعاʡفي ʛؗʺʱم الʙر عʨʤʻم ʛȄʨʢإضافة إلى ت . ʛʽʶتف ʧȞʺǽ كʺا

الʢلॼة اثʨʱʰا قʙرتهʦ في الʨʸʴل على الʺعلʨمات  أنّ على أعلى الʺʨʱسʢات؛ إلى الʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ مʳال  حʨʸل

ʺʶي تʱة الʙيʙʳام الʙʵʱفي اس ʦاحهʳن ʧʺʹǽ نه، مʺاʨʷॽɻǽ ȑʚال ʦفها في واقعهॽʣʨة وتʺॽʁة الʛʰʵل إلى الʨصʨفي ال ʦح له
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ʦهʱفʛمع ʛȄʨʢʱب ʦح لهʺʶȄو ،ʙيʙاف ؗل جʷʱة في اكॽالعقل ʦراتهʙلأمّ  .قʨʸال  ا حʳم Ȏقॽال ʜʽʽʺʱة الʛʽة الأخॼتʛʺعلى ال

انʗ تʛʸفاتهʦ نʺॽʢة وغʛʽ مʴفʜة لʱغʛʽʽ نʺȌ أسالʖʽ الʱفʛʽؔ الʛوتॽʻʽة الʱي اكʧȞʺǽ ʨʰʶʱ تفʛʽʶه إلى  هʦ  أفؔار ها ساǼقًا، وؗ

ʦيهʙل Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال Ȑʨʱʶم ʧقلل مǽ مʺا.   

عʻʽة الʙراسة لفقʛات مʳال الʜʽʽʺʱ الॽقȎ  أفʛادالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لʱقʙيʛات  أنّ ) 3(كʚلʥ تʧʽʰ نʱائج الʙʳول 

 ʧʽما ب ʗاوحʛ3.77 - 2.76(ت(ال جاءʳʺا الʚات هʛة ، وفقʛة، وجاءت الفقʢسʨʱتفعة ومʛم ʧʽت ما ب)ها ) 5ʸي نʱال "

وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) Ǽ)3.77الʺʛتॼة الأولى وʨʱʺȃسȌ حʶابي قʙره " ن واحʙ آȑʙ قʙرة على الاسʱʺاع والعʺل في ل

لʨʱاصل الʱي تʕدȑ إلى ا وȄعȐʜ ذلʥ إلى أن قʙرة الفʛد على الاسʱʺاع مʧ الʺهارات الॽʸʵʷةوʙȃرجة مʛتفعة، ) 1.10(

ȞʷǼ ʜʽل ؗامل على الʺʙʴʱث،  والʳʺاعات ȞʷǼل فعال، فʛادوالʱفاعل والعʺل مع الأ ʛؗʱرة على الʙالق ʨاع الفعال هʺʱفالاس

 ʦامهʺʱهار اهʣة لإॽʤلف ʛʽة وغॽʤات لفॽʻن تقʨʢʷʻن الʨعʺʱʶʺم الʙʵʱʶǽ ،ةǽاʻعǼ دʛمات والʨالʺعل ʦه، وفهʱرسال ʦوفه

هارات الاسʱʺاع الȌʷʻ واسʙʵʱامها لʜملائʥ أنʥ تʷارك وتهǼ ʦʱالʺʛʷوع أو الʺهʺة ʤǽُهʛ تʛȄʨʢ م Ǽالʺʙʴʱث، ʧȞʺǽ أنْ 

Ǽالʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼسȑ " Ȍ أفؔار اخʱلفʗ عʧ  وȂنْ  فؔارأتقʰل ؗافة الأ" ونʸها ) 1(في حʧʽ جاءت الفقʛة  .الʺʛʢوحة

مʴاولة الʺʛاهȘ الʤهʨر أمام  وȄفʛʶ ذلʥ إلى. وʙȃرجة مʨʱسʢة) 1.33(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 2.76(حʶابي قʙره 

فالʺʛاهȘ عʙʻما ʨȞǽن مʻفʱح الʚهॼʸǽ ،ʧح أكʛʲ قʙرة على تȑʙّʴ الʜملاء، جʙيʙة أمام  أفؔارʛʡح الآخǼ ʧȄʛقʙرته على 

ʸّɹها لॼʶȞǽ ʧه معارف جʙيʙة حʨل العالʦ وحʖʶ، بل سॽعلʺه أشॽاء  أفؔاره ومعʱقʙاته، وʷʱȞȄف أنّ تقلʖʽ أفؔار  جʙيʙة وتف

اجʙيʙة عʧ نف ً́ ǽأ ʥʶ.  

      إذ تʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة بʧʽ مʛتفعة  الʺʳالجاءت فقʛات هʚا الʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ مʳال بʻʽʺا 

وʨʱʺȃسǼ Ȍالʺʛتॼة الأولى " أنʙمج مع الآخʧȄʛ دون أن أكʨن مॼʱʻه لʚلʥ" وهي) 13(، وجاءت الفقʛة )4.01 - 3.69(

وȄعȐʜ ذلʥ إلى أن الانʙماج مع الآخʧȄʛ ضʛورة ʙرجة مʛتفعة، وȃ) 0.83(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 4.01(حʶابي قʙره 

ة والاتʸال مع غʛʽهʦانʶانॽة أسعى إلى " ونʸها ) 11(في حʧʽ جاءت الفقʛة . ، فالʢلॼة الʺʛاهقʧʽ لʙيهʦ انʙفاع للʺʷارؗ

 ʙواح ʗر في وقʨالأم ʧم ʙيʙالعǼ امॽʁره " الʙابي قʶح ȌسʨʱʺǼ ةʛʽة الأخॼتʛʺالǼ)3.68 (ɻاف مʛʴره وانʙق ȑارॽ)1.23 (

وȄعȐʜ ذلʥ إلى أن معʦʤ الʢلॼة لا ॽʢʱʶǽعʨن الاحʱفاȍ إلا بـʺهام فلʽلة في أذهانهʦ، لʚلʥ إن ؗان لȐʙ  .وʙȃرجة مʛتفعة
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الʟʵʷ الʛʽʲؔ مʧ الʺهام، ولǽ ʦقʦ بʙʱوʻȄها؛ فلॽʢʱʶǽ ʧع تʛؗʚها، وسʨف ǽفقʙ الʺʙȄʜ مʧ الʨقʗ في تʛؗʚ الʷيء الʱالي 

  . الʨاجʖ علॽه فعله

الʶʴابॽة ما بʧʽ  ، إذ تʛاوحʗ الʺʨʱسʢاتمʛتفعةفʳاءت جʺॽع الفقʛات بʙرجة الانفʱاح على الʙʳيʙ مʳال  اإم

Ǽالʺʛتॼة الأولى وʨʱʺȃسȌ " أسعي إلى معʛفة الأمʨر الʱي تʛʽʲ انॼʱاهي"الʱي نʸها ) 19(، وجاءت الفقʛة )4.11 - 3.68(

وتعȐʜ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة مʛتفعة، وʙȃرجة ) 0.91(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 4.11(حʶابي قʙره 

، ولا هȞʷǼل آخʛ غʛʽ الȑʚ اعʱاد علॽه الآخʛون مʻه ى للॽʁام Ǽالأمʨر مʧ حʨلعحʴǽ ʶǽ ʘʽاول جʚب انॼʱاه الآخʧȄʛ إلॽه،

لʚʳب اهʱʺام  يʛʱدد في تʛʽʵʶ قʙرات الʙماغ وȄʛʡقʱه في اسॼʁʱال ومعالʳة الʺعلʨمات مʧ حʨله لʸالʴه، واسʙʵʱامها

Ǽالʺʛتॼة الأخʛʽة  "ॽاتيأشعǼ ʛالقلȘ مʧ أȑ جʙيʙʴǽ ʙث في ح"ونʸها ) 15(في حʧʽ جاءت الفقʛة . الآخʧȄʛ وانॼʱاههʦ إلॽه

وتعȐʜ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʛاهȘ في هʚه  .وʙȃرجة مʛتفعة) 1.03(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) ʨʱʺǼ)3.68سȌ حʶابي قʙره 

 فؔارخاصة لا ʙʳǽ عادة مǽ ʧفهʺها ومǽ ʧعʛʰ عʻها أمامه ومʧ يʻاقʷها معه، وهʚه الأ أفؔارالʺʛحلة لǽʙه حاجات و 

 ʨلات وضغʨʴت ʧحلة مʛʺه الʚه هॼʰʶاهقة، وما تʛʺحلة الʛة مॽصʨʸخ ʧأملات تأتي مʱأن وال ʦعلǽ Șاهʛʺومع أن ال ،ȋ

  .ه حʨله، لʻؔه ʷǽعʛ أنهʦ لʨʶॽا ǼالȞʷل الʢǽ ȑʚʺح إلॽهءأصʙقا

الʺʨʱسʢة إذ تʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة بʧʽ الʺʛتفعة و بʧʽ  لʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدةامʳال  وجاءت فقʛات

Ǽالʺʛتॼة الأولى " أنʱقي الؔلʺات الʺʻاسॼة في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعȑʛ "الʱي نʸها ) 21(وجاءت الفقʛة  ،)4.12 - 3.38(

الʺʛاهʶǽ Șعى إلى تʙʴيʙ هʱȄʨّه وʱʻȄاǼه  نّ أوʙȃرجة مʛتفعة، ) 0.89(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 4.12(وʨʱʺȃسȌ حʶابي قʙره 

قلȘ عʺȘʽ تʳاه مʱʶقʰله، فهʨ يʙȄʛ الʛʵوج مʧ قʺقʦ الأهل والॽɻॼʱة للʶلʢة الأبȄʨة، وʻȃاء نفʶه ʟʵʷؗ فعّال، وفي هʚه 

ʱʴʺائج الʱʻفي ال ʛّؔ ʺلة، الʺʛحلة صار لǽʙه قʙرة على الʱفʛʽؔ الʺʛّʳد، وʴȄاول تʨقع الأمʨر، ॽɾʹع الفʛضॽات أمامه وȄف

ǽʺلي علॽه أهله وجهة نʛʤهʦ في ما يʱعلʱʶʺǼ Șقʰله، لʚا فهǽ ʨعلʧ تʺʛّده، ولʨȞǽ ʧن تاǼعًا مʷلʨل  ه يʛفʠ أنْ وȃالʱالي فإنّ 

ه أصॼح مʱʶقلاً وقادرًا على اتʵاذ القʛارات يʗʰʲ لهʺا أنّ  ؗان غʛʽ مقʻʱع بها، بل يʙȄʛ أنْ  الʱفʛʽؔ، يʸʻاع لॼɼʛات والǽʙه وȂنْ 

. في ما يʱعلʱʶʺǼ Șّقʰله الأكادǽʺي أو العʺلي، وهʚا لا يʱعلȘّ فقʢॽʴʺǼ Ȍه العائلي بل Ǽالʺʱʳʺع حʨلهالʸائॼة، خʨʸصًا 

في . هʦ الʱي قʙ يʛونها غॼȄʛة وغʛʽ واقॽɻةأفؔار لʚلʥ يʸʻح الأهل Ǽأهʺॽة أن يʨʴॽʱا لأبʻائهʦ الʺʛاهقʧʽ الʱعʛʽʰ عʧ آرائهʦ و 

Ǽالʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي " شॽاء مʧ خلال خʛʰتي في الॽʴاةأحʦȞ على أهʺॽة الأ"ونʸها ) 24(حʧʽ جاءت الفقʛة 
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الʺʛاهȘ يʱʻقʙ أسلʨب حॽاة أهله، وʛȄفʠ  وʛȄجع ذلʥ إلى أنّ  .وʙȃرجة مʨʱسʢة) 1.16(وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 3.36(قʙره 

 ʥاة، علاوة على ذلॽʴة في الȄʨارب ابʳت ʧم ʙʽفʱʶǽ ا لاʚها لʽنها علʨضʛفǽ يʱال ʧʽانʨالق ʛʰةخʛʽʸاة قॽʴته في ال .  

 2017(، ودراسة فʨنʙيʛهايʙ )2019(، ودراسة الʺالؔي )2020(شاهʧʽ ورȄان وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʳॽʱة دراسة 

Vonderheyde, ( ّهʺا أنʳائʱت نʛهʣي أʱال  Ȑʨʱʶة المʤقॽال ّॽʻهʚ تفعةةʛرجة مʙة . جاء بʳॽʱة مع نʳॽʱʻه الʚلف هʱʵوت

ة ʚهॽʻّ أشارت نʱائʳهʦ إلى أن درجة الॽقʤة ال) 2017(، ودراسة الʨلȑʙʽ )2019(لॽȃʛع ، ودراسة ا)2021(دراسة الȃʛʴي 

 Ȑʙادلʛة أفʢسʨʱم ʗة ؗانʻʽالع.  

هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ : الʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال الʰاني ومʹاقʯʵها وʝʹȂ على: ثانॻاً 

اyلॻّ الʠلॺة الʙʸاهقʥʻ في مʗارس الॺادǻة اللȎʗ ة ʘهʹॻّ لالॻقʢة افي مα ( Ȏʦʯʴ ≥ 0.05(مȎʦʯʴ الʗلالة  ʵ Ȏʚة تعॻɾʙ ɻة ال

ʦع ʯyغȏʙʻ ال́ اyعي ل ʯراسي الاجʗع الʙافات ؟ والفʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاج الʛʵʱاس ʦال تʕʶا الʚه ʧة عǼللإجا

  .تʧʽʰ ذلʥ) 5، 4(، والʙʳاول ذوات الأرقام الʺॽɻارȄة، واسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي

  :)ʗ)4ول ج

  ة تॼعاً لʺʱغȑʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي والفʛع الʙراسيʚهॽʻّ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺʳالات الॽقʤة ال 

لؒي   ال
ʙʢ  الʦعي بʦجهات ال́

ʯyعʗدة   ال
الانفʯاح على 

ʗيʗɦ   ال
 ʦ الʦʯجه ن̡

ʙا̡ض  ال
Ȍقॻال ʚʻ̒ ʯyد الʗات العʭالف ʙʻغʯʸال 

 Ȍ حʶابيمʨʱس 3.59 3.27 3.67 3.74 3.68
ʛؗذ 

اyعي ʯع الاجʦ  ال́
0.86 0.85 0.88 1.04 0.84  ȑارॽɻاف مʛʴان 

 مʨʱسȌ حʶابي 3.79 3.45 3.84 3.94 3.93
  أنʲى

0.78 0.72 0.81 0.96 0.75  ȑارॽɻاف مʛʴان 

 مʨʱسȌ حʶابي 3.74 3.41 3.82 3.88 3.86
 العلʺي

 الفʙع الʗراسي
0.83 0.79 0.84 1.02 0.81  ȑارॽɻاف مʛʴان 

 مʨʱسȌ حʶابي 3.63 3.31 3.68 3.79 3.75
  الادبي

0.81 0.78 0.86 1.01 0.79  ȑارॽɻاف مʛʴان 

     
ة ʚهॽʻّ العʻʽة على مȐʨʱʶ الॽقʤة ال أفʛادوجʨد فʛوق ʣاهȄʛة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لأداء ) 4(يʧʽʰ الʙʳول  

ʙراسي، ولʺعʛفة ॽɾʺا إذا ؗانʗ الفʛوق الʤاهȄʛة في لȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ تॼعاً لʺʱغȑʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي والفʛع ال

يʧʽʰ ) 5(جʛاء تʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي، والʙʳول إ، تʦَّ )α ≥ 0.05(الʺʨʱسʢات فʛوقاً ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

  .نʱائج هʚا الʴʱلʽل
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   :)5(جʗول 

  ة لȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ تॼعاً لʺʱغȑʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي والفʛع الʙراسيʚ ّॽهʻتʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي لإʳǽاد دلالة الفʛوق بʧʽ مȐʨʱʶ الॽقʤة ال

ȁʙعات درجات الȂʙʲة  مʦʯسȊ الȁʙʸعات  ʸॻɾة ف  الʗلالة الإحʶائॻة yع الʦʸʱالات مʱʸال ʥايॺʯر الʗʶم 

*0.007 7.451 5.004 1 5.004 Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال 
الʹʦع 

الاجʸʯاعي 
  0.065=هʨتلʻج

 0.026=ح

*0.018 5.641 3.491 1 3.491 ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱال 

0.081 3.072 2.209 1 2.209 ʙيʙʳاح على الʱالانف 
 الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة 2.915 1 2.915 2.885 0.090

  الʙرجة الؔلॽة 3.330 1 3.330 5.201  *0.023

3.86 3.88 3.82 3.41 3.74 Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال 

الفʙع الʗراسي 
  0.615=هʨتلʻج

 0.008=ح

0.83 0.79 0.84 1.02 0.81 ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱال 
3.75 3.79 3.68 3.31 3.63 ʙيʙʳاح على الʱالانف 

 الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة     
  الʙرجة الؔلॽة 0.79 1.01 0.86 0.78 0.81

  0.672 187 236.401 Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال 

ʠأ rال 
  0.619 187 217.849 ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱال 

  0.719 187 253.086 ʙيʙʳاح على الʱالانف 
 الʨعي بʨجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة 355.676 187 1.010  

  الʙرجة الؔلॽة 225.356 187 0.640   

   189 5445.031 Ȏقॽال ʜʽʽʺʱال 

لॻؒة  الʗرجة ال

   189 5504.082 ʛاضʴال ʨʴجه نʨʱال 

   189 5321.656 ʙيʙʳاح على الʱالانف 

   189 4411.184  ʨدةالʙعʱʺال ʛʤʻجهات الʨعي ب 

  الʙرجة الؔلॽة 5116.553 189   

  ) ≥ 0.05(ذات دلالة إحʸائॽة *      

  

ة ʚهॽʻّ في مȐʨʱʶ الॽقʤة ال) α ≤ 0.05(وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) 5(يʧʽʰ الʙʳول 

بلغʗ  إذْ ) ف(، اسʻʱاداً إلى ॽʀʺة غʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعية الॽʀʛʷة تعȐʜ لʺʷʱʺالॽّ لȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مʙارس الॼادǽة ال

إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  ةوجʙت فʛوق ذات دلالللʙرجة الؔلॽة ولʸالح الإناث، ؗʺا ) 0.023(وȐʨʱʶʺȃ دلالة ) 5.201(

ولʸالح الإناث، حʘʽ ؗانʦॽʀ ʗ الʙلالة ) الʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ، الʜʽʽʺʱ الॽقȎ(في مʳالʧʽ هʺا ) α ≥ 0.05( ةدلال

 ةإحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلال ة، ولʧȞǽ ʦ هʻاك فʛوق ذات دلال)α ≤ 0.05(لإحʸائॽة أقل مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة ا

)0.05 ≤ α ( اليʳفي م)ʙيʙʳاح على الʱدة، الانفʙعʱʺال ʛʤʻجهات الʨعي بʨإلى  أنّ  ).ال ʥذل Ȑʜعǽ اʺȃإلى  ور ʙا عائʚه

لʨؗʚر نʳॽʱة اخʱلاف الʺʨȞنات الفʨȄʜʽلʨجॽة للʧʽʶʻʳ، إضافة إلى ॽʰʡعة أسॼاب ʛʽʲؗة أهʺها اخʱلاف تʢلعات الإناث عʧ ا

 ʧم ʙʳǽ أنه لاǼ اهقةʛʺحلة الʛفي م ʖالʢر الʨإلى شع ʥجع ذلʛهʺا، ؗʺا يʽلف لؔلʱʵة تॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الʷʱʻال
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هʦ لفʛʱة ئʦ مʧ الاسʱʺاع إلى مȞʷلات أبʻاعههʦ في ʛʣوف الॽʴاة الʱي تʺʻئॽʱاجاته، وانʷغال الآǼاء عʧ أبʻايʱفهʺه وʱȄفهʦ اح

في الʨقʗ  إنّهȄʨʡلة، ومʧ جهة أخȐʛ فإن الابʧ الʺʛاهȘ في الʺʱʳʺع الأردني يلقى معاملة مʱʵلفة تʺاماً عʧ الفʱاة، إذ 

 ،ʧʶه الʚة في هॽوسʺات أساس ʟائʸة وهي خॽقلالʱة والاسȄʨاله ʛاعʷاب مʶʱذاته واك ʙʽأكʱل ʧه الابॽɾ عىʶǽ ȑʚال

الʱي تʹع بʙورها ʛʽʲؗاً مʧ الʨʱقعات العالॽة اء وصʛامة الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة، ه مقابل ذلʥ أزمة الفʨʳة الʽʳلॽة مع الآǼيʨاج

الʝʻʳ الآخʳǽ ،ʛعل حالʱها الʻفॽʶة والعاॽɿʡة  أفʛادالʜʱام الفʱاة وعʙم اخʱلاʡها Ǽ لʜʱامات والʺʕʶولॽات، ؗʺا أنّ والا

اع ر؛ نʳॽʱة شعʨرها Ǽالʛاحة الʻفॽʶة والʢʺأنʻʽة لعʙم تعʛضها لʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف والأوضوالانفعالॽة في حالة هʙوء واسʱقʛا

الʱي قʙ تʙفع الʺʛاهȘ إلى الإنʜواء خॽʷة الʺʶاءلة والʱعلॽقات الʛʽʲؔة سʨاء مʧ الأهل أو الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة الʺʛʴجة 

لأنʲى قʙ تʨؔن أكʛʲ الʜʱاماً Ǽالʦॽʁ والʺعايॽʰʡ ʛʽعة ا إنّ ومʧ جانʖ آخʧȞʺǽ ʛ القʨل . الأقارب أو الهʯʽة الʺʙرسॽة

اً مʧ الʨؗʚر الʱي ذهॽʻّ اً، وأكʛʲ وॽɺاً بʚاتهʧ وأكʛʲ شفاॽɾة وصفاءً روحॽاً و ذهॽʻّ الاجʱʺاॽɺة وأكʛʲ صʙقاً وعʢفاً وفʻʢة وتفʴʱاً 

  .مʧ الʨؗʚرة ʚهॽʻّ قʤة الالॽتʻʴʢهʦ ضغȋʨ الॽʴاة وتʰؔلهʦ وتʛʴقهʦ نفॽʶاً، هʚا ؗله قʖʰʶǽ ʙ في أن تʨؔن الإناث أعلى في 

أشارتا إلى وجʨد فʛوق ذات  لʧʽʱال) 2017(، ودراسة الʨلȑʙʽ )2019(العȞاʷǽي  وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة

وتʱʵلف مع نʳॽʱة دراسة الʺالؔي . ة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الإناثʚهॽʻّ دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الॽقʤة ال

ة تعʚ Ȑʜهॽʻّ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الॽقʤة الأشارتا إلى  ʧʽʱالل) 2019(، ودراسة الॽȃʛع )2019(

أʣهʛت نʱائʳهʺا عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ ) 2020(لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الʨؗʚر، ؗʺا تʱʵلف مع نʳॽʱة دراسة شاهʧʽ ورȄان 

  .ة تعȐʜ للʚʝʻʳهॽʻّ العʻʽة في الॽقʤة ال أفʛادمʨʱسʢات درجات 

 ʛد فʨم وجʙع ʧʽʰدلالة كʺا ي Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸ0.05(وق ذات دلالة إح ≤ α (ة الʤقॽال Ȑʨʱʶفي م ّॽʻهʚ Ȑʙة ل

) ف(في الʙرجة الؔلॽة، اسʻʱاداً إلى ॽʀʺة  ة الॽʀʛʷة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الفʛع الʙراسيʷʺالॽّ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مʙارس الॼادǽة ال

 ʗة إذ بلغȃʨʶʴʺ1.589(ال ( دلالة Ȑʨʱʶʺȃو)0.208( ʨم وجʙع ʥلʚ د فʛوق في جʺॽع الʺʳالات، حʘʽ تعʙ هʚه الʦॽʁ ، وؗ

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة مʨؗ ʧن الʢلॼة  ).ॽʀ)0.05ʺة مȐʨʱʶ الʙلالة الʺȃʨʶʴة ؗان أكʛʰ مʧ  غʛʽ دالة إحʸائॽاً؛ لأنّ 

ف الفʛعʛʺǽ ʧʽون ʛʤǼو ، يʱعʛضʨن للʛʤوف نفʶها تقॼȄʛاً في الʺʙرسة، مʺا ʳǽعل ؗلا دبيفʛعʧʽ العلʺي والأمʧ ؗلا ال

 ʥلʚؗ ،ًاॼȄʛابهة تقʷʱل مʽلʴʱعلى ال ʦعهʳʷهʺا تʽها ؗلʷॽɻǽ يʱاة الॽʴه نʺاذج الǼاʷة وتȄʛʺحلة العʛʺة إلى تقارب الʙعائ
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ʦلهʨاف ما حʷؔʱاج واسʱʻʱن والاسʨضʛعʱȄها، وʶات نفॼاجʨالǼ نʨʰالʢون بها، ومʛʺǽ يʱوف الʛʤن في الʨابهʷʱم ʦفإنه ،

  .للإحॼاʡات نفʶها

  : الʦʯصॻات
  :ا أشارت إلॽه نʱائج الʙراسة يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يليفي ضʨء م

تʧʽʰ ماॽʂة مʧ جهة، ولأسʛهʦ مʧ جهة أخȐʛ؛ وخاصة الʨؗʚر الʺʛاهقʧʽ تʦॽʤʻ ورش عʺل ودورات تʙرॽʰȄة للʢلॼة  .1

  .هʺʱʽهاأ هʙافها و أ ة و ʚهॽʻّ الॽقʤة ال

 .ʨار والʺʻاقʷة بʧʽ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽوالʱقʙيʛ والʴ فؔارلؔافة الأتʨفʛʽ الʨʳ الʻفʶي الʺॼʷع Ǽالʨد والʱفهʦ والʱقʰل  .2

نʢʷة الʺعʜزة للॽقʤة العقلॽة، Ǽʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ بʨʱجॽه الʢلॼة نʨʴ مʺارسة الأالʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ والʺعلʦ ضʛورة اهʱʺام  .3

  .تॽʺʻة قʙراتهʦ الأكادॽʺǽة، والʵʱلʟ مʧ حالات القلȘ والʨʱتʛ الʺʸاحॼة للاخॼʱارات الʺʙرسॽة

  .ومʱغʛʽات أخȐʛ مʲل الʽʸʴʱل الʙراسي وأنʨاع الʚؗاءات الʺʱعʙدةة ʚهॽʻّ بʧʽ الॽقʤة ال لʺعʛفة العلاقةإجʛاء دراسة  .4
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  الʶʸادر والʙʸاجع

  

  :الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة: أولاً 

لإرشاد ، مʳلة ادراسة تȄʕʰʻة: الʺʛونة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلاب الؔلॽة). 2017(سʺاعʽل، هالة خʛʽ إ -

  .335- 288، )1(50الʻفʶي، 

، 19-مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة أم القȐʛ في ʣل جائʴة ʨؗفʙʽ). 2021(الȃʛʴي، نʨار محمد  -

  .31 –1، )58(مʳلة الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، 

لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʽمʨك، الʺʳلة الأردنॽة في ة ʚهॽʻّ الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه Ǽالॽقʤة ال). 2019(الॽȃʛع، ʸॽɾل خلʽل  -

  .97- 79، )1(15العلʨم الȄʨȃʛʱة، 

مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة في جامعة القʙس ). 2020(شاهʧʽ، محمد ورȄان، عادل عॽʢة  -

  .13-1، )14(8الʺفʨʱحة وعلاقʱها Ǽʺهارات حل الʺȞʷلات، الʺʳلة الفلॽʻʽʢʶة للʱعلʦॽ الʺفʨʱح، 

دراسة مقارنة بʧʽ العاديʧʽ والʺʱفʨقʧʽ في ضʨء الʨʻع : الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة). 2019(شʺʨʰلॽة، هالة محمد  -

  .28- 1، )1(119والفʛقة الʙراسॽة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة بʻʰها، 

 . 366 - 343، )2( 205الॽقʤة العقلॽِة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، مʳلة الأسʱاذ، ). 2013(عʙʰ الله، أحلام  -

وعلاقʱها ȞǼل مLanger  ʧالॽقʤة العقلॽة في ضʨء نȄʛʤة لانʛʳ ). 2020(عʙʰ الʺʢلʖ، الʙʽʶ وخॼȄʛة، إيʻاس محمد  -

الاتʳاه نʨʴ الʟʸʵʱ وأسلʨب الʱعلʦ ونʨع الاخॼʱار الȑʛȄʛʴʱ الʺفʹل لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʜقازȘȄ، الʺʳلة 

  .45-1، )69(الȄʨȃʛʱة، 

-  ȐʛʷǼ ،يʷǽاȞالع ʙʺة جامعة ). 2019(أحॼلʡ ةʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴة في تॽة العقلʤقॽة للȄʕʰʻʱرة الʙالق

  .290-262، )3(43الʷارقة، الʺʳلة الʙولॽة للأʴǼاث الȄʨȃʛʱة، 
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-  ʙʽʳه مॼʂ ،ىʶॽɺ)2018 .(ؗ ةॼلʡ Ȑʙفة لʛاجة إلى الʺعʴفي والʛماوراء الʺع ʛʽؔفʱالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽة الॽل

  .295- 268، )2(43بʻاء وتȘʽʰʢ، مʳلة أʴǼاث الʛʸॼة للعلʨم الإنʶانॽة، : الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة والʛʸفة

ة ʷʺالॽّ مʶـȐʨʱ الــʷـعــʨر Ǽالــʨحـʙة الʻفʽʶـة لـــȐʙ الʢلॼة الʺʛاهقʧʽ في مــʙارس الॼاديـة ال). 2016(القʢـʞॽ، حʶــʧʽ مʨʷح  -

  .301-279، )ب/4(22ث والʙراسات، ة، مʳلة الʺʻارة للʷ ʨʴॼـॽʀʛّ ال

-  ʙʺأح ʙحلة ). 2019(الʺالؔي، ماجʛʺالǼ ʧʽقʨفʱʺلاب الʢال Ȑʙلي لʽلʴʱال ʛʽؔفʱال ʖʽأسالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال

  .349-309، )10(35الʲانȄʨة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، 

دراسة مʙʽانॽة في عʙد مʧ ؗلॽات جامعة : أثʛ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة في الإبʙاع الॽʤʻʱʺي). 2015(نʨرȐ، أسʺاء ʡه  -

  .Ǽ18)68( ،206 - 236غʙاد، مʳلة العلʨم الاقʸʱادǽة والإدارȄة،  

الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʶعادة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʺلʥ خالʙ، مʳلة جامعة الʺلʥ خالʙ ). 2017(الʨلȑʙʽ، علي  -

  .68-41، 28للعلʨم الȄʨȃʛʱة، 

الॽقʤة العَقلॽِة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ الʱعلʦ لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ ). 2015(يʨنʝ، أسʺهان  -

  .مʨʷʻرة، جامعة واسȌ، العʛاق

  

  :)الʙʸومʹـة( العॻȁʙةالʙʸاجع : ثانʻـاً 

- Ismail, Hala Khair (2017). Psychological resilience of College of Education students' and 

their relation to their mindfulness :a predictive study, Journal of Counseling 

Psychological, 50 (1), 288-335. 

- Al-Harbi, Nawar Muhammad (2021).  The impact of teaching thinking skills in critical 

thinking skills and self-esteem among a sample of undergraduate students at the 

University of Umm Al-Qura in light of the COVID-19 pandemic, Journal of Arab 

Studies in Education and Psychology, (58), 1-31. 

- Al-Rabea, Faisal Khalil (2019). Emotional Intelligence and its Relation to Mindfulness 

Among Yarmouk University Students, Jordan Journal of Educational Sciences, 15 

(1), 79-97. 
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- Issa, Heba Majeed (2018). Mindfulness and its relation to metacognitive thinking and the 
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  :الأجʹʻʮـةالʙʸاجع : ثالʰـاً 

- Bajaj, B., & Panda, N. (2015). Mediating role of resilience in impact of mindfulness on life 
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- Heidari, M. & Morovati, Z. (2016). The causal relationship between mindfulness & 

perceived stress with mediating role of self-efficacy, emotional intelligence and 
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