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 في الأردن لدى ذوي الإعاقة الحركية جودة الحياة وعلاقتها بمفهوم الذات 

 بحث مستل من أطروحة الدكتوراه

 

 

 إعداد: 

 الجدوع عبداللهعصام     ضحى خالد أحمد

 

 

 ملخص  

، رددتذ يلاا داق هددح درةوفلددح  دد  د س  ة درةلدد ة لاقتهل دد  وم  دد ت دردد د  هددت ا درتسد ددح درة رلددح درلىددود  ردد   دد        

(  و دً من يلاا داق هح درةوفلح، لاهت تم دخلل سهم و رطويقدح 167لاد لختما درتسد ح درمن ج درلنبؤا، لاتك نا درىينح من )

د لاردد  لاهدد  م لدد    دد  ة درةلدد ة)   ة  أ دتددين رلةقيددر د ددودا درتسد ددح درىنق  يدح ملىددت ة درمود ددس، لاد ددلختما درتسد ددح 

م علح، درك  يح داهلص  يح، درصةح درى مح(، لادرث نلح مقل   م  د ت درد د  ) درلقبدس درةل ة د  ويح، درتقم لادرمس نتة دا ل

لاهت تم تط يو أ لاد  درتسد ح من هبدس درب  ثدح لاهدت تدم  لقتل، وىت در ف ء دان ى ر (، دا لم ق ، دربىت درجسم ، وىت دا

 ردد  أ  مسددل ذ  دد  ة درةلدد ة رددتذ اج درلةقددر مددن خص اصدد م  درسددلم ملويح مددن خددتل درصددتا لادرثبدد  ، لاأ دد س  درنلدد 

د  ود  يلاا داق هح درةوفلح    د س     ء بتس دح مل  دطح، فمد  أ د س  درنلد اج ود   مسدل ا م  د ت درد د   د ء بتس دح 

مل  طح ديضً ،  فم  أ  س  درنل اج  ر  لا    قتهح بين مج لا     ة درةل ة لادرتس دح دركيلدح ر د  لا دين مجد لا  م  د ت 

 س ح دركيلح ر  .در د  لادرت

لات ص  درب  ثح قي  تىزيدز درجد  ة درك ميدح رةلد ة د  دود  يلاا داق هدح ومدمس قد ت خ صدح  د  ة درةلد ة درن سدلح لادربي لدح  

 لايرك من ختل ت  يو بي ح متامح ر لاا داق هح    درمتدس  لادلا و لادرم دهف درمجلمعلح.

 مفهوم الذات.  -الكلمات المفتاحية:جودة الحياة
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Quality of life and its relationship to self-concept for people with 

mobility disabilities in Jordan 

 

 

By 

Duha Khaled Mohamad Ahmad     Esam Abdallah Aljaddou 

Abstract 

The present study aimed to identify the quality of life and its relationship to the self-

concept of people with mobility impairment in Jordan, and the study used the predictive 

approach, and the sample consisted of (167) individuals with mobility disabilities, and 

they were chosen by the multi-stage cluster method, and the study used two tools to 

achieve the study objectives: It is the quality of life scale (quality of family life, social 

support and support, economic sufficiency, public health), and the second measure of 

self-concept (social acceptance, physical dimension, after independence, after emotional 

intelligence). The study tools were developed by the researcher and it has been verified. 

One of their psychometric characteristics is through honesty and consistency, and the 

results indicated that the quality of life for individuals with mobility disabilities in Jordan 

was of a moderate degree, and the results indicated that the level of self-concept was 

also moderate, and the results indicated a relationship between the areas of quality of life 

and the overall degree. Her and between the areas of self-concept and her overall 

degree. 
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 The researcher recommends promoting the full quality of life for individuals with 

disabilities in general, especially the quality of psychological and environmental life, by 

providing an appropriate environment for people with disabilities in schools, families and 

societal situations. 

Key words: Quality of Life - Self-concept.  
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 وأهميتها: خلفية الدراسة 

درب رغ    درسن د  د خيوة درم ضلح، لايو ع ه د داهلم ت  يلاا داق هح  مج ل    ن ل      لاا داق هح  يقلب س  اداهلم ت 

أ ود من  لادرىمس كغيوهم  لادرلىيلم  درةل ة  درةر     ر م  درمجلمع  هتسدت م  لا      وه  تسمح  م   أهص   لا ر   م ط ه تلا درنم  

هم لادرلة ل من دقلب س وإخلتد درنظوة درمجلمعلح ر ؤلاء د  ود  يلاا داق هح  هلم ت درمجلمى   و      لايوتبط،  م تلاإمم ن

درنظو  ري مقي  مجلم   ي ً دهلص   دقلم  يين دربمويح، مم  يةلم تنملح ه ه  ى ت م  ر   درثولاة لادا ل   ة   فجزء من درثولاة 

  ت مممن. من    ر  أهص 

  لقً  ض  ق رمً  مةتلاً د يلاا داق هح درةوفلح  ش  مةتلا ا درةوفح،  يث يعل   أ ودً د يلاا داق هح  رك يىلبو  قي  ي   لا ن ءًد    

درلخنللجحً   يسلطلع  ر   لايلمن   فم   يسلطلع  رىجزه،  لا  ن سلح  درى  يين،  يتيه        ق رم  لادرخولاج  ر   منه  يص 

فم  أنه ي د ه م دهف  ي   ن ع من درصودع لادرنزدع لادرقير،      ب ق  ، لادتج ه   د لم علح تىمس قي  قزره قن درمجلمع،

درلكلف مع لا   درل د ر    ءلادرل  هت تت ع وه  ر     د مو در ذ يؤ ا و رمى ا  وفلً   ر  أ  يةل   ل ة ن سلح  يو  يلمح،

  يؤثو قي  مسلقبيه لا   ة  ل ته. د مو در ادربي ح درمةلطح وه، 

درم مح     درم  هلم  من  درةل ة  م   ت    ة  أصبح  هن   ري و ،    لامن  درن سلح  درصةح  بلةقير  تسى    درموتبطح  ر رك 

؛   م   ح فغيوهم يلاا داق هح  خ صح  ( رتذ أ ود ه ، لا Quality of lifeدرمجلمى     هتة  ر  تةسين    ة درةل ة )

، وة  ح ريلىود قي  د لل   ت م لاتيبلح ملطيب ت م، لات ي ح ف  ح درسبس ريوق يح درمن  بح رقتدست م لادمم ن ت م، من درى  يين

قي     ة أثو  يج ب   من  ره  رتي  رم   )  لايوذ    ، مدرةل ة  رتذ  وأ   (   Shalock,2004  ر ك  درةل ة  تةسين    ة 

يممن يلاا داق هح  ن تةسين    ة درةل ة هتد لادهى  رةل ة  و م   ت    ة درةل ة رتي م، فم    قي  نم  يىلمت    درمى هين

تةقلقه رك  ح د  ود ، لاه د يلطيب درلغيب قي  درىقب   لات ريس درصى    ،  يث أ  خ ض ه ه درلن هض   بين در و   

   ة  ل ته.لا ي له يىمس قي  تةسين  

 

 مفهوم  جودة الحياة

يىلبو م   ت    ة درةل ة من دهم درم  هلم درموتبطح وةل ة د  ود ، لادر ذ يوتبط  ستب طً  لاثلقً  ومتذ هتسته قي             

تقبس ن سه لادرل  قس مع دربي ح درمةلطح وه، لايىمس متذ تقبيه اق هله لاهتسته قي  درلى يش مى  ، ر رك ف   لابت من 

ة لام  يوتبط وه من م  هلم لاأوى   لاخص اص.  يث تس قت    ة درةل ة    تنملح  رق ء درض ء قي  م   ت    ة درةل 
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در و       ى سه  لاتس قت  فم   ومى يمل  ،  درةقلقلح  لادروغبح  وةم    قيي    لاداقب ل  قن  ل ته،  و روض   در و    ى س 

لاتنملح    وه،  درمةلطين  مع  دايج بلح  درىته    بن ء  بمح من  در دتلح قن طوير  و  من و رك  ءة  درملزديت  در و    ى س 

درم دهف   وىض  م د  ح  قن  يىجز  قنتم   و ر مس  دا س    لاقتت  درتق وح،  لامييه  ر   هتسدته،  لادرثقح     لادرطمأنينح، 

 (. 2018درىسيوة، لاتملىه و رصةح درن سلح لادربتنلح)مصط  ،

ه در و  لا قً  ريملغيود  دربي لح درل  لاتخليف لا     درنظو   ل م   ت    ة درةل ة لا قً  ر د  درمخص، أا رم  يتسف    

تةلط وه، لاف رك دامم ن   درم  يح لادرمىن يح درمل د وه، لار رك يممن دقلب سه م   مً  نسبلً  يخليف من  نس   لآخو لامن  

 (. 2011مى ا رمى ا )در نتدلاا،

ح مع وىض   دربىض،  يث أ  لايىت تىويف    ة درةل ة من درم  ت درصعبح، رم  تةميه  من   دنب ملىت ة لامل  قي    

   ة درةل ة توتبط ببي ح در و ،   رى دمس دربي ح تىلبو من درمةت د  د    لح ا سدك در و  وج  ة درةل ة، لاه د يبتلا     

مج لا   مة سيً      درةل ة  لاسدً  تةلس    ة  مةت ة،  يث  بي     درةل ة     قي     ة  درتسد     من  درىتيت  توفيز 

 بن ء درمجلمع، لايلضح م   ت    ة درةل ة    درىتهح دان ى رلح درق يح بين در و  لا ي له،    قتهح    درختم   درمقتمح

 (.Rapheal, 1996تل  ط   مم قو لاأ   لس در و  لامتسف ته، و اض  ح رتلاسدرى دمس درثق فلح فمةت د  ريةل ة )

( ريلم    يوذ  قيLeitman , 1999لار رك  مل ر  تىويف  درةل ة. ( صى  ح  يج    وج  ة  يلىير  فلم   درب  ثين  رتذ  له 

يميو  ر   أ   فلممن  ب  ،  درموتبطح  درىيم  لاتن ع  ولاع  درمةيوة،  درم  هلم  من  درةل ة  م   ت    ة  لاقلب س  يرك  لايى   

درن سلح  درة رح  لا لغيو  درةل ة  بلغيو  درةل ة  م   ت    ة  در د .تغيو  م   ت  ألا  درن سلح،  ألادرصةح  درسى  ة،  دلا  درصةح 

ي و ، لا إخلتد درمو يح درىمويح درل  يمو ب  ، فم  تلخليف   سدك در و  رج  ة درةل ة وإخلتد درم هف در ذ يمو وه ر

درملغيود   Cummins &MCcabe, 1994در و ) وإخلتد  درمخلي ح،  درثق      بين  درةل ة  تىويف    ة  (.دخلتد 

 . Leitman  1999درثق فلح )

 

 يف جودة الحياة:وجهات النظر المختلفة في تعر 

درى رمل        درصةح  يلأثو وممس مىقت ومس من      ة(  (OMS, 1994ح  تىود منظمح  وأن   م   ت لاد ع  درةل ة  

درصةح درجسملح ري و ،   رله درن سلح، قتهله دلا لم علح، مسل ذ تةممه    يدته، و اض  ح  ر  قتهله مع درى دمس  

 (. 24-23  2010)دب   تلاة، در ى رح    بي له
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لايىود مصط      ة درةل ة وأن    فس م  ي يت در و  بلنملح ط ه ته درن سلح لادرىقيلح يدتلً ، لادرلتسيب قي  فل لح  س      

درمممت  لاد لختدت أ  ريب م د  ح درم دهف درض  طح لادرمب  سة ومس قتة دلآخوين لادرلضةلح من أ س س  هلح درمجلمع 

لاينظو   و رمى س  تلسم  درة رح  مثتً لاه ه  درن سلح  درصةح  قي    ب ع        در و   هتسة  ختل  من  درةل ة   ر     ة 

داهلص  ا،  لادا لقودس  درىمس  قن  لادروض   د  وا  لادا لقودس  دايج بلح  دا لم علح  لادرىته    دربي ر  لح،  درة     

رن سلح من درمؤ ود  درتدرح قي   لادرقتسة قي  مق لامح درضغ ط دا لم علح لاداهلص  يح، لايؤفت أا  ى س در و  و رصةح د 

 (. 15   2018   ة درةل ة )مصط  ،

لا ن ءدً قي  درلىوي    درس وقح توذ درب  ثح و   م   ت    ة درةل ة عب سة قن فس م  يوتبط وإ سدك در و  رن سه لاهتسته    

ألا ظولاد ثق      وه من  وإخلتد فس م  يةط  ن سه لاتقبي    بي له لادرلكلف مع  درل  قس مع  ألا صى ب،    ة    قي  

 درةل ة ه  هتسة در و  قي  درلى يش مع ن سه لا ر أهص  م  تسمح وه هتسدته. 

 

 مفهوم الذات

رم يىود دانس   در د  فم  قو       در ها درة ضومن  يث ف ن   مصطيةً  ن سلً  ره  لالاته  ت ت  ت رغح        

ض سد   لا لاد لختما أر  ظ مثس أن ، لان س ، لار ، درل  تتل     درى رم   دءدً ف نا هتيمحً ألا  تيثحً لاقي   خلتد درة

قي  فنلح درن س، ر رك  إ    لاس لاأ س م   ت در د  هتيمح  تدً  يث تؤفت درمص  س بتديل   هبس درميت ، لاأ  وىض  

 ح  يو  د  ك س درس اتة    در ها درة ر  تو ع أص ر    ر  ه ميولا  در ذ ميز بين درجسم دانس ن  درم  ا لادر ظل

 درم  يح، لادرل  أطير قيي   فلم  وىت و رن س ألا درولاح.

و ر د ،لاإ   كوة        درخ صح  درمى سيح لادرلص دس   لادرلقيلم    ريمتسف    در د  فلك ين مىو   لاملىيم  لايىت م   ت 

لادا لم ق ، در و  قن ن سه ه  درن دة دروالسلح درل  تق ت قيي    خصيله لاه  درى مس د         تكل ه درمخص   

  ر د   تلك   من مجم ع   سدك در و  رن سه لاتقيلم   ر  ،       ي  تلك   من خبود    سدكلح لادن ى رلح تلوفز   ل  

 (.2010در و  و قلب س أنه مصتس ريخبوة لادرسي ك لادر ظ اف)درظ هو،

 

 تعريف مفهوم الذات
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اان         ري رد  ي عل  ارذي  ارو يد  ار  ء  هو  ارذات  م  وم  ي تطيع  إن  ب د طله   ودر ذ  وه،   ارخ صح  فرديته  ن  

در و   دراك ذاته ب يث ي عل من ارذات موضوق  رتأمره وت كيره وتقويمه، ويعد م  وم ارذات من ا وى د ار  مح     

رلأفرا    ارن  يح  ارص ح  وقي   ار يوك  قي   كبيرا  تأثيرا  تم رس  ارت   ارعوامل  م م ًمن  وق متً  ار خصيح  درا ح 

(. لاهت دقلبو م   ت در د  من ارعوامل درم   ح رسي ك    ض ء درملغيود  درل  يم ن   در و  قن ن سه،  2013)دام ت،

لامن هن  ف   داهلم ت بتسد ح م   ت در د  ر لوة من درزم   رلى   لايبوز من  تيت    در لوة درمى صوة ، لاريتس  وممس 

 (. 27   2010ألاضح لا م ض علح أكبو من درس بر )درظ هو،

لاملىيم         منظم  مىو    تك ين  وأنه   زهود    تىويف  لامن    در د   م   ت  تىوي     تىت    يرك  قت  قي   لا ن ءدً 

در د  من  ر دته. لايلك   م   ت  تىوي ً   در و  لايىلبوه  و ر د  يبي سه  درخ صح  درمى سيح لادرلص سد  لادرلقيلم    ريمتسف   

د وى     درمةت ة  درملسقح  در دتلح  در و   درىن صو  أ ك س  ه ه  لاتممس  لادرخ س لح  درتدخيلح  ركين نله  درمخلي ح  درىن صو  قن 

درمتسف    لادرلص سد  درل  تةت  خص اص در د  فم  تظ و   ودال ً     لاصف در و  ر دته فم  يلص سه  ه  "م   ت  

ن   لادرل  يمثي   در و   در د  درمتسك"، لادرمتسف   لادرلص دس  درل  تةت  درص سة درل  يىلقت دلآخوين    درمجلمع يلص سلا 

درمث رلح   درص سة   تةت   درل   لادرلص دس   لادرمتسف    دلا لم ق "  در د   م   ت  دلآخوين"  مع  دلا لم ق   درل  قس  من 

 (.  69   2015   ت در د  درمث ر ")زهود ،ريمخص در ا ي   أ  يم  "م

درسي ك دربموا لادنلظ مه، لاهت هسم ف تيس   م   ت در د  وأنه درثب       -در دس     درظ هو  -فم  لايىود ف تيس        

در د    أ   ف تس  لايوذ  درطم ح،  يد   دانس نلح  لادر د   درىقيلح،  ألا  درةقلقلح  در د   در دهعلح  در د   هسمين   در د   ر  

 (. 2010درةقلقلح ه  درل  تمثس  قلقح در و  فم  يقو ب  ، أم  در د  درمث رلح     فم  ي   در و  د  يوذ ن سه)درظ هو، 

ر دته       تقبيه  متذ  وإخلتد  من  و  لآخو  يخليف  نسب   م   ت  وأنه  در د   م   ت  درب  ثح  تىود  يرك  قي   لا ن ءدً 

 لالاعله ب   لاهتسته قي  ت  م م  يةلط وه.

 

 أنواع مفهوم الذات

قن         لاسض ه  ر دته  در و   تقبس  يظ و     لادر ذ  دايج ب   در د   م   ت  در د       نبين  م   ت   يلملع   يلمثس 

وص سة نقلح لاص فلح لالادضةح ري د  يىيم   فس من يلى مس مىه ألا يةلك وه، لايممف قن   أ ي ب تى ميه مع دلآخوين   

لام   ت در د  درس رب  لادر  يميو رلأ ود  در ين ي لقولا  رثقح    أن س م،  نه لا يسلطلع أ   يجت  تً رمممتته، لاه   
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يىل در ا  ي اس   يم    در ا  درمخص  درخ ص  يرك  وأ    ي فه  رل هىه  و اض  ح  و ر مس،  تب ء  مة لالاته  مىظم  أ   قت 

 (. 2010لامسل ذ أ داه يم   منخ ض ً  ر  أنه لا يجيت  لا درقييس من د قم ل)درظ هو، 

 

 تعريف الإعاقة الحركية والجسمية  

ى  ح  صو أ ود  ه ه در  ح  رم يل ر أهس دلاخلص ص قي  تىويف لاد ت  مةت  رلإق هح درجسملح لادرةوفلح؛ يرك رص      

لاتصنل    تصنل  ً م  تدً ، لااكلم د أم س  تيتة  ي  ، لاركن يممن تىويف د  ود  درمى هين  سمل ً قي  أن م   لا   

د  ود  در ين يى ن   من خيس م     هتست م درةوفلح ألا نم ط م درةوف  وةيث يؤثو يرك درخيس قي  مظ هو نم هم 

 (. 181   2019ر  درلو لح درخ صح)درولا   ، ن ى ر  لايسلتق  درة  ح   درىقي  لادلا لم ق  لادلا

لاتوذ درب  ثح وأ  داق هح درةوفلح ه    رح هص س  ستا لادضةح تؤثو     ي ك در و  لاهتسته قي  درقل ت و رىتيت    

 من درسي ف   و اض  ه رلأثيوه  قي   وفح در و  لاتقبيه ر دته. 

 ة لا للطوا درب  ثح    ه ه درتسد ح  ر   ميين من أ م ل داق هح درةوفلح لاهم   تصنف داق هح درةوفلح  ن دع قتيت

الدماغي  1 الشلل   .cerebral palsy  درىصبلح دلاضطودو    ألا  درنم الح  داق ه    ه    تذ  درتم     درميس    

دضظودب  يو   لاه    . لادرصةلح  درجسملح  رلإق ه    و رنسبح  داص و    ي قً   أكثو  لايىلبو  يصيب درةوفلح.  ملط س 

 (. 2003درج  ز درىصب  دروالس  مم  يؤثو قي  د  دء درةوف  )درخطيب، 

  تمثس   لا  دضطودو   درىم   در قوا مظ ودً أخودً مميزدً من مظ هو  Spina Bifida. اضطرابات العمود الفقري:2

ي و ، لايقصت و ضطودو   درىم   داق هح درةوفلح، لايرك نللجح رم  يلصس ر  د دلاضطودب من خيس    درقتسة درةوفلح ر

در قوا)قبت  درىم    ن  يح  لا ل   دروأ   منطقح  من  در قوا  ريىم    درس ا  درنم   يصيب  در ا  درخيس  يرك  در قوا، 

 (. 2005درمىط ،

 لاتن لارا  سد    قتيتة    ة درةل ة،لام   ت در د  ريمى هين  وفلً ، لا يلم توتيب   من د هتت رلأ تث.  

 

 لمتعلقة بجودة الحياة ولًا: الدراسات اأ

(  سد ددح ب دتد درلىددود  ردد  مسدل ذ  دد  ة درةلدد ة ردتذ درمىدد هين لاقتهل دد  Hampton,1999أ دوذ هدد مبل   )

( 22( مدن درد ف س لا)122( مى هدً  مقسدمين  رد  )144   لاد نطن وأمويم . تك نا قينح درتسد ح من ) ببىض درملغيود 
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لاد دلختما درب  ثدح مقلد    د  ة درةلد ة ريلىدود  رد  مسدل ذ  د  ة (  دنح، 35 -16من دان ث، تودلا ا أقمد سهم مدن )

درةل ة ريمى هين من      مخلي ح، أ  س  نل اج درتسد ح  ر  أ   س ح داق هح لاقمو در و  لات سيخ بتديح داق هح لادرمسل ذ 

رةلد ة ردتذ درمىد هين درلىيلم  لادر ضع درزلاد   لادرىمس لادر ضع درصدة  لادردتقم دا لمد ق ، تدوتبط وصد سة  دردح وجد  ة د

      ت م درمخلي ح، لاأ  د  ود  درملزلا ين لا يو درملزلا ين درد ين يىميد    د  لاظد اف يوتضد ن   لايميكد   مسدل ذ قد ل  

مددن درلىيددلم لايةصددي   قيدد  درددتقم دا لمدد ق ، لايددولا  وددأن م يمليكدد   صددةح  يددتة، يوت ددع أ د هددم قيدد  مقدد يلس  دد  ة 

 ين يتسف   أن س م وص سة  يبلح قي  مق يلس    ة درةل ة. درةل ة، لاينخ ض أ دء د  ود  در 

(  سد ددددح هددددت ا رمىو ددددح دلاختتد     لا ة در ي ة ر ذ درمى قي   سفي  و ختتد  س ح 2001لاقمددددس ه  ددددم )

داق هح درص يح  ددددددد  مصدددددددو، لامعس ح داختتد     لا ة در ي ة ر ذ درم ني  ب ختتد   رت ت، لامعس ح داختتد    

رمى قي  لادرم ني  لاطتب در  مىح  د  مصدو. د ددلختما درتسد دح درمددن ج در صد   درلةيييدد . لاد تخ ت  لا ة در ي ة بي  د

( مى هً  62درو  ث مقي    لا ة درةلددددددددددددددددددددددددددد ة، لامقي   درق سة قي  درتكيد لادرتم  ك د  سا. تكلان  عينح در دس ح م  )

 ط، لاهت م  درددددددد ين  يتس  لا  قي    ميً  ب س ح ب يطح لا متلا طدددددددح لا ميى ت يلاا م تلاذ تىييم  متلا ط لافلاا درمتلا 

( 38( مسدنً  لا)28(  نح، لامن )40-25مسدكز درسق يح لانلاد ا درعزيمح و ا م عيييح لا لاس  عي ، لاتتسدلاح أعم سهت من )

( ط ربدددح مدددن طيوح در  مىح بكييح درتس يح، لادريي  39( ط ربدددً  لا)28مسدددنح مدددن درددد ين يلدددو  لا  قيددد  درمسلمددد ل  ، لامدددن )

(  ددددنح. أظ ددددو  نلدددد اج درتسد ددددح ع ت لا لا  فسلاا  لاهسيح بي  دريفلاس لادان ث      لا ة 21-20) تتسدلاح أعم سهت مددددن

در ي ة  لادء ر ذ درم ني  دلا طتب در  مىح، لالا لا  فسلاهددددددددددددددددددددددددد  يد   لارح   ص ايح  بي  يلاا داق هح  درب يطح لايلاا 

  هويددددددددددددح ع  طتب در  مىح    داق هح  درمتلا طح     لا ة در ي ة، لاإ   درمى قي  ب س ح ب يطح لا يختي لا  بصلاسة 

 لا ة در ي ة، لاد  درمى قي  م  در س ح درب يطح ف نلاد دقل م  درطيبح درى  يين     لا ة در ي ة،لاقتت لا لا  فسلاهد   لاهسيح 

    لا ة در ي ة بي  درمقيمي     درسيد دلا در ضس م   ميع فا   عينح در دس ح، و اضددددددددد  ح رددددددددد  لا  دستو ط  دل عن  

 (  بي   لا ة در ي ة لادرتم  ك د  سا.0.01ر ي ة لادرتكيد د  سا،  لالا لا  قتهح دستو طلح قنت )( بين  لا ة د0.01)

(  ردد  مىو ددح م ذ تأثيسدر قس قي   دد  ة در ي ة ر ذ د ط  ل درمى قي  Widar, 2003لاقميددا  سد ددح لاديددتس )

منت    لا لا ة درمخس    درمق مح  دددد  أمويمدددد ، لاق  د تن   هيه در دس ح قي    م   ر لا ة در ي ة و رتسفيز قي   لا ة در

درمعي يح،  دا ص اي    قي   داعتم    مع  درنلاق   درلاص    درب ث  قي   در دس ح  هيه  لادعتم    درمى ا.  ري خص 

لاد  خ ص درمى قي  لاظددددددولا  ت درمعلمددددددلح لادر كنيح، لادرى اييح    قددددددتة لالاي   مختي ح م  أمسيك ، فم  د تمي  در دس ح 
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و  ب  ث در  وقح درت  تن لار   دس ح م  لات  لا ة در ي ة رلأ خ ص درمى قي . لاأظ دددددددو   أيضً  درمدددددددن ج درت سيخ  متمثيح

درنلددددددددد اج لا ددددددددد   قتهح يد  ممزذ بي  در قس لافل م  ) در خل لاداق هح لادرعسا(، فم  أ  س  در دس ح و   هن ك قتهح 

  ببيح بي  هيه درعلادمل.   

ل ة لاقتهل   و رل   ل  يو در دهى  رتذ درمى هين  وفلً   (  سد ح هت ا رلىود  ر     ة درة2018أ و  ي    )      

من) درتسد ح  قينح  لاتك نا  در د ا،  درب  ثح 70ومنطقح  لاد لختما   ، هصتيح  وطويقح  دخلل سهم  تم  لامى هح،  مى ا   )

أ      مقل  سين رلةقير درغوا من درتسد ح مقل      ة درةل ة لامقل   درل   ل  يو در دهى ، لاأ  س  نل اج درتسد ح  ر 

م تلاذ  لا ة درةل ة ر ذ درمى قي   وفلً  ب لايح در د ا مل  ط، لا أ  مل  ط درل   ل  يو در دهى  رتذ درمى هين  وفل   

درمى هين  وفلً ،  فم  ت  ت   رتذ  در دهى   لادرل   ل  يو  درةل ة  بين    ة  در د ا موت ع، لات  ت قتهح  ستب طلح  ب لايح 

ةل ة ر ذ درمى قي   وفلً  تعزذ رمتميس در ن  رص رح دان ث، لالا تلا   فسلا ا  فسلاا يد   لارح   ص ايح     لا ة در

يد   لارح   ص ايح     لا ة درةل ة ر ذ درمى قي   سفي ً تعزذ رمتميس در  ، فم   لا تلا   فسلاا يد   لارح   ص ايح  

در ن ، لالا تلا   فسلاا يد   لارح رمتميس  درمى قي   سفي  تعزذ  ر ذ  در دهى   درت   ل غيس  درت   ل          ص ايح    

 غيس در دهى  ر ذ درمى قي   سفي  تعزذ رمتميس در  .   

 

 ثانياً: الدراسات المتعلقة بمفهوم الذات

( Mencom., Ellis., Appleton., Lawson., Boll., Jones & Elliott,1995هدت ا  سد دح منكد ت لاس قد  ه )    

( مدددن يلاا 59مىددد هين  سدددملً . تك ندددا قيندددح درتسد دددح مدددن )دركمدددف قدددن  دق ااق هح وعثره  قي  م  وم ارذات رد  در

داق هدددح درجسدددملح يلاا دصددد و   درىمددد   در قدددوا. لاد دددلختت دربددد  ثين مقلددد   مىدددت خصلصدددً  رقلددد   م  ددد ت درددد د  ردددتذ 

درمىددددددددددد هين. ك  ت اردرا ح عن هن ك عثرًا كبيراً    در ح  دق ااق هح قي  م  وم ارذات رد  ار خة ذوي داق هح 

 لا أ  دست  ع  تة داق هح من  أنه أ  يقيس من م   ت در د  رتذ درمى هين د هس يف ءدَ. درجسملح،

(   ددت ا معر ح ارىتهح بين م  وم ارذات وتقدير ارذات ومركلارضبط Readar, 2003أمدد   سد ددح سيددتس )

صميم ارم موق ت وارك  ءق ارذاتيح واارادق ارذاتيح قنددددددددددددددددددددددت ارطربددددددددددددددددددددددح ذوي الاق هح ار ركيح من ختل ارمق رنح بين ت

و رتركيل قي  مؤثرات ارن س وقتقت   و ارادق  ارمى قين  ارمى قين  ركيً  وغير  ارمراهقين من  ا تيض ح خبرات 

(  نح، وك نت مق مح إر  مجمد قلين درمجم قدح 17-13( ط ربدً  مدن  دن )40   أمويم . تك ندا قيندح درتسد دح مدن  )
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( غير مى هدددددد ، وقد ه م ارطتا وإكم ل ار قرات ارخ صح بتقييم 20  )( ط روً  مى هً   ركيً ، وعخر20د لاردددددد  تضددددددم )

ارذات؛ وه   ارذات، تقدتيو ارذات، موفدز ارضبط، ف د ءة ارذات، وإرادق، ارذات. وعد مق رنح نت اج ارم موق ت أظ دو  

 وم ارذات ارنت اج و ود فروق ذات دلارح بين ارم موق ت   رطيوح غير درمىددددددددددددددددددد قين ك ن ردي م م توي ت عقي     م 

وتقديردردددددددددددددددد د ، عم  ارطيوح ارمى قين  ركي   قد ك ن ردي م م توي ت عقي      و  ح ارضبط ارداخي ، وردي م فرة 

أكبر    ارك  ءق ارذاتيح، واارادق درذاتيح. كم  أظ دددددددددددو  نلدددددددددددد اج اردرا ح عن در  قييح دا تم عيح ك نت ارمؤ ر ارو يد 

 وأنه لا يو د مؤ ر ر م  رلإرادق عند ارطربح ذوي الاق هح  ركيً . رلإرادق عند ارطيوح يلاا الاق هح درةوفلح،

قي د  )لاهت ا         درمى هين 2006 سد ح  رتذ  درمخص  لادا لم ق   و رل د ر  در د   م   ت  دركمف قن قتهح   )

ر درمخص  لادا لم ق  تبىً   در د  لادرل د ر  درمىن يح    فس من م   ت  در ولاا  ملغيود    سملً  لا وفلً  لادرلىود  ر  

درب  ث قتة   درم نح، لادرة رح دا لم علح، لادرجنس    مة  ظح خ   ي نس. د لختت  درلىيلم ، لان ع  درسن، لادرمسل ذ 

تم   لادر ين  لادا لم ق ؛  درمخص ،  درل د ر  لامقل    در د ،  م   ت  مقل    لا ميا؛  درتسد ح  أ ودا  رلةقير  أ لاد  

( من  56( من در ف س، لا) 147( مى هً ، تم تقسلم م  ر  )203 قتد هم  من هبس درب  ث. تك نا قينح درتسد ح من )

دان ث. أظ و  نل اج درتسد ح لا    قتهح بين م   ت در د  لادرل د ر درمخص  لادا لم ق  رتذ درمى هين  وفلً ، لاقتت  

 لا     ولاا   هويح    م   ت در د  رتذ درمى هين  وفلً  تبىً  رملغيو درسن. 

  

 سابقة:تعقيب على الدراسات ال

درس وقح    درتسد     ختل   لىودا  م   ت  من  درةل ة،  )   ة  درة رلح  درتسد ح  ملغيود   بو ط  ه ت  من  درب  ثح  تجت  رم 

( درىمويح  در  ح  لا    مىأً  درتم   (  لادرميس  در قوا  درىم    )دضطودو    درةوفلح  داق هح  يلاا  رتا  (،  35-12در د (، 

يو قي   تد،  يث دت قا درتسد    درس وقح مع درتسد ح درة رلح من  يث لاف نا درتسد    درس وقح يد  قتهح ومس ملغ

 (. 2006؛ قي د ،2018درةل ة رتذ يلاا داق هح درةوفلح فتسد ح)ي    ، در تد لادرىينح لاد  دة    قل      ة

 

 مشكلة الدراسة 

يلاا داق هدح درةوفلدح  د  د س  ،  تة لال درتسد ح درة رلح درلىود قي   د  ة درةلد ة لاقتهل د  وم  د ت درد د  ردتذ       

لايرددك رمدد  رجدد  ة درةلدد ة  لاس فبيددو  دد  درصددةح درن سددلح لاهددتسة در ددو  قيدد    ددب ع     تدده لاتيبيل دد ، لاتسدد قت قيدد  تكدد ين 
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 خصلح   يح مل  قيح مع دربي ح درمةلطح وه، لامن ختل دلاطدتع  دإ   د  ة درةلد ة ر د  تدأثيو فبيدو قيد  م  د ت درد د  

   درن س  ر  ح يلاا داق هح درةوفلدح، لانللجدح رندتسة درتسد د   درمةيلدح  د  هد د درج ندب درلد  يد  صديح لاقي  تىزيز د م

د س   درق امددح قيدد    ددإ  درتسد ددح هددت تكدد   د لاردد  مددن ن ق دد   دد  -قيددم درب  ثددح-ألا قتهددح وم ضدد ع درتسد ددح، لا ةسددب 

  ثددح دركمددف قددن قتهددح  دد  ة درةلدد ة وم  دد ت دردد د  درلنبددؤ  دد  ظددس درملغيددود  لا  ددح قينددح درتسد ددح، ردد د دستددأ  درب مددن ج

   لاد م   درن س  رتذ يلاا داق هح درةوفلح    د س  ، لايرك من ختل دا  وح قن درسؤدل دروالس دلآت  

    د س  ؟ يلاا داق هح درةوفلحم  قتهح    ة درةل ة وم   ت در د  رتذ د  ود  

 

 :سئلة الدراسةأ

 رتذ د  ود  درمى هين  وفلً     د س  ؟م  مسل ذ    ة درةل ة  .1

 م  مسل ذ م   ت در د  رتذ د  ود  درمى هين  وفلً     د س  ؟ .2

بدين مسدل ذ  د  ة درةلد ة لامسدل ذ م  د ت درد د  ردتذ    (  0.05)هس ت  ت قتهح  ستب طلح قندت مسدل ذ   .3

 د  ود  درمى هين  وفلً     د س  ؟

 

 أهمية الدراسة 

 درتسد ح      نبين أ تهم  نظوا لادلآخو تطبلق  تكمن أهملح ه ه 

 

 أولًا: الأهمية النظرية 

 - دتلا  قيدم درب  ثدح  د  -ر  ه در  دح مدن أ دود  درمجلمدعدرملغيود  درمسلختمح  تدثح  أهملح درتسد ح درة رلح     نتكم    

درةوفلح لار  لين قمويلين من  حق هلاخ صح يلاا دا،  ق هحدايلاا ر  ه در  ح من  ه ه درملغيود   ه ه درتسد ح  تن لارا   يث 

   مم  يي درنظويح تسلمت أهميل    در ف س لادان ث، لا 
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تكمدددن د هملدددح درنظويدددح ر ددد ه درتسد دددح  ددد   تدثدددح م ضددد ق   لادرة  دددح ريبةدددث فلددده، لادرنلددد اج درمل هدددع  ضددد  ل    .1

يلاا درد د  ردتذ  تةد لال دركمدف قدن درىتهدح بدين  د  ة درةلد ة لام  د تيملح  د  هد د درمجد ل،  يدث ريمىو ح درى

 داق هح درةوفلح.

 لادر  ح درىمويح.لان ع داق هح  لاقتهل   و رجنس  دركمف قن مسل ي      ة درةل ة لام   ت در د  .2

 وم ض ع  تيت من م ض ق   درلو لح درخ صح. لادرم لمين    درمجلمع تن يو درب  ثين  .3

 

 ثانياً: الأهمية العملية: 

درى ميين    مج ل   .1    ة  تقلس  ل د و  ي    لالا  صتا لاثب   لامى ييو  رةوفلح وأ دة تداق هح ديلاا  تزلايت 

 .يلاا داق هح درةوفلحرتذ   درةل ة لام   ت در د 

داق هح درةوفلح )  لا   ص و   درىم   در قوا لادرميس درتم   (  تطبلق  قي  أسا در دهع ر لاا  س ض  ح  ق  .2

 ر لادت م.م   م م  مل ع وةل ت م درل  يعلم ن   لاتط يوومنة م دلا ل

 

 ومحدداتهاحدود الدراسة 

 تقلصو درتسد ح قي  م  يأت    

درمجيس  -  الحد المكاني - س مل ً     درمسجيين   درةوفلح  داق هح  يلاا  د  ود   قي   درتسد ح  تقلصو    د 

 (. 35_12د قي  ر لاا داق هح، لادر ين تلودلاح أقم سهم بين)

داق هح درةوفلح من   ح د  ود  يلاا  ضطودو   درىم     د تقلصو درتسد ح قي  د  ود  يلاا   الحد البشري  -

 . 2020/2021در قوا لادرميس درتم        مة  ظح قم  

 2020/2021 يى تر درث ن درتسد ح    در صس درتسد    ه ه تطبر د    الحد الزماني -

تىددددد لا  أ دددددود   لاثب ت ددددد ، لامدددددتذ  ددددد  درمسدددددلختمح لا مدددددتذ صدددددتا هددددد ه د  دة دتوأ  أمددددد  مةدددددت د  هددددد ه درتسد دددددح  للمثدددددس

 ه ه درتسد ح    تطبلق  .
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 :مبررات الدراسة

  لآت  مبوسد  درتسد ح درة رلح ولايممن قوا 

 درلىود  ر  مسل ذ    ة درةل ة لام   ت در د  رتذ د  ود  درمى هين  وفلً     د س  .  -1

د  دددددود   ردددددتذمسدددددل ذ  ددددد  ة درةلددددد ة لام  ددددد ت درددددد د   بدددددينستب طلدددددح داىتهدددددح نددددد ع لامسدددددل ذ در درلىدددددود  رددددد   -2

 .درمى هين  وفلً     د س  

 

 المصطلحات المفاهيمية والإجرائية

  درل  ر   متر لات   درىيملح مصطية  در منتة ا ه ه درتسد ح قت د ً  

 د  ة درةلد ة م  د ت لاد دع يلدأثو ومدمس مىقدت ومدس   لجودة الحيااة)   OMS) 1994تعريف منظمة الصحة العالمية  -

  رلدده درن سددلح، قتهلدده دلا لم علددح، مسددل ذ تةممدده  دد  يدتدده، و اضدد  ح  ردد  قتهلدده مددع  مددن درصددةح درجسددملح ري ددو ،

 (.24-23  2010)أب   تلاة، درى دمس در ى رح    بي له

رب  ثدح ر د د د أقتتدهقيد  مقلد    د  ة درةلد ة درد ذ يةصدس قيي د  درم ةد ص و رتس دح درلد  إجرائياً:    ة درةل ة لاتىود  

 درغوا.

 ه  تك ين مىو   منظم لاملىيم ريمتسف   درمى سيح لادرلص سد  لادرلقيلم   درخ صح و ر د  يبي سه در و    مفهوم الذات -

لايىلبوه تىوي ً  ر دته. لايلك   م   ت در د  من أ ك س در و  در دتلح درملسقح درمةت ة د وى   قن درىن صو درمخلي ح ركين نله 

 دد       لادرلصدد سد  درلدد  تةددت  خصدد اص دردد د  فمدد  تظ ددو   ودالدد  ً درتدخيلددح لادرخ س لددح لاتمددمس هدد ه درىن صددو درمددتسف

يلصددد سه  هددد  "م  ددد ت درددد د  درمدددتسك"، لادرمدددتسف   لادرلصددد دس  درلددد  تةدددت  درصددد سة درلددد  يىلقدددت لاصددف در دددو  ر دتددده فمددد  

لمدد ق " دلآخددوين  دد  درمجلمددع يلصدد سلان   لادرلدد  يمثي دد  در ددو  مددن درل  قددس دلا لمدد ق  مددع دلآخددوين" م  دد ت دردد د  دلا 

 2015يم  "م  دد ت دردد د  درمثدد ر ")زهود ،رمث رلددح ريمددخص دردد ا يدد   أ  د لادرمددتسف   لادرلصدد دس  درلدد  تةددت  درصدد سة 

 69 .) 

درب  ثدح ر د د أقتتده قيد  مقلد   م  د ت درد د  درد ذ يةصدس قيي د  درم ةد ص و رتس ح درل  إجرائياً  م   ت در د   لايىود  

 درغوا.
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 هح درةوفلح   لا  د  ود  در ين يى ن   من خيس    هتسدت م درةوفلح، ألا نم ط م درةوف    تمثس داقالمعاقين حركياً   -

ردد  درلو لدددح درخ صدددح، ن ىدد ر  لايسدددلتق  درة  دددح  درىقيددد  لادا لمددد ق  لاداوةيددث يدددؤثو يردددك درخيددس قيددد  مظددد هو نمدد هم 

درلد  تسدلتق  درة  دح  رد  خدتم    ضطودو   درةوفلدح ألا داق هدح درةوفلدح،تةا درلىويف درىتيت من مظ هو دا  لاينتسج

درلو لددح درخ صددح، لامن دد ،  دد لا  درمدديس درددتم   ، لادضددطودو   درىمدد   در قددوا، لالاهددن ألا ضددم س درىضددت ، لادرلصدديب 

 (.181  2019درملىت  لادرصوع)درولا   ،

م مىد هين  وفلدً  وأن م دلار ك دلا خ ص درة صيين قي  تق سيو س دملح لادرممخصدين ودأن   إجرائياً:  لمعاقين حركياً ويعرف ا

 من درج    درمىنلح.
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 الطريقة والإجراءات

 

 منهج الدراسة

ه مددا درب  ثددح و  ددلختدت درمددن ج درلنبددؤا، وذرك  ن طبيىح اردرا ح تتطيا درلنبددؤ ودد رىتهح بين   دد  ة درةلدد ة،  

  س  .وم  وم ارذات، لاد من درن س  رد  ا  خ ة ذوي ااق هح ار ركيح    د

 

 مجتمع الدراسة

 مس مجلمع درتسد ح قي   ملع د  دود  يلاا داق هدح درةوفلدح درممخصدين  د  درمجيدس د قيد  رد لاا داق هد    د      

( مقسدمين  رد  يلاا 336. لاهت بيدغ قدت هم )2020/2021درى صمح قم      درمميكح د س نلح در   ملح ريى ت درتسد   

(، لاد  دود  يلاا د ق هدح درةوفلدح درممخصدين  د  لازدسة 87مودكز درلأهيس لادرب رغ قدت هم )داق هح درةوفلح در ين يوت  لا   

 ( ت زيع أ ود  مجلمع درتسد ح تبىً  رملغيود  درتسد ح.1( لاي ضح درجتلال )249درلو لح لادرلىيلم لادرب رغ قت هم )

 ( توزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً لمتغيرات الدراسة.1جدول )

 درمجم ع ن ثد يف س درىمو

 مملسب لاسدث   مملسب لاسدث 

 249 50 83 40 76 ق م ( 18)أهس من  متدس 

 87 19 14 21 33 ق م   م    ا( 18مودكز )

 336 69 97 61 109 درمجم ع

 

 عينة الدراسة

 دو دً مدن ( 167ه ما درب  ثح و خلل س قينح درتسد ح و رطويقح درىنق  يح ملىت ة درمود س  ي بيغا قينح درتسد ح )

 18ق مد ، لا18يلاا داق هح درةوفلح، تم دخلل سهم قي  ثتثح مود س لاف نا لا تة دلاخلل س د لارد  هد  درىمدو )أهدس مدن 

ق م   م    ا(، ثم تم دخلل س درىينح    درمو يح درث نلح بن ء قيد  ملغيدو درجنس)يفد س،  ند ث( ثدم تدم دخللد س د  دود  بند ء 



علميّة محكمّة دورية تصدر عن عمادة البحث العلميّ والدّراسات العليا   مجلة للبحوث،مجلة جامعة الحسين بن طلال  

 2021( 7(المجلد ) 4الملحق)

 342 

( ت زيدع 2%( مدن مجلمدع درتسد دح، لاي ضدح درجدتلال ) 50بح(، رلممس درىيندح مد  نسدبله )قي  ن ع داق هح )لاسدثلح، مملس

 أ ود  قينح درتسد ح تبىً  رملغيود  درتسد ح.

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات الدراسة.2جدول )

 درمجم ع دن ث يف س درىمو

 مملسب لاسدث   مملسب لاسدث 

 71 17 4 38 12 ق م ( 18)أهس من  متدس 

 96 46 13 24 13 ق م   م    ا( 18مودكز )

 167 63 17 62 25 درمجم ع

 

 أدوات الدراسة

 ه ما درب  ثح وإ لختدت د  لاد  دلآتلح رلةقير أ ودا درتسد ح 

 

 مقياس جودة الحياة للمعاقين حركياً: -1

، 2010مثددددس )أبدددد   ددددتلاة،ه مددددا درب  ثددددح ببندددد ء مقلدددد    دددد  ة درةلدددد ة، لايرددددك وىددددت مود ىددددح د  ب درنظددددوا 

؛ 2000؛ درمى يطددح، 1994Cummins( لادرتسد دد   درسدد وقح درملىيقددح وم ضدد ع  دد  ة درةلدد ة فتسد ددح )2000درمى يطددح،

(  قددوة رقلدد    دد  ة 28(. لاد ددلمس درمقلدد   )2018؛ ي  دد  ، 2011؛ در نددتدلاا، 2010؛ أبدد   ددتلاة، 2009قبددت ، 

 هدح درةوفلدح لاهد   )درةلد ة د  دويح، دردتقم لادرمسد نتة دا لم علدح، درك  يدح درةل ة، لا دميا أس ىدح أوىد    تخدص يلاا داق

 داهلصدد  يح، درصددةح درى مددح(. لاي ددتد درمقلدد    ردد  درلىددود رتس ددح  دد  ة درةلدد ة ردد لاا داق هددح درةوفلددح. لاهددت تددم تىددتيس

تدل دلا دضدد  ح فيمددح دلا درمقلدد    دد  ضدد ء مت ظدد   درمةممددين لامددن أمثيددح درلىددتيت  درلدد  د دد س دري دد  درمةممددين د ددلب

  قوة. 28  د  قوة رلصبح درمقل      ص سته درن  الح مم   من 

 

 صدق المقياس:
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 ه ما درب  ثح وإ لخودج  لالا  درصتا وطويقلين هم  

(مدن درمةممدين مدن يلاا داخلصد ص ريةمدم قيد  10) قدت ه ما درب  ثح وىدوا درمقلد   قيد  صدق المحكمين:   .1

ح، من درلو  يين لاأقض ء هي ح درلتسيس لادا دسيين    درج مى   د س نلح، ري ه د قيد  صت لح  قودته لالاض ح دريغ

 صتا د  دة لادرلةقر من صتا مةل ذ درمقل  .

ةممدد   طويقددح صددتا دربندد ا   تددم تطبيددر د  دة وىددت   ددودء درلىددتيت  درلدد  دهلو  دد  درمطريقااة صاادق البنااائي:  .2

( مسدددلجيبً  مدددن خددد سج قيندددح درتسد دددح، لامدددن ثدددم تدددم  سددد ب مىددد مت  30قيددد  قيندددح د دددلطتعلح مم ندددح مدددن )

دلاستب ط بين  قود  د  دة ومج لات   لا  رتس ح دركيلح ر   فم  تدم  سد ب مىد مت  دستبد ط بيو د   بدين مج لات د  

 ( 3لادرتس ح دركيلح ر   فم  ه  م ضح    درجتلال )

لات ارتباط فقرات مقياس جودة الحياة بأبعاده وبالدرجة الكلية له ومعاملات ارتباط بين  (: معام3جدول )

 الأبعاد بالدرجة الكلية 

 الفقرة  الرقم
معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية 

معامل  

 الارتباط

 بالبعد 

 البعد 

معامل ارتباط  

 البعد 

بالدرجة  

 الكلية

 0.72 0.73 أ لخو ب    ا    أ وة لا مثيس ر  . 1

جودة  

الحياة  

 الأسرية 

0.87 

 0.93 0.94 أ ت من أثر وه من د ود  أ وت  . 2

 0.91 0.92 د ىو وأنن  قبء قي  د وت .  3

 0.43 0.46 أ  سك أ ود  د وت  ومن همح د م س درخ صح ب .  4

 0.96 0.95 أ ىو و رسى  ة  دخس أ وت .  5

 0.95 0.96 أ ىو و   د وت  تلقبس  ق هل . 6

 0.36 0.43 ت لخو د وت  وقتسدت  لاإنج زدت . 7

الدعم  0.65 0.80 أ ىو و رمس نتة دا لم علح من هبس أصته ا .  8

والمساندة  
0.94 

 0.36 0.30 د لمع مع أصته ا   دامً .  9
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 الإجتماعية 0.72 0.78 يسىتن  ت د تا مع أ خ ص د لم قين لامو يين. 10

11 
رمن  بح لا درمىين   درةوفلح ي  و درمجلمع دربي ح د

 درتزمح اق هل . 
0.75 0.65 

 0.83 0.84 لا تممس  ق هل     زدً دتج ه تك ين صتده    تيتة. 12

13 
أ ىو و  لودت أصته ا  ر   يث يى مي نن  ومس د لودت 

 لام  ة. 
0.84 0.80 

14 
أن هش أم سا درخ صح مع  د ود  أ وت  لاأصته ا    

 وممس مويح. 
0.45 0.49 

 0.93 0.93 تيب  أ وت   ملع د لل   ت  درم  يح درضولاسيح.  15

الكفاية 

 الإقتصادية
0.95 

 0.83 0.87 لاضى  داهلص  ا يقف ققبح أم ت تةقير آم ر  . 16

17 
أ صس قي  مصولا   درمخص  ألا/  خس  خص   

 وممس منلظم.
0.77 0.71 

18 
درتخس  ملط و ت  درمخصلح لا يم ي   درمصولاد ألا / 

 درم    .
0.84 0.75 

19 
لا تل  و دربودمج درلو  يح ألا/  وص درىمس درمن  بح  

 اق هل .
0.94 0.95 

 0.88 0.90 أق ن  من صى  ح تط يو ن س  تو  يً  ألا/ م نلً  . 20

 0.38 0.47  أك   ه  سدً قي  دا لقتل م  يً  قي  أ وت  .  21

 0.79 0.82 صةلح درمقتمح ر  . أ ىو بوض  دتج ه درختم   در  22

الصحة 

 العامة
0.94 

 0.38 0.55 درلزت بنظ ت   دا  صة  .  23

 0.95 0.84 يل د و رتا درتلادء درتزت قنتم  أ ل  ه. 24

 0.49 0.67 أ ىو  رةي يح لا درنم ط. 25

 0.30 0.46أم س  درلم سين دروي ضلح درل  تلن  ب مع هتسدت   26
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 لاإمم نل ت . 

27 
أ ىو و رميس لادانزق ج نللجح  رلزدم  و   لايح 

 لادرمىين   درطبلح.
0.83 0.88 

28 
أتملع بلأمين صة  يس قتن     درةص ل قي   

 درىت    لادرة     درطبلح لادرجود لح. 
0.88 0.94 

 

هدت تودلا دا ( أ  مى مت  دستب ط  قدود  مقلد    د  ة درةلد ة وأوىد   درمقلد   3يت ظ من ختل درجتلال )    

 – 0.47(   ددد   دددين تودلا دددا مىددد مت  دستبددد ط  قدددود  درمقلددد   و رتس دددح دركيلدددح بدددين )0.94 – 0.30بدددين )

( لاهددد  قدددلم مقب ردددح 0.84 – 0.71(  لاتودلا دددا مىددد مت  دستبددد ط أوىددد   درمقلددد   و رتس دددح دركيلدددح بدددين )0.77

 رغ ي   درتسد ح درة رلح.

 

 حالية :دلالات ثبات مقياس جودة الحياة لدراسة ال 

 ه ما درب  ثح و رلةقر من  لالا  ثب   مقل      ة درةل ة وطويقلين   

(،  ي تدم تطبيدر درمقلد   لاإقد  ة تطبلقده وىدت test-retestثب   دلا لقودس من ختل تطبير لاإقد  ة تطبيدر دلاخلبد س )-1

نددح مددن ) ( مسددلجيبً ، لامددن ثددم تددم 30أ ددب قين قيدد  مجم قددح مددن خدد سج قينددح درتسد ددح لامددن  دخددس مجلمددع درتسد ددح مم  

 (.4 س ب مى مس دستب ط بيو    بين تقتيودت م    درموتين قي  أ دة درتسد ح فمس، فم  ه  م ضح    درجتلال )

 ( ي ضح يرك 4لاتم  س ب مى مس درثب   وطويقح دلاتس ا درتدخي   سب مى  رح فولانب خ أر  ، لادرجتلال )-2

 الاتساق الداخلي من خلال معادلة كرونباخ ألفا(: قيم معاملات ثبات الاستقرار وقيم 4جدول)

 لأبعاد مقياس جودة الحياة وللدرجة الكلية للمقياس

 قيم  البعد  الرقم

 ثبات الاستقرار

 قيم الاتساق 

 الداخلي 

 0.89 0.81    ة درةل ة د  ويح 1

 0.82 0.72 درتقم لادرمس نتة دا لم علح  2



علميّة محكمّة دورية تصدر عن عمادة البحث العلميّ والدّراسات العليا   مجلة للبحوث،مجلة جامعة الحسين بن طلال  

 2021( 7(المجلد ) 4الملحق)

 346 

 0.92 0.67 درك  يح داهلص  يح  3

 0.85 0.83 ةح درى مح درص 4

 0.96 0.92 درتس ح دركيلح ريمقل   5

 

( 0.83 – 0.67( أ  قلم مى مت  ثب   دلا لقودس  وى   مقل    د  ة درةلد ة هدت تودلا دا بدين )4يت ظ من درجتلال )

 وى   درمقل   ( فم  أ  قلم دلاتس ا درتدخي  من ختل مى  رح فولانب خ أر   0.92لاريتس ح دركيلح رمقل      ة درةل ة )

( لاتدددوذ درب  ثدددح أ  مىددد مت  درثبددد   0.96( لاريتس دددح دركيلدددح رمقلددد    ددد  ة درةلددد ة )0.92 – 0.82هدددت تودلا دددا بدددين )

 درس وقح من  بح لامقب رح رغ ي   ه ه درتسد ح.

 

 طريقة استخراج الدرجات على مقياس جودة الحياة:

تسيج  دديم دلا ددلج وح خم  دد  تلددودلاح دا  وددح قيدد   قددود   دد  ضدد ء  دديم دا  وددح قيدد   قددود  درمقلدد  ، لا مدد  أ  تدد     

( قيدد  درلدد در  ري قددود  1 - 2 – 3 – 4  – 5درمقلدد   مدد  بددين ) دامدد ،   ربدد ، أ ل ندد ، ندد  سد، أبددتد( لاتق بي دد  درددتس    )

  ربد ،  (  قدت تدم قمدس د دلج بل   رلىبدو درمدتذ ) دامد ،27، 20، 19، 18، 16، 3درم  بح، أم  در قود  درسد ربح لاهد  )

( لا د رك SPSS( قنت   خ ر    رد  بوند مج دردوزت دا صد الح )5 - 4 – 3 – 2 – 1أ ل ن ، ن  سد، أبتد( قن درتس    )

يم   درلى مس مى   مسد لايً  ريلى مدس مدع در قدود  درم  بدح،  يدث أ   ملى د   قدود   يج بلدح، لا د رك تلدودلاح دردتس    قيد  

( لاتمثددس أقيدد   س ددح 140أ ندد   س ددح يممددن أ  يةصددس قيي دد  درط رددب، لا)( لاهدد  تمثددس 28مقلدد    دد  ة درةلدد ة بددين )

 (  س ح.84يممن أ  يةصس قيي   درط رب قي  درمقل  ،     ين يمثس درمل  ط در وض  ريمقل   )

لاهددت ه مدددا درب  ثددح وةسددد ب درمل  دددط   قيدد  تيدددك درددتس    ردددتذ أ دددود  قينددح درتسد دددح لايرددك    د دددلختدت درمل  دددط   

 نةود    درمعل سيح    ه ه دلا لج و   ه  د  ي ب درمسلختت لاد نسب   ص الً .درةس بلح لادلا

 

 مقياس مفهوم الذات للمعاقين حركياً:  -2

لادرتسد ددد    (2010)درظدد هو،ه مددا درب  ثددح ببنددد ء مقلدد   م  دد ت درددد د ؛ لايرددك وىدددت مود ىددح د  ب درنظددوا مثدددس       

 (.2013؛ دامدد ت، 2012؛ قترلددح، 2011؛ ؛ خييددس،2004ح )درظدد هو، درسدد وقح درملىيقددح وم ضدد ع م  دد ت دردد د  فتسد دد
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(  قدددوة رقلددد   م  ددد ت درددد د  ريمىددد هين  وفلدددً ، لاتكددد   درمقلددد   مدددن أس ىدددح أوىددد   لادرلددد  تخدددص يلاا 28 دددمس درمقلددد   )

   درلىود  ر  داق هح درةوفلح تلمثس بد  )درلقبس دا لم ق ، دا لقتل، دربىت درجسم ، دربىت د ك  يم (. لاهتد درمقل

م   ت درد د  ريمىد هين  وفلدً . لاهدت تدم تىدتيس درمقلد    د  ضد ء مت ظد   درمةممدين لامدن أمثيدح درلىدتيت  درلد  د د س 

  قوة. 28دري   درمةممين د لبتدل دلا دض  ح فيمح دلا   د  قوة رلصبح درمقل      ص سته درن  الح مم   من 

  

 صدق المقياس 

 ج  لالا  درصتا وطويقلين هم   ه ما درب  ثح وإ لخود      

(من درمةممين من يلاا داخلص ص ريةمم قي   10. صتا درمةممين  ه ما درب  ثح وىوا درمقل   قي  قت  )1

ري ه د قي    د س نلح،  درج مى    لادا دسيين     درلتسيس  هي ح  درلو  يين لاأقض ء  دريغح، من  صت لح  قودته لالاض ح 

 ذ درمقل  .صتا د  دة لادرلةقر من صتا مةل  

. طويقح صتا دربن ا   تم تطبير د  دة وىت   ودء درلىتيت  درل  دهلو    درمةمم   قي  قينح د لطتعلح مم نح 2

( مسلجيبً  من خ سج قينح درتسد ح، لامن ثم تم  س ب مى مت  دلاستب ط بين  قود  د  دة ومج لات   لا  رتس ح 30من )

 (  5تب ط بيو    بين مج لات   لادرتس ح دركيلح ر   فم  ه  م ضح    درجتلال ) دركيلح ر   فم  تم  س ب مى مت  دس 

( الأبعاد  5جدول  بين  ارتباط  ومعاملات  له  الكلية  وبالدرجة  بأبعاده  الذات  مفهوم  مقياس  فقرات  ارتباط  معاملات   :)

 بالدرجة الكلية 

 الفقرة  الرقم
معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية 

معامل  

 الارتباط

 بالبعد 

 لبعد ا

معامل ارتباط  

 البعد 

بالدرجة  

 الكلية

1 
أ ىو وأ   ق هل  تقف ق اقً  أم ت تك ين صتده   مع  

 .دلآخوين
0.77 0.83 

درلقبس 

 دا لم ق 
0.94 

2 
أقمس قي  مس قتة أصته ا  لادرلى لا  مى م قنتم  

 .يةل     رمس قتة
0.42 0.31 
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 0.50 0.65 .أ لطلع تك ين قته    تيتة وس  رح 3

4 
رتذ دن ل ح لاهتسة قي  درلى مس مع د  ود  من ن س 

 . نس 
0.63 0.71 

5 
أ ىو وأ   ق هل  لا تممس    زدً    تك ين قته    

 .مع درجنس دلآخو
0.56 0.44 

 0.52 0.59 .أ ىو و روض  قن قته ت  دا لم علح 6

 0.86 0.84 .أ لطلع درلكلف لادرل  قس مع فس من أرلق  ب م 7

 0.77 0.82 .أ ب أ  أبتلا لا لمً     فس د لاه   8

دربىت 

 درجسم 
0.96 

 0.76 0.72 .دقلن  بن س   يتدً من درن  لح دربتنلح 9

 0.35 0.42 .يودن  دلآخولا   خصً    دو ً  10

 0.82 0.85 .أقلن   يتدً ومظ وا درخ س   11

 0.75 0.75 .د ىو و نن   يو سدا  قن  سم  12

 0.75 0.79 .وا يسبب ر  دا ودج أم ت درن  مظ  13

14 
أ ىو وأ   ق هل  تممس    زدً دم ت هتست  قي  درىن يح 

 .ومظ وا 
0.64 0.57 

 0.93 0.95 .أ ت    ن س  درك  ءة    م د  ح مممتت  15

 0.93 دا لقتل 

 0.91 0.95 .أكوه  كوة داقلم   قي   يوا  لا   دع    16

 0.73 0.70 .درىمس لا ط درجم قح أ ت ملىح    17

 0.92 0.96 .أث بو قي   نج ز درىمس درمطي ب من  18

19 
أقلمت قي  ن س  رقض ء   داج  وم  تسمح وه 

 . ق هل 
0.81 0.75 

 0.80 0.87 . ق هل  لا تمنىن  من مم س ح أنمطح درةل ة دري ملح 20
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21 
مس أ ب خ ا درلج سب درجتيتة لامم س ل   قي  أك

 .لا ه
0.94 0.90 

 0.48 0.53 .يس س قي  درلىبيو قن مم قوا دتج ه د  ود  دلآخوين 22

در ف ء 

 دان ى ر  
0.94 

 0.94 0.83 .أثأثو بو لا  د ى ل دلآخوين 23

 0.61 0.68 .أقلمت قي  ن س     تخط  مم قو درةز   24

 0.31 0.46 .أوةث بنم ط قن أ ضس درطوا رةس مم كي  25

 0.67 0.76 .أقلبو ن س  م ض ع ثقح من دلآخوين 26

 0.55 0.64 .أظ و دان ى ل درمن  ب    در ها درمن  ب 27

 0.53 0.53 .أت  م مم قو دلآخوين  لا  أ  يخبولانن  ب   28

 

 0.30ن )( أ  مى مت  دستبد ط  قدود  مقلد   م  د ت درد د  وأوىد   درمقلد   هدت تودلا دا بدي5يت ظ من ختل درجتلال )

(  لاتودلا ددددا 0.94 – 0.30(   دددد   ددددين تودلا ددددا مىدددد مت  دستبدددد ط  قددددود  درمقلدددد   و رتس ددددح دركيلددددح بددددين )0.90 –

 ( لاه  قلم مقب رح رغ ي   درتسد ح درة رلح.0.96 – 0.71مى مت  دستب ط أوى   درمقل   و رتس ح دركيلح بين )

 

 دلالات ثبات مقياس مفهوم الذات لدراسة الحالية :  

 ا درب  ثح و رلةقر من ثب   مقل   م   ت در د  وطويقلين ه م

(،  ي تم تطبير درمقل   لاإق  ة تطبلقه test-retestثب   دلا لقودس من ختل تطبير لاإق  ة تطبير دلاخلب س ) .1

نددح مددن ) ( مسددلجيبً ، 30وىددت أ ددب قين قيدد  مجم قددح مددن خدد سج قينددح درتسد ددح لامددن  دخددس مجلمددع درتسد ددح مم  

 س ب مى مس دستب ط بيو    بين تقتيودت م    درموتين قي  أ دة درتسد ح فمس، فم  ه  م ضح    لامن ثم تم  

 (.6درجتلال )

( ي ضدح 6لاتم  س ب مى مس درثب   وطويقح دلاتس ا درتدخي   سب مى  رح فولانب خ أر  ، لادرجدتلال ) -4 .2

 يرك 

 



علميّة محكمّة دورية تصدر عن عمادة البحث العلميّ والدّراسات العليا   مجلة للبحوث،مجلة جامعة الحسين بن طلال  

 2021( 7(المجلد ) 4الملحق)

 350 

 لال معادلة كرونباخ ألفا(: قيم معاملات ثبات الاستقرار وقيم الاتساق الداخلي من خ6جدول)

 لأبعاد مقياس مفهوم الذات وللدرجة الكلية للمقياس

 قيم  البعد  الرقم

 ثبات الاستقرار

 قيم الاتساق 

 الداخلي 

 0.74 0.81 درلقبس دا لم ق  1

 0.84 0.72 دربىت درجسم   2

 0.95 0.67 وىت دا لقتل  3

 0.73 0.83 وىت در ف ء دان ى ر   4

 0.95 0.88 لح ريمقل  درتس ح دركي 5

 

 – 0.67( أ  قددلم مىدد مت  ثبدد   دلا ددلقودس  وىدد   مقلدد   م  دد ت دردد د  هددت تودلا ددا بددين )6يت ددظ مددن درجددتلال )    

( فم  أ  قلم دلاتس ا درتدخي  من ختل مى  رح فولانب خ أر    وى   0.88( لاريتس ح دركيلح رمقل   م   ت در د  )0.83

( لاتددوذ درب  ثددح أ  مىدد مت  0.95( لاريتس ددح دركيلددح رمقلدد   م  دد ت دردد د  )0.95 – 0.73درمقلدد   هددت تودلا ددا بددين )

 درثب   درس وقح من  بح لامقب رح رغ ي   ه ه درتسد ح.

 

 طريقة استخراج الدرجات على مقياس مفهوم الذات:

ح دا  وددح قيدد   قددود   دد  ضدد ء  دديم دا  وددح قيدد   قددود  درمقلدد  ، لا مدد  أ  تددتسيج  دديم دلا ددلج وح خم  دد  تلددودلا      

( قيدد  درلدد در  ري قددود  1 - 2 – 3 – 4  – 5درمقلدد   مدد  بددين ) دامدد ،   ربدد ، أ ل ندد ، ندد  سد، أبددتد( لاتق بي دد  درددتس    )

(  قت تم قمس د لج بل   رلىبو درمتذ ) دام ،   رب ، أ ل ند ، 23، 14، 13، 12، 1درم  بح، أم  در قود  درس ربح لاه  )

( لا د رك يمدد   SPSS( قندت   خ ر د   رد  بوندد مج دردوزت دا صد الح )5 - 4 – 3 – 2 – 1تس    )ند  سد، أبدتد( قدن دردد

درلى مس مى   مس لايً  ريلى مس مع در قود  درم  بح،  يث أ   ملى    قود   يج بلدح، لا د رك تلدودلاح دردتس    قيد  مقلد   

( لاتمثدس أقيد   س دح يممدن أ  140ب، لا)( لاهد  تمثدس أ ند   س دح يممدن أ  يةصدس قيي د  درط رد28م   ت در د  بدين )

 (  س ح.84يةصس قيي   درط رب قي  درمقل  ،     ين يمثس درمل  ط در وض  ريمقل   )
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لاهددت ه مدددا درب  ثددح وةسددد ب درمل  دددط   قيدد  تيدددك درددتس    ردددتذ أ دددود  قينددح درتسد دددح لايرددك    د دددلختدت درمل  دددط   

    ه  د  ي ب درمسلختت لاد نسب   ص الً .درةس بلح لادلانةود    درمعل سيح    ه ه دلا لج و

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة

 رلةقير أهتدد درتسد ح تم دتب ع درخط د  لادا ودءد  دلآتلح  

 ه ما درب  ثح وإقتد  داط س درنظوا ريتسد ح وىت دلاطتع قي  د  بل   درنظويح، لاتةتيت درملغيود . .1

درلد  تن لاردا فدس ملغيدو قيد   دتة  د  بي د   قو لدح لاأ نبلدح، لاتدم  ه ما درب  ثح وإ ودء مسح ريتسد    درس وقح .2

 درةص ل قي   سد    قو لح لاأ نبلح يد  قتهح وملغيود  درتسد ح.

 ه ما درب  ثح و رةص ل قي  فل ب تس يس م مح من   مىح درىي ت دلا تملح لامخ طبح درج    يد  درىتهح. .3

 مجلمع و رطويقح درىم دالح.ه ما درب  ثح بلةتيت قينح درتسد ح من ف مس در .4

أ لاد  درتسد دح لادرلأكدت مدن صدته   لاثب ت د  مدن خدتل درىيندح دلا دلطتعلح، لا ىدت قوضد    ه ما درب  ثح وإقتد  .5

 قي  رجنح من درمةممين.

 وىت درلأكت من صتا لاثب   د  لاد  وطوا ملىت ة، ه ت درب  ث بلةتيت قينح درتسد ح لاتطبير د  لاد  قيي  . .6

بل ويدغ دلا دلب ن   لاإ دودء درلةييددس دا صد ا  و  دلختدت درمى رجد   دا صد الح درمن  دبح رىددوا  ه مدا درب  ثدح .7

 درنل اج لامن همل   لالاضع درل صل  .

بن ء قي  تيك درنل اج لات سيوه ، خو ا درب  ثح ومجم قح من دلا لنل    ، لاه ما بن ء قيي   بلقدتيم قدت  مدن  .8

 داس   ا لادرن س ، لادهلو ا قتة م دضلع ريتسد    درمسلقبيلح. درل صل   رت ل   ة من      ميتد  درىمس

 

 المعالجة الإحصائية

    ض ء أ  يح درتسد ح د لختما درب  ثح دلاخلب سد  دلا ص الح درل رلح.

 رت  وح قن درسؤدل د لال لادرث ن  لادرث رث تم د لختدت درمل  ط   درةس بلح لادلانةود    درمعل سيح .1

 ن درودوع لادرخ مس تم د لختدت مى مس دستب ط بيو   .رت  وح قن درسؤدري .2
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( Way ANOVA 3رت  وح قن درسؤدل درس    لادرس وع لادرثد من تدم د دلختدت دخلبد س تةييدس درلبد ين درثتثد )  .3

 ( .Way MANOVA 3لاتةييس درلب ين درثتث  درملىت  )

 

 . عرض النتائج ومناقشتها

 دد  ة درةلدد ة لاقتهلدده وم  دد ت دردد د  رددتذ د  ددود  درمىدد هين  وفلددً   دد   هددت ا هدد ه درتسد ددح  ردد  دركمددف قددن مسددل ذ      

 -د س  ، لاهت تما دا  وح قن د   يح درم ض قح ر   وم  يأت  

 

 . إجابة السؤال الأول والذي نص على: ما مستوى جودة الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة الحركية في الأردن؟1

خودج درمل  ددط   درةسدد بلح لادلانةود دد   درمعل سيددح لا ددلج و   أ ددود  قينددح درتسد ددح لارلإ  وددح قددن هدد د درسددؤدل، تددم د ددل 

 ( 7رلأوى   مجلمىح لاقي  درمقل   فمس، فم  ي ضح    درجتلال )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عيناة الدراساة علاى أبعااد مقيااس 7جدول )

 :جودة الحياة وعلى المقياس ككل

 رقم 

 البعد 
 البعد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

رتبة  

 البعد 

 درجة الاستخدام 

 بتس ح منخ ضح 4 0.57 2.07    ة درةل ة د  ويح 1

 بتس ح مل  طح 1 0.61 2.82 درتقم لادرمس نتة دا لم علح  2

 بتس ح مل  طح 2 0.62 2.52 درك  يح داهلص  يح  3

 بتس ح مل  طح 3 0.59 2.50 درصةح درى مح  4

 بتس ح مل  طح  0.30 2.48 المقياس ككل

يت دددظ مدددن درجدددتلال درسددد بر أ  دربىدددت درثددد ن   دردددتقم لادرمسددد نتة دلا لم علدددح، هدددت  صدددس قيددد  أقيددد  د دددلج وح 

(،    0.61( لايميو  ر   س ح مل  طح    مسل ذ    ة درةل ة لادنةودد معل سا لاهتسه )2.82ومل  ط  س ب  لاهتسه )

(، لايمدديو  ردد  2.52بىددت درث رددث  درك  يددح دلاهلصدد  يح، لا صددس قيدد  درتس ددح درث نلددح ومل  ددط  سدد ب  لاهددتسه ) ددين تددته در

(،     ين تته دربىدت درودودع  درصدةح درى مدح، لا صدس قيد  درتس دح 0.62 س ح مل  طح أيضً  لادنةودد معل سا لاهتسه )
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(،  لا د ء  د  درموتبدح 0.59ةدودد معلد سا لاهدتسه )(، لايميو  رد   س دح مل  دطح لادن2.50درث رثح ومل  ط  س ب  لاهتسه )

( لايمديو  رد  0.57( لادنةدودد معلد سا لاهدتسه )2.07د خيوة دربىدت د لال   د  ة درةلد ة د  دويح ومل  دط  سد ب  لاهدتسه )

 س ح منخ ضح رتذ أ دود  قيندح درتسد دح فمد  يظ دو  د  درجدتلال، لاهدت أ د س مل  دط دلا دلج وح   دود  قيندح درتسد دح قيد  

 (.0,30( لاه  يميو  ر   س ح مل  طح لا  نةودد معل سا لاهتسه )2.48ل   فمس  ر  مل  ط لاهتسه )درمق

(،  درل  توذ وأ   س ح داق هح  Hampton,1999لاتل ر نللجح ه د درسؤدل مع م  لاس      سد ح ه مبل   )

لادر ض لادرىمس  درزلاد    لادر ضع  درلىيلم   لادرمسل ذ  داق هح  بتديح  لات سيخ  در و   دا لم ق ،  لاقمو  لادرتقم  درصة   ع 

توتبط وص سة  درح وج  ة درةل ة رتذ درمى هين       ت م درمخلي ح، لاأ  د  ود  درملزلا ين لا يو درملزلا ين در ين يىمي   

   لاظ اف يوتض ن   لايميك   مسل ذ ق ل  من درلىيلم لايةصي   قي  درتقم دا لم ق ، لايولا  وأن م يمليك   صةح  

هم قي  مق يلس    ة درةل ة، لاينخ ض أ دء د  ود  در ين يتسف   أن س م وص سة  يبلح قي  مق يلس  يتة، يوت ع أ د  

( درل  أ  س  نل اج    ر  ر  لا  دستو ط  دل بين  لا ة  2001   ة درةل ة، فم  تل ر أيضً  مع م  لاس      سد ح ه  م)

 ,Widarي ة لادرتم  ك د  سا، لاأكت   سد ح لاديتس )در ي ة لادرتكيد د  سا،  لالا لا  قتهح دستو طلح قنت بي   لا ة در 

( لا    قتهح يد  ممزذ بي  در قس لافل م  ) در خل لاداق هح لادرعسا(، فم  أ  س  در دس ح و   هن ك قتهح  2003

  ببيح بي  هيه درعلادمل. 

تمدجلىه لاتنملدح  لاتىزلا درب  ثح ه ه درنللجح  رد  طويقدح تقبدس د  دوة ري دو  درمىد ا لاطويقدح تى مي د  مىده، لافل لدح

هتسدته، و اض  ح رمسل ذ داق هح درم    ة رتذ در دو  لافل لدح تكل ده لاتأهيمده مى د ، لادرمسدل ذ درصدة  رتيده لامدتذ لاعلده 

لاإ سدكدده رقتسدتدده و اضدد  ح  ردد  مدد  يدد  وه درمجلمددع ردد لاذ داق هددح مددن خددتم   تأهييلددح مسدد نتة مددن  ددأن   أ  تىمددس قيدد  

ه لاد لغتل أ ن  درقتسد  درم  تة رتيده، لاتد  يو درلسد يت  لادربدودمج لاد  د ريب درلو  يدح مس قتته    داقلم   قي  هتسدت

 لادرلىيلملح ر م لات  قس در و  ن سه مع أ ود  درمجلمع لاهتسته قي  درلكلف مع لاضىه لات  قيه مع من هم   ره.

 الإعاقة الحركية في الأردن؟. إجابة السؤال الثاني والذي نص على: ما مستوى مفهوم الذات لدى الأفراد ذوي 2

لارلإ  وددح قددن هدد د درسددؤدل، تددم د ددلخودج درمل  ددط   درةسدد بلح لادلانةود دد   درمعل سيددح لا ددلج و   أ ددود  قينددح 

 ( 8درتسد ح رلأوى   مجلمىح لاقي  درمقل   فمس، فم  ي ضح    درجتلال )

عيناة الدراساة علاى أبعااد مقيااس (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد  8جدول )

 مفهوم الذات وعلى المقياس ككل:



علميّة محكمّة دورية تصدر عن عمادة البحث العلميّ والدّراسات العليا   مجلة للبحوث،مجلة جامعة الحسين بن طلال  

 2021( 7(المجلد ) 4الملحق)

 354 

 رقم 

 البعد 
 البعد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

رتبة  

 البعد 

 درجة الاستخدام 

 بتس ح مل  طح 2 0.56 2.66 درلقبس دا لم ق  1

 بتس ح مل  طح 4 0.60 2.36 دربىت درجسم   2

 مل  طح بتس ح 3 0.85 2.57 وىت دا لقتل  3

 بتس ح مل  طح 1 0.77 2.77 وىت در ف ء دان ى ر   4

 بتس ح مل  طح  0.54 2.59 المقياس ككل

يت ظ من درجتلال درسد بر أ  دربىدت درودودع  درد ف ء دان ىد ر ، هدت  صدس قيد  أقيد  د دلج وح ومل  دط  سد ب  

(،     ين تدته دربىدت 0.77ل سا لاهتسه )( لايميو  ر   س ح مل  طح    مسل ذ م   ت در د  لادنةودد مع2.77لاهتسه )

(، لايميو  ر   س ح مل  طح أيضدً  2.66د لال  درلقبس دا لم ق ، لا صس قي  درتس ح درث نلح ومل  ط  س ب  لاهتسه )

(،  ددد   دددين تددته دربىدددت درث ردددث  وىدددت دلا دددلقتل، لا صددس قيددد  درتس دددح درث رثدددح ومل  دددط 0.56لادنةددودد معلددد سا لاهدددتسه )

(،  لا دد ء  دد  درموتبددح د خيددوة دربىددت 0.85(، لايمدديو  ردد   س ددح مل  ددطح لادنةددودد معلدد سا لاهددتسه )2.57 سدد ب  لاهددتسه )

( لايميو  ر   س دح مل  دطح أيضدً  0.60( لادنةودد معل سا لاهتسه )2.36درث ن   دربىت درجسم  ومل  ط  س ب  لاهتسه )

وح   ود  قينح درتسد ح قي  درمقلد   فمدس  رد  رتذ أ ود  قينح درتسد ح فم  يظ و    درجتلال، لاهت أ  س مل  ط دلا لج 

 (.0,54( لاه  يميو  ر   س ح مل  طح لا  نةودد معل سا لاهتسه )2.59مل  ط لاهتسه )

(، درلدد  أ دد س  وددأ  در  قييح دا تم عيح Readar, 2003) لاتل ددر نللجددح هدد د درسددؤدل مددع مدد  لاس   دد   سد ددح

(، درلددد  2006ح، فمددد  تل دددر أيضدددً  مدددع مددد  لاس   ددد   سد دددح قيددد د )ك نت دردددتدل رلإرادق عند ارطيوح يلاا الاق هح درةوفلددد

 أ  س  نل اج    ر  لا    قتهح بين م   ت در د  لادرل د ر درمخص  لادا لم ق  رتذ درمى هين  وفلً .

 ,.Mencom., Ellis., Appleton    ين تخليف نللجح ه د درسؤدل مع م  لاس   د   سد دح منكد ت لاس قد  ه )

Lawson., Boll., Jones & Elliott,1995 لادرل  فم ا وأ  هن ك عثرًا كبيراً    در ح  دق ااق هح قي  م  وم )

ارذات رد  ار خة ذوي داق هح درجسملح، لا أ  دست  ع  تة داق هح من  أنه أ  يقيس من م  د ت درد د  ردتذ درمىد هين 

  أ دد س  نل اج دد  رىددتت لا دد   قتهددح بددين (، درلدد2002د هددس يفدد ءدَ، فمدد  تخليددف مددع مدد  لاس   دد  نلدد اج  سد ددح دركميدد  )

م   ت در د  لازمن  تلاث داق هح ردتذ در دو  لاس يلده ر،خدو، لاقدتت لا د   قتهدح بدين تكد ين م  د ت درد د  لاس يدح دلآخدو 
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تبىددً  رملغيددود  درلىيددلم لاندد ع داق هددح. فمدد  أ دد س  درنلدد اج  ردد  لا دد    ددولاا  دد  تكدد ين م  دد ت دردد د  لاس يددح دلآخددو تبىددً  

 درنزلاء رتذ  لاس دروق يح. ريمى هين

لاتىدزلا درب  ثددح هد ه درنللجددح رقيددح د وةد ث درموتبطددح وم  د ت دردد د  رددتذ درمىد هين  وفلددً   لادردنقص درمددتيت  دد   

أ  ريب دروق يح در درتيح ر  ح د  ود  يلاا داق هح درةوفلح لاقدتت تقبدس د هدس ر د ه دردفءة مدن د  دود  لاهدتست م قيد  تقدبي م 

قيدد  دلا ددود  دن سدد م  لاهددتست م قيدد  تقبددس دن سدد م لادرلطدد يو مددن يدت ددم لاتقبددس  قدد هل م، لاهددتست م قيدد   د مددو دردد ذ يددنىمس

 درلص رح مع أن س م لادرل  قس مع أ ود  درمجلمع لاأ ود  أ وت م لادرلكلف مى م.

 

 αإجابة السؤال الثالث والذي نص على: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

 ( بين مستوى جودة الحياة ومستوى مفهوم الذات لدى الأفراد ذوي الإعاقة الحركية في الأردن؟ 0.05 ≥

ر    لا  دركيلح  لادرتس ح  درةل ة  أوى      ة  من  فس  بين  بيو     دستب ط  مى مس  تم  س ب  درسؤدل،  ه د  قن  رلإ  وح 

 ( يرك 9لاأوى   م   ت در د  لادرتس ح دركيلح ره لاي ضح    درجتلال ) 

 معاملات ارتباط بيرسون بين كل من أبعاد جودة الحياة والدرجة الكلية لها   (:9ول )جد

 وأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية له: 

 رقم

 المعامل   البعد  البعد 
التقبل  

 الإجتماعي

البعد 

 الجسمي
 الإستقلال

الذكاء 

 الإنفعالي

مفهوم 

الذات 

 ككل

 0.40 0.17 0.46 0.23 0.36 ارتباط بيرسون  جودة الحياة الأسرية  

 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

الدعم والمساندة   

 الإجتماعية

 0.53 0.27 0.56 0.39 0.42 ارتباط بيرسون 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 0.32 0.22 0.33 0.17 0.23 ارتباط بيرسون  الكفاية الإقتصادية  

ئية الدلالة الإحصا  0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 

 0.43 0.31 0.39 0.29 0.32 ارتباط بيرسون  الصحة العامة  
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 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 0.83 0.48 0.86 0.53 0.66 ارتباط بيرسون  جودة الحياة ككل 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 

قتهح بين مج لا     ة درةل ة لادرتس ح دركيلدح ر د  لا دين مجد لا  م  د ت درد د   ( لا   9يت ظ من درجتلال )

( لاهدد  مىدد مت  دستبدد ط يد   لارددح 0.83 – 0.17لادرتس ددح دركيلددح ر دد   ي تودلا ددا قددلم مىدد مت  دستبدد ط بيو دد   بددين )

   ص الح.

 س  نل اج     ر  أ   ( درل  أ Hampton,1999لاتل ر نللجح ه د درسؤدل مع م  لاس      سد ح ه مبل   )

د  ود  يىمي      لاظ اف يوتض ن   يوت ع أ د هم قي  مق يلس    ة درةل ة، لاينخ ض أ دء د  ود  در ين يتسف    

( درل  أ  س  ر     قتهح  ستب طلح  2018أن س م وص سة  يبلح قي  مق يلس    ة درةل ة. لاأكت  يرك  سد ح ي    )

 ر دهى  رتذ درمى هين  وفلً .بين    ة درةل ة لادرل   ل  يو د

لاتىزلا درب  ثح ه ه درنللجدح رطبلىدح دردتقم دا لمد ق  درمقدتت رد لاا داق هدح درةوفلدح لادرد ذ يمدمس دلا دوة       

لاد صته ء لاأ ود  درمجلمع لادرد ذ مدن  دأنه أ  يسد قت  د  تنملدح لاتطد يو م  د ت درد د  ردتذ د  دود  يلاا داق هدح رلصدبح 

 م   ت يد   يج ب .

 

 توصيات:ال

 وىت دانل  ء من نل اج درتسد ح ت ص  درب  ثح وم  يي    

لا  . 1 لاد   ريب تىزيز  تط يودربودمج  قي   درخ صح  دا لل      يلاا  مج ل  لادرى ميين     درمىيمين  هتسد   تنملح 

  درلىيلملح درل  تيب  د لل     ه ه در  ح. 

 ت خ صح    ة درةل ة درن سلح لادربي لح لايرك من ختل تىزيز درج  ة درك ميح رةل ة د  ود  يلاا داق هح وممس ق . 2

 ت  يو بي ح متامح ر لاا داق هح    درمتدس  لادلا و لادرم دهف درمجلمعلح.
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