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اءم  ا والان ي الان ه س ة اوعلاق اض ة ال ي ال ل ل معل ق   قل ال

ة معان  اف   في م
 

اس ل ال د خل   محمد م

عل ة وال   وزارة ال

  

ّ ُل   ال

ه الّراسة  ف ه عّف إلى ه ة ال عال ي ال ل ل معل ق اء وقل ال ا والان ي الان ة في لى م س اض

ات غّ عًا ل ة معان ت اف ورات: (م ة، ال اعي، ال ع الاج ة ال ر ة ال ر حلة ال ل )وال ةب  إلى،  ا العلاقة الارت

ا الان ي الان لم س ق ق ذل . اء وقل ال ن م ال ّ ي ت ة الّراسة ال صفي، على عّ هج ال اح ال م ال س

ن م  اً معل )77( ّ ة ال ت ات ال ن ل اس أي ام م ة، واس ن) 57(ومعل ّ ي ت ل ال ق انة قل ال ة، واس م  فق

د ) 21( ع اي ال ل ال ل ارة، وت افات ال ة، والان اب ات ال س ام ال ة، وت اس ا )N.ANOVA(فق ، ومعامل ارت

ن ( س ، واخ)ب ي أسال ، ومعامل ال ه  ائّةار شا   .إح

  
وق ذات دلالة   د ف م وج ل ع ة، و س رجة م اء جاءا ب ا والان ي الان راسة أن م س ائج الّ ت ن ه أ

ائّة ات  إح غ عا ل اء ت ا والان ي الان ة(في م س ر حلة ال ورات وال ة، ال اعي، ال ع الاج ت )ال ه ا أ  ،

ة ب سا ا د علاقة ارت م وج ائج ع ة ذات دلالة  ةل د اك علاقة  ان ه ل في ح  ق ا وقل ال ائّةالان  ةب س إح

ل ق اء وقل ال صي . الان اح ي راسة، فإن ال ائج الّ ء ن ة وفي ض ات ال ال ف ال  ة به امج إرشاد ل ب ورة ع

، ل عل يهم قل فلل ل ل ق   . ال

ة اح ات مف اء:كل ة الان ، س ا ة الان ةس اض ة ال ي ال ل، معل ق   . ، قل ال

 

 



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م       2022لعام ) 2(العدد ) 8(ا 

 

192 
 

 
The level of extraversion and introversion and their relationship to future 

anxiety among physical education teachers in Ma'an Governorate 

  

Abstract 

This study aimed to identify the level of extraversion, introversion and future anxiety 

among physical education teachers in Ma'an Governorate according to variables such as 

gender, experience, courses and teaching stage, as well as to the relationship between the level 

of extraversion, introversion and future anxiety. For personality traits, the researcher used the 

descriptive method, on the Eysenck pressure scale, which consisted of (57) items. For future 

anxiety, the researcher used a questionnaire, which consisted of (21) items. Arithmetic 

averages, deviations, multiple analysis of variance (N.ANOVA), correlation coefficient 

(NANOVA), coefficient, Scheffe test and cup statistic were used to analyze the data. 

 
 The results of the study showed that the level of the traits of extraversion and 

introversion came toa medium degree, the average degree to the middle degree, the degree of 

the traits of extraversion and introversion according to the variables (gender, experience, 

courses and teaching stage). There was a direct, statistically significant relationship between 

the trait of introversion and future anxiety.  

Key words: introversion trait, introverted trait, future anxiety, physical education 

teachers. 
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مة ُقّ   :ال

ة    فاعل مع وح ة ت ج ل ة ب ح ان  ل الإن فاعل ما ي ا ال ـة،و ه اع ة والاج اد ة ال ة ال أك هي وح

د،  امي داخل الف ح ت دي ها وت هـا و د معال ة وت وت ل ال اة، ح ت ان على ق ال دام الإن

، أ أن ف ك وال ل عا خاصا في ال ا د  لي على الف ي ت ة ال ة وال ف ة ال ة ي الأجه ات ال لة ال ها ج

روثة وال ة ال ا ة والاج ة والانفعال ه والعقل ل ش ع غ ي ت  د، (ة وال   ). 2010ع

  
ي    ئ ر ال ل ال ، فهي ت ف اء ال ام  م عل اه ف  ال عل ال ة في م ع ال ض ي م ولق ح

ي م ا اول الع ، وق ت ك ال ل فة ال ع لقاتهال لاف م ة على اخ ات ال راسات س ع ل ة، و ت  ال أول

ادا  ة اس ا دراسة ال اول ي ت اء ال ز العل اول  إلىم أب ي ت ثه ال ف في  اء ال ات، ولق ر عل ة ال ن

ي ها وت ف اع مع ا ع آخ وت ي م شأنها أن ت ش ات ال ة ال ة على أه ن ال ا س  ها في ال 

امل  ت ع دة، وق اع ع اقف م اجهه م م ان إزاء ما ي ه الإن ات(عل د م ال في ) ال ل ع ة م ق ال

ة ة الأساس ح ان ال ا ال ة ه اء ال ة في ب ة  نّ إ، إذ والأول ة في ن اء ال ة ب ل وح ة ت وق ) كاتل(ال

ل الع ل ل ال ع امل اس ي الع ات(املي ل د ) ال ة الف ة في ش ة الأساس ح ل ال ي ت   ).2015محمد، (وال

  
،(و    ة تق أإلى ) 2002ال ات ال ة  إلىن س ة العامة ثاب ة فال ق ات م ات عامة، وس س

لقا تا م اق ،ث ل ال ا في  ن أم ة الأمانة العامة  ع  قف على فالـ ال ي ي ت ة هي ال ق ات ال ف وال

ثـة و  رة والأن ع وال ة وال ل ال ات أخ م اك س قف، وه ع ال ةن صـانة والانفعال ا إ. ..ال اك أ لخ، وه

رة هي ال ة، واللاشع ا وح الاج اقة وال ل ال د م ع بهـا الف ي  رة هي ال ع رة فال رة واللاشع ع ات ال ي ال

ع تة إلي ن ات ال ق ال تة وت اوف ال ـ وال ـل ال د م ع بها الفـ   .لا 

  
اء م أ  )2017، م ( و  ا والان امل أن الان ة ع ا ع ه ث ف ، ح ت اه ق ال ا في ال ا ها ه الق م

عل  ها ما ي اعي وم ي واج ي إما ه نف ي ي ة ال ا الال ها،  اد ل قافي والعلاقات ب أف اد وال  الاق

ا الأساس   ته، وعلى ه ة أس ا على ش ث سل ي ت اب ال اعاة الأس ادم فهالأف اته وت ا قة اس   .، و
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ل ال  م إلو ة وع ات ال ه  ف تف فاهات، ي غائ وال ف في ال ها و ال ه ونق ل نف ل

ة  ض ل ال إلىل ال ه وال ه وأحاس اع ا أال إلىأمل في ذاته وم اق في الأوهام  غ نه ي ال م ال والاس

ع  ي  لعاته ال ها آماله وت ق ف ي  ة ال ق اقع أحلام ال قها في عال ال ، (ع ت   ).1992ال

  
الله، (و  ةن اأ) 1996ع ا ة الان لة في ت ل اسه ه مقابلة ال ار الا، وت ه أف اع ي وم ا ن

أث آراؤ  له وت ي ح اء ال اص والأش اعةن الأش أس ال اته  ق ب ، و ه ومع ما أق ة م ارج ات ال ق اعي ال

سائل وأ ل ال عها، و ة،  إلىس ي اء ال غ وح الأش عى وراء نهح إال اعي  لثارة والإ ش اج  ع لع

وض أ ف اء ل م ال م بهاأش ق   .ن 

  
ع عاً  ّ و ل ن ق ة ع  قل ال اض ا ال ؤ د ذل ل ال ا ي ة م اق م ال ة وع ال اع القل العام ي  م أن

ا ضة للاض عله ع راته، و ل ق د و ات الف ان ةإم ف ة ات ال ل م قل  ،غ الفعال وال وال و مفه

ق اح إلىل ال م الارت ع د  ر الف ل شع ق وثه في ال قع ح اه ما ي ف ت اقه في ال غ ة اس ا،ن ض   و مع

ل ق قل ال عل  ل ه ال ال : ي ق عاني م قل ال ل وال ال  ق ف في ال اتج ع ال أنه القل ال

اب و  ل والاك ق اؤم م ال ةعاني م ال اس س ار ال أس الأف ةأا  ،وال ل الة م ال ن  نه ي  ة وال ائ والان

الأم ر  ع م ال ص وع ي، . (وال وال وال م   ). 2013ال

  
ادأ )Zalcski, 1996(و  ة الأف ث في ش ل ي ق د  ن قل ال ة، و رة سل ه  الع  إلىوسل

ا ق الأه ل في ت لوالف ة والع ح ال ر  ع ة، وتع ال ل ق حات ال قار  ةف وال ونة م  إلىوالاف ه ب أال ز ه

الإضاف ة  ل ات ال أث ام أسال الإ إلىةال عامل مع الآاس ار في ال ة حاجاته وتأم ج ل ه ل اد عل خ والاع

ر م م الق ه في ع ل ذل  له، و ح ل  ةق اعلى ال ال ن ردو اقف ال ق  ةالأفعال سل دة وت قه في ت وت

ة ل ق افه ال   . أه

 
ر    ث على شع ي ت ات ال غ وف وال ي م ال اك الع ادوه ث  الأف قابل ت ؛ وفي ال له ق له م القل ت

ات غ وال ه ال اته على إدراكه له ابي، ح  ش ي أو إ ل سل اء  ة الإس ل ن ق رته على ت د وق ف
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ءاً  ل ج اة ت اء ال د  هاماً  أ ة الف ة  الي م الهام الإحا ال ة،  ة وال ف ه ال اسا ل اته وانع ل م ح

ها ان ، . (ج   . )2002ع ال

  
ة    ث في ش ورها ت ي ب ل، وال ق اس على قل ال ة له انع ات ال ، فإن م ال ا س اداوم  لأف

ه ته لأنف ك . ون ة في سل ث امل ال ا م الع ً ل، أ ق عّ قل ال ادو اة  الأف ة ن ا ؛ لأنها  وتفاعله مع الآخ

اع  ل م لها  ي ت م ح ة ال ل فإن لل ، و ه ّ اره وت اد وأف ي االأف ع ة ق  ات ال د لل لاك الف م

ة،  ة أو سل اب ة إ ة معان، ح إنّ ن اف ة في م اض ة ال ي ال ل  خاصة ل معل ر ت ة ال اضة ومه ال

اعًا ل  ي ان ع ة، الأم ال ق  ة والعقل قاي ال اصفات وال علع ال ل، هل هي  ال ق ع قل ال

اخلات في م ها م ال ة، وغ ه ه ال ل ه ة ل اس ة أو غ م اس اح م ة؛ ما دفع ال ات ال ام  إلىات ال ال

ل  ص ة معان، لل اف ة في م اض ة ال ي ال ل ل معل ق قل ال ها  ة وعلاق ات ال راسة م ال  إلىب

ات ص اجات وال عة م الاس   .م

  
راسة لة الّ   :م

اء استلع  ا والان أث في  الان ًا في ال ادادورًا  ث في  لأف ي ت اه ال ال م ال ره  وشع

ي م  ة ال ف فا ال ل أح ال ق عّ قل ال اضي، و ال ال له في ال ع ذل على أدائه وع ؛ ما ي له ق م

ع  ادخلالها  ث في م الأف الي ي ال ، و فاعل مع الآخ رته على ال ة وق ل ه ال اه ّفه  ال على م ت

  . معه

  
ل اث، م ة والأ اح على ال م الّراسات العل ّلاع ال ، : (وم خلال ا و، وخال        ،)2018ع

، (و ي هاني، (، و)2012ج اء ت ) 2015ب اءأن  إلىلاح أن ال م آراء العل ا والان ي الان  انتعّ  س

ي تلع دورًا مه  الات ال اته، م أه ال ه وس ائ ز خ الي لها أب ال ، و فاعل مع الآخ د على ال رة الف ا في ق

فاعل  إلىإضافة  رته على ال ع ذل على ق ل ي ق ة ع قل ال ة أو سل اب رة إ ل ص أنه  د  قاد الف أن اع

ف ة وال ن رات ال ل الق هار أف رته على إ ، وم ثّ م ق ّ مع ال هوال   . ة ل
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اح ة ال م  -وم خلال خ ال قائه  ، وال عل ة وال علعل في وزارة ال اص في  ال اب الاخ وأص

ة ف م ال عل والعل ال ال عللاح أن  -م ارجي  ال ه ال ه ع ذل على م ل ي ق ن م قل ال عان ي  ال

ه تلع دو  ف د ل ة الف اخلي، وأن ن اول . رًا في تقّله للآخوال اءفأن ت ا والان ي الان الي  س د في ال ال للف

ة مع  ائ عة ال ال ف  ة في ع ات اق عات ال ض ع م ال ل  ق قل ال ها  ها م ح علاق ء عل ل ال وت

ة و  اد ات الاق غ اث وال غ ال للأح ة وانال اس ة وال ا ع في إت، ح زماار الأالاج ض اول ذل ال ن ت

ة ا القل على ال ه ان م تأث راسة ق ت في ب ه . ال ي تعّ م أك ال عل ال ة ال اح أن مه ق ال ع و

ها ال م  ل إل ارا، و ادان اج  الأف ة م إلىت ا ة واج ائ نف يه خ ، ول ه ن رضا ع أنف ل ه م 

ده  انه إلىتق ، وزادة تفاعله مع أق اناته ل إم   .تق أف

  
ها  ة وعلاق ات ال عّف على م ال ه الّراسة م أجل ال ام به اح ال م، ارتأ ال اء على ما تقّ و

ة معان اف ة في م اض ة ال ي ال ل ل معل ق   .قل ال

  

راسة ّة الّ   : أه

ة ال   : ّراسة في أنهات أه

ّق . 1 ي ت لة ال ي الادراسة  إلىم الّراسات القل اس اء ن ه والان لوعلاق ق قل ال   .  ا 

ة . 2 ي ال ، خاصة معل عل ة وال ي ال ة ل معل ف ال ة  ا ان الاج ي ر ال لة ال م الّراسات القل

ة اض   . ال

ة . 3 ة مه عامل مع ف اد ت ع، وه معلم أف ة ال اض ة ال   .  ال

اضي. 4 ال ال اعي في ال ي والاج ف ا في تع الأدب ال   . تلع دورًا مه

اول. 5 ا في  ت نًا مه ّ ي تعّ م ة ال ات ال ة، وه ال ف ة ال ا في ال عًا مه ض ه الّراسة م ه

د ة الف   . ش
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اول. 6 هام خلا -  ت اص  -ل عّ ل م الع ق ة وقل ال ات ال ، وتعّ ال عل اع ال ال في ق

ّة لها ه ة ال ف   . ال

  

راسةأ اف الّ   :  ه

عّف  راسة ال ف الّ  :إلىته

اءم . 1 ا والان ي الان ة معان س اف ة في م اض ة ال ي ال   .ل معل

ـــ. 2 ة الان ـــ ســـ وق فـــي م اتالفـــ ـــ غّ ـــا ل عً ـــة معـــان ت اف ة فـــي م اضـــ ـــة ال ـــي ال ـــ معل ع : ا ل ـــ ال

ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال   .الاج

ات. 3 ــــ غّ ـــا ل عًـ ــــة معــــان ت اف ة فــــي م اضــــ ـــة ال ـ ــــي ال اء لــــ معل ةالان ــــ ســــ وق فــــي م ع : الفــــ ــــ ال

ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال   .الاج

ــ . 4 ـــة بـــ م ا اءالعلاقــة الارت ـــ ـــا والان ي الان ـــســـ ة ، وقلــ ال اضـــ ـــة ال ــي ال ل لـــ معل ي فـــق

ة معان اف   .م

  

راسة اؤلات الّ   :ت

اءما م  - 1 ا والان ي الان ة معان؟ س اف ة في م اض ة ال ي ال  ل معل

وق ذات دلالــة  - 2 جــ فــ ــائّةهــل ت ــ  إح ــ م ــة ) αα 0.05(ع ــي ال ــا لــ معل ة الان ــ ســ فــي م

ات غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة؟: ال ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج  ال

وق ذات دلالــة  - 3 جــ فــ ــائّةهــل ت ــ  إح ــ م ــة ) α≤ 0.05(ع ــي ال اء لــ معل ــ ة الان ــ ســ فــي م

ة معان ت اف ة في م اض اتال غ ة؟: عًا ل ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج  ال

ـة ذات دلالـة  - 4 ا جـ علاقـة ارت ـائّةهـل ت ـ  إح ـ م ة، وقلــ ) α≤ 0.05(ع ـ ات ال ـ ـ ال بـ م

ة معان؟  اف ة قي م اض ة ال ي ال ل ل معل ق  ال
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راسة ات الّ ل   :م

ة فها  :ال ردن أل(ع دة : أنها) تج ع ات ال ل على جعل ال ع د و الف ي م عام   ام ع ن

ع  في وال ك ال ل ة م ال او ال م ه أش ج ار وت ل على إص ع ا  ا،  ة و او ، . (م   ) 1975غ

  
ع  ائيّ ال ة الإج ه ال :لل م  ق ك ال  ل اقفنعل وهي ال ي م ال ك ح ،في الع ل ا ال ع ه  ي

  .هعلى ش

  
ة ف روان  :ال ة )  Warren(ع ع د ال ائ الف ع خ امل ل أنها ذل ال ال ة  ال

ي ت ة ال و ة وال ة وال ان ج ها في ت واضح ع الآوال ، . (خع ع نف ز   )  2005فاضل، وف

  
ع  ائيّ ال ة الإج ع :لل ة الهي م ن ش ي ت ات ال ، ح إة ال لف معل ات ت ه ال  ن ه

  .خآ إلىمعل

  
ل ق ل :قل ال ف ال اح وال م الارت ع ر  ع له ال ة ال ل وال ق اه ال رة على  ةي ت م الق اة وع لل

الأم م ر  ع ان ال ات، وفق ار ال ني اع ة، وت اغ ة ال ات اث ال اجهة الأح فم ال قة  م ال ي، . (ع ع ال

2009(  

  
ع  ائيّ ال ل الإج ق ر  :لقل ال عله شع لالقل  ال ق ي في ال ل ف ال ع على  ،وال ح 

عل اجه ال ي ت ات ال لات وال اجهة ال الأ هم ام  رة على ال م الق الوع هام ع   .وال

  
ع  ائيّ ال ي ال الإج عل ةل اض ق أ  :ة ال ل ع ت عل ال ان ه ال اء  ة س ن ة ال اف ال ه

ة أ ةتعل   .و ت

  

  



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا،  مج  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م       2022لعام ) 2(العدد ) 8(ا 

 

199 
 

راسة دات الّ ّ  : م

  د ال ّ ة  :ال ات ال ي لات م ل في س َّ ة ال اض ة ال ع معل ال راسة على ج ت الّ اق

اف عل ل انوال راسي ال ل ال   .)2020/2021(ي ة معان م الف

 اني د ال ّ عل  :ال ة وال ات ال ي راسة في م ة معان –ّق الّ اف   . م

 ماني د ال ّ اني  :ال راسي ال ل ال راسة خلال الف راسي ّق الّ   .)2020/2021(للعام ال

 د ّ ةال ض ة، و  :ات ال ات ال اس ال ه ام ع في ه ل ال ق انة قل ال راسةس  .الّ

  

قة ا راسات ال   : ال

اونة  قام     ف ) 2019(ال ع ف ال راسة ه ح ل إلىب ه  ال ل وعلاق ق ات  قل ال ل ة  ل

ات  غ عا ل ة، ت امعات الأردن ة في ال اض ة ال اعي، ال(ال ع الاج امعة، ال ، اس ال ان ال ي، م اك ل ال ع

ة،  ةال راس ل دخل الأال ةمع صفي)س هج ال ام ال ن ع ،، ت اس راسة م  ةوت اً ) 658(ال ة وت  ال ال و

ه  ل ال أع ق اس قل ال م م ة، واس د ق ة الع ائ قة الع ال اره  ي، (اخ اس م )2009ال ، وم

ه  ح ال أع ال(ال ض، ع ، مع ائ)2005ع ت ال ه رجة أج ، ح أ ح جاء ب ل وم ال ق ن قل ال

اض ة ال ات ال ل ة  ل ة ل  س وق داله م د ف م وج ل ع ائّاً ة، و ة  إح ل ل ل  ق في م قل ال

ة ال ات ال راسة كل ات ال غ ع م ة على ج غ الااض اء م تة، و س ة جامعة م ل الح  ا أامعة ول ت أ ه

د علاقو  ة ةج اض ة ال ات ال ل ة  ل ح ل  ل وم ال ق ة ب قل ال ة ع ا   .    ارت

  
و، وخال و  ف ) 2018(قامع ع ف ال راسة ه ة ال  إلىب امل ال عة العلاقة ب الع ف ع  ال

ة ن ات ال ا ات ال م وتق ة معه عل ل ل ل  ق ة وقل ال ةو  لل اض ان  ال اح ج، وق قام ال ل على ال ق ال

ار ة اخ قة الع راسة م  ال ة ال ن ع ة، وت ائ ة اً ال) 50(الع ن ات ال ا ات ال م وتق ة معه عل ل  م 

ج دفعة  ل على ال ق ة ماس ال ان ة ال ة ال امعة ال ة  اض ا )2017-2018(وال م صفي، ، وق اس هج ال ال

أدات م عانة  است الاس ا م انات وه ع ال اس قل  ا أدوات ج ا وم و م س ة ل ة ال لل امل ال الع

صل ائج ال ي ، وت ال ل لل ق ها ال ة وج إلى إل ا ة د علاقة ارت ة ال لل امل ال وذل  ،ب الع
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ة أ أ ةفي عامل الع د ج علاقة  ة  نه ت ة في ش ة غال ة الع ان س ا  ل ل ف ق ا العامل وقل ال ب ه

ة ا د علاقة ارت ، في ح لا ت وج له أك ق ان قلقه ن م ا  ل ج  ل على ال ق ال ال امل الأرعة  ال ب الع

ا ام العلاقة الارت لها ت في انع ائج  ان ال ة  ةالأخ ف ة وس اح على ال ة الانف ة وس ا ة الان ب س

ة ق ة  ة وس له أ لا  ال ق قل ن م مه لا  صلة  ات الأرعة م ع ه ال د ه ج ل ف ق ال وقل ال

له ق ق م قلقه ن م   ت ولا ت

  
ي هاني و  ف ) 2015(قام ب ع ف ال راسة ه واني ل لا إلىب ك الع ل ة في الأردن ال ا ي الألعاب ال ع

ات  غ عا ل ة ت اته ال ه  ة(وعلاق ع الل ، ن ة )ال ن ع ة، وت ائ قة الع ال راسة  ة ال ار ع ، وت اخ

راسة م  اً ) 619(ال صفي  لا هج ال ام ال ة، ت اس ا ة للألعاب ال اض ادات ال ل في الات ة م ال ولا

ق  ض ت ة، ولغ اس رته ال ام م راسة ت اس ة و أأدوات ال ن لل واني ت ساي ك الع ل اس ال انة ل

ه إ  ، ح أ اح ل ال ادها م ق وق دالة ع د ف راسة وج ائج ال ائّاً ت ن ر ب  إح واني للاع ال ك الع ل على ال

ة ال م و ة الق ي  ة ال ولاع ي  ات لاع ه ب ال ا د علاقة ارت م وج ل ع ، و ة ال ي  الح لاع ة ول ائ

واني للاع وال ك الع ل ة وال   .اتلاال

  
ف ) 2012(قام ج و  راسة ه ف إلى ب ع ة  لىعال ل ل ل  ق ة ال وقل ال امل ال العلاقة ب الع

ة ات غ اف ة  امعات الفل راسة م  م، اسال ة ال ن ع لي، وت ل صفي ال هج ال اح ال  اً ال) 800(ال

ا وماك  س اس  ام م ة، ح ت اس ائ قة الع ال راسة  ة ال ار ع اخ اح  ة، ح قام ال ال ) 1992(و

ة ل امل ال اس الع ان م ل ل  ق اس قل ال ر إ ة، وم صل ال ، ح ت اح اد ال ائج  ةع إلىاسة ع ن

ها ا: م س م القل ت د م م ة  هوج اب ة ب عامل الع ج ة م ا د علاقة ارت ائج وج ا ب ال ل،  ق ال

وق دالة  د ف ا وج ل، وأ ق ائّاً و قل ال ات  إح ال الح ال ة ل امل ال ع ع ات في ج ال لاب وال ب ال

ا ا الان   .ما ع
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ا قامو  ف ) 2012(ال ع ف ال راسة ه ئأإلب ة ال ف، (ة عاد ال عا ا العام، ال ام، ال ة، الال ائ الع

ة اب ة م ) الع ائ ة ع ة ع اح ارت ال صفي، ح اخ هج ال م ال راسة، واس ة ال ل ل ع ق م قل ال

ل ال م، واش بل حلة ال ا  راسات العل ات ال ة على ال ع ال) 53(ع ة، وت ج ل ال ق اس قل ال انات ب م

اد شقإ  ة )2005( ع ات ال اس س سى، و إ ، وم اح م الف اد فاروق ع ات أع ال ع ال راسة ت ائج ال ت ن ه

اب فة م الع رجة ض ، و ا ف وال عا ام وال ة م الال س رجة م ة و ائ ة م الع رجة عال ل، ب ق ة وقل ال

د دال  ا  د علاقة ارت ا ت وج ائّاً ك د  إح ا  د علاقة ارت ل وج ل، و ق ة وقل ال اب ة الع ب س

ائّاً دال  ا دال  إح د ارت م وج ل، وع ق ا وقل ال ة ال لب س ل و ق ائّاً ب قل ال اتإح :  ال

ع( ام، ال ة، الال ائ فالع   ) ا

  
يو  ار ام و قام  ل ف    (Kariuki and William, 2006)و ع ف ال راسة ه ات  إلىب العلاقة ب س

ة و  يّ  الأداءال راسة م الأكاد ة ال ن ع صفي، ت هج ال ام ال ام ال ) 40(، ت اس ة، ت اس ال و

أدا  انة  راسة  ة اس ائج ال صل ن انات، ت ع ال د علاقة دالة و  إلىل ائّاً ج ة والأداء إح ات ال  ب ال

يّ  ا  الأكاد ه ا ب ان معامل الارت لالة  (α =0.439)ح  ق دلالة (α<0.05)ع م ال م ت ائّة، وع  إح

ات  غ ة وم ات ال ال(للعلاقة ب س ي أنهاها ال ل ال د الف ، أو ع   ). ال

  
، وفو  ، وال روقام ن ف  (Nguyen, Allen, and Fraccastoro, 2005) اس راسة ه اف  إلىال اك

ة و  ات ال ة ب ال غ وس في العلاقة ال يّ  الأداءع دور ال  ام  الأكاد ات، ت اس ل ة ال ل ل 

راسة م  ة ال ن ع صفي، ت هج ال ام اس اً ال) 386(ال ة، ت اس ال أدا و ائج  ة انة  صل ن انات، ت ع ال ل

راسة  ا دالّ  إلىال د ارت ائّاً  وج ة حي ال و  إح ج ب س يّ  الأداءوم ل الأكاد اء وال ، وأن العلاقة ب ال

يّ  ر م  الأكاد   .الإناثأق ل ال

 
ف ) Diseth, 2002(قام د و  راسة ه ا إلىب ة و ت العلاقة ب ال يّ  الأداءت ال ، ت الأكاد

راسة  ة ال ل ع صفي، واش هج ال ام ال ر و ) 315(اس أدا م جامع الإناثم ال انة  ام اس ، ت اس ج  ة ة ب
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راسة  ائج ال صل ن انات، ت ع ال ف ( أن إلىل ة عل ال ة الأ) ل امل في الع ا ب أ م ع ج ارت ولى أنه لا ي

ة ال ل  NEO PI_Rة في قائ يّ وال ا ودالاً إ، ح الأكاد ج ا م ا ل ارت ة س ان ة ال ائّاً  ن الع مع  إح

اح  ة الانف ا ارت س ل،  ل (openness)ال ا مع ال ج ا م ا اعي  ةوارت س، ارت ل الاج ق ال

(agreeableness) لاح م ا  ل،  ا مع ال ا سال ا ا  ارت ان م ة  اح على ال ار أن الانف ل الان ل ائج ت ن

ا ذا دلالة  ا ل ارت ة حي ال وال ت س ل، ول ت ال ا  ائّةج راسة إح ه ال   .في ه

  

 ّ ّ ما ت راسات ال ة ع الّ ال راسة ال ه الّ قةت    : ا

اءر . 1 ا والان ي الان لس ق ي ال  قل ال ة معانمعل اف ة في م اض ة ال   .ل

قة. 2 ا اولها في الّراسات ال ات ل ي ت غّ اول م اعيال( :ت ةو ، ع الاج ةو ، ال ر ورات ال احل و ، ال ال

ة ر ّ  ،)ال ه الّراسة تأتي ل ا فإن ه ات ال وم ه ي في أدب ق العل ةشيء م ال لو  ات ال ق  قل ال

يل ة عل اض ة ال   .ال

  

قة ا راسات ال اح م الّ فاد ال   : ماذا اس

ار مُ   .1   .لة الّراسةاخ

ار أدوات الّراسة  .2   .اخ

ار الأسال الإ  .3 ائّةاخ   .ح

راسة  .4 ع الّ ار م   .اخ

نً كان  .5 مات الإع ل على معل اح في ال  .ار ال ا لل

ائج .6 ة ال اق فها في م  . ت ت
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ه اءات ّة ال   والإج

راسة هج الّ   : م

ه  لاءم ة ل رته ال صفي  هج ال ام ال راسةلت اس ه الّ   . عة ه

  

راسة ع الّ   : م

ع    راسة م ج ع الّ ن م ّ اني ت راسي ال ل ال ل في الف ّ ة معان ال اف ة في م اض ة ال ي ال معل

راسي  ده ، وال) 2020/2021(للعام ال عل في  امعل) 101(الغ ع ة وال ات ال ي لات م ة، ح س ومعل

ة معان اف   . م

  

راسة ة الّ   : عّ

راسة م    ة الّ ن عّ ّ ة، وت ائ قة الع ال راسة  ة الّ ار عّ ع  اً معل) 77(ت اخ اد م ة م أف ومعل

الي ول ال ضّح في ال ا ه م   : الّراسة، 

ول    ) 1( ال
اتها  غ عا ل راسة ت ة ال  وصف ع

ات غ ات  ال د  الف ة الع ة ال  ال

اعي ع الاج  ال
 48.1 37 معل

ة  51.9 40 معل
لي  100.0 77 ال

ة  ال

 37.7 29 م خ أقل
 27.3 21 م ع أقلإلخ 

ق  ا ف  35.1 27 ع ف
لي  100.0 77 ال

ورات ة ال ر  ال
 27.3 21 لا
 72.7 56 نع

لي  100.0 77 ال

ة ر حلة  ال  ال

ة ا الأساس ن  32.5 25 ال
ة ا الأساس  44.2 34 العل

ة ان  23.4 18 ال
لي  100.0 77 ال
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راسة واتأد   :  الّ

ل  ص ة لل ال اءات ال اع الإج اتّ اح    : أدوات الّراسة إلىقام ال

ّلاع على ال_ 1 ل دراسة ت الا ة، م ات ال ع ال ض علّقة  ة ال ، : (م الّراسات الع ، )2012ج

ي هاني، (   ). 2015ب

ل دراسة_ 2 ل، م ق ع قل ال ض علّقة  ة ال ة والأج ّلاع على ال م الّراسات الع اونة، : (ت الا ال

2019( ،) ، ا   ).2012ال

د م_ 3 ّلاع على ع ة ع الا اث الع د م الأ ة في ع ات ال اس ال مة في  قاي ال  ال

م في دراسة  ة وال ن لل اس أي اد على م ة ت الاع ي هاني، (والأج اس )2015ب ا ال ؛ إذ إن ه

ن م  ّ عة م ) 57(م ة، و على م عادفق ا الأ ي ه ع ا ع  ح ت اخ  اء الا –الان ارة ) 24(ن

ها  ة وهي ) 15(م اب ها )8، 44، 13، 22، 10، 39، 46، 53، 3، 25، 49، 56، 17، 27، 1(إ ) 9(، وم

ة، وهي    ).15، 32، 41، 51، 37، 20، 29، 34، 5(سل

ة والأ_ 4 اث الع د م الأ ل في ع ق اس قل ال مة في  قاي ال د م ال ّلاع على ع ة ت ع الا ج

م انة ال اد على الاس اونة، (في دراسة  ةالاع انة م )2019ال ه الاس ن ه ّ ل ) 25(، وت ة ق اء إفق ج

ها لات عل ع   . ال

ة_ 5 ا غ مات ال عل عة م ال ي م اعيال(: ت ت عل ع الاج ها ال اصل عل ورات ال ة، ال ات ال ، س

ة ر احل ال   .)وال

اس _ 6 اء إلىت تق ال   : ثلاثة أج

ء الأول مات ال: ال عل ال علّقة  انات ال ل ال ة و ا اعيال(: غ اصل ع الاج ورات ال ة، ال ات ال ، س

عل ها ال ر م ب ق ي  ة ال ر احل ال عل وال ها ال   ).عل

اني ء ال ة: ال ن لل اس أي ل م   .و

ال ء ال ل: ال ق انة قل ال ل اس   .و
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ة عاملات العل   :ال

الي ات على ال ال ق وث ة م ص عاملات العل اب ال اح    :قام ال

 
ة  - أ ات ال اس ال  :م

ق  :ال

ق  ـ صـ ق عـ  ـ ـاد ال ـاست إ ض م ـ مـ خـلال عـ ات ال ـ عـة  ال ة علـى م ـ ال

ي م ال اس  وال ق م ا على ص ع نأاج   .ي

ات   ال

ات ع  معامل        اب معامل ال اخ" ت ح ون ول " ألفا  ضح ذل) 2(، وج   .ي

  
ول رق   )2(ج

اس حالة القل ق ال  ات ل   )20= ن(معامل ال

ات د الفق  ع
 ة

Cronbach's Alpha   
ة اس  س  ال

ا  897. 24 اء-الان ات ا الان ةس   ل

        
ول    ـح مــ جــ ــاس ) 2(ي ــات ل ــاأن معامــل ال ة الان ــ ات ال اء بلــغ-سـ ــ وهــ معامــل  ) 897.(الان

ا   تفع، م ات م اس حالة القل ق ال إلىث ات م   . ث

ة ات ال اس س ح م اح ت  :مف

ة  اب ارات الإ ع(ال اه ال ي في ات أ) ال ا  ها    : تيي ت

ع .1 ة ب  درجة  1: ع الإجا

لا .2 ة   صف درجة : ع الإجا

ة  ل ارات ال ع(ال اه ال ي في ع ات أتي) ال ا  ها    :ي ت

ع .1 ة ب  صف درجة: ع الإجا

لا .2 ة   درجة 1: ع الإجا
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الي   ار ال اد ال ة ت اع ي م ال  ول

ف ال  س م تفع م  م

ة  1.000 -0.667 0.666 -0.334 0.333-0.000 الف

 
ل  -  ب ق انة قل ال  :اس

ق  :ال

ض   ق ال م خلال ع ق ع  ص اد ال انةت إ عة م ال  اس ل على م ق قل ال

ي  ا إوال ح انةاق لات على اس ع ع ال اء  ل ج ق احات ال وت ،قل ال يل اق ارات  فق ت تع اد ال اع

ق  ي حقق ص يل % 80ال ع ع ال ل  ق اس قل ال ات م د فق ح ع ق، ح أص ا ف ة) 21(ف   .فق

  
ات   ال

ات ع  معامل        اب معامل ال اخ" ت ح ون ول " ألفا  ضح ذل) 3(، وج   .ي

ول رق   )3(ج
اس حالة القل ق ال  ات ل   )20= ن(معامل ال

اتع د الفق  Cronbach's Alpha ة اس   ال

ل 0.844 21 ق  قل ال

        
ول    ح م ج ات) 3(ي ل  أن معامل ال ق اس قل ال ا  ) 0.844(بلغ  ل تفع، م ات م وه معامل ث

اس حالة القل ق ال إلى ات م   . ث

  

ل ق اس قل ال ح م اح ت   :مف

ارات ال ل  ل اسيل ارت ال ام سل ل الي ،اس ت اس ي ح ال زن ال أ و ال اه ال ي ات   وت ت

أ اه ال ا  ات ا  دائ انا  غال اً أ نادرا أح  ب
ارات  زن لل ةال اب  1 2 3 4 5 الإ

ة ل ارات ال زن لل   5  4  3  2  1  ال
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اي م الإول اد ال اس ت اع ات و ال ة للفق اليجا   :ر ال

ف ال  س أقل م س  م م سأ م تفع  على م م   م

ة   5.00-4.21  4.20-3.41 3.40 -2.61 2.60 – 1.81 1.80-1 الف

  
ة لا ة الاس   : ال

ة ال  ة م خارج ع ة على ع لا ة الاس اء ال أج اح  راسة و قام ال ع ال دهوم م الغ ع        ال

ات) 10( ف على 10/4/2021في تارخ    معل ومعل ع ض ال   :لغ

افي ل _1 ق ال   .الال

اح _2 اجه ال ي ق ت قات ال ف على ال ع   .ال

قايمة م ملاء_3 ات ال ة ال فق مة لع   .ال

ف على الأ_4 ع ل ال ي م ال اء ال اء إخ رها أث اء ه ها أالج لاف راسة ، وذل ل اء ال ةث   .الأساس

ف على م ملاء_5 ع اتمة م ال م الفق هامع ال اس ي ال لها م م زع ال   .وال

ع_6 اح أال اجه ال ي م ال أن ت ات ال ع راسة ف على ال اء ت ال ةث   .الأساس

  

راسة ات ت أدوات الّ   : خ

راسة وا    ار أدوات الّ ة عع أن ت اخ هائ رتها ال عانة ت الا(ادها  قةوادأس راسة م دراسات سا ، )ت ال

ة ال ات ال اء ال إج اح    : قام ال

ا  -1 ضح في ال ا ه م  ، جل درا ة ع  ال ون ة إل ل ن ت ع

)https://forms.gle/tHxgCHe8RBRueAts7( زعها ا على ، ح ت ت علإرسال ال    عال

ة م  ات آب، خلال الف عات ال ة )5/5/2021(م  ). 5/6/2021(، ولغا

ل  -2 ص ة إلىت ال ي ل م اش مع ق ال ل ال ال راسة م خلال الات ة ال   .ع

جعة  -3 انات ال د الاس انة) 77(بلغ ع   .  اس

ها  -4 انات ومعال غ ال ف اح ب ائّاً قام ال نام إح ام ب ي )SPSS(ج اس انات ال د الاس لغ ع ، و

ائي  ل الإح ل ع لل انة) 77(خ  . اس
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راسة ات الّ غّ   : م

ة ّ تع   ات الآت غّ ل على ال ة، وق اش ة ال ص ه الّراسة م الّراسات ال   : ه

قل غّ ال   :ال

اء  اس ا والان لالان ق   وقل ال

ع ا غّ ال   :ال

اعيا .1 ع الاج ان وله: ل  :م

 معل  -  أ

ة   - ب  معل

ات  .2 ةس ات: ال  :ولها ثلاثة م

ات أقل  -  أ  .م خ س

ات أقلإلخ   - ب  .م ع س

ات   - ت ق  ع س ا ف  .ف

ورات .3 ة ال ر ان: ال  :ولها م

 حاصل على دورات   -  أ

 غ حاصل على دورات   - ب

ة .4 ر احل ال ات: ال  : ولها ثلاثة م

ة  -  أ ا الأساس ن  .ال

ة  - ب االالأساس  .عل

ة  - ت ان   .ال
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ة الإ عال ائّةال   : ح

راسة   اؤلات الّ ة ع ت ات الإ ،للإجا عال اء ال ائّةت إج زمة الإ ح ام ال ائّةاس ة  ح ا م الاج للعل

)SPSS(تي، وعلى ال الآ :  

ة. 1 ة ال   .ال

اخ. 2 ون   .ألفا 

اف. 3 ة والان اب ات ال س ارةال   .ات ال

د. 4 ع اي ال ل ال ل   .ت

ي. 5 ن ومعامل ال س ا ب   .معامل ارت

  

ها اق ائج وم ض ال   ع

ف  ـي هـ وحـة ال لة ال ء الأسـ ها  فـي ضـ اق راسة وم ائج ال لاً ل ّ ضا مف ل ع ا الف ـف  إلـىي ه ال

اءع م  ا والان ي الان ه س قوعلاق قل ال ـة معـانا  اف ة في م اض ة ال ي ال ـا يلـي  ،ل ل معل و

ه  قـة عـ هـ ات ال صـ راسـة وال هـا ال صـل إل ـي ت ـائج ال ـة ال اق ل م ـ ها و ل ـل أسـ ل راسة وفقـا ل ائج ال ض ل ع

ائج   : ال

ال الأ  ائج ال   :ول ن

اف" ة في م اض ة ال ي ال ة ل معل ات ال  "ة معان ؟ما م ال

ل  راسة ع  ة ال ات ع ارة لإجا افات ال ة والان اب ات ال س اب ال اؤل الأول ت ح ة ع ال للإجا

ول  ة، وال ات ال ة م س   :ي ذل )4(س

  
ول    )4(ال

ة وا اب ات ال س اتال ة لإجا ار افات ال ة  لان ات ال ة م س ل س راسة ع  ة ال   )77=ن(ع
ة ات ال س س ار  ال اف ال ت الان  ال  ال

ا س 1 06491. 6101. ان  م
اء س 2 06441. 4288. ان  م

ف  س              0.33- 0م تفع                  0.66-0.34م 1.00 – 0.67م  
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ول  ات ال) 4(ت م ال ت س ة ال ةت ي ال ت ل معل ال ة جاء  ا الأول اض ة الان س

ت ال) 6101.(س بلغ  ة وفي ال س رجة م س بلغ  انيو اء  ة الان ة) 4288.(جاءت س س رجة م   .و

  
ة     ه ال اح ه و ال ع عيأنها أإلو ا  نأوخاصة  ،م  ة الان ي جاءت فيس ة الأ ال ت وذل  ؛ولىال

عة لأ ة ن  ع ذل على نف ا ي ة م ل اقات ال غ  ة وتف ل س ال ة في نف ه ور وال ل ب ال ادة ت ال

عل ى ال ل أ، ولا ن ع الألعاب ت ل إن  ص ات لل اد على ال ل ال والاع ا ي ة م د اه الف از ال  إلىب

ة ل اف ال ع ذل على  ،الأه ا ي علم ه ال اه ل ه   .ال

  
ه ال   شي، (ة مع دراسة ح اتفق ه ة، والع ال ها) 2011ص ائ ت ن ه ي أ ات  ال أن م ال

قاس ة ال ا اتفق مع دراسة  ةال ة، وأ س ها ) 2011، ال(ان م ائ ت ن ه ي أ ات أال ن م ال

ان الأ ة جامعة ع ل ة ل ةال س رجة م ة جاءت ب   .هل

  
اني  ال ال ائج ال   :ن

وق ذات دلالة " ج ف ائّةهل ت ة  )α≤ 0.05(ع م  إح ي ال ا ل معل ة الان في م س

ات غ عًا ل ة ت ة معان ع اف ة في م اض ة: ال ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ؟ال

  
ا ال ة ع ه ات اللإجا س اب ال ةال ت ح اب ول  ل ارة وال افات ال ضح ذل) 5(والان   .ي

  
ول رق    )5(ج

ات غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة ال ي ال ا ل معل ة الان ة م س ار افات ال ة والان اب ات ال س : ال
ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ال

 
ة ا الف س ال ار  بيال اف ال   الان

اعي ع الاج  0.063 0.620 معل  ال

 
ة  0.067 0.599 معل

 
لي  0.065 0.610 ال

ة  0.064 0.600 م خ أقل  ال

 
 0.052 0.622 م ع أقل إلىخ 
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ق  ا ف  0.075 0.614 ع ف

 
لي  0.065 0.610 ال

ورات ة ال ر  0.084 0.606 لا  ال

 
 0.060 0.611 نع

 
لي  0.065 0.610 ال

ة ر حلة ال ة  ال ا الأساس ن  0.071 0.611 ال

 
ة ا الأساس  0.071 0.612 العل

 
ة ان  0.047 0.606 ال

 
لي  0.065 0.610 ال

  
ول  اردة في ال انات ال ة  إلى) 5(ت ال اب ات ال س ة في ال اه وقات  د ف ا وج ة الان ى ل

ي ال اتل معل غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة: ة ال ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج ، ال

وقات ذات دلالة  ه الف ان ه ف في ما إذا  ائّةولل اهات   إح ة ات اي في ع ل ال ل ام ت   ت اس

)  (N- ANOVA  ول رق ائج ذل) 6(وال ضح ن   .ي

 
ول    )6(ج

ائج ت اين ل ال ات  ل ي وق في تق ف ع الف راسة ألل ة ال اد ع ة في  ل ف اض ة ال ي ال ا ل معل ة الان س
ات غ عًا ل ة معان ت اف ة: م ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ال

ر عات م ع ال ة م عات درجات ال س ال  F ة  م
Sig.  
لالةم   ال

ع اعي_ال  137. 2.293 010. 1 010. الاج
ة  579. 553. 002. 2 005. ال

ورات ة ال ر  902. 015. 0.000068 1 0.000068 ال
حلة ة_ال ر  619. 484. 002. 2 004. ال

أ    004. 46 204. ال
لي     53 19.944 ال

  
ول رق    اردة في ال انات ال م  إلى) 6(ت ال وق ذات دلالة ع د ف ائّةوج في  )α≤ 0.05(م ع  إح

ات أ ي راسةتق ة ال اد ع ات ل  ف غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة ال ي ال ا ل معل ة الان ع : ى ال

ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال   .الاج
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ة    ه ال اح ه و ال ع ي الأإلو ة معان ي ن معل اف ة في م اض عة  ن ة ال ا و ة الان

فاعل مع  رال لا وال رة على الاخ ات والق ا فاع لل عل الآوالان علن ح إ ،خال ه  ال ن ه ل ي  ال

رة يه ق ة ل ة على أ ال ةال ا ات الاج ه في ال ه ل ،نف اس وم ن روح ال ل د ثارة، و لإو م وج ن ع

ة ه ال ة له اض ة ال ي ال لاك معل ل على ام وق ي الإضافة الف ع إلى،  فاعل مع ال رته على ال   . ق

  
ه دراسة ا ة مع ما جاءت  ه ال ، (تفق ه ها ) 2017م ائ ي أشارت ن وق ذات دلالة  إلىال د ف م وج ع

ائّة ا إح ا و ة الان ة ل غ الال ة ل   .ل

  
ال  ال ال ائج ال   :ن

وق ذات دلالة " ج ف ائّةهل ت ة  )α≤ 0.05(ع م  إح اءفي م س ة  الان ي ال ل معل

ات غ عًا ل ة ت ة معان ع اف ة في م اض ة: ال ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ؟ال

  
ال  ا ال ة ع ه ول للإجا ارة وال افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ضح ذل) 7(ت ح   .ي

ول رق    )7(ج
ة ة م س ار افات ال ة والان اب ات ال س اء ال ات الان غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة ال ي ال : ل معل

ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ال

 
ةا ابي لف س ال ار  ال اف ال   الان

اعي ع الاج  08146. 4000.  ذ  ال

 
ىأ  04062. 4494. ن

 
لي  06441. 4288. ال

ة  05751. 4464. م خ أقل  ال

 
 03472. 4491. م ع أقل إلىخ 

 
ق  ا ف  08315. 3906. ع ف

 
لي  06441. 4288. ال

ورات ة ال ر  08517. 4083.  لا  ال

 
 04201. 4435. نع

 
لي  06441. 4288. ال

ة ر حلة ال ة  ال ا الأساس ن  02083. 4063. ال

 
ة ا الأساس  07531. 4389. العل

 
ة ان  05103. 4167. ال

 
لي  06441. 4288.  ال
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ول    اردة في ال انات ال ة  إلى) 7(ت ال اب ات ال س ة في ال اه وقات  د ف ة  لوج اء س  الان

ات غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة ال ي ال ة: ل معل ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج ، ال

وقات ذات دلالة  ه الف ان ه ف في ما إذا  ائّةولل اهات إح ة ات اي في ع ل ال ل ام ت  N- ANOVA)  (ت اس

ول رق  ضح) 8(وال ائج ذل ي   .ن

 
ول    )8(ج

اي ل ال ل ائج ت ات  ن ي وق في تق ف ع الف راسة ألل ة ال اد ع ة  ل ف اءى ة في  الان اض ة ال ي ال ل معل
ات غ عًا ل ة معان ت اف ة: م ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال ع الاج   ال

ر عات ال ع ال ة  م عاتم درجات ال س ال ة ف  لالة   م ال

ع اعي_ال  070. 3.745 013. 1 013. الاج
ة  169. 1.980 007. 2 014. ال

ورات ة ال ر  523. 425. 002. 1 002. ال
حلة ة_ال ر  640. 459. 002. 2 003. ال

أ    004. 17 061. ال
لي     24 4.509  ال

 
اردة في    انات ال ول رق ت ال م  إلى) 8(ال وق ذات دلالة ع د ف ائّةوج   )α≤ 0.05( م ع  إح

ات أ ي راسةفي تق ة ال اد ع ة  ل  ف اءى ات الان غ عًا ل ة معان ت اف ة في م اض ة ال ي ال ع : ل معل ال

ة ر حلة ال ورات، ال ة، ال اعي، ال   .الاج

  
ه ال   اء ت أإلة و تف ه ة الان ها ي على إلىن س ه،  أن صاح اع ة وم اره ال ه وأف نف

امه أ ه واه له، ح إك م ت ة م ح ارج امل ال ل الع ف ق ه في ال ي ال م وق ق ائي  ن ال الان

ا اذ الق لرات، ولأات ل ف وال ق في ال ن ال م ال ق اة  ،نه  ان ال لف ج ا أع ل ن فه فه 

ات اد على ال رة على الاع يه الق قة ،ول اء علاقات ع   .وه قادرون على ب

  
ه ال   ائج دراسة ة مع ماتفق ه ه ن ، (ا جاءت  وق ذات ) 2017م د ف م وج ها ع ائ ت ن ه ي أ ال

ائّةدلالة  اء إح ة الان ة ل   .ال
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ائج  ال ان عال ا   : ل

ة ذات دلالة "  ا ج علاقة ارت ائّةهل ت ل ) α≤ 0.05(ع م  إح ق ة و قل ال ات ال ب س

ة معان ؟ اف ة في م اض ة ال ي ال   "ل معل

  
ول   ي وال ن ومعامل ال س ا ب اب معامل ارت ال ت ح ا ال ة ع ه ضح ذل) 9(للإجا   .ي

  
ول رق    )9(ج

ي ال ل ل معل ق ة و قل ال ات ال ي ب س ن و معامل ال س ا ب ة معان معامل ارت اف ة في م اض   ة ال
ل  ق  قل ال

ة ا  ال ي Rمعامل الارت لالة R Square معامل ال  م ال
ا  489. 009. 097.- ان

اء  002.* 443. **666. ان

  )α≤ 0.05( دال ع م *   

  
ول رقـ    ائج ال ـة إل) 9(ت ن ا د علاقـة ارت م وجـ ـائّاً دالـة  عـ ـ  إح ـا  ةبـ سـ) α≤ 0.05(ع الان

ة معان و و  اف ة في م اض ة ال ي ال ل ل معل ق ة ب إلىقل ال د د علاقة  اء ةس وج ـ ـا زاد ، أالان ل  

ل ل معل ق اء زاد قل ال ة معانالان اف ة في م اض ة ال   .ي ال

  
ة    ه ال اح ه و ال ع اف أن إلىو ة في م اض ة ال ي ال ي معل يه الانة ن سلة معان ال ا  ل

ن مع أ عامل اس و اح أك مع ال رة على الانف ع و الق اد ال ل ف ن معه  لفاعل ، في ح جاءت العلاقة أف

ة ب د ل ة سال ق اء وقل ال ل على أالان ا ي اجه، وه ي ت ات ال اكل وال عل ن ال ة أ ال ل اء الع ث

ل ق ح لل غ وال ال رة على ال ق م ال لة وع الع ر  ع ا ال ، وأ ة ق ت له القل ر   .ال

  
ة مع دراسة    ه ال ، (واتفق ه و، وخال ي أ) 2018ع ةال ا ام العلاقة الارت ها انع ائ ت ن ة  ه ب س

ة و الان اح على ال ة الانف ة وس ةا ق ة  ة وس ة ال ات الأرعة م  س ه ال د ه ج ل ف ق ال وقل ال
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له، واتفق مع دراسة  ق ق م قلقه ن م له أ لا ت ولا ت ق قل ن م مه لا  صلة  ، (ع ا ) 2012ال

ا دال  د ارت م وج ها ع ائ ت ن ه ي أ ائّاً ال ات إح لا م ال ل و ق ف: (ب قل ال عا ام، ال ة، الال ائ   ).الع

  

ات ص   : ال

ضع  اح ب ه الّراسة، قام ال اء ه وف إج راسة، و ه الّ ها ه ت ع ي أسف اجات ال ائج والاس ء ال على ض

ات ص ة ت   : عّ

ل . 1 ورة ع ، ض عل ة لل ات ال ال ف ال  ة به امج إرشاد ف ب يهل ل ل ق   .م قل ال

ة لإرشاد . 2 امج إرشاد ل ب علع ات ال م رضا ع س يه ع ي ل ه في ت هال ة؛ ما ق   ال

ل ق ع ذل على قل ال الي ي ال ة، و ف ة ال   . ال

ام ق الإ. 3 اف الاه ات الش ات في تع ال ي هار في ال ة وال رات ال ل  ةة والق

عل امالإضافة  ال ة للاه ان ال   . ال

ات أخ . 4 غّ راسة مع م ات الّ غّ ة  ت اء ال م الّراسات ال   .إج
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ادر و  اجعال   ال

  

ة اجع الع   : ال

ي هاني، ز العاب - اته ) 2015(ي محمد ب ه  ة في الأردن وعلاق ا ي الألعاب ال واني ل لاع ك الع ل ال

ة،  راساتال ث وال ارة لل لة ال لم ، ال د22، جامعة آل ال  .3، الع

-  ، د أج امعات ) 2012(ح م ة ال ل ل ل  ق قل ال ها  ة وعلاق ة ال لل امل ال الع

ةال ات غ اف ة  ة، جامعة الأ ماج غ ة، رسالفل ة ال ل رة،  ةم ، غ  .زه

ؤوف،  - ال ال ع شي، ن ا، والع ة ع ن ة، ع ال ة ل )2011(ص ة ، دراسة وص ل ة ل ات ال ع ال

ات، ان الأعجامعة  غ ع ال ها ب ة وعلاق ةهل ف م ال لة العل دم  175-161 ، ص19، الع

ر  - اونة، ن امعات ) 2019(خال  اال ة في ال اض ة ال ات ال ل ة  ل ح ل  ه  ال ل وعلاق ق قل ال

ة تةالأردن ا، جامعة م راسات العل ة ال ل رة،    .، رسالة ماج غ م

ا  - ل إب  ، ي)2002(ع ال عي ال ال ها  ة وعلاق ف ة ال لا لاب ، ال ة م  اة ل ع ى ال ي ومع

ل م العام  بل ا، ال ال ة  فة ال ة وعل ال لة ال في ال ل م د 12، ال  .، م4، الع

الله، م اح محمد  - ه) 1996(ع ام اعي ودي ك الاج ل ة، ال ام عارف ال  .، م1، دار ال

ام  - د،  ات ال). 2010(ع ر،ع ال ة،  م اض ة ال ارسـات للأنـ ارسات وغ ال  ة ل ال

مة لة والأم ف اث ال ل، م أ د22ال الي، 3، الع   جامعة د

، وقاص  - ، وخال اد و، ع ل على ) 2018(ع ق ة ال ل ل ل ال ق قل ال ها  ة وعلاق امل ال لل الع

ج ة، جامعة أكلي م ، رسالة ماج غ مال اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق رة، معه عل

ة ال اج    أول

ح  - ، ع ال ي) 1992(ال ف ة، ال ال ام عارف ال  ، م 1، دار ال
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ح  - ، ع ال ة،) 2002(ال ة ال ج ل رة س عارف، الإس أة ال   م

، س ح  - ةس) 1975(غ ة ال ج ة، ل ة الع ه   ة، القاه 1، دار ال

-  ، ز ة محمد، وف ، أح أفاضل، ب ة، )2005(م اض ة ال ة ال ج ل رةس ة، الإس ة ال   .، ال

، محمد،  - ة لل)2011(ال ات ال ان الأ، ال اض في جامعة ع ة ال ة، ل لة هل ك سل م اث ال أ

ةال ا ة والاج ان م الإن لعل د27، م    1264-1249، ص 2، ع

اس محمد  - ة، )  2015(محمد،  ة ال لل امل ال ةالع ث ال لة ال ة م ف ن، وال لاث د ال د، الع ، 5الع

اد غ  .جامعة 

ح اح  - ، ه ع ال ا ق) 2012(ال ة وقل ال ات ال م العلاقة ب ال بل حلة ال ات م ال ل ل 

ة ة ال ،  -ل ل ع الع ةجامعة ال ة ال ل لة  ل م د 22، ال   4، الع

ة،  - ، ن ة ، )2017(م ات ال اء(س ا والان ن ) الان ل ضى الق اقعي ل م فاؤل غ ال ال ها  وعلاق

ي رة، جامعة محمد ب الع ائ، رسالة ماج غ م لة، ال اف ال  ض
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