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ي  ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةال از  أن رجة ال ة ةال د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال  ل
  

عه ا ال علي سع ر  ج

ت اضة ،ةـجامعة م م ال ة عل ة - ل اض ة ال   ق ال
  

ل   ال

ي  ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ف على ال ع ل رئ ال راسة  ف ال ةه ة في  أن ائ ة ال از ل رجة ال ال

وق ذات  ف على الف ع ة، وال د ع ة ال ة الع ل ي الإلالة الال ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ة ب ال ائ ةح  أن

ة  ة الع ل ة في ال ائ ة ال از ل ور ال اد في ال ت م ال غ ت لاف م اخ ة  ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

ةال د   .ع

  
اح  م ال راسة اس اف ال ق أه ةول الع اعي  ح الاج ب ال أسل لي  ل صفي ال هج ال ة ال ن ع ، وت

راسة م  ي ) 100(ال ةلاع م لاع از للعام  أن ور ال لة ال ار في  ازة وال رجة ال ي ت ، )2020(ال وال

اوٍ  ل م ه  ةلاع م الأ) 50(اقع ب ح ال  تق ةلاع م الأ) 50(ال الأولى و ن ال  ن

ة، ت ا الأخ أداة رئواع انة  راسة على الاس ي ت ل مات وال عل انات وال ع ال اور) 8(ة ل ة، م  :هي أساس

ائ" ات الغ ج ة، وت ال ائ اص الغ ة، والع غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل اجات ال ازن والاح اء ال ة، والغ

ة  غ ال ة  غ ء ال ة، وس ائ لات الغ ة، وال ائ عادةالغ فاء  لاس ات ال ة والإصا غ ني، وال د ال ه ة،  ع ال اض ال

ر ة ال م. و راسة واس ي ت ال ة وال ل ل ة وال ص ة ال ائ ة، : الأسال الإح اب ات ال س ال

ار الا ارة، واخ افات ال قلة" ت"ن ات ال   .للع

  
راسة  ائج ال ت ن ه ي  ال أن أ ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةالعام لل ة  أن ائ ة ال ازة ل رجة ال جاءت ال

ابي  س ح تفع، و ة ) 3(م ) 2.42( م ة ن أه ي  ،%) 80.67(و ائج ت لاع ت ال ه ةأوأ  ن
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علقة  ة ال ائ ات الغ ل مة في ال ق اك ال اصلة على ال ة ال ائ ة ال ازة ل رجة ال ةال غ فا العامة لل  ،ال

ةو  ائ اص الغ الع اص  ك ال ل ني، ال د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل اص ، وال ك ال ل وال

ة ائ لات الغ ك الال ل ة و ، وال غ ال ات اص  ة الإصا ة و اض ر ال   .ال

  
ة،  و ر ة ال ل اح الع ث في ن عامل هام وم ة  ائ ات الغ ل ة ال أه ة اللاع  ورة ت راسة  أوص ال

اض في  ة ال ة وتغ ائ ات الغ ل ال عل  ي ت ة وال راسات العل اء ال م ال اضوج ة ال خ ة الأالأن

ر لفة على اللاع وال ة م احل س   .وخلال م

ة اح ف ات ال ل ائي، لاع :ال ك الغ ل ة ال ائ ة ال ازة ل رجة ال ة ال   .أن
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The distinctive nutritional behaviors among the players of premium league 

of volleyball in the kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract  

 

This study aimed at identifying the distinctive nutritional behaviors among the players 

of premium league of volleyball in the kingdom of Saudi Arabia. The researcher used the 

descriptive approach. The study sample consisted of (100) players from the players of the 

premium-league clubs, participating in the championship of the premium league for the year 

(2020). The following statistical methods were used: means, standard deviations, coefficient 

of skewness, Kurtosis coefficient, and variance analysis.  

 

The results showed a distinctive feature for the sports clubs that gained advanced 

positions in most nutritional behaviors, where the order of the axes of nutritional habits were 

as follows (the behaviors related to supplementary foods, the behaviors related to nutrition for 

recovery after physical effort, the behaviors related to the general concepts of nutrition, the 

behaviors related to the nutritional elements of the behaviors specific to balanced foods, and 

the behaviors specific to planning meals).  

 

The researcher recommends the necessity of educating players about the importance of 

nutrition behaviors as an influential factor in the success of the training process as well as 

conducting further studies related to nutritional behaviors and athletes foods in the other 

sports activities in various age categories of players and coaches.  

Key words: Nutritional State, The players of volleyball clubs.  
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مة ال   :راسةمق

اضي وت الأرقام  از ال ة ورفع م الإن ة العال اض ات ال ق ال عي ل ة في إن ال اس ةال  الأن

ةال رة رئ ع  لفة  ة ال ل  اض ص اضي ه ال ر ال ف م ال ان اله ا  ، ول ر على ال ال لل

ر أعلى م م إلىاللاع  ال ال ة في م ات العل ي م ال ت الع ه ارس  اضي ال ا ال  ،في ال

ي أدت  ت إلىوال قائ وساع ع ال ل وساه في تف  ل ل ال اد أف اضي  على إ ال ال للاع الارتقاء 

)Hasan, 2011.(  

  
عّ  ق الع و ع ف ه ج عى إل فاً ت ر ه ق ال ر أسال و ي ت ني والف ر في ال ال ث ت ، ولق ح ال

ع ي الأم ال ي ع العال ة على ال ائ ة ال ة ال ه لل ر، و  عل ا ال ة ه اك ل ل ة م الع ائ ة ال ة ال تع ل

ا اع اللاع ضال ي ت ة ال ن رات ال ي م الق ل الع لي ال وال ي ل الع الع ف  ي ت على الأداء ات ال

ة ال ة ال هارة، وفى ل ة وال ة وال ن رات ال وث ه في م الق لة دون ح ة  عّ لف ة  ل أداء  ائ م

ز اهام اللاع عاملا ق الف   .ل

  
ف  اً لل عة الأون ث في  ي ح ا وما ة الهائلة ال ة حال ائ ة ال ة ال ي في ل ه ذل م ز داء الف ل ادة هائلة ي

ال ة أو في الأح اء م ح ال ة س ر رب أن يل  ال اما على ال ان ل  ، اتال أث ة ع  ال ات ة ال ج ل ال

ال ى ي م تق تل  الأح ة على اللاع ح ر ات الإال أث ال ل ال ه مع الأخ الأح ة لها على لاع اب

ارفي  غ الاع ةت ال ل ة ال   .ة ال

  
ة ائ ات الغ ج ة ال ة على وزنه م خلال ال في ن اف ل ع ال اضي م ادها وال ات وع ل ، وال

زن  اولة ض ال ة ل اح ة ال ائ ات الغ ا ى ي م ت الاض اء ح الغ ة  ت   ).Al-Dahshan, 2005(ال
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اش ائي له تأث م ام الغ ات إضافة ح إن ال اف ر وال اضي وال غل  إلى على الأداء ال رة على ال ق ال

فاء عادة ال غ واس ائ أو  ،على ال ل ال اء م ال اتس ارسات والعادات  الإصا ل  أن ي إدخال ال ول

ي  ر نامج ال اص ال أح ع ة  ائ   ).Williams,2012؛ Al-Hamahmeh, 2000, Hassan, 1995(الغ

  
اضي  اج ال ت اح ة إلىو ائفه ال د و ع أن ي ى  ه ح اجات ال م ف اح اء ب م  ،الغ ق و

اضي ة ال ع وال على تغ ل م ح ال اء ال ث الغ فاءة، ح ي ة  م ال ال ه وأع ه ع أن فع  وص و

اضي    ).Omar, 1991; Rakha and Aliwa, 2009; Mishaal and Al-Rahahleh, 2012(م الأداء ال

  
اً  ا ت ارت ة ت ل ة ال ائ ات الغ ل ة أن ال اض ة ال غ ال ام  ة الاه ا راسات على م ال م ب وأث ال

د ة ت ة ال ائ امج الغ ة، لأن ال اف ر أو ال اء الأداء في ال ارتفاع م الأداء س قاً  ون  إلى وث ارتفاع م

ف  عادن ي ات وال ام اول الف ا أن ت ات،  ا وال ة م ال ا ات  اول  ج في ال ع  ت لا ال

ة اخل ائف ال ال ل أداء ل اضي  ،أف ع على الأداء ال ا ي   ).Hassan , 2008(م

  
ة إ ح اع امل ال اض م الع ة لل غ ل ن ت ال ص ة وال ر اف ال ق الأه أعلى م  إلىعلى ت

اض ،م ائي لل ك الغ ل ال ة  ت ة ال ارسات ال ت  .ولا  أن ي ذل إلا ع  ال ة ت غ وال

زن، وت امل ض ال ه الع ة، وم ه ائ ة ال ي ال اع في تق م لاع ة ت الغة الأه امل  ة ع ات ع ج  ال

ه اف ع ال ع م ي اللاع  امل ق تع ، وهي ع ر اراة وال ع ال اء و ل وأث ة للاع ق ائ اً ، وأالغ

اع اللاع على  ة ت ة سل ة ص ائ د على عادات غ ع ا أن ال ة،  ائ ات الغ ل مات وال عل فاءال عا  الاس س

لات ات وال ر   .)Rakha and Aliwa, 2010(ع ال

  
ال  و ا ما ي إه ة، ومع ذل فغال ر ات ت ع في وح ل أس لة  ن ساعات  ق ادي  ال م اللاع ال

ة ة وج ة سل ائ ة غ اف وج ها م ت ل عل ي  ال ة ال ائ ال اهل الف  ,Mishaal and Al-Rahahleh(أو ت

2012.(  
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ن  اض ض ال ع م وق ي ة لع غ ء ال ة ع س ات اض ال اع أو الأم ي م ال اض للع ه م غ ال غ

ة في  ة ال غ ام ب أس ال م الاه ازنة أو ع ة ال غ ل وأسال ال اد وأص ي م م الإدراك أو الفه ال للع

اته رة ال على  ،ح م ق ة ع فادةأو ن ل الاس املة م ع ائي ال ل الغ   ). Rakha and Aliwa, 2010(ات ال

  
اً في الأداء  Roland and Brent و رونال و اللاع يلع دوراً أساس اص  ائي ال ام الغ أن ال

ارس اضي ال ا ال ع ال غ ال ع ن اضي،  لاً  ،ال ا  ومع ذل فإن  ء فه  يه س ر واللاع ل م ال

 ، ر اء وال ة، الغ فاء م الإصا عة الاس اء وس ة، والعلاقة ب الغ ائ فا الغ مات وال عل ل م ال عل  ي

ات والعادات  ل ةوال ائ   .(Konge,2008) الغ

    
ات  ج نات ال لاف ن م ار أن اخ ضع في الاع اض مع ال ائي لل ازن الغ ق ال اعاة أن ي و م

ائ اض الغ ال اصة  ة ال ائ ة والعادات الغ ائ اجات الغ لاف الاح اخ ت  ؛ Omar, 1991, Aliwa, 2013(ة ي

Konge,2008.(  

  
ال إوح  مات في م عل ل على قلة ال ا ي اللاع م اصة  ة ال ائ امج الغ ر الأساسي لل ر ه ال ن ال

ل على م ال ث  ر ي ة ل ال غ ح ال -Hassan, 1995, Mishaal and Al( اللاع والع ص

Rahahleh, 2012.(  

  
ة ائ ات الغ ل اض على م ت ال ائي لل عي الغ ث ال د دور ، ح إو ائي ي ك الغ ل  اً   اً ن ال

اض خلا ة ال غ ه ال ل ج خل في ت ا ت  ، اض ة لل الة ال ي ال ا في ت ي، م ر س ال احل ال ل م

اض  ي العام لل ة وال ال ائ الة الغ   )Brain, 2006؛ Hassan, 2011؛Aliwa, 2013(اه في تق ال

  

ها ل راسة وأس لة ال   م

ائي دوراً  ام الغ اً  يلع ال اضيفي الأداء  أساس ـارس ال اضـي ال ـا ال ع ال مـا مـع ذلـ  ،غ ال ع ن

ع  يه خل ب ر واللاع ل ع ال اك  اح زال ه ة، و ال ائ فا الغ الـة أال ال ـأث  ـ ت ات اللاع ـ ن م

ة، ع ائ اً  اً لالغ ش ي م اً  هاماً  أنها تع ة للاع وح ة وال ن انات ال   .ع الإم
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اجــع راســات وال يــ مــ ال احــ علــى الع ــلاع ال ــة  ومــ خــلال ا احــ دراســة عل ــ ال ــة ذات العلاقــة لــ  العل

ة خاصة  ل م أه ا ل ة، ول ائ ة ال ي ال ائي ل لاع ك الغ ل ال ة فـي  الأداءاه  ـائ ة ال ـ ي  اضي ل لاع ال

ةالأ راسة في  ن لة ال دت م ازة، فق ت ةال ال لة ال ة ع الأس   :الإجا

ـة ال - ائ ات الغ ل ـي ما ال ة للاع ـةـ ة مـ وجهـة  أن د ـع ـة ال ـة الع ل ة فـي ال ـائ ة ال ـ ـازة ل رجـة ال ال

؟   ن اللاع

ة ع م دلالة  - ائ وق ذات دلالة إح ج ف ـي  >)0.05(هل ت ة للاع ـ ـة ال ائ ات الغ ـل ـةب ال  أن

ــا ــ ال ــ م ت ــ ت غ لاف م ــاخ ة  ــائ ة ال ــ ــازة ل رجــة ال ــة ال ــة الع ل ة فــي ال ــائ ة ال ــ ــاز ل ور ال د فــي الــ

ة؟ د ع  ال

  

راسة ة ال   :أه

مـات عـ  راسـة مـ معل ه ال فه هـ ـ ـ أن ت ـي  ـة ال ـة العل ـح الأه ا سـ ت لاقاً م ـة ان ائ ات الغ ـل ال

ــ تعــ أساســاً  ة، ح ــائ ة ال ــ ــي ال ــاً  للاع ــ عل ــة فــي ل ر ــة ال ل ــلاً للع ةم ــائ ة ال ــ امج  ،ة ال ــ ــ ال ــاً فــي ت وأ

ــة ر اصــة ال ــي ال ة للاع ــائ ة ال ــ ه ال ج راســة  هــاوت ه ال ــة، ومــ خــلال هــ لات العال ــ ــازات وال ــ الإن ق عــة ت ا وم

دات  ض لأه ال ع اح ال ياول ال ـي ال ـ لاع ي ت ة ال ائ ات الغ ل ف على أه ال ع ئها ي  ال ة  على ض ـ ال

ه ة ع غ ائ ي،ال اضي  وال س ال ة خلال ال غ ة لل ف ر ووضع ال ال ات ال ل ه ع ج  ،لها دور فعال في ت

ش هام  ة وح وذل  ر ة ال ل الع   .اع في الارتقاء 

  

راسة ف ال   :ه

راسة  ف ال ق ما يلي إلىته   - : ت

ة ال )1 ائ ات الغ ل ف ع ال ي ال ةة للاع ة م وجهة  أن د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

ة،  ائ اص الغ الع اص  ك ال ل ة، وال غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل ال علقة  الات ال ن اللاع في ال

ا اء ال الغ اص  ك ال ل ة، وال ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل اص وال ك ال ل ة، وال ائ اجات الغ زن والاح
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ني،  د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل ة، وال غ ء ال ت  ك ال ل ة، وال ائ لات الغ ال

ة و  غ ال اص  ك ال ل اتوال ر الإصا ة ال ة و اض   .ال

وق الإ )2 ف ع الف ة الال ائ ات الغ ل ة ب ال ائ ي ح ةة للاع لاف  أن اخ ة  ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

ل اللاع في الأ ي ت ة وال ائ ة ال از ل ور ال اد في ال ت م ال غ ت ةم اك ال  ن ي حقق ال ال

ةالأولى، واللاع م الأ ة ال ن از ل ور ال ة في ال اك ال الأخ ي جاءت في ال ة ال ل ة في ال ائ

ة د ع ة ال  .الع

  

راسة الات ال   :م

ال ال  ةو  لاع: ال ة أن د ع ة ال ة الع ل ازة في ال رجة ال ة لل ائ ة ال   .ال

اني ال ال اصة : ال ر ال ةصالات ال از  أن رجة ال ة ةال ائ ة ال   .ال

  

راسة ات ال ل   :م

ل  ة اتال ائ ف  هي :الغ ع م في ال ي ت اض وال ة ال غ علقة ب ة ال ائ ات الغ ل مات وال عل ارة ع ال

ي  ه وت ي ق في تغ احي ال اجاتهعلى ن ة  اح ائ ائيإ(الغ   .)ج

ةالأ  لاع ة ن ائ ة ال از في ال رجة ال ةالأ ه لاع :ال از في ال  ال ن ور ال لة ال ة ن في  ائ ة ال

ة  د ع ة ال ة الع ل ائيإ(ال   ).ج

  

قة ا راسات ال   :ال

ون جـ أ ن وأخـ ـ ف ، )Hinton et al. 2004( ه ف إلـى دراسـة هـ عـ ات  إلـىال ـل ـاول وال اء ال ـ الغـ تق

ر والإا اضــ مــ الــ ــة لل ائ ــلغ ن صــفي، ت هج ال ــ ن ال ــاح م ال ةـــ اســ ام ــة ال حل ال راســة مــ نــاث  ــة ال  ع

لاف) 345( اك اخ راسة أن ه ائج ال ت ن ه ، وأ اض ر والإ اً م ال اضـ الـ ـاول ب ال عـام ال ـة ال نـاث فـي ن

ـــا أن   ـــة،  ائ ات الغ ـــل ـــ وال ة ووزن ال هل ـــ اقـــة ال ـــان % 15وال اضـــ  ـــة مـــ  امـــ ال ا ـــات  ن  ـــاول ي
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ن  ه رات والــــ ــــ ه ـــان اال ـ ن الإو عــــ ر لا ي ن مــــ الــــ اضــــ عة ل ــــ ن ال ه ــــاول الــــ اصــــة ب ـــة ال ـ ائ رشــــادات الغ

م مقا دي ول وال ل الإوال ان  ،ناثرنة  ة في م الإ% 62و يه ال زن مقابل إناث ل ر% 26نقاص ال   .م ال

  
ا و  ار ون آوأج  ف  (Barbara, et al,2009)خ ف عإلى دراسة ه ع احات ال ـ ـة لل ائ عـارف الغ ي ال لى ت

صـفي،  هج ال ـ ن ال ـاح م ال ـة، اسـ م ـة ال ائ ـة فـي العـادات الغ ائ عـارف الغ ه ال ـة ومـ تـأث هـ ام حلة ال في ال

راسة  ة ال ن ع اك أاحة، سّ ) 85(ت راسة أن ه ائج ال ت ن فاضاه رة علـفي م ال اً ن م القـ ـة وعـ ائ ى عارف الغ

اا اء ال ار الغ ث على م الأخ ا ي ي م يهزن وال   . داء ل

  
ـعل و   ج ـأ ون آم ف  )Mishaal, et al, 2012(خـ ف إلـى دراسـة هـ عـ ـة ال ل لاك  ـة لإلـى مـ امـ ـة ال

ي ة لـ ائ اقة اله ة وم الل و غ قافة ال ل ال ة ح ع لة ال ة لل امعة الأردن ة في ال اض ، ال ـه أنف رونها  قـ ـا  ه 

راسة م  ة ال ن ع صفي، وت هج ال ن ال اح م ال د نقـ فـي  اً ال) 251(اس راسـة وجـ ـائج ال ت ن هـ ـة، أ ال و

الإضـافة  ـة،  امعـة الأردن ة فـي ال اضـ ة ال ة ال ل ة  ل ل عام ب  ة  و غ فة ال ع ـة أإلـى ال ائ اقـة اله ـ الل ن م

ر  ــة كــان ب ل ي ال قــ ة ب ســ ، و أجــة م ــه ــةأنف و غ قافــة ال جــ علاقــة بــ ال ــة  (GNKQ) نــه لا ت ائ اقــة اله ــ الل وم

(VO2max) ة امعة الأردن ة في ال اض ة ال ة ال ل ة  ل   .ل 

  
ـفار و أ و آج دان ف  ,)(Daneshvar et al,2013ن خـ ـة واإلـى دراسـة هـ ائ ات الغ ـل ف علـى ال عـ ـة ال غ ل

راسـة مـ  ـة ال نـ ع صـفي، ت هج ال ـ ن ال ـاح م ال اب، اسـ ـ ـارع ال ـارع) 28(لل ـاره مـا بـ  اً،م اوح أع ـ ت

ة، ) 25 – 17( ت س ه ن أعلـى أ ه ـات والـ وت ارت وال ـ ه هـا مـ ال ـل عل اقـة ال سـ ال راسـة أن م ـائج ال ن

صــمـ ا ــة ال انــ الأ ،بهــا ىل ــارع مــلاــا  ح بهــا لل ــ لات ال عــ اولــة أعلــى مــ ال ـات ال ام ــة والف ن ع ح ال

ام  د وف ن وال ا ال   .)د ( ع

  
د   ج أ ع ي هاني وال ف )Bani Hani and Al-Ro'oud, 2019(ب ف  إلى دراسة ه ع ائي  إلىال عي الغ ال

ف فال م ال ة الق ق  ة ل ف ف احي ال ال مي الأردن، ت  راسة  اس ة ال ن ع صفي، ت هج ال ان ال اح ال

اً ) 199(م  اً  داراً و  لا راً  ومعال راسة وم ائج ال ت ن ه ة جاء أ، أ ف احي ال ال ت  ائي ال عي الغ ن م ال



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا، ، مج مج  ّ  ISSN 2519-7436لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا
 م       2022لعام ) 2(العدد ) 8(ا 

 

10 
 

وق ذات دلالة  د ف م وج راسة ع ائج ال ت ن ه ا أ ة،  ف رجة م ةب ائ افة م إح غ على  اء م اس راسة  ات ال

اد الح نا ،ال ة وذات راسدوجاء ل  )Maher Ahmad, Majid Nasr, 2011(ح ماج نأدراسة ماه . يي الع

ان  رة"ع ة الإس اف ري م ي ل م از الف اش في ال ة ال مات وتغ راسة تق " تق معل ف م ال ان اله و

ة  مات تغ ة م واقع معل حلة الع ي في ال از الف اش في ال رة، ) 15 – 9(ال ة الإس اف ري م ة ل م س

ي هج ال ل ال ي و ب ال الأسل صفي  ه ال اح ال م ال راسة  ،وق اس ة ال لغ ح ع ر) 78(و  اً م

اش اع ال ائ ،م ق ان أه ن فاض م الو راسة ان ن  رج ال ل أب اللاع ة، و ائ مات الغ عل في ال

ف مات م لها اً م معل ه وما  ي ي إلى،ا  تغ ر س ال ار ال ة وعلى م م اته ال ر   . جان ت

  

اءات ة والإج ه   ال

راسة  ة ال ه   م

ت راسة اع هج على ال صفي ال اعي ال ح الاج ب ال أسل لي  ل ة ال ل  الع ف في س ع ات على ال ل ال

ي  ة للاع ة ال ائ ةالغ از  أن رجة ال ة ةال د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال ام ل هج، وت اس ا ال ه ءلال ه م

راسة ع ال ض ام ؛ وذل ل عاس انات  أدوات ج الأسالال لها  ل ةالإ وت ة ال ائ قارن، ح اء ال ي وج ات وت

ات غ   . عة العلاقة ب ال

  
ها راسة وع ع ال   م

راسة م  ع ال ن م از م ت ور ال لة ال ار في  ةاللاع ال ة في  أن ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

د ع اد ال ل في الات ة وال د ع ة ال ة الع ل ده الإ ال الغ ع ة، وال ائ ة ال اد الات( اً لا) 140(الي جل

ة،  ائ ة ال د ل ع   .)2019ال

  
راسة ة ال   ع

ة راسة  ق ع ال لة ل ة م ار ع راسة، ت اخ اف ال ق أه اض ت راسة ؛ لأغ ة ال ن ع وق ت

اره م الأ ،لاع) 100(م  ةت اخ اك ال الأولى، وم الأ ن ي حقق ال ةال ي ن اك في  جاءت ال ال

ة في  ة،ال الأخ د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال از ل ور ال اوٍ ال ل م ه  ي ت تق اقع  وال ) 50(ب
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ةم الأ اً لا ةم الأ اً لا) 50( ال الأولى و ن ول  ن ة، وال اد ) 1(ال الأخ د لأف زع الع ضح ال ي

راسة ح  ة ال ةالأع   .ن

  
ول    )1(ج

ع  ز راسةأت ة ال اد ع ةح الأ  ف   ن
  

  

راسة   أداة ال

راسة  انات ال ع ب فةل ه ة ال راسة ةخاص ةاناس ت، ت م الع انات ال ع ال ي  م خلالها  ل ال

ة ائ ة ال ي ال ة للاع ائ ات الغ ل فة ال اد، مع الاع ان على وذل  لاع على ال ي والا ح ال   ال ال

راسة عهالل ض علقة  قة ال ا راسات ال ن .، وال لها وق ت راسة  ة) 99(م  الأوليأداة ال ل  ،فق ها  اغ ت ص

ي ابي وسل ي، إ زع على وال ة) 8(ت اور أساس   .م

  

اءات راسة إج ق أداة ال ق م ص ات ال   هاوث

اه  -أ ق ال   ال

اه لأد ق ال أك م ال ض لل راسة ت ع راسة اة ال انة"أداة ال رتهفـي  "الاس ـة اصـ عـة  علـى –الأول مـ م

ن مـ، ال ر  )10( ت ـ ـة ال ـاء ه ـاتمـ أع اضـ ل م ال ـة ةعلـ ة والأردن د ـع امعـات ال د مـ ال ، مـ عـ

راســـة،  ع ال ضـــ اصـــ م فائها لع ـــ الأداة، ومـــ اســـ ل م ات ـــة فاو وذلـــ لأخـــ آرائهـــ حـــ ـــاورفقـــ راســـة م ، أداة ال

اغة  إلـىالإضافة  ح صـ اتمـ وضـ رة الفقـ ل مـ قـ ـ ـالات، و انة علـى  م ـالاسـ ق ـأهـ ت ن  افها، وقـ قـام ال

اء آ ـــ مـــ ملاإبـــ ـــاته مـــ ح ل ءرائهـــ وملاح ـــ ات، و ف تـــ مـــة الفقـــ اتعـــ حـــ يل الفقـــ ها  هاوتعـــ اغ لوصـــ  ـــ

ـاء علـى آراء ا ، تـ أوضـح، و ـاته ــ وملاح ف و ل راسـةحــ ات أداة ال يل فقـ ـع  تعـ ــي أج ــ %)  80(ال مـ ال

ق اد  ال د  اس ال اد ع ة أف ق  الع اد  ال ة  اس ال اد الع د أف   ع

  10  ال  6  10  الهلال  1
اب  7  10  الأهلي  2   10  ال
اد  3 فا  8  10  الات   10  ال
  10  القلعة  9  10  الاتفاق  4
ة  5 ح ة  10  10  ال ل   10  ال

ة ال اد ع لي لأف راسةع ال   100: ال
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يلها ورة تع هاء على ض اغة  إلى، والان انةص هائي اله الاس ول  .ال ـاور ) 2(وال ات وم د لفقـ زـع العـ ضـح ال ي

راسة  هائيأداة ال   .لها الأولي وال

  
ول    )2(ج

ات الإ ضح الفق راسةي اور أداة ال ر م م ل م لي والفعلي  الي ال وفة والإج ات ال ة والفق ل ة وال   اب

رق 
ر   ال

ر   ال
ات   الفق

ة اب ة  الا ل وفة  ال   ال
الي الإ ج

لي   ال
الي  الإج

  الفعلي

ة  1 غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل   15  17  2  4  11 ال
اص ا  2 الع اص  ك ال ل ةال ائ   14  16  2  2  12 لغ
ة  3 ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل   10  11  1  1  9  ال
اجات   4 ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل ال

ة ائ   10  12  2 -  10 الغ

ة  5 ائ لات الغ ال اص  ك ال ل   9  11  2 -  9 ال
ة  6 غ ء ال ت  ك ال ل   10  11  1  7  3 ال
ة لا  7 غ ال اص  ك ال ل ع ال فاء  عادة ال س

ني د ال ه   7  9  2  -  7 ال

ة و   8 غ ال اص  ك ال ل ات ال ة  الإصا اض ال
ر ة ال   10  12  2  1  9 و

الي   85  99  14  15  70  الإج

  
اق -ب راسة الات اخلي لأداة ال   ال

ق مـ  راسة، ت ال اه لأداة ال ق ال أك م ال ات ع ال اخلي لفقـ ـاق الـ راسـةأدا الات اور  ة ال ـ هـاوم ، ح

ــ  راســةتــ ت راســة أداة ال ــع ال ة مــ م لا ــة اســ نــ مــ  ،علــى ع ــ)15(ت ة اً لا ــة الأساســ ، ومــ خــارج الع

ي ه والــ عــ  لــ مــ انة، و ات الاســ ــة علــى فقــ جاعالإجا ــ والاســ قــ مــ  ال ات أداة تــ ال اخلي لفقــ ــاق الــ الات

راسة، ا اب معاملوذل  ال افقي الارت ـل  ب Pearson ال ات في  رالفق ـ رجـة م ـة وال ل ر ال ـ اوحـ ، لل وقـ ت

ـــاور بـــ  ات وال ـــ الفقـــ ـــا ب ـــ )0.63 - 0.79(ـــ معامـــل الارت ـــ م اً ع ـــائ ـــا دالـــة إح ، وهـــي معـــاملات ارت

راسة)0.01( ات أداة ال اخلي لفق اق ال ق الات ا ي ص او  ، م اب و  .هار وم راسة ت ح اء لأداة ال ق ال ق م ص لل

ة  ل رجة ال ا ب ال رمعامل الارت ة  لل ل رجة ال ول للأداة مع ال   ). 3(في ال
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ول    )3(ج

ا ب  اورمعاملات الارت ة  م ل رجة ال راسة وال   للأداةأداة ال
ر ا  ال   معامل الارت

فا العام ال اص  ك ال ل ةال غ  **0.70 ة لل
ة ائ اص الغ الع اص  ك ال ل  **0.79 ال

ة ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل  **0.68  ال
ة ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل  **0.77 ال

ة ائ لات الغ ال اص  ك ال ل  **0.74 ال
ة غ ء ال ت  ك ال ل  **0.72 ال

غ ال اص  ك ال ل نيال د ال ه ع ال فاء  عادة ال  **0.79 ة لاس
ة و  غ ال اص  ك ال ل اتال ر الإصا ة ال ة و اض  **0.63 ال

لالة **     اً ع م ال ائ   ).α ≤ 0.01(دالة إح
  

ــائج أن ت ال هــ ــا  ــ أ ةمعــاملات الارت ــ ول  ال ــ ــل ) 3(فــي ال ربــ درجــات  ــ راســة مــ م ع مــ أداة ال

رجة ة ال ل اوح ب  ،ال اً ع م ) 0.63 و 0.79(ق ت ائ ا دالة إح ا ي )0.01( دلالة وهي معاملات ارت ، م

ق  ق ال ائيت راسة ال   .لأداة ال

  
انة -جـ  ات أداة الاس   : ث

ر  ــات أداة ال قــ مــ ث ــاخ تــ ال ون ــاب معامــل  انــ ،Cronbach Alphaلفــا أاســة مــ خــلال ح ــي تــ لل ات ال

راسة الاس ة ال ها م ع ل عل ة، وق جاءت ال الي لا ل ال ال راسة  الات أداة ال ات ل   :معاملات ال

ول    )4(ج
اخ  ون اور  Cronbach Alphaلفا أ معامل  ة  ل ل رجة ال راسة وال   للأداةأداة ال

اور ات  ال د الفق   ع
اخ  ون   لفاأمعامل 

Cronbach Alpha  

ة غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل  0.92  15 ال
ة ائ اص الغ الع اص  ك ال ل  0.90  14 ال

ة ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل  0.86  10  ال
ة ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل  0.85  10 ال

ة ائ لات الغ ال اص  ك ال ل  0.88  9 ال
ت  ك ال ل ةال غ  0.85  10 ء ال

ني د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل  0.83  7 ال
ة و  غ ال اص  ك ال ل ات ال ر الإصا ة ال ة و اض  0.84  10 ال

ل  0.94  85  الأداة 
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ول  ــ انــات ال ــف ب ــاخ ألفــا ) 4(ت ون ــات  ــل قــ بلــغ أن معامــل ث ــ) 0.94(لــلأداة  اوحــ  ــات  وت معامــل ال

راسة اور أداة ال ا  ) 0.83-0.92( ب ل الا ارتفاع م  إلىم ات لل لال راسة وللأداة  اض و  .ت أداة ال لأغ

روف غـ ل ـار  ام اخ عـي، وقـ تـ اسـ زـع ال ـع ال انـات ت أك م أن ال ائج فق ت ال ة ال ض ق م م  – ال

ف ن ول Kolmogorov –Smirnov س ضح في ال ا ه م   ).5(، و

  
ول    )5(ج

انات عي لل ع ال ز ار ال   اخ
ق قلأ  ال غ ال لالة الإ  Kolmogorov –Smirnov عاد ال ة ال ائ  (Sig)ح

ة 1 غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل  0.50 0.847 ال

ة  2 ائ اص الغ الع اص  ك ال ل  0.36 0.921 ال

ةال  3 ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال  0.75  0.567  ل

ة 4 ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل  0.75 0.606 ال

ة  5 ائ لات الغ ال اص  ك ال ل  0.56 0.741 ال

ة 6 غ ء ال ت  ك ال ل  0.48 0.864 ال

د ال 7 ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل  0.58 0.673 نيال

ة و  8 غ ال اص  ك ال ل اتال ر الإصا ة ال ة و اض  0.52 0.775 ال

  
ول  ـ ح م ال لالـة الإ) 5(ي ـ ال ـ م ـع أن  ة ل ـائ ـاورح ـ  ال ـ  ،)0.05(انـ أك ـا  أن  إلـىم

اصــــة  انــــات ال ل ــــاورال ــــار  ــــ اخ عــــي ح زــــع ال ــــع ال راســــة ت روفأداة ال ف-غــــ ن –Kolmogorovســــ

Smirnov.  

  
ــ  ــة ت ان ــح إم انــات، ي عــي لل ــع ال ز قــ مــ ال اءات ال ــائج وجــ م مــ ن ــاءً علــى مــا تقــ ــارات و الاخ

ة ل ل ة ال ائ   .الإح
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راسة ح أداة ال ةو  ت ائ ة الإح عال   أسال ال

ـــة  ـــ تــ معال انـــاتوت ـــائ ال لهـــا إح ل ا ل ــ ه ـــة  ات ا م الاج ـــائي للعلـــ نــامج الإح ام ال ، SPSSاســـ

ـــ  ام  تـــح ةســـال الإعـــ الأاســـ ـــائ ر  ح لة ال ـــة عـــ أســـ ـــ اســـةللإجا ـــي ت ام ، وال ـــاء  أســـالاســـ الإح

صفي  ـ ) Descriptive Statistic Measures(ال ارات وال ـ ـاداً علـى ال راسـة، اع ـة ال ـائ ع صف خ وذل ل

ة ال ة ال فة الأه راسة، ومع لة ال ة ع أس اورة، وم أجل الإجا افات  لل ة، والان اب ات ال س ام ال اس

ارة   . ال

  
راســة ت ال ــ ات  فــي واع ــات فقــ ــ إجا ــاورت راســة وفقــا  أداة  م رجللال ــالي، والــ  ــ د ال لاثحــ ــات  بــ إجا

ا، ح  أوزانهاح  الي ع الا رق ة اس ال اليللإجا   :على ال ال

ل  )  نع(  .1  ).درجات 3(و

اناً ( .2 ل  )  أح ان(و  ).درج

ل  )  لا( .3 ة(و  ).درجة واح

  
ات ا ـــة علـــى فقـــ ـــ الإجا ـــار الإو الإشـــارة واخ راســـة فـــي ســـل لأداة، وذلـــ  ـــة ال ـــات ع فـــ مـــع إجا ـــي ت ـــة ال جا

ــة ا.الإجا ــ الاســ ــ م راســة وتــ تق ــاور أداة ال ات م ــة، هــي إلــىة علــى فقــ ات رئ ــ ، : (ثلاثــة م ســ تفــع، م م

ف الي) م ل ال   :  ال

ف. أ او  :م م   ).1.66(أقل م أو 

س. ب او  :م م او أ إلى) 2.67(أك م أو    ).2.33(قل م أو 

تفع. جـ او  :م م   .)3( إلى) 2.34(أك م أو ت

  

راسة اءات ال   :إج

ة م  راسة في الف ة ال راسة على ع ـي  23/2/2020 إلـى 1/1/2020ت ت ال ـةعلـى لاع ة  أن ـائ ة ال ـ ال

د ع ور ال ال از  رجة ال   .ال
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اعوت  ات  إت راسةال ة ع ت أداة ال ال   -:ال

ة والإت أ .1 ة الف افقة م الأجه ةدارة للأخ م راسة على اللاعل ن  . أداة ال

راسة  .2 زع أداة ال اح ب انة"قام ال ـة " الاس د رة ف ـ ة  ـائ ة ال ـ ـي ال ـة علـى لاع ائ ات الغ ل ال اصة  ال

ل لاع م الأ ةل اك ال الأولى وال ن ي حقق ال ـاوٍ ال ل م ـ ة و ـ قـة  ، مـعاك ال الأخ ح ال ضـ ت

ي س اور ا الإ بهال ر م م ل م دة في  ج ات ال ة على الفق انةجا  .الاس

اح ب .3 انات م اللاع في الأقام ال زع ع الاس ة ل ال انةام ال  .الاس

انات ال  .4 غ الاس فة، و ت تف ه راسة ال ة ال ات الإدة م ع عال اء ال ائجج اج ال ة لاس ائ  .ح

 

ائج راسة ن   ال

ال ا ة ع ال الإجا علقة  ائج ال راسةل ئ لل ي ما : ال ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةال رجة  أن ال
ة م وجهة ن اللاع د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال ازة ل   ؟ال

  
ة ع ال للإجا راسة الأول ال اب لل ارة  ت ح افات ال ة والان اب ات ال س اتلإال راسة  جا ة ال ع

ت وال  ول ، و وال ائج) 6(ال ضح ال   :ي

ول    )6(ج
ة ار افات ال ة والان اب ات ال س ت ال ة وال ة ال ي  والأه ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةلل ة  أن ازة ل رجة ال ال

ة د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ   ال

ق اور  ال  ال
س  ال

ابي  ال
اف  الان
ار   ال

ي  ال ال
(%) 

ت  ال  ال

ة 1 غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل تفع 2 87.33 0.26 2.62 ال  م
ة  2 ائ اص الغ الع اص  ك ال ل تفع 5 82.00 0.30 2.46 ال  م
ة  3 ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل تفع 3 85.67 0.25 2.57  ال  م
ل 4 ةال ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  تفع 1 89.67 0.26 2.69 ك ال  م
ة  5 ائ لات الغ ال اص  ك ال ل س 8 67.33 0.29 2.02 ال  م
ة 6 غ ء ال ت  ك ال ل س 7 69.33 0.32 2.11 ال  م
ع  7 فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل ال

ني د ال ه  ال
تفع 6 80.67 0.28 2.42  م

ة و  8 غ ال اص  ك ال ل اتال ة  الإصا ة و اض ال
ر  ال

تفع 4 83.33 0.24 2.50  م

ي   - ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ال العام لل
ة ازة أن رجة ال   ال

تفع - 80.67 0.21 2.42  م
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ول  ــ ــائج فــي ال ــح مــ ال ــل) 6(ي ــابي العــام لل ســ ال ــي أن ال ة للاع ــ ــة ال ائ ــةات الغ رجــة  أن ال

ــازة ة ال ــائ ة ال ــ ــ  ل ة ) 3(مـــ ) 2.42(قــ بلــغ ن ــ ــة ن أه ــار %) 80.67(و اف م ــان ، أمــا علـــى )0.21(، 

ـة  ائ اجـات الغ ازن والاح ـ اء ال الغـ ـاص  ك ال ـل ـ ال ـاس م عل  ر ال ه أن ال ة،  اور الف م ال

ر ق  ا ال راسة على ه ة ال ات ع ابي العام لإجا س ال ة، ح بلغ ال ة ال ت الأول م ح الأه حق ال

ة ) 3(مــ ) 2.69( ــ ــة ن أه ــار %) 89.67(و اف م ــان ــة  ، وجــاء)0.26(،  ــ الأه ــاني مــ ح ــ ال ت فــي ال

فــا ال ــاص  ك ال ــل ــاس ال علــ  ر ال ــ ة ال ــ ــة ال ــات ع ــابي العــام لإجا ســ ال ــة؛ إذ بلــغ ال غ  العامــة لل

ر  ــ ا ال راســة علــى هــ ة ) 3(مــ ) 2.62(ال ــ ــة ن أه ــار %) 87.33(و اف م ــان ــ )0.26(،  ت ، وجــاء فــي ال

ــ  ــة؛ ح ائ ــات الغ ج ــ ال ــاص ب ك ال ــل ــاس ال علــ  ر ال ــ ة ال ــ ــة ال ــ الأه الــ مــ ح ســ ال بلــغ ال

ر  ـ ا ال راسـة علـى هـ ـة ال ـات ع ابي العام لإجا ة ) 3(مـ ) 2.57(ال ـ ـة ن أه ـار %) 85.67(و اف م ـان  ،

ــة و )0.25( غ ال ــاص  ك ال ــل ـاس ال علــ  ر ال ــ ة ال ــ ــة ال ـ الأه ــع مــ ح ا ــ ال ت ات، وجـاء فــي ال  الإصــا

ــ بلــغ ا ؛ ح ر ــ ــة ال ة و اضــ ر ال ــ ا ال راســة علــى هــ ــة ال ــات ع ــابي العــام لإجا ســ ال ) 30(مــ ) 2.50(ل

ة  ــ ــة ن أه ــار %) 83.33(و اف م ــان ر )0.24(،  ــ ة ال ــ ــة ال ــ الأه ــام مــ ح ــ ال ت ، وحــل فــي ال

ــات  ــابي العــام لإجا ســ ال ــ بلــغ ال ــة؛ ح ائ اصــ الغ الع ــاص  ك ال ــل ــاس ال علــ  ا ال راســة علــى هــ ــة ال ع

ر  ــ ة ) 3(مــ ) 2.46(ال ــ ــة ن أه ــار %) 82.0(و اف م ــان ــ )0.30(،  ــادس مــ ح ــ ال ت ، وجــاء فــي ال

سـ  ـ  بلـغ ال ني؛ ح ـ د ال هـ عـ ال ـفاء  عادة ال ـة لاسـ غ ال اص  ك ال ل اس ال عل  ر ال ة ال ة ال الأه

ـ ـات ع ابي العام لإجا ر ال ـ ا ال راسـة علـى هـ ة ) 3(مـ ) 2.42(ة ال ـ ـة ن أه ـار %) 80.67(و اف م ـان  ،

ــــاص )0.28( ك ال ـــل ـــاس ال علـــ  ر ال ـــ ة ال ـــ ـــة ال ــــ الأه ـــ مـــ ح ـــل الأخ ع وق ـــا ـــ ال ت ، وحـــل فـــي ال

ا راسـة علـى هـ ـة ال ـات ع ـابي العـام لإجا س ال ة؛ ح بلغ ال ائ لات الغ ر  ال ـ ـة ) 3(مـ ) 2.11(ال أه و

ة  ـــ ـــار %) 69.33(ن اف م ـــان ر )0.32(،  ـــ ة ال ـــ ـــة ال ـــ الأه ـــ مـــ ح ـــام والأخ ـــ ال ت ، وجـــاء فـــي ال

ا  راســة علــى هــ ــة ال ــات ع ــابي العــام لإجا ســ ال ــ بلــغ ال ــة؛ ح ائ لات الغ ــال ــاص  ك ال ــل ــاس ال علــ  ال

ر  ة ) 3(م ) 2.02(ال ة ن أه ار %) 67.33(و اف م ان  ،.  
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راسة اور أداة ال ات م راسة على فق ة ال ات ع ائج إجا ض ل ا يلي ع   :و

ة: أولاً  غ فا العامة لل ال اص  ك ال ل   ال

ات  راســة علــى فقــ ــة ال ــات ع ــ إجا ف علــى م عــ ــةلل غ فــا العامــة لل ال ــاص  ك ال ــل ر ال ــ ــاد تــ إ م

ا  ات هـ ـاته علـى فقـ ـة لإجا ـ الأه ت ح ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س رال ـ ول ال ـ ، وال

ائج) 7( ه ال ضح ه   . ي

  
ول    )7(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال اص  ن فق ك ال ل فا ال ال
ة غ   العامة لل

ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع ازجة أك 2.91 0.30 1 م اكه ال اول الف  7 م ت

تفع  2.88 0.29 2 م
ة  ات ن ال ه ت وال ام ال ص على اس أح

ر    ال
13 

تفع ص على  2.84 0.30 3 م اول نأح  15  فالة م الأ عال ت

تفع  2.79 0.32 4 م
م ى  أق ات ح ة م ل  أتأكغلي الل ع م ق

ات و   ال
12 

تفع  2.74 0.30 5 م
اكل  ارة ل م لة ال ة مع اول أغ ا أت دائ

  اله
8 

تفع  2.73 0.27 6 م
اتأك م  اول  ي ة م الأ ت ة ل ن ع ملاح ال

د ه ل ال رتي على ب ي وق   ت م ح
14 

تفع ة 2.70 0.28 7 م ات  ل  اول ال ص على ت  2  أح
تفع ي 2.66 0.25 8 م ام اول ف ص على ت ل ال) C-B(أح  4  ق

تفع  2.51 0.23 9 م
ات وخاصة  أك م ج ا الأخ عق ال اول ال ت

اء ة الغ   وج
9 

تفع ات ف فيألا  2.39 0.28 10 م ام اول الف  1  ت

تفع  2.36 0.27  11 م
ص عل ل م مع الأ أح ة ى ال ارج وراق ال

ن وال ل ال ة م ر   لل ال
10 

س لة 2.30 0.28  12 م ة  ات ل وت اول ال  5  لا أك م ت

س  2.19 0.28  13 م
لات لا أ أك ه ال اول أ م ه لاو  –ال (ت  - ال

اع   )صفار ال -ال
3 

س  2.12 0.29  14 م
ص على تق مع ل إأح وات ق ادها  ال ع

ات ل   لل
11 

س عة 1.57 0.28  15 م ات س اول وج  6  أت

س  2.26 0.26 - م
فا العامة  ال اص  ك ال ل ال العام لل

ة غ  لل
- 
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ول ة في ال ائج ال ـي ) 7( م ال ـة للاع غ فـا العامـة لل ال ـاص  ك ال ـل ح أن ال العام لل ـةي  أن

ـات ـابي لإجا سـ ال ـ بلـغ ال اً، ح سـ ة قـ جـاء م ـائ ة ال ـ ـازة ل رجـة ال ــار ) 2.26(ه ال اف م ، )0.26(ـان

ات فق حقق  ا) 11(أما على م الفق تفعة، وت ة م ة على م إجا ة ب فق اب ها ال ) 2.36-2.91(وح أوسا

ة س ات م ات على م إجا اقي الفق ل  ة لها ب  ،وح اب ات ال س اوح ال   ).1.57-2.30(وت

  
اً  ة: ثان ائ اص الغ الع اص  ك ال ل ف على م إجا :ال ع رلل ات م راسة على فق ة ال اص  ات ع ك ال ل ال

ة ت  ائ اص الغ اته على الع ة لإجا ت ح الأه ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س اد ال إ

ول  ر، وال ا ال ات ه ائج) 8(فق ه ال ضح ه   .ي

  
ول    )8(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال اص  ن فق ك ال ل اص ال الع
ة ائ   الغ

ت  ال  ار   ال اف ال س  الان ابي ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع  2.74 0.33 1 م
ص على أن  ةأح اراة على  ت وج ع ال مع ما 

اص ة الع ائ  الغ
7 

تفع  2.69 0.30 2 م
ات مع  ج د ال ادة ع ات على ز ار ام ال ص خلال أ أح

ها ل ح   تقل
8 

تفعم  3 0.27 2.67 
ام  ة أ رات لع ه ة م ال ات عال اول وج أك م ت

قات ا ل ال   ق
4 

تفع  2.67 0.32 4 م
اراة سهلة اله  م ال ة ي ن وج ص على أن ت أح

ان ر الإم ة ق ان ن ال ه ة م ال   وخال
6 

تفع  2.58 0.31 5 م
ة  ان م ر(في حالة إذا  ةأو  ال اف  م أك )ال

رات ه ال ة  ات غ و اول م   ساعة أت
14 

تفع  2.54 0.32 6 م
ة بــ اف ر أ وال ل ال ة ما ق اول وج اً أت  3-2دائ

  ساعات
5 

تفع  2.46 0.33 7 م
ل  رات ق ه ات وال اول ال ص على ت ت أح

ة اض ارسة ال   ال
11 

تفع  2.45 0.34 8 م
ه ص على تع ال ائل وت أح رات وال

ة اف هاء ال ع ان ة  ه ات ال ج   ال
13 

س  2.25 0.32 9 م
ي ت  ة ال ج وت في ال اول ال م ت ص على ع أح

اراة   ال
3 

س  2.16 0.34 10 م
ات  اء ف اراة وأث ل ال لقا ق ائل م اء وال اول ال لا أت

احة   ال
10 
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ت  ال  ار   ال اف ال س  الان ابي ال ات  ال ة رق الفق   الفق

س  2.05 0.42  11 م
ص على أخ ة  أح اف ل ال عام ق ي م ملح ال حاج

ائي  ازن ال ة على ال اف لاث ساعات على الأقل لل ب
ازن  يوال م ال   القاع لل

2 

س  1.97 0.32  12 م
رات في الأ ه اول ال ات أك م ت ار قة لل ا ام ال
ل ة ال وتقل   ش

9 

س  1.97 0.34  13 م
ع ا ة  اول وج ص على ت ر أح عا ق ة س اف ل

ان   الإم
12 

س  1.84 0.36  14 م
اد  اب ال ة على ح رات ه اد ال اول ال أك م ت

ات اف ة ال صا في ف ة وخ وت ة أو ال ه   ال
1 

تفع ة 2.46 0.30 - م ائ اص الغ الع اص  ك ال ل  - ال العام لل

  
ول  ـ ـة فـي ال ائج ال ـح ) 8(م ال ـي ي ـة     للاع ائ اصـ الغ الع ـاص  ك ال ـل ـ العـام لل ـةأن ال  أن

ـاته  ابي لإجا س ال تفعاً، ح بلغ ال ة ق جاء م ائ ة ال ازة ل رجة ال ـار ) 2.46(ال اف م أمـا  ،)0.30(ـان

ات فقــ حققـ  ـ الفقـ ها ا) 8(علـى م اوحــ أوسـا تفعـة، وت ـة م ـ إجا ات علــى م ة بــ فقـ ـاب ) 2.45-2.74(ل

ة لها ب  اب ات ال س اوح ال ة وت س ات م ات على م إجا اقي الفق ل    ).1.84-2.25(وح

  
اُ  ة: ثال ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل ك :ال ل ر ال ات م راسة على فق ة ال ات ع ف على م إجا ع لل

ة ت إ ائ ات الغ ج اص ب ال ة ال ت ح الأه ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س اد ال

ول  ر، وال ا ال ات ه اته على فق ائج) 9(لإجا ه ال ضح ه   . ي

  
ول    )9(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال اص ب ن فق ك ال ل  ال
ة ائ ات الغ ج   ال

ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع  2.69 0.34 1 م
ها  ات لأه وت ة م ال ات  اول  ص على ت أح

ة  اء أن ها ال وتعفي ب الف م  ال
2 

تفع  2.69 0.33 2 م
امأك م  اول ف ام(1ب ت قاومة ذ و )ال ل ل

ة ا ة ال ام الأن ع وال   ال
3 

تفع ي ت على  2.64 0.34 3 م ات ال ج ام أك م ال  6  )د(ف

تفع  2.63 0.36 4 م
امل وغ  وت ال ي م ال ص على أخ ح أح

اني ر ح امل م م   ال
5 

تفع و  2.59 0.35 5 م ص على ت ارأح اس ي  اه أو  ج اال ئل ال 10 
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ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

ل اضي ق ا ال ارسة ال ع م   وخلال و

تفع  2.55 0.31 6 م
ن أك م  ه اول ال ن  ت ه اب ال ة على ح ات ال
ة ان   ال

4 

تفع  2.51 0.32 7 م
ة  ورها الهام في تغ رات وذل ل ه اول ال أك م ت

اضي   ال
7 

تفع  2.44 0.29 8 م
راتأك م  ه اول ال ن  ت ه اب  على وال ح

ة أعلى ار ات ح ا على سع ائه ات لاح وت   ال
1 

س ب  2.01 0.27 9 م ص على ش اءأح اء أث ة ال ر ة ال ح  9  ال

س  1.94 0.32 10 م
ن  ه اب ال ة على ح ان ن ال ه ام ال أك م اس

ة ات   ال
8 

تفع ج 2.57 0.25 - م اص ب ال ك ال ل ةال العام لل ائ  - ات الغ

  
ول  ــ ــة فــي ال ــائج ال ــي ) 9(مــ ال ــة للاع ائ ــات الغ ج ــ ال ــاص ب ك ال ــل ــ العــام لل ــح أن ال ي

ـــة ـــاته  أن ـــابي لإجا ســـ ال ـــ بلـــغ ال تفعـــاً، ح ـــ جـــاء م ة ق ـــائ ة ال ـــ ـــازة ل رجـــة ال اف) 2.57(ال ـــار  ـــان م

ات فقــ ،)0.25( ــ الفقــ ة بــ ) 8(حققــ  أمــا علــى م ــاب ها ال اوحــ أوســا تفعــة، وت ــة م ــ إجا ات علــى م فقــ

ة) 2.69-2.44( ســ ــات م ــ إجا ات علــى م ــاقي الفقــ ــل  ة لهــا بــ  ،وح ــاب ات ال ســ اوحــ ال -2.01(وت

1.94.(  

  
عاً  ة: را ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل ات :ال ف على م إجا ع ر لل ات م راسة على فق ة ال ع

ة  ت ح الأه ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س اد ال ة، ت إ ائ لات الغ ال اص  ك ال ل ال

ول  ر، وال ا ال ات ه اته على فق ائج) 10(لإجا ه ال ضح ه   .ي

  
ول    )10(ال

ار افات ال ة والان اب ات ال س راسة ال ة ال ات ع ا ت لاس اتة وال وال اء  ن فق الغ اص  ك ال ل ال
ة ائ اجات الغ ازن والاح   ال

ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع  2.74 0.28 1 م
ع  ات ل وت ة م ال ات  اول  ص على ت أح

الف م  ةال  الأن
2 

تفع  2.43 0.29 2 م
ة  ن ع اص ال اول الع ص على ت ن (م أح ي وال ال

د م وال ال ة ) وال   ات واف
7 

تفع  2.71 0.28 3 م
ل ال  ي  اتها  ان وم اول الأل ص على ت أح

م ال ة م ال اس ات ال   على ال
10 
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ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع ا 2.69 0.25 4 م ة م ج ن ال ص على أن ت ة أح ائ اص الغ  3  زنة في الع

تفع  2.64 0.26 5 م
اجات  ة م الاح ل ة ال اول ال ص على ت أح
ائي  اولها في غ ي  ت ة ال ائ اص الغ ة م الع ائ الغ

مي   ال
1 

تفع  2.58 0.23 6 م
ة م أ ن ن ص على أن ت ع % 60-50ح م م

ه ل  م على ش ة في ال ار ات ال ع رات ال
ن % 30-20وم   ده

4 

تفع ان 2.55 0.21 7 م ر الإم عام ق اول ال اع ت ام في م  8  أحاف على الان

تفع  2.45 0.25 8 م
وات  اول ال ص على ت اكهأح ات  والف ج ما ب ال

ة ائ   الغ
6 

تفع  2.44 0.24 9 م
اء  اول ال ارة أك م ت اء ال ر في الأج ع ال

ائل    وال
5 

تفع  2.43 0.25 10 م
رات  ه ائي ب ال ازن الغ ق ال أحاف على ت

ات  وت ن وال ه ة وال ائ ة الغ ج   في ال
9 

تفع  2.69 0.26 - م
ازن  اء ال الغ اص  ك ال ل ال العام لل

ة ائ اجات الغ  والاح
- 

  

ول  ة في ال ائج ال ح أن ال العام لل) 10(م ال ة ي ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اص  ك ال ل

ي  ةللاع ـاته  أن ـابي لإجا سـ ال تفعاً، ح بلـغ ال ة ق جاء م ائ ة ال ازة ل رجة ال ـار ) 2.69(ال اف م ـان

ها ا ،)0.26( اوحـ أوسـا تفعـة، وت ـة م ـ إجا ات علـى م ـع الفقــ ات فقـ حققـ ج ـ الفقـ ة بــ أمـا علـى م ـاب ل

)2.74-2.43.(  

  
اً  ة: خام ائ لات الغ ال اص  ك ال ل اص :ال ك ال ل ر ال ات م راسة على فق ة ال ات ع ف على م إجا ع لل

اته على  ة لإجا ت ح الأه ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س اد ال ة، ت إ ائ لات الغ ال

ا ا ات ه ول فق ر، وال ائج) 9(ل ه ال ضح ه   .ي
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ول    )11(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال لات  ن فق ال اص  ك ال ل ال
ة ائ   الغ

ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

س  2.56 0.28 1 م
ات  ام ة م الف ات إضا اول  ص على ت أح

ة لوالأملاح  ن ع اضي ال  م الأداء ال
6 

س  2.11 0.29 2 م
ل مق  ة  ائ لات الغ اول ال ص على ت أح

ال اعة  ة ال   ل ق
5 

س  2.09 0.28 3 م
لات  اول ال ص على ت لاً أح ة ب ائ ع  الغ

ات  اً ال اض رة ر   ال
9 

س  2.06 0.25 4 م
ة  رات ه ة ال اض ات ال و اول ال ص على ت أح

ر ل م ائلة    ال
2 

س  1.98 0.26 5 م
اضأك م  اول الأح ة في أت ل  الأم رة م ص

ائي   غ
3 

س  1.84 0.23 6 م
ائل  اح أو س ل م وت في ش اول ال م ب اً أق دائ

ة ل ائ ة الغ ج   ال
7 

س  1.74 0.21 7 م
اول  اء أك م ت ازن الغ امل أو ت م ت في حال ع

عادن ات وال ام لات الف   م
8 

ف  1.46 0.25 8 م
ل مق ل م ح  ات  اول ال ص على ت أح

اً  اب ع ذل إ لات و اضي الع از ال   على الإن
4 

ف ص  1.45 0.24 9 م ل دائأح ة  ائ لات الغ اول ال  1  على ت
س ة 2.02 0.78 - م ائ لات الغ ال اص  ك ال ل  - ال العام لل

  
ول  ــ ــة فــي ال ــائج ال ــي ) 11(مــ ال ــة للاع ائ لات الغ ــال ــاص  ك ال ــل ــ العــام لل ــح أن ال ــةي  أن

اً، ح سـ ة قـ جـاء م ـائ ة ال ـ ـازة ل رجـة ال ـاته ال ـابي لإجا سـ ال ــار ) 2.02(ـ بلـغ ال اف م  ،)0.78(ـان

ات فقــ حققــ  ــ الفقــ ة بــ ) 7(أمــا علــى م ــاب ها ال اوحــ أوســا ة، وت ســ ــة م ــ إجا ات علــى م -2.56(فقــ

ة) 1.74 ف ات م ات على م إجا اقي الفق ل  ة لها ب  ،وح اب ات ال س اوح ال   ).1.45-1.46(وت

  
ت: سادساً  ك ال ل ة ال غ ر  :ء ال ات م راسة على فق ة ال ات ع ف على م إجا ع تلل ك ال ل ء  ال

ا  ات ه اته على فق ة لإجا ت ح الأه ارة وال وال افات ال ة والان اب ات ال س اد ال ة، ت إ غ ال

ول  ر، وال ضح ه) 12(ال ائجي   . ه ال
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ول    )12(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال ت ن فق ك ال ل ة ال غ   ء ال

تا  ال  ار   ل اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع ا أحاول  2.70 0.31 1 م اولدائ ة  ت ع يالأ ع ال ة   6 الغ
تفع م 2.69 0.30 2 م جل في ال ا لا أعاني م نق اله  8  غال

س  2.54 0.29 3 م
اول ح  ص على ت اأح ل ل ة في  الف له م أه

اءإ م ال ات ال اج    ن
7 

س  2.14 0.34 4 م
ة العادات  ة ن لات ال ا ما أعاني م ال غال

ة ال ائ ة الغ   ا
1 

س  1.89 0.33 5 م
ي أ هاز اله ات في ال ا انا أعاني م اض ح

ة ه ان لل   وفق
10 

س الأ 1.80 0.28 6 م ن  ه ة ال ادة ن انا أعاني م ز  9  ح

س ص على  1.69 0.29 7 م اول اأح ة ت ائ ة الغ ج اول ال ع ت ا   5  ل

ف  1.53 0.28 8 م
اتأ اول  ص على ت ة  ح ج اء في ال ة م الغ

ة اح   ال
2 

ف  1.31 0.25 9 م
ات أعاني م  اول  الإصا م ت ام لع رة في الع ال

ام    )د ( ف
3 

ف  1.29 0.26 10 م
ائي أ ل الغ ة ال ل ات في ع ا انا أعاني م اض ح

ة ر ة ال ل الغ ر في ع ة ق   ن
4 

س ةال العا 2.11 0.32 - م غ ء ال ت  ك ال ل  - م لل

  
ول  ـ ـة فــي ال ـائج ال ـي ) 12(مـ ال ــة للاع غ ء ال ـ ت  ـ ك ال ـل ـ العــام لل ـح أن ال ـةي رجــة  أن ال

ـاته  ـابي لإجا س ال اً، ح بلغ ال س ة ق جاء م ائ ة ال ازة ل ـار ) 2.11(ال اف م أمـا علـى  ،)0.32(ـان

ـ ال ة بــ م ــاب ها ال اوحــ أوسـا تفعــة، وت ـة م ــ إجا تــان علــى م ات فقــ حققـ فق ــل ) 2.69-2.70(فقــ وح

ة بــ ) 5( ــاب ها ال اوحــ أوســا ة، وت ســ ــة م ــ إجا ات علــى م ــل) 1.69-2.54(فقــ ات علــى  وح ــاقي الفقــ

ة لها ب  اب ات ال س اوح ال ة وت ف ات م   ).1.29-1.31(م إجا

  
عاُ  ني: سا د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل راسة على  :ال ة ال ات ع ف على م إجا ع لل

افات  ة والان اب ات ال س اد ال ني، ت إ د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل ر ال ات م فق

ت ح الأه ارة وال وال ول ال ر، وال ا ال ات ه اته على فق ائج) 13(ة لإجا ه ال ضح ه   . ي
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ول    )13(ال

راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال ة  ن فق غ ال اص  ك ال ل ال
ني د ال ه ع ال فاء  عادة ال   لاس

ت  ال  اف ا  ال ار الان ابي  ل س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع  2.74 0.29 1 م
ع  ال ر  ع ة ل ال ل ة ال غ ص على ال أح

ائ  والإجهاد ال
4 

تفع  2.57 0.31 2 م
دة  عة الع ازنة على س ة ال غ ني ال اع اً ما ت دائ

ني إلى د ال ه ع أداء ال ة  الة ال   ال
2 

تفع  2.55 0.38 3 م
ي ت على  ات ال و اء وال اول ال ص على ت أح
هاء م  ع الان ة  ن ع رات والأملاح ال ه ال

اراة ر أو ال   ال
3 

تفع  2.39 0.29 4 م
تقال مع  ع ال اء  ال ال ر أك م اس ع ال
د مع  فق م ال تاس عادة ال ف اس ز به اول ال ت

ق    الع
6 

س  2.13 0.31 5 م
ام  ة م ف اس ات م اول  ص على ت )  ب ( أح

ع والإجهاد ة حالات ال عال   ل
7 

س  1.95 0.33 6 م
اول  ص على ت ة أح اف ر أو ال ارسة ال ع م
ت  ي فق ع الأملاح ال م ل تاس لح وال اص ال أق

اء الأداء   أث
5 

س  1.94 0.37 7 م
ة ا اول الأغ ر أك م ت ع ال ة  رات ه ل

فاء  ة الاس ل اع م ع   للإس
1 

تفع  2.42 0.28 - م
عادة  ة لاس غ ال اص  ك ال ل ال العام لل

ني د ال ه ع ال فاء   ال
- 

  
ول  ـــ ـــة فـــي ال ـــائج ال عـــ ) 13(مـــ ال ـــفاء  عادة ال ـــة لاســـ غ ال ـــاص  ك ال ـــل ـــ العـــام لل ـــح أن ال ي

د  ه ي ال ني للاع ةال ـات أن ـابي لإجا سـ ال ـ بلـغ ال تفعـاً، ح ة قـ جـاء م ـائ ة ال ـ ـازة ل رجـة ال ) 2.42(ه ال

ار  اف م ات فقـ حققـ )0.28(ان ـ الفقـ ها ) 4(، أما علـى م اوحـ أوسـا تفعـة، وت ـة م ـ إجا ات علـى م فقـ

ة ب  اب ات عل) 2.39-2.74(ال اقي الفق ل  ة لهـا بـ وح اب ات ال س اوح ال ة وت س ات م ى م إجا

)2.13-1.49.(  

  
اً  ة و : ثام غ ال اص  ك ال ل اتال ر الإصا ة ال ة و اض ات :ال راسة على فق ة ال ات ع ف على م إجا ع لل

ة و  غ ال اص  ك ال ل ر ال اتم اد ال  الإصا ، ت إ ر ة ال ة و اض ارة ال افات ال ة والان اب ات ال س

ول  ر، وال ا ال ات ه اته على فق ة لإجا ت ح الأه ائج) 14(وال وال ه ال ضح ه   .ي
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ول    )14(ال
راسة  ة ال ات ع ا ت لاس ة وال وال ار افات ال ة والان اب ات ال س اتال ال ن فق اص  ك ال ل ة ال غ

اتو  ر الإصا ة ال ة و اض   ال

ت  ال  ار   ال اف ال ابي  الان س ال ات  ال ة رق الفق   الفق

تفع  2.71 0.32 1 م
ب  ص على ش ائل أح اء أو ال ة م ال اس ات م

ر وخاصة أ اء ال ني العالي أث د ال ه اء ال ث
ازن  ة على ال اف ارة لل اء ال ائي للوالأج  ال

7 

تفع  2.69 0.30 2 م
ة م  قا ازنة لل ة ال غ ص على ال ات أح  الإصا

ة اض   ال
6 

س  2.53 0.27 3 م
م تاس م وال دي اول ع ال ص على ت ا  ؛أح ل

وث  ا م دور هام وفعال في الإقلال م ح له
ات  ة الإصا اض   ال

4 

س  2.51 0.28 4 م
اول م  ا أت ة دائ ار ات ح ة ذات سع اض ات ر و

ارد ق ال ة في حالة ال   عال
8 

س  2.46 0.25 5 م
ة  ن ع ة م الأملاح ال اس ات م اول  ص على ت أح

د  لي وال ي وث الإجهاد الع وث  إلىل ح ح
ات   إصا

3 

س  2.42 0.23 6 م
وث  أعاني م عام في حالة ح ة لل ه ان ال فق

ة أإ اض ات ر يصا لي ش    و إجهاد ع
5 

س  2.40 0.28 7 م
تفعة ع م  ر في الأماك ال في حالة ال
رات في ال  ه ة ال ح ال أك م  س

ة ج ائي لل   الغ
10 

س  2.39 0.27 8 م
هاب  عام في حالة ال ن والأملاح في ال ه أقلل م ال

فاصل   ال
2 

س  2.38 0.28 9 م
ارة ال أك م ت ان درجة ح ا  ل ن  ه اول ال

ة ف   م
9 

س  2.35 0.28 10 م
ع  ة  ع ما فق م أن ات ل ة الإصا اض ال

وتم  أك اول ال ة  ت اع ة لل ائ ات الغ ج في ال
ة ل للإصا أه ة ال ل   في ع

1 

تفع  2.50 0.24 - م
ك  ل ة و ال العام لل غ ال اص  ات ال  الإصا

ر ة ال ة و اض  ال
- 

  
ول  ة في ال ائج ال ـة و ) 14(م ال غ ال ـاص  ك ال ـل ـ العـام لل ح أن ال اتي ـة  الإصـا ة و اضـ ال

ي  ر للاع ةال ـاته  أن ـابي لإجا سـ ال تفعاً، ح بلـغ ال ة ق جاء م ائ ة ال ازة ل رجة ال اف ) 2.50(ال ـان

ار  ات فقـ حققـ  ،)0.24(م ة ) 4(أما على م الفقـ ـاب ها ال اوحـ أوسـا تفعـة، وت ـة م ـ إجا ات علـى م فقـ

ة لهـا بـ) 2.69-2.71(ب  ـاب ات ال سـ اوح ال ة وت س ات م ات على م إجا اقي الفق ل  -2.53(وح

2.35.(  
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اني ال ال ال علقة  ائج ال وق ذات دلال: ال ج ف ة ع م دلالة هل ت ائ ب  >)0.05(ة إح

ي  ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةال ة  أن ائ ة ال ازة ل رجة ال لاف ال غ اخ ت م ور ت اد في ال م ال

ة  ة الع ل ة في ال ائ ة ال از ل ة؟ال د ع   ال

ارات ا اء الاخ راسة، ت إج اني لل ال ال ة ع ال لاف للإجا ف ع الاخ ة لل ل ل ة ال ائ ات لإح ل في ال

ي  ة للاع ة ال ائ ةالغ اد  أن غ م ال لاف م اخ ة  د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

ةالأ( اك ال الأولى، الأ ن ي حقق ال ةال ة ن اك ال الأخ ي جاءت في ال ار   فق ت، ) ال ام اخ " ت"اس

(t-test) قلة ات ال ار ، للع ام اخ اس انات  ان ال ق م ت انات، وال زع ال اله ت أك م اع ع ال وذل 

ف" ار Levene's Test" ل ائج اخ ض لل ا يلي ع قلة" ت"، و ات ال   :للع

ول    )15(ال
ار  ائج اخ ار ال) t-test) (ت(ن وق ب لاخ ي ف ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ةال ة  أن ل ة في ال ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

اد غ م ال لاف م اخ ة  د ع ة ال   الع

ات  ل ةال ائ اد  الغ د  م ال   الع
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

  ة
  )ت(

  م 
لالة   ال

فا العامة ال اص  ك ال ل ة ال غ  لل
اك ال الأولى  0.28 2.94 50 ال

5.66* 0.00 
ة اك ال الأخ  0.31 2.51 50 ال

ة ائ اص الغ الع اص  ك ال ل   ال
اك ال الأولى  0.36 2.70 50 ال

2.59* 0.03 
ة اك ال الأخ  0.37 2.39 50 ال

ات  ج اص ب ال ك ال ل ال
ة ائ   الغ

اك ا  0.34 2.60 50 ل الأولىال
1.69 0.26 

ة اك ال الأخ  0.29 2.53 50 ال
ازن  اء ال الغ اص  ك ال ل ال

ة ائ اجات الغ   والاح
اك ال الأولى  0.44 2.71 50 ال

1.77 0.15 
ة اك ال الأخ  0.45 3.65 50 ال

ة ائ لات الغ ال اص  ك ال ل   ال
اك ال   0.36 2.25 50 الأولىال

2.64* 0.02 
ة اك ال الأخ  0.40 1.98 50 ال

ت ك ال ل ة ال غ   ء ال
اك ال الأولى  0.25 1.95 50 ال

0.95 0.42 
ة اك ال الأخ  0.28 2.12 50 ال

فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل ال
ني د ال ه   ع ال

اك ال الأ  0.32 2.61 50 ولىال
4.48* 0.00 

ة اك ال الأخ  0.33 2.29 50 ال
ة و  غ ال اص  ك ال ل ات ال  الإصا
ر ة ال ة و اض   ال

اك ال الأولى  0.31 2.76 50 ال
4.09* 0.00 

ة اك ال الأخ  0.26 2.35 50 ال

ة ائ ات الغ ل   ال العام لل
اك ال  0.19 2.54 50 الأولى ال

4.61* 0.00 
ة اك ال الأخ  0.21 2.18 50 ال

اً ع م دلالة * ائ   )0.05(داله إح
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ول  ائج في ال ح ما يلي) 11(م ال   :ي

ي  )1 ة للاع ة ال ائ ات الغ ل ة ب ال العام ل ائ وق ذات دلالة إح د ف ةوج ة  أن ازة ل رجة ال ال

ة  اد ع الح أف اد ول غ م ال لاف م اخ ة  د ع ة ال ة الع ل ة في ال ائ راسة فيال ةالأ ال ي  ن ال

ة  اك ال الأولى، ح بلغ  ة ) T(حقق ال اً ع م ) 4.61(ال ائ ة داله إح وهي 

  ). 0.05(دلالة 

ا )2 ك ال ل ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف اص وج الع اص  ك ال ل ة وال غ فا العامة لل ال ص 

ني،  د ال ه ع ال فاء  عادة ال ة لاس غ ال اص  ك ال ل ة، وال ائ ةالغ ائ لات الغ ال اص  ك ال ل ، وال

ة و  غ ال اص  ك ال ل ات وال ي  الإصا ر للاع ة ال ة و اض ةال ة في  أن ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

راسة في الأا ة ال اد ع الح أف اد ول غ م ال لاف م اخ ة  د ع ة ال ة الع ل ةل اك  ن ي حقق ال ال

ة ) ت(ال الأولى، ح بلغ   على ) 4.09(و ) 4.48(و ) 2.64(  و) 2.59(و ) 5.66(ال

اً ع م دلالة  ائ ت وهي  داله إح   ). 0.05(ال

د )3 م وج ة،  ع ائ ات الغ ج اص ب ال ك ال ل ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح كف ل اء  وال الغ اص  ال

ي  ة للاع غ ء ال ت  ك ال ل ة، ال ائ اجات الغ ازن والاح ةال ة في  أن ائ ة ال ازة ل رجة ال ال

، ح بلغ  اد غ م ال لاف م اخ ة  د ع ة ال ة الع ل ة ) ت( ال و ) 1.77(و  )1.69(ال

اً ع م دلالة ) 0.95( ائ ت وهي  غ داله إح   ).0.05(على ال

  

ائج ة ال اق   :م

ضح  ابي والاأي س ال ار لن ال اف ال ة ال لان ائ ة ال ي ال ادا  وغ الع ل ل ة و و

ة  ة) ف(و ه  ،الأحاد ي الأح  ةل أولي ت لاع ة ن ائ ات الغ ل اور ال ة ال في مع م اض  ،ال

ة  ائ ة ال ي ال ادا، اال وغ ال ع  وذل ع مقارنة لاع ل ل ار و وق ب ) ف(خ للف

لف ع ال   .ال
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اضوم خلال  ع اسات ال اس ح أن أه ال اول ي ها ال ت أه ة ح ت ائ ات الغ ل اور ال اصة 

ة (هي  ائ لات الغ ال اصة  ات ال ل ة و  –ال غ ال اصة  ات ال ل اتال ر الإصا ة ال ة و اض  - ال

ة  غ ال اصة  ات ال ل عادةال ني لاس د ال ه ع ال فاء  ة -ال غ فا العامة لل ال اصة  ات ال ل ات  -ال ل ال

ة ائ اص الغ الع اصة  ة  -ال ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اصة  ات ال ل اصة ب  -ال ات ال ل ال

ة ائ ات الغ ج   .)ال

  
اح ذل و ال ع ة للاعإ و ائ اجات الغ ي الاح ة تق ة ن أ قإح  ،لى أه ائ اجات الغ ر في الاح

م  اعوع ق ال ال إت ه وعلى ت ة على ص رة سل ع  ا راضي ي ل ن اس مع  ا ي ة  ة ال ائ غ

ة ة العال اض ات ال ا  ،ال اضيأك ر ال نامج ال ن هام في ب ازنة م ة ال غ ة ع  ،ن ال غ ر وال ن افال

ان اأساس ق  إلىن ي ف ة ل إلىو ال  ،ال ال ة  غ اضي م زاوال ة  :أولاً  :ل غ ة وال اف ة لل غ ال

ر   .لل

  
اء ارتفاع م الأداء س قاً  اً وث ا ت ارت ة ت ل ة ال ائ ات الغ ل راسات أن ال ه ال ا ما أث الأداء في  وه

ر ة ال اف د  ؛أو في ال ة ت ة ال ائ امج الغ لا إلىلأن ال ون ال ات ارتفاع م اول  ج ع  ت

ة اخل ائف ال ال ل أداء ل ف أف عادن ي ات وال ام اول الف ا أن ت ات،  ا وال ة م ال ع على  ،كا ا ي م

اضي    ).Hassan, 1995(الأداء ال

  
ي  ة تع ة ال غ ة أن ال ي عل ا ي علاء ال ة ل الاك ة ن ة سل ائ اع عادات غ ائي ت عي الغ

ع  وث  اد وح ة للأف الة ال ر ال ه اً في ت ة تلع دوراً  ا ة ال ائ قال الغ ات وال ل ا أن ال ح،  ال

ة غ ء ال اض س د إح  ،أم عام ي اول ال ا في ت اول  إلىن الإف ا أن نق ت ني وزادة وزن ال  ال ال

د  عام ي افة ون إلىال   ).Salameh, 2000(ق في وزن ال ال

  
اً  ع اللاع إلىو أ اصة  ة ال ائ امج الغ ر الأساسي لل ر ه ال ل على أن  ،أن ال ا ي م

ل على م اللاع ال ث  ر ي ة ل ال غ ال ال مات في م عل   ).Hassan, 2011. (فق ال
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ه ال ة ه ا ن م أه ات هامةوم ه ش ة م ا ي تع  ة للاع وال ائ ات الغ ل ال اصة   اسات ال

ة   ه ال ،خآن ت ف ع أوح ة له داتوفقا له ائ ات الغ ل ت ال ي ت ح أن معامل  ،ال ا ي

االا عي رت ا  ) 0.73(ق بلغ  ال ة على ال إ إلىم ة عال ان امام اسات س ه ال   .ه

  

اجات   : الاس

راسة  ة ال ود ع مة في ح ة ال ائ ات الإح عال ار ال اح وفي إ ها ال صل إل ي ت ائج ال م واقع ال

صل  ة إلىأم ال ال اجات ال   -: الاس

 ـي الأ ت ـةلاع ات  ن ـل ـ ال مـة فـي مع ق اكـ ال اصـلة علـى ال ة ال اضـ ـة،ال ائ ـ ح الغ ت جـاءت ت

ة وفقا  ائ اور العادات الغ هام   -: ا يلي لأه

ـة ( ائ لات الغ ـال اصـة  ات ال ل ـة و  –ال غ ال اصـة  ات ال ـل اتال ر  الإصـا ـ ـة ال ة و اضـ  -ال

ة  غ ال اصة  ات ال ل عادةال ني لاس د ال ه ع ال فاء  فا العامة ل -ال ال اصة  ات ال ل ةال غ  -ل

ة ائ اص الغ الع اصة  ات ال ل ة  -ال ائ اجات الغ ازن والاح اء ال الغ اصة  ات ال ل ات  -ال ـل ال

ة ائ ات الغ ج اصة ب ال   ).ال

  

ات   ص   : ال

اء على  اجاتب ا يلي اس اح  صي ال اءات ي ء ما ت م إج    - : ال وفي ض

ائ - ة غ امج ت ةوضع ب ائ ة ال ري ال ي وم  .ة للاع

ة - ر ة ال ل اح الع ث في ن عامل هام وم ة  ائ ات الغ ل ة ال أه ة اللاع   .ت

اراتوضع  - اضي اخ س ال احل ال ة خلال م ائ ات الغ ل ق ال  .دورة للاع ل

ات الغ - ل ال عل  ي ت ة وال راسات العل اء ال م ال اض في إج ة ال ة وتغ ةائ ة الأ الأن اض خ ال

ر لفة على اللاع وال ة م احل س  .وخلال م
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