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ان الا  ل نفعاليّ الات ل ة ال اف فال في م اض الأ ات ر   ل معل

  

او  ان سامي ال   ح

اونة   أرو محمد الع

او  ع ح ال انا ع ال   د
  

ل ل ة/ جامعة ال م ال ه والعل ة ال   كل
  

ل   ال

ان الا ف ع م درجة الات راسة إلى ال ه ال ف ه ات راض في نفعاليّ ه ل م  ل معل ل ة ال اف م

لّ  ، وأث  ه ات وجهة ن غ وضة : م ال ع ال ة، خاصة(ن م ، في م )ح اد ي، وال الاق هل العل ، وال

ان الا ة  نفعاليّ درجات الات م فال ال ات راض الأ ع معل راسة م ج ع ال ن م فال، وت ات راض الأ ل معل

ل، ل ة ال اف اصة في م ده  وال الغ ع اس آ) 100(وال ام م ة، وق ت اس  (Allen & Yen, 1979)ل و  معل

ان الا   .نفعاليّ للات

راسة ائج ال ت ن ان الا أنّ : ع الآتي أسف اً  نفعاليّ م الات س ا  ان م فال، و ات راض الأ ل معل

وق ذات  د ف م وج ائج إلى ع ة تع  دلالةأشارت ال ائ وق ذات دلالة لى إإح د ف م وج وضة، وع ع ال غ ن م

ة تع  ائ ائج إلى وجإلى إح ي، وأشارت ال هل العل غ ال ة تع م ائ وق ذات دلالة إح غ ال إلى د ف م

 ، اد اد الاق اه الاق اتي م ات الل عل ان ب ال س(و ف وم اه ) م اتي م م جهة و الل

اد الا تفع(ق اد ) م اه الاق اتي م الح الل تفع(م جهة أخ ول ان الا)م ان الات يه  نفعاليّ ، اللاتي  ل

ل   .أف

ة اح ف ات ال ل ان :ال فالنفعاليّ الا الات ة راض الأ .، معل  
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Emotional balance among kindergarten teachers in Hebron 

 

Abstract 

This study aimed to reveal the level of emotional stability of 100 kindergarten teachers 

in Hebron Governorate from their point of view The study also aimed to reveal the effect of 

each of the following factors (kindergarten type governmental / private, qualification and 

educational level, economic level) on the level of emotional balance of female teachers of 

Governmental and private kindergartens in Hebron governorate, based on the (Allen & Yen, 

1979) emotional balance scale. 

The results of the study revealed that the level of emotional balance was average for 

the teachers. The results also indicated that there were no significant differences resulting 

from the difference in kindergarten type or in educational qualifications. There was a 

significant difference based on the change in the economic level. It was concluded that the 

emotional balance was better for the teachers with highest economic level. 

Key words: Emotional balance, kindergarten teacher. 
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مة ق   ال

وضة ء في ال فال أه ج ة راض الأ ة وفي ،تع معل ة ال ل ةها تلأنّ  ؛الع ا ي  ن  فل ال يلة لل الأم ال

ء ي معها ج م اً   اً ق ه ن لها دور  ،م ال فال على  ،في ت ش اح رسالة راض الأ قف ن ل ي ل

ة ة م د معل اً  ،وج ر رة ت اً  وم ل لاً ع هلة تأ اً  ، وم اً  ،ت فل م اة ال اسة م ح حلة ال ل في ال  ،للع

ة عل قاء ال ع ان ة،  و اتها ال ة، والاو وس ل فالنفعالّ ال عامل مع الأ ة، وح ال قائ  ،ة، والعا ها  ف ومع

ة فل،ن ال ف اجاته ال ة ،واح ع ه ،وال اس ها  ،وما ال ي احها في مه ة ل و الأساس ه م ال اس وما لا ي

ة ل ق ة الأخ  ال راس احل ال ات ال فال لالأنّ  ؛ع معل عامل مع أ ن  ها ت ال اع  ي ار في إش ة إلى ال اجة 

ة ج ل ة ،مع حاجاته ال ف ه ،وال ج اجة إلى ال ة ،فه  عا ة ،وال وة ال  ,Al-Khafaf, Karim&Zidan) والق

2017).  

ن  ام ف ت ع ن  و ات ان الا  (Tarannum&Khatoon, 2009)و افقةأنّ  نفعاليّ الات ة ال ات ال  ،ه أح س

ات اجهة ال اعة في م ال ف  ي ت ة ،ال ه ارات ال اذ الق ه ع  ،وال في ات ة، وال في تع رة، وال والق

اً  ،انفعالاته مع الآخ ه ،على ال قائ ص فاعل ال لا يلغي خ ده، ونّ  ،وال ماجه مع وتف ل على ان ع ا 

ق ذاته ،الآخ   .وت

ر و  ان الا أنّ (Bader, 2009)  ب ة في تعاملها مع  نفعاليّ الات اب ة إ علها ذات ش وضة  ة ال عل ل

فال ره ،الأ اء أم ها  ،وأول ا  وضة،  لاتها في ال لوزم فاءة في الع رة على  ،ال اروالق اع ،الاب   .والإب

اً  وضة أ ة ال ة معل ز أه فل وت ة ال أث على ت ه م ال م  ا تق ور إلى  ،في دورها  ا ال ع ه و

ة الات ،الأس ل ال ورها في  ا ل ي ،وذل م خلال تل ال رة العلاقة ب ال ه، وخ ها ع ،وتأث أه فل وتأث لى ال

اً  اً  ،سل ا   .(Al-Nadawi& Abbas, 2018)و

اد ان الا (Jawad, 2010) وأشار ج ة الات ة  نفعاليّ إلى أه ث على ال فال على أنه ي ات راض الأ عل ل

علها أمّ  ا  فال، م عامل مع الأ وضة في ال ة ال عل ة ل ات نة اً ال فة ،ح ة  ،وع قة م ة، وص ة ح ومعل

غي أنْ للأ اً  فال، و قى دائ ها فعل ت ر م ي، ولا  ي وسل ار نف ق ه ،في حالة اس ت عل ل في  اأو رد فعل ي ف
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ها أنْ  وضة، وعل فل ال ة ل ة ال ل فال  الع عل الأ ى ي اءة، ح قة ب وضة  ة داخل ال ل لات ال ت لل

ات عامل، ،اً و ،سل ة لل ي الي  وأسال ج ال ، فال  ن ع و ه عض أنف ة إدارة ل ل وضة ه  ة ال

ي ف ازن ال ق ال اصة ل ها ال اع   .م

ة  ال ع على أنّ  (AL-Khawalida, 2004)وأك ال رة ال لاً ق ة على الانفعالات وص ة لل ان  ل إلى الات

ات ،هي أساس الإرادة نفعاليّ الا ة ال ةوأساس ا ،وق ف ة ال ال عة  ة ال   .ل

ا  ن أك و ك ان الا  (Awn &Shalan, 2017)وشعلان ع الات فال  ة راض الأ لي معل ة ت  ؛نفعاليّ على أه

ة ه حلة ال ه ال فال في ه فات راض الأ اس واضح على ت ا له م انع فه ،ل ا ه ،وعلى ع اع ، وأنّ  ،وم ه  و

فاض ان الا ان ال ليّ نفعاالات ة ت  ة ش عل ي ع ذاتها أولاً  ،عل ال ف ضا ال م ال اً  ،وع لها ثان ، وع ع

ل ر الع أم ة  ن غ مه ة ،ح ت اته، وغ ن فال ،وم ره ،وفعالة في تعاملها مع الأ اء أم لاتها ،وأول  ،وزم

وضة،  ح ودارة ال ةح ت آ لل في م ،تعاني م ال عة ال فالوس اته ،اراة الأ اف على فعال ، مع  ،والإش ه وأن

ل ال رها  اً  ،شع اً  ،والع نف ن وضة و دها في ال ة وج ال ف ا    .ل

ج ان الا ي عاد للات ضها  نفعاليّ ثلاثة أ ع ا  فال  ة راض الأ  (Al-Nadawi& Abbas, 2018)ل معل

ة  وه":نفعاليّ ال الا  - 1 عل رة ال الغة ق فاع وال م الان وء وع اله فا  ة والاح اقف ال ها في ال على ض نف

ة اقف ال ة لل ا  ."في الاس

اجهة الا  - 2 ات الا":ةنفعالّ ال ة على ال عل رة ال ي ق ع و  ،نفعاليّ و ة ،وال ف   ."وال

ونة الا  - 3 ة على العف ع الآخ":ةنفعالّ ال عل رة ال ي ق ع عامل مع الآخ ،و ونة في ال ل ذل في  ،وال و

له ه ،لآراء الآخ ام ق جه م ق ال  .وال

ي  عا ع ض راسة  م ان الا"ال اح "نفعاليّ الات ام ال   :اه

اد  - ف دراسة ج ان الا (Jawad, 2010)ا ه ف ع الات ات نفعاليّ ال عل ه في  ،لل م ات خ ه  وعلاق

فالرا امها  ،ض الأ ة ق ائج أنّ ) 89(على ع ت ال ة، وأسف ائ قة ع اره  ة ت اخ ات اللاتي  معل عل ال

اوز  ة ت مة فعل يه خ ان ) 11(ل ات ع  اد  انفعاليّ عام ي ة لا ت مة فعل يه خ ات اللاتي ل عل أعلى م ال
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اوز  اً ) 10(ت ات تق   .س

ن  ا دراسة شعلانأمّ  - ان الا (Awn & Shalan, 2017) وع ف ع الات ف إلى ال ات  نفعاليّ ه ل معل

فال الغة  ،راض الأ ة وال ة ال ائ قة الع ال ة  ت الع فال، واخ ف ع القل ل الأ ل ال و

ائج أنّ ) 180( ت ال ة، ح أسف ان  معل يه ات فال ل ات راض الأ س انفعاليّ معل   .م

الي وم أج  - ان الا (Al-Haylee & Mazeed, 2019)دراسة ال ف على م الات ع   نفعاليّ إلى ال

امها  ة ق فال، على ع ات راض الأ اس ل معل فاح ال فال وم ال ات راض الأ ) 200(ل معل

ان الا اس الات راسة م ق ال ة، و ائ رة ع ة  فاح ا نفعاليّ معل اس ال ائج أنّ وم ، وخل ال اس  ل

ان الا فال عالٍ م الات ات راض الأ   .نفعاليّ ل معل

راسة لة ال ها م ل   وأس

رات الا إنّ  ة الق ام ب احاً نفعالّ الاه ال إل ات م أك ال عل عل وال ة خاصة ل ال ا  ة والعقل في ه

اً  ، ن ع  الع لات في ج غ وال ة ال اة،ل ادي ال لة على أرض ال  م ه ال ن ه اح ،ح قعافق واجه ال

، يه الانفعالات ل ان  م ات ة، وع اس قة غ م فل  عامل مع ال فال ي ات راض الأ ل  كان معل الأم ال ي

ع أنْ  ات ت اد معل ومعل ة م إع ات ال س ع ال ع م م ج اح مع ج عامل ب ا ت ، وه ا الع ات ه ل

ان الا ام ال في جعل الات ز دور ال اً  نفعاليّ ي ر ما م ق ات،  ع ال اجهة ج ناً  ل م  ن ال م

ة الا اح اً نفعالّ ال اً  ،على ذاته ة أ م اقف وم ادة ال رته على  اً  .في ق ي ل أك ت راسة  و ه ال عى ه ت

ةإلى الإجا ال لة ال   :ة ع الأس

ان الا .1 ه نفعاليّ ما م الات ل م وجهة ن ل ة ال اف فال في م ات راض الأ   ؟ل معل

ـــة  .2 لال ـــ ال ـــ م ة ع ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ ـــاض ) α≤0.05(هـــل ت ـــات ر ات درجـــات معل ســـ ـــ م ب

ل عل ل ة ال اف فال في م ان الاالأ اس الات وضة؟ى إلتع  نفعاليّ ى م ع ال غ ن  م

ـــة  .3 لال ـــ ال ـــ م ة ع ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ ـــاض ) α≤0.05(هـــل ت ـــات ر ات درجـــات معل ســـ ـــ م ب

ان الا اس الات ل على م ل ة ال اف فال في م ي؟إلى تع  نفعاليّ الأ هل العل غ ال  م
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ـــة  .4 لال ـــ ال ـــ م ة ع ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ ـــ م) α≤0.05(هـــل ت ـــاض ب ـــات ر ات درجـــات معل ســـ

ل عل ل ة ال اف فال في م ان الاالأ اس الات ؟إلى تع  نفعاليّ ى م اد غ ال الاق  م

راسة اف ال   أه

ف على ع ة إلى ال ال راسة ال ف ال   :ته
ان الا - 1 ف إلى م درجات الات ع فال نفعاليّ ال ات راض الأ  .ل معل

وق في - 2 عة الف ف إلى  ع ان الا ال ات درجات الات س لاف  نفعاليّ م اخ فال  ات راض الأ ع (ل معل ن

اد ي، ال الاق هل العل وضة، ال  ).ال

راسة ة ال   أه

ن وقادة الف ف ال جه  ،ي د دوره على ال ام ت أن ي ا لا  لأ ن عل دورا راد اء على أن لل والعل

ل إخلاصه فه ع أساس ،الأك ة  عل ة ال ل انه الا ،في الع اده وات ع ه نفعاليّ واس اع ،في مه رته على الإب ق  ،و

ي اف ع أنْ  ،وال ام ال ما  له م الأه ات ،ق ال ة  ،والغا ل اح الع فال مف ة راض الأ وتع معل

ة لها ،وأساسها ،ال احها أو ف ها تقع ن  .وعل

ود ا راسةح   ل

تا ة ق م فال ال ات راض الأ ة م معل راسة على ع ه ال عل  ،ه ة وال رة ال عة ل ا اصة ال وال

ل ا راسة في الف ل، ح ت ت ال ل ة ال اف راسي في م راسي م العام ال اني ال   ).2022 - 2021(ل

راسة   أدوات ال

اس  راسة م م ال ان الا (Allen & Yen, 1979)اس   .نفعاليّ للات

راسة ات ال ل   م

ان الا  ة الا":نفعاليّ الات د على ال رة الف ة نفعالّ ق فا ال ر  ع ه ال ج ع ا ي ة م اغ اقف ال اجهة ال ة ع م

اج م القل وح ال ة وع ف   .(Goldberg, 1993)"ال
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اح فه ال ع اً و ائ ل عه أنّ ":ن إج ي ت ة ال ل رجة ال ان ال اس الات ات م ة ع فق ات م خلال الإجا عل ها ال ل

راسة نفعاليّ الا ه ال م في ه   ."ال

فال اض الأ ة ر ة": معل عل ة ال ل ة في الع او ات الوهي  ،هي ح ال اقف ع ت ال ولة في  م ال

ة عل ها ،ال ة ،وت ال فل  ته على ال ،وع ر ال اع   "  (Ramadan, 1994).فاعل معهاوم

راسة هج الّ   م
ف  ة، به وف القائ اث تغ في ال اقع دون إح قـة فـي وصف ال صفي وهـ  هج ال راسة ال ه ال م ه ت

ع  ي  ج اث ال ة والأح ال اه ال ال ة  ت دة م لة م ة ع أس ة والإجا وض مع ات ف ات إث انات لغا ه ب ت

عا راسةل ف ال ها وق ت مات ع   .(Ahmad, 1996)ل

راسة ع الّ   م
ل ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ع معل راسة م ج ع الّ ن م   . ي

راسة ة الّ   ع

راسة م  ة ال ن ع راسي ) 100(ت ل للعام ال ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ة م معل معل

اره 2021/2022 ول م، ت اخ ة، وال ة  ائ ة) 1(قة ع ا غ راسة ال ة ال اد ع ائ أف ضح خ   :ي

  ):1(ول ال

ة  ي ة، وال ات ال ي وس هل العل ، وال راسة ح ال ة ال اد ع ائ أف   خ

ة    د  %ال غ  الع ات ال غ  م   ال

ة 39 39.0 م   ح

وضة ع ال  خاصة 61 61.0  ن

عا  100 100.0  ل

م 75 75.0  دبل

ي هل العل س 25 25.0  ال ر  ال

ع 100 100.0  ال

ف 32 32.0  م

ال 
اد   الاق

س 45 45.0  م
تفع  23 23.0  م

ع 100 100.0  ال
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راسة   أداة الّ

ان الا : أولاً  اس الات   نفعاليّ م

اس -1  :وصف ال

اس م  ألف ال ة و ) 25(ي اء فق إع ات  ة على الفق ل الإجا اً (درجات  5ت ـ (درجـات  4، )ت علي دائ ت

اً  اناً (درجات  3، )علي غال اً (درجة 1، )لا ت علي(درجات  2، )ت علي أح  ).لا ت علي أب

اس -2 ق ال   :ص

ق ال   - أ  )ال(ص

ــاس علــى ض ال ــاس، عُــ ــاه لل ق ال ــ قــ مــ ال ة لل ــ ة ومــ  ع ــ امعــات الفل ــ مــ العــامل فــي ال م

ـة  هائ رته ال ـاس فـي صـ ن ال ـ ـاس، وقـ ت ـاه لل ق ال ـ صـل إلـى ال ة، وذل م أجل ال اص وال ذو الاخ

ة) 25(م    .فق

اخلي  - ب اق ال ق الات  :ص

ول    ):2(ال

اس  ات ال ة م فق ل فق ن ب  س ا ب ائج معامل ارت اس ن ة لل ل رجة ال   .مع ال

ة ات  رق الفق ن   الفق س ا ب ة   )ر(معامل ارت ال ة الاح   ).Sig(ال

اً   .1 د ح أحق ش ى وج ع اً  أشع  ي فال ج  0.00 **0.61  للأ
ددأشع أنّ   .2 فال دون ت ي ت الأ ارات ال اذ الق  0.00 **0.67  ي قادرة على ات

ي ل على   .3 وضةأشع أن علاق ات داخل ال عل ام مع ال  0.00 **0.65  ما ي
لي  .4 اء ع فال أث ي الأ ع  0.00 **0.66  أغ إذا ما قا

عادة وال أشع أنْ   .5 ل لي ال وضة  ل داخل ال فال والع د مع الأ  0.00 **0.71  وج
وضة  .6 ات داخل ال عل فال وال فلات مع الأ حلات وال ال ع   0.00 **0.71  أس
فال أشع  .7 ع ع الأ ان هاد  ما أجل في م  0.00 **0.75  ال ع

فلة  .8 د  ي أع ه أخ  ل  0.00 **0.72  م
ة  .9 ي لل لة تق ف  ك داخل ال  0.00 **0.61  أح ال

ع   .10 ات  عل قي م  ال ئ  ارأسامح م ت  0.00 **0.63  الاع
ها  .11 ج ف  ف ال راتي ولا أع  0.00 **0.58  أجهل ق

فال  .12 اة دون الأ ى لل د مع م وج ع  0.00 **0.55  أشع 
ه  .13 أ ل أرت وضة على خ ة ال ي ي م ن ي ح ت  0.00 **0.69  أك 
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ائّاً ع **    )α≥0.01(دالّة إح

ن  سـ ـا ب اب معامـل ارت اخلي ع  ح اق ال ق الات ق م ص ـل ) Pearson Correlation(ت ال ل

ول  ا ه واضح في ال اس، وذل  ة لل ل رجة ال اس مع ال ات ال ة م فق   ).2(فق

ول  ـــ ل مـــ ال ـــاس دالّـــة ) 2(ـــ ـــة لل ل رجـــة ال ـــاس مـــع ال ات ال ـــا بـــ فقـــ ـــ معـــاملات الارت ـــع  أنّ ج

ان الا اس الاتـ اس في  ات ال اخلي لفق اق ال ة الات ا  إلى ق ائّاً، م فـال فـي  نفعـاليّ إح ـات رـاض الأ لـ معل

ل ل ة ال اف   .م

ات -3   :ال

قــ مــ م ـ ال ــات أم ام معادلــة ال ــ اســ ــات عــ  ــاعــاملات ال و ن ضــح فــي  خــ ــا هــ م ألفــا، وذلــ 

ول    ).3(ال

ول    ):3(ج

ان الا  اس الات ات ل   نفعاليّ معاملات ال

اس ات  ال د الفق   ع
ا و ن   ألفا خك

ات   معامل ال

اس ة لل ل رجة ال  0.932  25  ال

  

ن  اح صل ال ات ة مع إلى أنّ ت اامل ث ات  خو ن تفعة، إذ بلغ معامل ث اس م ة لل ل رجة ال ألفا لل

ا ون اس  خك ة لل ل رجة ال ا  إلى أنّ )0.932(ألفا لل ات ، م تفعة م ال رجة م ع ب اس ي   .ال

فل وسأحق الأك اً  حقق   .14 ي لل م  0.00 **0.97 في خ
ي  .15 ال ت ا في م راسات العل ال ال ح في إك   0.00 **0.52 أ

لف الأ  .16 ل على أ ع م ي أح ار ل   0.00 **0.59 إجازةع
قف ع  .17 ع ال ي حالات م ال  اب فالهت اقف مع الأ ع ال  0.00 **0.60 ا في 

عة  .18 ن تا ارات الإدارة أرف أن أك   0.00 **0.61 لق
ل الأوقات   .19 فال في  ة للأ اع م ال  0.00 **0.66 أق

ي   .20 ه ا هعي فال ت ي مع الأ ةأن علاق ة وال الق  0.00 **0.69 ز 
ات  .21 عل ي مع ال ي تق علاق ص ال ع الف  0.00 **0.63 أص

ات  .22 عل فال وال ل الأ ة م ق  0.00 **0.68  أشع أني م
ع أنْ   .23 ول أس  0.00 **0.57  أدافع ع حقي أمام أ م

ات على أساس   .24 عل ي علاقاتي مع الإدارة وال امأب  0.00 **0.64  الاح
ه  .25 ن غاض ما أك اخ أمام أ ش ع ال  0.00 **0.61  أرغ 



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا، ، مج   مج  ّ  ISSN 2519-7436لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا

  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا 

 

318 
 

اً  اس: ثان ح ال   :ت

ن  اح م ال اً اس اساً معّ ثقة  م اسي( ل اس ح ، وق ت ت)خ ة ت ال  أع الإجا

اً  اً ) 5(عليّ دائ اناً ) 4(درجات، ت عليّ غال درجة، لا ) 2(درجات، لا ت عليّ ) 3(درجات، ت عليّ أح

اً  ات ) 1(ت عليّ أب ا ص الفق ة، ب اب ات الإ ة للفق ال ا    .ع أوزانها) 17، 11، 7، 4، 3(درجة، ه

ان الاوت راسة على الات ة ال اد ع افقة أف فة درجة م ع ات ل اسي إلى ثلاث ف ل ال ل ال  نفعاليّ  تق 

ا يلي اسي  اس ال ات ال اب ف ، وت ح يه   :ل

اس  اس= م ال اس - ال الأعلى لل   ال الأدنى لل
              ) =5-1 = (4  

ات  د الف   3= ع

ة  اس = ل الف ات÷ م ال د الف   ع
      =4  ÷3  =1.33  

ة  ل الف ضح في ) 1.33(إضافة  ا ه م ة  اب ات ال س ات ال ل على ف ة ن ل ف لل الأدنى ل

ول    ):4(ال

ول    ):4(ج

ان الا  اس الات افقة على م ي درجة ال ة ل اب ات ال س ات ال   نفعاليّ ف

ابي س ال ات ال   ف
ان الانفعاليّ الا   ت

افقة   درجة ال

لة  فأقل 2.33   قل
ة  2.34-3.67 س   م

ة  فأك 3.68   ك

  

راسة اءات ال   إج

 ع إلى ما ج ،  ت ال ح م الأدب ال اح أنّ أت قلة  وعلى ح عل ال ات م غ ال الها  ات ة  ي راسة ج ه ال ه

اً  ة أ ي ه الج قة به ج دراسات سا ة ، ولا ي ي راسة ج ه ال ن ه ة ل ا قة   اك دراسات سا ل ل  ه ات، ل غ

ة ي   .وح
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  ن ــاح انــات قــام ال ــع ال م ل ــاس الــ اســ ــ ال ه ــ . ب ف ء ت ــ اصــة ب افقــات ال ل علــى ال ــ عــ ال وذلــ 

ــاس زــع ال نــة مــ ت ــة م راســة علــى ع قــ أداة ال ــ  ــة) 100(، ح ــات ومــ ثــ تــ .معل عال اء ال عهــا وجــ  ج

ة اللازمة ائ  .الإح

ة ائ   الأسال الإح

ا مة ال راسة، ح ة ال اد ع ع ت الأدوات على أف ه  انات دراس ل ب ل ن في ت اح ة اع ال ائ مج الاح

ة ا م الاج  Version (26)Statistical Package for the Social Sciences :SPSS , .للعل

اوت اس صفي  ءام الإح ة ال ارات والأوزان ال ارةو ال افات ال ة، الان اب ات ال س ا  .ال ك

ة ة الآت ائ ارات الإح م الاخ  :اس

  ار ااخ اس خو ن ات ال ات فق فة ث ع  .ألفا ل

  ن س ا ب اس) Pearson Correlation(معامل الارت ات ال ق فق فة ص ع  .ل

  ار قل)Independent samples T-Test) (ت(اخ ات ع م س وق ب م فة الف ع  .، ل

  اي الأحاد ل ال ل ار ت صل إلى ) One-Way Analysis of Variance(اخ ات أو ال س قارنة ب ال لل

ات س وق ب ال د ف م وج د أو ع ج عل ب ار ي  .ق

  ه ار ش علل) Scheffe(اخ ة ال ائ ر الف قارنات ال اد م  وق ة لإ

راسة ائج ال ها ن اق   وم

ال الأول ان الا : ال ه نفعاليّ ما م الات ل م وجهة ن ل ة ال اف فال في م اض الأ ات ر   ؟ل معل

ـ ارة والأوزان ال افات ال ابّة والان ات ال سّ اب ال ال الأول، ت ح ة ع ال ان ة للإجا ـ الاتـ ل

،  نفعاليّ الا ه ل م وجهة ن ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ول ل معل ا  ال   ).5(وذل 
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ول    ): 5(ال

ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ان الانفعاليّ ل معل ة ل الات ارة والأوزان ال افات ال ابّة والان ات ال سّ وجهة  ل مال

اً  ازل ة ت ت ، م ه   ن

  

اس الات  ات م ثات على فق افقة لل ان الا، ت أن م نفعاليّ ان الام خلال درجات ال ل  نفعاليّ الات

اً  س ان م ل  ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ان الامعل لي للات ابي ال س ال ة ) 3.36( نفعاليّ ، إذ بلغ ال ب

ة بلغ  ابّة ما ب %)67.2(م ات ال سّ اوح ال   ). 3.66 – 3.15(، وق ت

ة ها  رق الفق ة ح أه ت ان الانفعاليّ م ات الات ش   م
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار   ال

زن  ال
ي    %ال

درجة 
افقة  ال

لي 4 اء ع فال أث ي الأ ع ة 73.2 1.36 3.66  أغ إذا ما قا س  م

ا  10 ع الاع ات  عل قي م  ال ئ  ة 70.8 1.41 3.54 رأسامح م ت س  م
فل وسأحق الأك 14 ي لل م اً في خ ة 69.6 1.49 3.48 حقق  س  م

دد  2 فال دون ت ي ت الأ ارات ال اذ الق ة 69.2 1.42 3.46  أشع أنّي قادرة على ات س  م
وضة 6 ات داخل ال عل فال وال فلات مع الأ حلات وال ال ع  ةم  69.0 1.36 3.45 أس  س
ة أخ  8 فلة م د  ي أع ة 68.6 1.37 3.43 ل س  م

ها 11 ج ف  ف ال راتي ولا أع ة 68.4 1.39 3.42 أجهل ق س  م
ات 21 عل ي مع ال ي تق علاق ص ال ع الف ة 68.4 1.35 3.42 أص س  م

ل على إجازة  16 ي أح ار ل لف الأع ة 68.2 1.39 3.41  أ ع م س  م
هأرغ  25 ن غاض ما أك اخ أمام أ ش ع ال ة 67.8 1.31 3.39   س  م

ل الأوقات  19 فال في  ة للأ اع م ال ة 67.4 1.45 3.37 أق س   م
ة  9 ي لل لة تق ف  ك داخل ال ة 67.4 1.31 3.37 أح ال س   م

فال  1 اً للأ ي اً ج د ح أحق ش ى وج ع ةم  67.4 1.41 3.37 أشع    س
ارات الإدارة  18 عة لق ن تا ة 67.2 1.34 3.36 أرف أنْ أك س   م

ه  13 أ ل أرت وضة على خ ة ال ي ي م ن ي ح ت ة 67.0 1.40 3.35  أك  س   م
ول  23 ع أنْ أدافع ع حقي أمام أ م ة 67.0 1.30 3.35  أس س   م

وضة   5 ل داخل ال فال والع د مع الأ عادة والأشع أنّ وج ة 66.6 1.36 3.33  ل لي ال س   م
فال  7 ع ع الأ ان هاد  ما أجل في م ال ع ة 66.2 1.42 3.31 أشع  س   م

فال  17 اقف مع الأ ع ال ها في  قف ع ع ال ي حالات م ال  اب ة 66.2 1.40 3.31  ت س   م
ات على   24 عل ي علاقاتي مع الإدارة وال امأب ة 66.2 1.34 3.31 أساس الاح س   م

وضة  3 ات داخل ال عل ام مع ال ي ل على ما ي ة 65.4 1.29 3.27 أشع أن علاق س   م
ي  15 ال ت ا في م راسات العل ال ال ح في إك ة 65.2 1.52 3.26 أ س   م

ة  20 ة وال الق از  فال ت ي مع الأ ه أن علاق ع ي  ه ة 63.8 1.43 3.19 ي س   م
ات  22 عل فال وال ل الأ ة م ق ة 63.2 1.38 3.16  أشع أني م س   م

فال  12 اة دون الأ ى لل د مع م وج ع ة 63.0 1.40 3.15 أشع  س   م
ان الانفعاليّ  ة للات ل رجة ال ة 67.2 1.38 3.36  ال س   م
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ات  ل الفق ة ) 14، 10، 4(وق ح ال افقة  ان الاعلى أعلى درجة م ات راض  نفعاليّ للات ل معل

ل ل ة ال اف فال في م لالأ ات ح ه الفق رت ه لي( :، وق ت اء ع فال أث ي الأ ع أسامح م (، و)أغ إذا ما قا

ار ع الاع ات  عل قي م  ال ئ  فل وسأحق ا اً  حقق (، و)ت ي لل م   ).لأكفي خ

ات  ل الفق ة ) 20، 22، 12(في ح ح ال افقة  ان الاعلى أقل درجة م ات راض  نفعاليّ للات ل معل

ل ل ة ال اف فال في م لالأ ات ح ه الفق رت ه فال(:، وق ت اة دون الأ ى لل د مع م وج ع اشع أني (، و)اشع 

ات عل فال وال ل الأ ة م ق ي (، و)م ه ة هعي ة وال الق از  فال ت ي مع الأ   ).أن علاق

ة مع دراسة شعلان ورادم  ه ال ف وه ان الا أنّ  ) Shalan, 2017)Awn&وت ات راض  نفعاليّ الات ل معل

اً  س ان م فال  ائج دراسة الأ لف ون الي وم ، ح واخ ات  )Al-Haylee &Mazeed, 2019( ال أن معل

فال ل ان راض الأ   .عالٍ  انفعاليّ يه ات

ــاني ال ال ــ لالــة هــل :ال ــ ال ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ــات ) ≥0.05α(ت ات درجــات معل ســ بــ م

ل عل ل ة ال اف فال في م اض الأ ان الا ر اس الات وضةإلى تع  نفعاليّ ى م ع ال غ ن  ؟م

اني ال ال ة ع ال ار للإجا م اخ قلة للع) ت(، اس اد ) Independent-Sample t-test(ات ال لإ

وق  ات الف سّ ان الاب م اس الات ل على م ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ع  نفعاليّ درجات معل غ ن تع ل

وضة ول  .ال ار ) 6(ج ائج اخ ات درجات) Independent- Sample t-test) (ت(ن سّ وق ب م ف إلى الف ع ات  لل معل

ان الا اس الات ل على م ل ة ال اف فال في م وضة  نفعاليّ راض الأ ع ال غ ن   ).100= ن (تع ل

ول    ): 6(ال

ار  ائج اخ ان الانفعاليّ ل )Independent- Sample t-test) (ت(ن ة اس الات وضة ن ع ال غ ن   ).100= ن (ل

  
ول  اردة في ال ائج ال لالة ) 6(ت ال ة ع م الّ ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ) ≥0.05(إلى ع

سّ  ان الاات ب م اس الات ل على م ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ع  نفعاليّ م درجات معل غ ن تع ل

غ وضة  ال ع ال د  ن   الع
س  ال

  ابيال
اف  الان
ار    ال

ة ت 
ة   ال

لالة  الّ
ائّة   الإح

ان الانفعاليّ  ة للات ل رجة ال  ال
ة م  0.57 3.34  39  ح

0.345  0.741  
  0.48 3.38  61 خاصة



لبحوث ن طلال  امعة الحسين  راسات العليا، ، مج   مج  ّ  ISSN 2519-7436لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا

  م 2023 لعام ) 2(العدد ) 9(ا 

 

322 
 

وضة ة ال ة ال ائ لالة الإح ة ال لالة ) 0.741(، ح بلغ  ، وغ دالة )0.05(وهي أك م م ال

اً  ائ   .إح

د إلى أنّ  ع وضة  ولعل ال في ذل  ع ال ة، خاصةح (ن فال )م ة راض الأ ة معل ث على ش ، لا ت

ة  م ها لا على روضة ح ة نف عل ع على ال ة  اخل اع ال انها، وال   .أو خاصةوانفعالاتها، ف الانفعالات وات

الــ ال ال ــ جــ:ال لالــة  هــل ت ــ ال ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح ــات ) ≥0.05α(فــ ات درجــات معل ســ بــ م

ل علر  ل ة ال اف فال في م ان الا اض الأ اس الات يإلى تع  نفعاليّ ى م هل العل غ ال  ؟م

ال ال ال ة ع ال ار للإجا م اخ قلة ) ت(، اس ات ال اد ) Independent-Sample t-test(للع لإ

ات  سّ وق ب م ل علالف ل ة ال اف فال في م ات راض الأ اسدرجات معل ان الا ى م غ إلى تع  نفعاليّ الات م

ي هل العل ول  .ال ار ) 7(ج ائج اخ ات ) Independent- Sample t-test) (ت(ن سّ وق ب م ف إلى الف ع لل

ل عل ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ان الادرجات معل اس الات ي إلى تع  نفعاليّ ى م هل العل غ ال م

  ).100=ن(

ول    : )7(ال

ار  ائج اخ ان الانفعاليّ ل )Independent- Sample t-test) (ت(ن ة اس الات غ ن يل هل العل   ).100= ن ( ال

  

ول  اردة في ال ائج ال ة ع م الّلالة ) 6(ت ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ) ≥0.05(إلى ع

ات  سّ ل علب م ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ان الام درجات معل اس الات غ تع إلى  نفعاليّ ى م م

يا هل العل ة ل ة ال ائ لالة الإح ة ال لالة ) 0.361(، ح بلغ  ، وغ )0.05(وهي أك م م ال

اً  ائ ان الا .دالة إح د ات ج ي ل م ل هل العل ة أن ال ن ال اح و ال ع ات راض  نفعاليّ و مه ل معل أو ع

فال   .الأ

غ ـي  ال هل العل د  ال   الع
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

ة ت 
ة   ال

لالة  الّ
ائّة   الإح

ان الانفعاليّ  ة للات ل رجة ال  ال
م  0.52 3.34  75  دبلـ

0.918  0.361  
س ر  0.50 3.45  25 ال
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ــع ا ال ال ــ وق ذات دلا  هــل: ال جــ فــ لالــة ت ــ ال ــ م ة ع ــائ ــات ) ≥0.05α(لــة إح ات درجــات معل ســ بــ م

ل عل ل ة ال اف فال في م اض الأ ان الا ر اس الات ادإلى تع  نفعاليّ ى م غ ال الاق  ؟م

ع ا ال ال ة ع ال فللإجا ات راض الأ رجات معل ارة ل افات ال ة والان اب ات ال س اب ال ال ، ت ح

ان الا اس الات ل على م ل ة ال اف غ ال الاق نفعاليّ في م ضح في تع ل ا ه م ، وذل  اد

ول   :)8(ال

ول    ):8(ج

ل عل ل ة ال اف فال في م ات راض الأ رجات معل ارة ل افات ال ابّة والان ات ال سّ اد وال ان الاي الأع اس الات تع  نفعاليّ ى م

ادإلى  غ ال الاق   م

  

ول  ح م ال ة ب ا) 8(ي اه وق  د ف فال في وج ات راض الأ رجات معل ابّة ل ات ال سّ ل

ان الا اس الات ل على م ل ة ال اف اد نفعاليّ م غ ال الاق ار . تع ل م اخ وق اس ق م دلالة الف ولل

اي الأحاد  ل الّ ل ول )One Way Anova(ت ضح في ال ا ه م  ،)9:(  

ول    :)9(ج

ل  ار ت ائج اخ اي الأحاد ن ة ) One Way Anova(ل الّ اف فال في م ات راض الأ ات درجات معل سّ وق ب م ف إلى الف ع لل

ان الا اس الات ل على م ل ادإلى  تع نفعاليّ ال غ ال الاق   )100= ن( م

ائّاً ع م دلالة *  اً ع م دلالة /  **  )0.05(دالّة إح ائّ   )0.01(دالّة إح
  

غ اد ال د ال الاق ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان

ان الانفعاليّ  ة للات ل رجة ال  ال

ف  0.43 3.16 32  م

س  0.47 3.30 45  م

تفع  0.46 3.78 23  م

ع  0.51 3.36 100  ال

غ اي ال ر الّ عات م ع ال  م
درجات 
ة  ال

س  م
عات  ال

ة ف 
ةال  

لالة  الّ
ائّة  الإح

ان الانفعاليّ  ة للات ل رجة ال  ال
عات  2.802 2 5.604  ب ال

عات 0.000 **13.320  0.210 97 20.404  داخل ال

ع   99 26.007  ال
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ح م ول  ي اردة في ال ائج ال ة ع م الّلالة ) 9(خلال ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ) α≤0.05(وج

ل عل ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ات درجات معل سّ ان الاب م اس الات غ ال إلى تع  نفعاليّ ى م م

ة لل ائّة ال لالة الإح ة الّ ان  ، ح  اد ان الاالاق ة للات ل وهي أصغ م ) 0.000( نفعاليّ رجة ال

لالة  ائّاً ) 0.05(م الّ   .ودالّة إح

ه  ار ش م اخ وق، اس ر الف اد م وق ب ) Scheffe(ولإ ة للف ع ة ال ائ قارنات ال ات لل س م

ل عل ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ان الادرجات معل اس الات ادإلى تع  ليّ نفعاى م غ ال الاق ، م

ول  ا ه واضح م خلال ال   ).10(وذل 

ول    ): 10(ج

ه  ار ش ائج اخ وق ) Scheffe(ن ة للف ع ة ال ائ قارنات ال ات لل س اس ب م ل على م ل ة ال اف فال في م ات راض الأ درجات معل

ان الا غ ال ا نفعاليّ الات ادتع ل   لاق

اً ع م *  ائ ات دال إح س ق في ال   )0.05(الف
  

ول  ة وف ال ع ة ال ائ قارنات ال وق ب  إلى أنّ ) 10(ت ال فال مالف ات راض الأ ات درجات معل س

ان الا اس الات ل على م ل ة ال اف اه  نفعاليّ في م اتي م ات الل عل ان ب ال ، و اد غ ال الاق تع ل

اد  س(الاق ف وم اد ) م اه الاق اتي م تفع(م جهة و الل اتي ) م الح الل م جهة أخ ول

اه الاق تفع(اد م ان الا)م ان الات ل نفعاليّ ، اللاتي  يه أف   .ل

وق ب  د ف ان ت وج اس الات ل على م ل ة ال اف فال في م ات راض الأ ات درجات معل س م

اد  نفعاليّ الا اه الاق اتي م ات الل عل ان ب ال ، و اد غ ال الاق س(تع ل ف وم م ) م

اد جهة و اه الاق اتي م تفع( الل اد ) م اه الاق اتي م الح الل تفع(م جهة أخ ول ان )م ، اللاتي 

ان الا ل نفعاليّ الات يه أف   .ل

غ قارنات  ال ابي  ال س ال س ال تفع  م  م

ان الانفعاليّ ا  لات
ف  *0.62- 0.14- 3.16 م
س  *0.48-  3.30 م

تفع    3.78 م
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ن ال في ذل أنّ  اح و ال ع ا  ل م ق يه قل م ال تفع ل ل اد ال ات ذات ال الاق عل  ،ال

غ ا ه  اةولا ي ف ة، ل اء ال ف على الأب ة ال ول ع  ،ولا في م ل ي ة ل اد اجاته ال ة اح وتل

ان  ل انفعاليّ ات ف ،أف اد م اه الاق اتي م ات الل عل ة ، وذلم  ال اد اء ال ة الأ ات  ،ل غ وال

ة ات   .ال

ات ص   ال

ائجفي  ء ال را ض ها ال صل إل ي ت اال أتيسة ال ا  ن  اح صي ال ة ي   :ل

ة - 1 ر فال ،إقامة دورات ت ات راض الا عل ة ل ل ان الا ،ت ال ،وتأه ات راض  نفعاليّ والات ل معل

فال  .الأ

يه - 2 ة ل ف غ ال ل م ال قل فال ل ات راض الأ عل ة ل ه ف ات ت ف ام   .ال

فال في صف  - 3 د الأ ل ع فالتقل د الألعابوزاد ،راض الأ عة ،ة ع ة ال عل ة ال  .والأن
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