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في مرحلة التعليم الأساسي  (sMARS)الخصائص السيكومترية لمقياس قلق الرياضيات المختصر 
 العليا 
 

 *(1) دةـل الخوال ـي عقيـه ناجـعبدالإل
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 الملخص 

المختصرة   الرياضيات  من  القلق  تقييم  مقياس  لصورة  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  الدراسة  مرحلة    (sMARS)هدفت  في 
وثباته. بتوفير دلالات على صدقه  وذلك  العليا،  الأساسي  )   التعليم  من  الدراسة  عينة  إلى  920تكونت  السابع  الصف  ( طالباً وطالبة من طلاب 

العينة   أفراد  تم تحليل استجابات  المرحلتين. وقد  العشوائية ذات  العنقودية  بالطريقة  اختيارهم  الباشا، وتم  لواء عين  فقرات  العاشر في مدارس  على 
. وقد أظهرت  (AMOS 24)، و(SPSS 25)فقرة، باستخدام البرنامجين الإحصائيين    25، والمكون من  (sMARS)مقياس القلق من الرياضيات  

(، وبطرقة التجزئة  0.92النتائج تحقق دلالات على ثبات المقياس، إذ بلغت قيمة معامل ثبات الاتساق الداخلي للمقياس بطريقة مكدونالد أوميقا ) 
(، كما أظهرت النتائج تحقق دلالات على صدق المقياس، من خلال الصدق التلازمي،  0.83(، أما معامل ثبات الإعادة فقد بلغ ) 0.89النصفية ) 

المقياس يتمتع بخصائص    والصدق التباعدي، وصدق المفهوم من خلال المجموعات المعروفة، والتحليل العاملي التوكيدي، وفي ضوء النتائج فإن  
 سيكومترية جيدة في مرحلة التعليم الأساسي العليا.

 ، القلق من الرياضيات، مرحلة التعليم الأساسي العليا. (sMARS)مقياس القلق من الرياضيات الكلمات المفتاحية: 
 

Psychometric Properties of the Abbreviated Math Anxiety Scale (sMARS) in the Higher 

Basic Education Stage 

                               
Abstract 

The study aimed to verify the psychometric properties of the short form of the Mathematics Anxiety 

Assessment Scale (sMARS) in the higher basic education stage, by providing indications of its validity and 

reliability. The study sample consisted of 920 male and female students from the seventh to the tenth grades in 

Ain Al-Basha district schools, who were selected using the two-stage cluster random method. The respondents' 

responses on the Mathematics Anxiety Scale (sMARS), consisting of 25 items, were analyzed using the 

statistical programs SPSS 25 and AMOS 24. The results showed evidence of the scale's reliability, as the internal 

consistency reliability coefficient (McDonald's Omega method) was 0.92, and the split-half reliability coefficient 

was 0.89. The test-retest reliability coefficient was 0.83. The results also showed that indications of the scale's 

validity were achieved through concurrent validity, divergent validity, and construct validity through known 

groups. Confirmatory factor analysis was also conducted. In light of the results, the scale has good psychometric 

properties in the higher basic education stage. 

Keywords: Mathematics Anxiety Scale (sMARS), mathematics anxiety, psychometric properties, higher basic 

education 
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 مقدمة 
يعددد  القلدددق مدددن أكلاددر المشدددكلات التربويدددة والنفسددية شددديوعاً فدددي القددرن الواحدددد والعشدددرين، وتعددددت مصدددادر  وأشدددكاله 

ومسددتوياته، وقددد سدداهمت التطددورات المتسددارعة فددي مختلددف مجددالات الحيدداة فددي تفدداقم تلددك المشددكلة، وبندداءً علددى ذلددك أصددب  

 القلق من الرياضيات موضوعًا متزايدًا الاهتمام بالبيئة التعليمية، لما له من عواقب في الحد من إتقان الرياضيات.

يددداً مهمددداً فدددي حيددداة الأفدددراد المهنيدددة والشخصدددية، كمدددا يعدددد مددددخلًا لمع دددم المجدددالات  ويملادددل الرياضددديات مجدددالًا معرً

ية الأخرى. وبما أن  مع م الطلبة الأردني ين ين درون إلدى الرياضديات كموضدوب صدعب فدي الدراسدة  وي كدد ذلدك نتدائج  المعرً

 Trends in International Mathematics and Scienceالطلبدة فدي دراسدة الرياضديات والعلدوم الدوليدة الدتم 

Study (TIMSS)، ( بدنن العديدد مدن الطلبدة يعتقددون أن  2018وترتيب الأردن فدي التحصديل الرياضدي. وي كدد الحدوراني )

 الرياضيات مادة مجردة وغير ممتعة، وصعبة الحفظ والفم،  وتتطلب الكلاير من الجهد لتعلم ن رياتها وقوانينها.

وبددالرغم مددن أن  مسددتوى مقبددول مددن القلددق ضددروري مددن أجددل النجددالا وتحقيددق الانجددازات، إلا أن  زيادتدده عددن الحددد 

الطبيعددي يدد ثر سددلباً علددى الأداء، وعليدده فددإن  تددوفر مقددايي  قصدديرة لقيدداس مسددتوى القلددق مددن الرياضدديات، تتمتددع بخصددائص 

 سيكومترية جيدة، توفر الوقت والجهد من ناحية، وتقدم نتائج موثوقة من جهة أخرى.

 القلق الأكاديمي إلى نوعين: (Singh and Gera, 2016)وقد صنف سينقه وجيرا 

هددو مسددتوى مقبددول مددن القلددق يدد ثر إيجابدداً علددى القدددرة علددى الأداء والددتعلم، ويقددوم بتحفيددز دافعيددة  القلــق الميســر:

 الطالب على القيام بالمهام والواجبات التعليمية للحصول على نتائج مرتفعة.

هددو مسددتوى مرتفددع مددن القلددق يدد ثر سددلباً علددى القدددرة علددى الأداء والددتعلم، ويعيددق دافعيددة  القلــق المعســر )المعيــق(:

 الطالب على التعلم والإنجاز.

ويعد  القلق من الرياضيات مدن أهدم الأسدباب الرئيسدة التدي أدت إلدى جعدل الغالبيدة الع مدى مدن الطلبدة فدي مختلدف 

أنحاء العالم لا يحبون مادة الرياضيات، ودفعتهم إلى التوقف عن دراسة الرياضيات، والابتعاد عن العديد من المهن المتعلقة 

 .(Scarpello, 2007; Gafoor and Kurukkan, 2015)بالرياضيات  
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نده شدعور الفدرد بدالتوتر والفدزب : أقلدق الرياضديات (Richandson and Suinn, 1972)ويعرف ريتشارد وسديون 

يعدرف كدل مدن . في حين الذي يعتريه عند التعامل مع الأرقام أو حلَ مسنلة رياضية لها علاقة بالحياة اليومية أو الأكاديمية

شدكل ببننده شدعور بدالتوتر أو التخدوف أو حتدى الر بدة،  :. قلق الامتحان(Ashcraft & Faust, 1994)شكرافت وفاوست أ

بننده  (Chewning, 2002)يعرفده شديوننج و يتعارض مع القددرة علدى التعامدل العدادي بالأرقدام، وحدل المشدكلات الرياضدية. 

ظدداهرة نفسددية انفعاليدددة أكلاددر منهدددا عقليددة، ت دددعف قدددرة الفدددرد علددى الددتعلم، يندددتج عندده ضدددعف فددي الأداء أقدددل عددزواً للتدددنخر 

( ًيعرفان قلق الرياضيات: بننه حالة انفعاليدة تتسدم بدالتوتر والخدوف تصديب الطالدب فدي 2013أما الفوال وحسن )الدراسي.  

 المواقف التي يتعامل بها مع الرياضيات في الحياة اليومية أو المدرسية.

 الرياضدية، إذ أشدارت الدراسدات أن   المهداراتفدي  اً الطلبة الذين يعانون من قلق الرياضديات غالبداً ضدعفويكون لدى  

ة، والتدي تعدد مهدارات رئيسدة للمفدا يم ة الأساسدي  قلق الرياضيات عند البدالغين يمكدن أن يد ثر سدلباً علدى أداء العمليدات العدديد  

 الرياضدديات تعلدديم .  وأندده يدد ثر سددلباً علددى(Ashcraft, 2002; Maloney et al,. 2013)الرياضددة الأكلاددر تعقيددداً 

ر سدلباً علدى الخيدارات يد ث   وبالتدالي ،ي إلدى ضدعف المهدارات الرياضدية بمدرور الوقدتا يد د  ممد   .(Mcleod, 1992)هداتعلمو 

 Hembree, 1990; Meece et al., 1990; Ma, 1999; Krinzinger)المهنية، والنجالا المهني على المدى البعيد 

et al., 2009; Espinoet al., 2017)  كمدا ويد ثر قلدق الرياضديات علدى الطلبدة مدن جميدع الفئدات العمريدة المختلفدة .

 .(Sánchez-Pérez et al., 2021)ن راً لتنثيراته على التطور الأكاديمي

وقد أكدت العديد مدن الدراسدات العربيدة والأجنبيدة علدى وجدود علاقدة سدلبية بدين قلدق الرياضديات والتحصديل والأداء 

. وأشدددار البرندددامج الددددولي لتقيددديم الطلبدددة  ;Hembree, 1990) 2004  الأسدددطل، 1996فدددي الرياضددديات )يعقدددوب، 

(Program for International Student Assessment [PISA]) 2012 ( مددن الطددلاب البددالغ 33إلددى أن )%

( دولددددددة، أعربددددددوا عددددددن قلددددددق وشددددددعور بددددددالعجز عنددددددد حددددددل المسددددددائل الرياضددددددية 65( سددددددنة، والمشدددددداركين مددددددن )15عمددددددرهم )

(Organization for Economic Cooperation and Development [OECD]), 2013). 

  إلا 2015مقارنةً مع أدائهدم لعدام  2018وعلى الرغم من تحسن أداء الطلبة الأردنيين في مجال الرياضيات لعام 

( دولدة شداركت فدي دراسدة البرندامج الددولي لتقيديم الطلبدة 78( في مجال الرياضيات من بدين )65أنها مازالت تحتل المرتبة )

( 400، بمتوسد  أداء بلدغ ) (Program for International Student Assessment [PISA]) 2018)بيدزا( للعدام 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00162/full#B21
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00162/full#B32
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00162/full#B29
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00162/full#B27
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00162/full#B27
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(، والمتوس  الدولي البالغ 489البالغ )  (OECD)نقطة، وهو أقل من متوس  أداء دول من مة التعاون الاقتصادي والتنمية

 2018( نقطددة، حيددع تقددع ضددمن المسددتوى الأول مددن مسددتويات الأداء اللامانيددة فددي مجددال الرياضدديات فددي دراسددة بيددزا489)

 (.2020)المركز الوطني لتنمية الموارد البشرية، 

، أن متوسدددد  أداء طلبددددة الصددددف اللاددددامن الأردنيددددين فددددي 2019فددددي عددددام  (TIMSS)كمددددا أظهددددرت نتددددائج دراسددددة 

(، وكدان هدذا الفدرق بدين المتوسدطين دالًا إحصدائياً، وقدد 489، أقدل مدن المتوسد  الددولي، البدالغ )(420)الرياضيات، البدالغ  

( دولددة مشدداركة، وكددذلك أقددل مددن المتوسدد  العربددي، البددالغ 39( علددى المسددتوى الدددولي مددن أصددل )33احتددل الأردن المرتبددة )

(، وقددد احتددل الأردن المرتبددة الخامسددة علددى المسددتوى العربددي مددن أصددل عشددر دول عربيددة مشدداركة، كمددا أظهددرت أن  426)

ون ولا  هندداب بعددم المشددكلات النفسددية والاجتماايددة لدددى الطلبددة ملاددل: أن بع ددهم لا يلاقددون بقدددرتهم علددى الددتعلم، ولا يقدددر 

يحبد ون الرياضديات  ولدذلك أوصدت بتطددوير بدرامج إرشدادية للطلبدة وتفعيلهدا، إذ سددينعك  حدل مشدكلاتهم بشدكل  إيجدابي علددى 

 (.2021تحصيلهم )المركز الوطني لتنمية الموارد البشرية، 

وبرزت أهمية دراسة ظاهرة القلق من الرياضيات تشخيصاً وعلاجاً بتخصديص مركدز الإرشداد بجامعدة جندوب غدرب 

تكسددددداس فدددددي الولايدددددات المتحددددددة قسدددددماً خاصددددداً للطلبدددددة الدددددذي يعدددددانون مدددددن قلدددددق الرياضددددديات، وي هدددددرون شدددددعوراً بدددددالخوف 

. خاصةً بعد أن أظهرت العديد مدن الدراسدات التدي أجريدت فدي الولايدات (SouthWest Texas University, 2003)منه

المتحدددة مسددتويات قلددق مددن الرياضدديات تراوحددت بددين المتوسددطة والمرتفعددة، الأمددر الددذي وجدده السددلطات لإعلانهددا مشددكلة فددي 

 .(Cand and beilock, 2016)المجال التعليمي لابد من حلها على وجه السرعة، ن راً لأهميتها البالغة 

 وملال أي نوب من القلق ي ث ر في الفرد على ثلاثة جوانب مختلفة:

 المعرفي.  -1

 الفسيولوجي.  -2

 ).Lang(1968 ,السلوكي.  -3
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القلق من الرياضيات يرتب  بشكل مباشر بإدراب الفرد الذي يشعر  بتدني مهاراتده فدي  ( إلى أن  1981ويشير ميلر )

ية الأخرى، ومن الم اهر البارزة لقلق  الرياضيات: الرياضيات، مقارنة بمهاراته في المجالات المعرً

 عدم القدرة على تعلم الرياضيات. •
 تجنب مباحع ودروس الرياضيات.  •
 انخفاض التحصيل في الرياضيات.  •
 .(Ashcraft, 2002)الشعور بالذنب، وال عف.           •

أعددراض قلددق الرياضدديات مددن عدددم الارتيددالا عددن الأداء الرياضددي، وتجنددب دروس الرياضدديات، وعدددم القدددرة  وتتعدددد

على تقديم الاختبدارات فدي الرياضديات، وتحقيدق القليدل مدن النجدالا، إلدى الشدعور بدالمرض والر بدة والدذعر. وينبدع القلدق عندد 

مع م الأفراد من الخوف من امتحاندات الرياضديات، وغالبداً مدا ينشدن قلدق الرياضديات فدي سدنوات الدراسدة الأولدى للرياضديات 

(Cates and Rhymer, 2003). 

 مدن أوائدل مدن حداول قيداس قلدق الرياضديات، وذلدك بإضدافة (Dreger and Aiken, 1975)ويعد  دريجر وأيكين 

 .(Taylor, 1953)ثلاث فقرات تتعلق بالرياضيات لمقياس القلق لتايلور، أطلق عليها مقياس القلق العددي

 -Mathematics Anxicty Rating Scale)ويعد مقياس التقدير لقلق الرياضيات، الدذي أعدد للبيئدة الأمريكيدة 

MARS) فقددرة بصددورة مقيدداس ليكددرت خماسددي،  98، الأكلاددر شدديوعاً لقيدداس قلددق الرياضدديات، ويتكددون بصددورته الكاملددة مددن

لتقيددديم مدددددى القلددددق الدددذي يشددددعرون بدددده فدددي المواقددددف التددددي تنطددددوي علدددى رياضدددديات، ويتمتددددع بددددلالات صدددددق وثبددددات جيدددددة 

(Richardson and Suinn, 1972). 

إلدددى العديدددد مدددن اللغدددات الأخدددرى، وتدددوفير أدلدددة قويدددة علدددى تمتعددده بخصدددائص  (MARS)ولقدددد تدددم تطدددوير مقيددداس

(. ووجدد أن متوسد  ثبدات الاتسداق الدداخلي بلدغ  ;1990Ashcraft and Fleck, 1994سديكومترية جيددة )عابدد ويعقدوب،

 .(Capraro et al., 2001)( دراسات7( في )0.841( دراسة، ومتوس  ثبات الإعادة )28( في )0.915)

 وتم تطوير العديد من الأدوات الأخرى لقياس قلق الرياضيات منها:

الرياضيات    -1 قلق  من  -لفينيما  (Mathematics Anxiety Scale (MAS))مقياس  والمكون  فقرة   12شيرمان، 

Fennema & Sherman, 1976)( . 
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لساندمان، والمكون من    Mathematics Scale (ATMS)) (Anxiety Towardمقياس القلق تجا  الرياضيات   -2

 . (Sandman, 1980)فقرات 6

المعدل   -3 الرياضي  القلق  تقييم  لبليك    Math Anxiety Rating Scale  Revised) (MARS-R )مقياس 

 .(Plake and Parker, 1982)فقرة   24وباركر، والمكون من 

القلق الرياضي المختصر    -4 لالكساندر ومارتراي، والمكون   (Math Anxiety Rating Scale (sMARS))تقييم 

 . (Alexander and Martray, 1989)فقرة    25من 

المختصر    -5 الرياضي  القلق  وزملائه، (Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS))مقياس  لهوبكو   ،

 .  (Hopko, Mahadevan, Bare & Hunt, 2003)فقرة  23والمكون من 

الرياضيات     -6 قلق  المتحدة    –مقياس  لهنت (Mathematics Anxiety Scale-UK (MAS-UK))المملكة   ،

 .  (Hunt, Clark-Carter & Sheffield, 2011)فقرة  23وزملائه، والمكون من 

الأكلاددر اسددتخداماً لقيدداس فقددرة  25والمكونددة مددن  ،(sMARS)مقيدداس قلددق الرياضدديات مددن المختصددرةالصددورة عددد وت

قلددق الرياضدديات فددي الأدبيددات التربويددة، بالإضددافة إلددى أندده يقددي  ثلاثددة أبعدداد لا تتددوفر فددي مقددايي  قلددق الرياضدديات الأخددرى 

(Núñez-Peña et al., 2013).  وقد أثبت أنه بديل جيد لمقياس قلق الرياضيات (MARS) فقرة، إذ  )98(المكون من

بالنتددائج علددى  (0.93ارتباطدداً عاليدداًبلغ ) (sMARS)مقيدداس قلددق الرياضدديات مددن المختصددرةالصددورة  أظهددرت النتددائج علددى

(، وأبرز التحليدل العداملي ثلاثدة عوامدل أساسدية 0.86، وبلغ ثبات الإعادة بعد أسبوعين )(MARS)مقياس قلق الرياضيات  

 ، هي:(sMARS)مقياس قلق الرياضيات من في الصورةالمختصرة

فقرة تعك  التخوف من تقديم اختبار في الرياضيات، أو تلقي نتائج    15عامل القلق من اختبار الرياضيات: يملاله    -1

 . 0.96اختبارات الرياضيات، بلغ معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا  

التخوف من إجراء عمليات عددية، بلغ معامل ثبات   -2 عامل القلق من المهمة العددية: تملاله خم  فقرات تعك  

 . 0.86الاتساق الداخلي ألفا 

عمل القلق من مباحع الرياضيات: وتملاله خم  فقرات تعك  التخوف من مباحع الرياضيات، بلغ معامل ثبات   -3

 (Alexander and Martray, 1989) . 0.84الاتساق الداخلي ألفا 
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 مشكلة الدراسة 
انطلاقاً من  الحاجة إلى تكييف طول المقايي ، لتجنب اثقال قددرات الأفدراد، وتدوفير الوقدت والجهدد، تعندى الدراسدة 

، والتحقدق مدن خصائصدها السديكومترية فدي البيئدة (sMARS)الحالية بتوفير الصورة المختصرة من مقيداس قلدق الرياضديات 

الأردنية، وفي مرحلة التعليم الأساسي العليا، في ظل توسديع نطداق تطبيقده عبدر المراحدل التعليميدة المختلفدة، لديمكن كدل مدن 

الكشف عن طلبة مرحلة التعليم الأساس العليا، الذين يعانون من حالات القلق من الرياضيات بشكل  الباحلاين والتربويين من

بويدة علدى مسدتوى العدالم، ومدن أكلارهدا خاصةً أن  المقياس يعد  الأكلار استخداماً في الدراسدات التر   موثوق، وبوقت وجهد أقل،

شددمولية  إذ يشددمل ثلاثددة أبعدداد أساسددية لا تتددوفر فددي المقددايي  الأخددرى، ومددع ذلددك أجريددت جميددع الدراسددات التددي تحققددت مددن 

وبمدا أن  القلدق مدن  الخصائص السيكومترية للمقياس مع طلاب في المرحلدة الجامعيدة، والمرحلدة اللاانويدة العلميدة حتدى الأن.

راً عميقدداً عنددد الانتقددال مددن المرحلددة الابتدائيددة إلددى المرحلددة اللاانويددة   Yáñez-Marquina and)الرياضدديات يواجدده تغيدد 

Villardón-Gallego,2017) لذلك، هدفت الدراسة للتحقق من الخصائص السيكومترية للصورة القصديرة مدن مقيداس قلدق.

 لبة المدارس، وذلك باستخراج م شرات الصدق واللابات.الرياضيات في البيئة الأردنية، ومع فئة عمرية مهمة من ط

 أسئلة الدراسة
 في المرحلة الأساسية العليا؟  (sMARS) ما دلالات ثبات الصورة القصيرة من مقياس قلق الرياضيات  -1

 في المرحلة الأساسية العليا؟  (sMARS) ما دلالات صدق الصورة القصيرة من مقياس قلق الرياضيات  -2

 هدف الدراسة 
فدي  (sMARS)هدفت الدراسة إلى التحقق مدن الخصدائص السديكومترية لصدورة مقيداس قلدق الرياضديات المختصدرة

 مرحلة التعليم الأساسية العليا.

 أهمية الدراسة 
تبددرز أهميددة الدراسددة فددي تناولهددا لصددورة مختصددرة مددن مقيدداس قلددق الرياضدديات، الددذي يحتددل مكانددة ذات أهميددة لدددى 

الأخصددائيين التربددويين والبدداحلاين فددي مختلددف أنحدداء العددالم، والددذي يملاددل ثلاثددة أبعدداد رئيسددة لقلددق الرياضدديات، لا توجددد فددي 

المقايي  الأخرى، وتعدد هدذ  المحاولدة الأولدى للتحقدق مدن الخصدائص السديكومترية للصدورة المختصدرة والقصديرة مدن مقيداس 
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وموثقيدة نتائجده فدي البيئدة الأردنيدة،  في مرحلة التعليم الأساسي العليا، وتوفير أدلة على صدحة sMARS)قلق الرياضيات )

توزيددع  فيهددا مرحلددة التعلدديم الأساسددية العليددا، والتددي تملاددل نهايددة مرحلددة التعلدديم الإلزامددي، التددي يددتم وفددي مرحلددة مهمددة ألا وهددي

الطلبة على فروب التعليم اللاانوي المختلفدة، واتخداذ القدرارات المهنيدة، خاصدةً أن  القلدق مدن الرياضديات يد ث ر تدنثيراً كبيدراً علدى 

. (Espino et al., 2017)اختيدار المسدار الدوظيفي للطلبدة، إذ يميدل مع مهدم إلدى اختيدار العلدوم الإنسدانية والاجتماايدة

 .(Ashcraft and Krause, 2007; Krinzinger et al., 2009)ويوجد له تنثير سدلبي علدى الاختيدار والنجدالا المهندي

بالإضافة إلى أن  الأدلة تتزايد حول وجود جذور للقلق من الرياضيات في المرحلة الابتدائية العليا، بحيدع يتزايدد مدن الصدف 

 .(Legg and Locker, 2009; Scarpello, 2007)16و 14الخام  إلى اللااني عشر، ويصل ذروته في سن 

صدور مختصدرة وقصديرة مدن المقدايي  العالميدة فددي  تطدوير كمدا أن  الدراسدة  توجده ان دار البداحلاين إلدى التوسدع فددي

بدديلًا  واسدتخدامها مدا دام أنهدا تعدد   البيئات العربية، والتحقق من خصائصها السيكومترية في مراحل عمرية وتعليميدة مختلفدة،

 يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة، ونتائجها موثوقة، مقارنة مع المقايي  الأصلية الطويلة.

 والإجرائية  التعريفات الاصطلاحية
هي م شرات صدق وثبات المقياس في    :(The Psychometric Characteristics)الخصائص السيكومترية    -

دون   سمات  من  لقياسه  أعد  ما  بدقة  المقياس  يقي   أن  الصدق  بمفهوم  ويقصد  محددة   عمرية  ومرحلة  بيئة 

 غيرها. أما اللابات ًيعني قدرة المقياس على قياس الدرجة الحقيقية، بنقل قدر من الأخطاء العشوائية. 

أنه شعور الفرد بالتوتر والفزب الذي يعتريه عند التعامل مع الأرقام أو حلَ مسنلة رياضية لها علاقة    قلق الرياضيات:  -

 . (Richandson and Suinn, 1972) بالحياة اليومية أو الأكاديمية

 تملال الصفوف من الصف السابع الأساسي إلى الصف العاشر الأساسي. مرحلة التعليم الأساسية العليا: -

المختصر  - الرياضيات  قلق  المختصر  (sAMAS)مقياس  الرياضي  القلق  بنن ه مقياس  إجرائياً    (sMARS): يعرف 

من   قلق  (Alexander and Martray, 1989)فقرة    25المكون  حالة  وتشخيص  لقياس  تعريبه  تم  الذي   .

 الرياضيات لدى طلبة المرحلة التعليم الأساسية العليا في البيئة الأردنية.
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الرياضيات:    - من  القلق  بننهادرجة  إجرائياً  الرياضيات   تعرف  قلق  لمقياس  القصيرة  الصورة  على  الطالب  درجة 

(sAMAS)  .المستخدم في الدراسة، والتي تعك  مستوى القلق لديه 

)التلازمي(  - المرتبط بمحك  الطلبة على مقياس   :يعرف إجرائياً بننهالصدق  ارتباط بيرسون بين درجات  قيمة معامل 

، ودرجاتهم على مقياس القلق من الرياضيات للمرحلة الأساسية العليا    (sMARS)قلق الرياضيات المختصر  

 (. 2003)الجندي، 

بنن ه    )التباعدي(:المرتبط بمحك  الصدق  - إجرائياً  الطلبة على  قيمة  يعرف  بين درجات  بيرسون  بين  الارتباط  معامل 

 .، ومعدلاتهم  في مادة الرياضيات للفصل الدراسي الأول(sMARS)مقياس قلق الرياضيات المختصر 

يعرف إجرائياً بننه دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الطلبة الذين ف لوا    صدق المجموعات المعروفة:  -

الرياضيات   قلق  مقياس  على  العلمي،  بالفرب  الالتحاق  ف لوا  الذين  الطلبة  الأدبي، ومجموعة  بالفرب  الالتحاق 

 . (sMARS)المختصر 

مطابقة البيانات المستمدة من عينة الدراسة للنموذج العاملي اللالاثي  مدى    يعرف إجرائياً بنن ه  صدق البناء العاملي:  -

التوكيدي  ،(sMARS)لمقياس   العاملي  التحليل  م شرات  ،  (CFA)باستخدام  قيم  ),CFI,  2/df    وفق 

RMSEA, SRMR) . 

الداخلي:  - الاتساق  بنن ه  ثبات  إجرائياً  ككل    يعرف  للمقياس  أوميقا  مكدونالد  طريقة  باستخدام  اللابات  معاملات 

)ω(McDonald’s Omega Reliability وطريقة التجزئة ألفا لكل بعد من الأبعاد اللالاثة-كرونباخ، وطريق ،

 .  (Guttman)جوتمان )فردي، زوجي(، واستخدام معادلة  Split)-(Halfالنصفية 

الإعادة:  - بنن ه  ثبات  إجرائياً  الارتباط  يعرف  معامل  درجات    )Intraclass Correlation Coefficient(قيمة  بين 

 في التطبيق الأول، والتطبيق اللااني بعد أسبوعين.  (sMARS)على مقياس قلق الرياضيات المختصر الطلبة 

 حدود الدراسة
في    (sAMAS)اهتمت الدراسة بالخصائص السيكومترية للصورة القصيرة من مقياس قلق الرياضيات  الموضوعية:    -

 مرحلة التعليم الأساسية العليا. 
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 اقتصرت الدراسة على طلبة الصفوف من السابع الأساسي إلى العاشر الأساس. البشرية:  -

تم إجراء الدراسة في أربع مدارس ذكور وأربع مدارس إناث، من مدارس مديرية التربية والتعليم للواء عين  المكانية:    -

 الباشا.

 (. 2023/ 2022تم تطبيق المقياس في الفصل اللااني من العام الدراسي )الزمانية:  -

 الدراسات السابقة
لقد ح ي تطوير ودراسة الخصائص السيكومترية لكلايدر مدن مقدايي  قلدق الرياضديات باهتمدام العديدد مدن الدراسدات 

 الأجنبية والعربية.

( بدراسدددة هددددفت إلدددى التعدددرف علدددى الخصدددائص السددديكومترية لمقيددداس تقيددديم قلدددق 1990فقدددد قدددام عابدددد ويعقدددوب ) 

( طالبدداً وطالبددة مددن طلبددة جامعددة اليرمددوب، الددذين يدرسددون مسدداقات تربويددة، 414، بلددغ حجددم العينددة )(MARS)الرياضدديات 

( فقدرة، رباايددة التددريج. أظهددرت النتدائج تمتددع المقيداس بدددلالات الصددق التباعدددي 76تكدون المقيداس بصددورته النهائيدة مددن )

مع التحصيل في الرياضيات، والصدق التقاربي مع مقياس قلق الامتحان، والصدق التمييزي بين متوس  درجات الفئة العليا 

ومتوسددد  درجدددات الفئدددة الددددنيا علدددى المقيددداس، وأي ددداً صددددق البنددداء العددداملي مدددن خدددلال التحليدددل العددداملي الاستكشدددافي. كمدددا 

 (.0.81(، ومعامل ثبات الإعادة )0.97أظهرت تمتع المقياس بدلالات اللابات من خلال معامل ثبات كرونباخ ألفا )

( بدراسة هدفت إلى بناء بطارية اختبارات للكشدف عدن القلدق مدن الرياضديات لددى الطلبدة فدي 2007وقام الجندي )

فلسطين، تكونت مدن أربعدة اختبدارات: اختبدار المرحلدة الأساسدية الددنيا، الأساسدية العليدا، اللاانويدة،  الجامعيدة. تكوندت العيندة 

( طالب وطالبة. قام ببناء الاختبارات الخبراء والمختصون في الأدب التربدوي فدي تكدوين أبعداد 200لكل مرحلة تعليمية من )

( فقددرة بصددورته النهائيددة، مددن نددوب ليكددرت 39العليددا مددن ) ةكددل مددن الاختبددارات الأربعددة، وقددد تكددون اختبددار المرحلددة الأساسددي

اللالاثددي. وقددد أظهددرت النتددائج تمتددع اختبددار المرحلددة الأساسددية العليددا بدددلالات الصدددق التلازمددي، وصدددق الاتسدداق الددداخلي، 

(، وطريقدددة التجزئدددة النصدددفية باسدددتخدام 0.97ألفدددا )-وصددددق المحكمدددين، وكدددذلك بددددلالات اللابدددات باسدددتخدام طريقدددة كرونبددداخ

 (.0.83(، وطريقة إعادة التطبيق )0.95معادلة سبيرمان براون )

بدراسدة هددفت إلدى تقنيدين الخصدائص السديكومترية (Núñez-Peña et al., 2013) بينيدا وخخدرون -وقدام ندونيز

طالبدداً وطالبددة، مددن جامعددة برشددلونة، وأظهددرت  342وتقييمهددا، مددن خددلال عينددة بلغددت (sMARS) للصددورة الإسددبانية مددن 
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النتائج خصائص سيكومترية جيدة للصورة الإسبانية، وقد أظهرت النتائج أدلة على الصدق التقاربي، والصدق التمييزي، كما 

قدددم التحليددل العدداملي التوكيدددي دلدديلًا علددى مناسددبة البندداء العدداملي الأساسددي للمقيدداس، والمكددون مددن ثلاثددة عوامددل، وأظهددرت 

(، بينمدا 0.94النتائج أي اً تحقق اللابات من خلال الاتساق الداخلي وفق معامل كرونباخ ألفا للدرجة الكلية علدى المقيداس )

( أسابيع للدرجة الكلية علدى 7( للأبعاد الفراية اللالاثة. وقد بلغت قيمة ثبات الإعادة بعد )0.93( إلى )0.85تراوحت من )

(، وبذلك توفر الدراسة أداة مفيدة للمربين 0.73( إلى )0.56(. وعلى المقايي  الفراية اللالاثة تراوحت من )0.72المقياس)

 وعلماء النف ، تساعد في تحديد الأفراد الذين يعانون من مستوى متدن   في الرياضيات بسبب قلقهم.

فددي البيئددة  (R-MARS)المعدددل  -( بدراسددة هدددفت لتقنددين مقيدداس قلددق الرياضدديات2017كمددا قامددت الغ ددبان )

( طالبداً 345( فقرة، والتحقق من دلالات صدقه وثباته في البيئة الجزائرية، بلغت عينة الدراسة )25الجزائرية، والمكون من )

وطالبة في المرحلة اللاانوية العلمية. وأظهدرت النتدائج تمتدع المقيداس بددلالات الصددق مدن خدلال م شدرات الاتسداق الدداخلي، 

وذلددك بحسدداب قدديم معدداملات الارتبدداط بددين عوامددل المقيدداس والدرجددة الكليددة، ومعدداملات ارتبدداط الفقددرات بالعوامددل التددي تنتمددي 

  لأن  معداملات ارتباطهدا ببعددها غيدر دالدة، أمدا نتدائج التحليدل العداملي التوكيدد، 13و  3عليه تم حدذف الفقدرتين    إليها، وبناءً 

فقد أظهر وجود عامل كامن واحد، وكانت م شرات المطابقة للنموذج منخف ة، كما أظهرت النتدائج تمتدع المقيداس بددلالات 

 (.0.78(، وثبات التجزئة النصفية )0.77اللابات من خلال معامل ثبات كرونباخ ألفا )

بدراسددة   (Yáñez-Marquina and Villardón-Gallego,2017)جدداليقو -مارقيندا وفديلاردون -وقدد قدام يدانيز

ن مدن ) هددفت إلدى تطدوير مقيداس جديدد  ( فقدرة، أطلدق عليده مقيداس تقيدديم القلدق مدن الرياضديات فدي التعلديم اللاددانوي،20مكددو 

مددن خددلال اختبددار عدددة نمدداذج باسددتخدام  ،(sMARS)والتحقددق مددن صددحته، بالاعتمدداد علددى مقيدداس القلددق مددن الرياضدديات 

من مقاطعة بيسكاي فدي إقلديم  ( طالباً وطالبةً في المرحلة اللاانوية563التحليل العاملي التوكيدي، تكونت عينة الدراسة من )

سدبانيا، وأظهدرت النتدائج أن  البنداء الهرمدي حقدق ملاءمدة أف دل للبياندات، والمكدون مدن عامدل مدن االباسك المستقل ذاتياً في 

 فقرة، بحيع يشتمل القلق الرياضي على ثلاثة عوامل أساسية. 20الدرجة الأولى، وعامل من رتبتين، مع المقياس المكون 

بدراسة هدفت إلى تحديد ما إذا   (García-Santillán et al., 2018)سانتيلان وخخرون  -وقام كل من جارسيا

كدان هنداب بنداء عدداملي مدن المتغيدرات التدي تسددم  لندا بفهدم مسدتوى القلددق مدن الرياضديات لددى طددلاب المددارس اللاانويدة مددن 

( إنداث. 96ذكدور و) )104(طالب وطالبة، )200(بلديات زاكاتال وجامابا، فيراكروز في المكسيك. تكونت عينة الدراسة من
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فقدرة. أظهدرت النتدائج تمتدع  25والمكدون مدن  (Alexander and Martray, 1989; sMARS) تدم اسدتخدام مقيداس 

المقياس بلابات الاتساق الداخلي، تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي من خلال تحليل المكونات الرئيسة، توضد  أبعداد 

المقياس، كمدا أظهدرت أن  القلدق مدن فصدول الرياضديات أكبدر مدن القلدق مدن الامتحاندات والواجبدات الرياضدية، وأند ه لا يوجدد 

 فروق حسب الجن  أو العمر أو العلامة المدرسية، مع ذلك أظهر بعد امتحان الرياضيات فرق وفق الجن .

 التعقيب على الدراسات السابقة 
مدع  طلبدة مدن المرحلدة الجامعيدة  (sAMAS)يلاحظ مما سبق أنه تم التحقدق مدن الخصدائص السديكومترية لمقيداس

مددع طلبددة المرحلددة اللاانويددة العلميددة  واللاانويددة فددي الدراسددات الأجنبيددة، بينمددا فددي البيئددة العربيددة تددم التحقددق مددن تلددك الخصددائص

تدددريج ليكددرت الربدداعي، ولددم يتحقددق فيهددا البندداء العدداملي الافتراضددي للمقيدداس الأصددلي   م، باسددتخدا345فقدد ، وبحجددم عينددة 

(، تكون مدن 2007وربما يعود ذلك لنوب العينة وحجمها، ونوب التدريج. كما يلاحظ محاولة تطوير مقياس من قبل الجندي )

( فقددرة، مددن نددوب ليكددرت الربداعي، وباسددتخدام حجددم عينددة صددغيرة، بالإضددافة إلددى أندده لددم يددتم 39عددد فقددرات كبيددر نسددبياً بلددغ )

 التحقق من البناء العاملي لمقياس المرحلة الأساسية العليا عملياً، وتم الاكتفاء بوصف أبعاد المقياس الأربعة فق  ن رياً.

فدددي مرحلدددة التعلددديم الأساسدددي، بتدددوفير  (sAMAS)أمدددا الدراسدددة الحاليدددة فقدددد جدددات للتحقدددق مدددن خصدددائص مقيددداس 

 دلالات متنوعة على صدق وثبات المقياس، وباستخدام حجم عينة كبير نسبياً، وبتدريج من نوب ليكرت الخماسي.

 الطريقة والإجراءات
لتحقيق هددف الدراسدة تدم اسدتخدام المدنهج الوصدفي التحليلدي مدن خدلال جمدع البياندات، وتحليلهدا، وتفسديرها بطريقدة 

 في مرحلة التعليم الأساسي العليا. (sAMAS)علمية دقيقة، وتوفير أدلة على صدق وثبات مقياس القلق من الرياضيات

 مجتمع الدراسة: 

والتاسددع الأساسددي، والعاشددر الأساسددي فددي مديريددة التربيددة  جميددع طلبددة الصددف السددابع الأساسددي، واللاددامن الأساسددي،

( توزيدددع أفدددراد 1، ويبدددين الجددددول )2022/2023والتعلددديم للدددواء عدددين الباشدددا، خدددلال الفصدددل الدراسدددي اللاددداني للعدددام الدراسدددي 

 المجتمع حسب متغير صف، وجن  الطالب.
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 (: توزيع أفراد المجتمع حسب متغير الصف والجنس 1)   الجدول رقم

 الصف 
 الجنس 

 المجموع 
 إناث ذكور 

 2965 1493 1472 السابع الأساسي 
 2801 1409 1392 الثامن الأساسي 
 2783 1421 1362 التاسع الأساسي 
 2592 1359 1233 العاشر الأساسي 

 11141 5682 5459 المجموع 
 

 عينة الدراسة: 

( طالبددة مددن أفددراد مجتمددع الدراسددة، تددم اختيددارهم 479(طالددب، )441(، مددنهم )920تددم الحصددول علددى اسددتجابة )

مدددارس ذكددور، أربددع مدددارس إندداث، وفددي  أربددعبالطريقددة العشددوائية العنقوديددة علددى مددرحلتين، فددي المرحلددة الأولددى تددم اختيددار 

فددي تلدك المددارس، ويبددين  المرحلدة اللاانيدة تدم اختيددار شدعبة واحددة مددن كدل صدف مددن السدابع الأساسدي إلددى العاشدر الأساسدي

 .هالطالب وجنس ( توزيع أفراد العينة حسب صف2الجدول )

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير الصف والجنس2) رقم  الجدول 

 الصف 
 الجنس 

 المجموع 
 إناث ذكور 

 203 110 93 السابع الأساسي 
 226 102 124 الثامن الأساسي 
 256 140 116 التاسع الأساسي 
 235 127 108 العاشر الأساسي 

 920 479 441 المجموع 
 

 أداة الدراسة: 

فقدددرة، تملادددل  25والمكدددون مدددن  (sMARS) اسدددتخدمت الدراسدددة مقيددداس تقيددديم قلدددق الرياضددديات بصدددورته المختصدددرة

لمواقف واقعية وأكاديمية، قد تحفز القلق من الرياضيات، يتم الاسدتجابة عليهدا وفدق تددريج  ليكدرت خماسدي،   اً وصفاً مختصر 

،  ويملادددل 125إلدددى  25وتتدددراولا الددددرجات علدددى المقيددداس مدددن  ( قلدددق جدددداً،5( لا قلدددق علدددى الإطدددلاق إلدددى )1يتددددرج مدددن )

 ة: اختبار الرياضيات، المهمة العددية، قلق من مادة الرياضيات.ة عوامل رئيسالمقياس ثلاث
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وقد تم التحقق من صدق المقيداس مدن خدلال صددق الاتسداق الدداخلي، والتحليدل العداملي، والتحقدق مدن اللابدات مدن 

ولعامدل القلدق  .α=  0.95لفا للمقياس ككل الداخلي باستخدام طريقة كرونباخ أ، وثبات الاتساق 0.86خلال ثبات الإعادة 

 .α=  0.84ولعامل مبحع الرياضيات ، α=  0.86ولعامل القلق من المهام العددية ، α= 0.96من اختبار الرياضيات 

 تعريب المقياس:

تم ترجمة المقياس وتعليماته من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية، بالتعاون مع متخصصين في الترجمة، ثم إعادة 

الترجمددة )ترجمددة عكسددية( مددن اللغددة العربيددة إلددى اللغددة الإنجليزيددة كخطددوة للتحقددق مددن دقددة الترجمددة، ثددم التحقددق مددن الصدددق 

ال دداهري للمقيدداس مددن خددلال عرضدده علددى متخصصددين فددي اللغددة العربيددة، وعلددم الددنف  التربددوي والقيدداس والتقددويم، وأسدداليب 

تددري  الرياضدديات، للتحقددق مددن سددلامة الصدياغة اللغويددة ووضددوحها، ومناسددبتها لللاقافددة العربيدة، وللغددرض مددن المقيدداس، تددم 

 تعديل بعم الكلمات لتتناسب مع المرحلة الدراسية.

بعد ذلك تم تجريب المقياس على عينة استطلااية، من نف  مجتمع الدراسة، لكن من خارج عينة الدراسة، تتكدون 

طالباَ وطالبةً، وذلك للتنكدد مدن وضدولا فقدرات المقيداس لددى الطلبدة، وتحديدد الدزمن المناسدب للتطبيدق. والتحقدق مدن   86من  

معامددل تمييددز الفقددرات مددن خددلال مدددى ارتبدداط الدرجددة علددى كددل فقددرة بالدرجددة الكليددة علددى المقيدداس، وقددد تراوحددت معدداملات 

أمدددا معددداملات الارتبددداط بدددين أبعددداد ، α=0.01دالدددة عندددد مسدددتوى دلالدددة  (، وكاندددت جميعددداً 0.80( و)0.43الارتبددداط بدددين )

بعددد الدذي تنتمددي إليدده، وهدو بعددد اختبددار الرياضدديات ال( مددع 15-1المقيداس، فقددد تراوحددت قديم معدداملات ارتبدداط الفقدرات مددن )

( مع البعد الذي تنتمي إليه، وهدو بعدد المهدام 20-15(، وتراوحت قيم معاملات ارتباط الفقرات من )0.78( و)  0.58بين )

( مع البعد الذي تنتمي إليده، وهدو بعدد 25-21(، وتراوحت قيم معاملات ارتباط الفقرات من )0.88( و)0.78العددية بين )

(، وكانت كل قيمة من قيم معاملات الارتباط بين الدرجدة علدى الفقدرة والدرجدة الكليدة 0.78( و)0.67مادة الرياضيات بين )

وهدذا يملادل دلديلًا علدى ، α=0.01حصدائياً عندد مسدتوى الدلالدة الذي تنتمي إليده موجبدةً، ودالدة إ  على المقياس والدرجة البعد

 لفقرات المقياس معاملات تمييز جيدة. أن  

 إجراءات الدراسة: 

ترجمة المقياس إلى اللغة العربية من متخصصين في الترجمة، ثم إعادة الترجمة )ترجمة عكسدية( مدن اللغدة العربيدة   -1

 إلى اللغة الإنجليزية للتحقق من دقة الترجمة.
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تددم عددرض المقيدداس علددى متخصصددين فددي اللغددة العربيددة، وعلددم الددنف  التربددوي والقيدداس والتقددويم، وأسدداليب تدددري   -2

الرياضيات، للتحقق مدن سدلامة الصدياغة اللغويدة ووضدوحها، ومناسدبتها لللاقافدة العربيدة، وللغدرض مدن المقيداس، 

 تم تعديل بعم الكلمات لتتناسب مع المرحلة الدراسية.

 إعداد صورة المقياس العربية، تت من: مقدمة الباحع، وملاال توضيحي، والبيانات الأساسية، وفقرات المقياس. -3

م، مدن خدلال قسدم 2022/2023مجتمدع الدراسدة فدي الفصدل الدراسدي اللاداني بالحصول على الإحصائيات الخاصة   -4

 التخطي  في مديرية التربية والتعليم للواء عين الباشا.

تددم تجريددب المقيدداس علددى عينددة اسددتطلااية، مددن نفدد  مجتمددع الدراسددة، لكددن مددن خددارج عينددة الدراسددة، تتكددون مددن  -5

 طالباَ وطالبةً. )86(

بالطريقدة العشددوائية العنقوديدة علددى مدرحلتين) طريقددة تجمدع بددين الطريقدة العنقوديددة والعشددوائية( تدم تحديددد أفدراد العينددة  -6

مددارس إنداث عشدوائياً، وفدي المرحلدة اللاانيدة تدم اختيدار  مددارس ذكدور، وأربدع في المرحلدة الأولدى تدم اختيدار أربدع

 شعبة واحدة من كل صف من السابع إلى العاشر في تلك المدارس عشوائياً.

 تم تطبيق المقياس على العينة، وذلك بالتعاون مع المرشدين التربويين في تلك المدارس. -7

 قام الباحع بتفريغ استجابات أفراد عينة الدراسة على شكل مصفوفة في ذاكرة الحاسوب. -8

 يتم حذف أي ورقة من أوراق الاستجابة.لم  -9

 الإحصائية المناسبة، وتفسير النتائج ومناقشتها، والخروج بالخلاصة والتوصيات. تتم إجراء التحليلا -10

 المعالجة الإحصائية:

 : (SPSS)برنامج  تم تحليل البيانات باستخدام  -1

الداخلي  - الاتساق  ثبات  ككل  معامل  للمقياس  أوميقا  مكدونالد  ، (McDonald’s Omega Reliabilityω)بطريقة 

 ألفا لكل بعد من الأبعاد اللالاثة.-كرونباخوطريق 

 . (Guttman)معامل التجزئة النصفية )فردي، زوجي( باستخدام معادلة جوتمان  -

التطبيق الأول وا(Intraclass Correlation Coefficient) معامل ثبات الإعادة من خلال معامل    -  لتطبيق بين 

 بين التطبيقين. اللااني، بفاصل زمني أسبوعان 
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ومقياس القلق من الرياضيات للمرحلة الأساسية العليا )الجندي،    )sMARS(بين مقياس  بيرسون  معامل الارتباط    -

2003 .) 

 معامل الارتباط بيرسون بين درجات الطلبة على المقياس، ومعدلاتهم  في مادة الرياضيات للفصل الدراسي الأول.  -

، دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة الذين ف لوا الالتحاق (Independent Samles T-Test)اختبار  -

 بالفرب الأدبي، والذين ف لوا الالتحاق بالفرب العلمي.

 معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس.  -

 : (AMOS)تم تحليل البيانات باستخدام برنامج  -2

، والحكدم علدى جدودة مطابقدة النمدوذج Confirmatory Factor Analysis (CFA)التحليدل العداملي التوكيددي 

 (2/df, CFI, RMSEA, SRMR)العاملي المفترض للمقياس باستخدام الم شرات الآتية:

 والمناقشة النتائج

  (sMARS)ما دلالات ثبات الصورة القصيرة من مقياس قلق الرياضياتالنتائج الخاصة بالإجابة عن السؤال الأول:  

 في المرحلة الأساسية العليا؟

 دلالات ثبات الاتساق الداخلي: 

مكدونالد  - بطريقة  العليا  الأساسية  المرحلة  في  ككل  المقياس   ثبات  حساب  ) McDonald’s Omegaأوميقا  تم 

)ωReliability،أكلار من بعد المقياس يتكون من  المستمدة من عينة دراسة ككل،      لأن  البيانات  وباستخدام 

( بلغ  كرونباخ(0.92والذي  وبطريق  اختبار  -،  من  القلق  الأول  للبعد  بلغ  وقد  الأبعاد،  من  بعد  لكل  ألفا 

( اللااني0.90الرياضيات  العددية )  (، والبعد  المهام  الرياضيات (، والبعد0.86القلق من  القلق من مادة  اللاالع 

(، وهذا يدل على تمتع المقياس بلابات اتساق الداخلي جيد، يعك  تجان  فقرات المقياس، وهذ  القيم  0.84)

مطورا   إليها  توصل  التي  القيم  تلك  من  جداً  ومارتراي  قريبة  الكسندر  ) Alexander andالمقياس 

)Maratray 1989عام . 

النصفية    -  التجزئة  بطريقة  اللابات  حساب  تم  معادلة    )Half-Split(كما  واستخدام  زوجي(،   جوتمان)فردي، 

)Guttman(( وهذا دليل خخر على ثبات الاتساق الداخلي. 0.89، حيع بلغت قيمته ،) 
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 ثبات الإعادة: 

تم حساب معامل ثبات الإعادة، بإعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين على شعبة ذكور وإناث من كل صف )ثامن،    -

  ( طالباً 235وقد بلغ عددهم )  تاسع، عاشر(، تم اختيارها عشوائياً من بين الشعب التي طبق المقياس عليها،

(، والتي تشير 0.83بين التطبيقين )  )Intraclass Correlation Coefficient(وطالبة، وقد بلغ قيمة معامل

، مما يشير إلى أن ثبات المقياس بطريقة 0.01α=حصائياً عند مستوى دلالة  وكانت دالة إ  الاتفاق،  إلى مدى

ن قيم معاملات اللابات  : إوهذا دليل خخر على ثبات المقياس، واستقرار نتائجه، وعليه يمكن القولالإعادة جيد،  

الرياضيات   قلق  مقياس  أن  على  ت كد  اللالاثة،  )الاتساق   )sMARS(بالطرق  القياس  ثبات  بخاصية  يتمتع 

 في المرحلة الأساسية العليا. والاستقرار(

الثاني:   السؤال  عن  بالإجابة  الخاصة  قلق النتائج  مقياس  من  القصيرة  الصورة  صدق  دلالات  ما 

 في المرحلة الأساسية العليا؟ )sMARS(الرياضيات

 الصدق المرتبط بالمحك التلازمي:

من    -  القلق  مقياس  من  المختصرة  الصورة  على  الطلبة  درجات  بين  بيرسون  الارتباط  معامل  حساب  خلال  من 

)الجندي،  )sMARS(الرياضيات العليا  الأساسية  للمرحلة  الرياضيات  من  القلق  مقياس  على  ودرجاتهم   ،

حصائياً عند  ، وكانت دالة إ(0.74)( فقرة من نوب ليكرت ثلاثية التدريج، والتي بلغت  39(.والمكون من )2003

قوية بين المقياسين، وهذ  النتيجة تتفق مع   موجبة مما يعك  وجود علاقة ارتباطية، α)0.01(=مستوى الدلالة 

وخخرون  دوكر  دراسة  إليه  توصلت  أن    ).Dowker et al(2016 ,ما  من    من  للقلق  المختلفة  المقايي  

 (. 0.8-0.5الرياضيات ترتب  ارتباطاً وثيقاً ببع ها البعم، إذ يتراولا بين )

 الصدق المرتبط بمحك التباعدي: 

من خلال حساب معامل الارتباط بين بيرسون بين درجات الطلبة على المقياس، ومعدلاتهم  في مادة الرياضيات   -

الأول، الدراسي  بلغت    للفصل  إ)-(0.42والتي  دالة  وكانت  الدلالة  ،  مستوى  عند  مما ،  α)0.01(=حصائياً 

والتحصيل في الرياضيات، وهذ  النتيجة تتفق    يعك  وجود علاقة ارتباطية سالبة قوية بين القلق من الرياضيات
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) ;Aschcraft ;2002 ,1998: الجندي،  1990مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات منها )عابد ويعقوب،  

, 2005Sing., 2019;Namkungetal, 2015; Geist., 2020; Barroso et al 

 صدق المفهوم 

المعروفة:   - المجموعات  الذين ف لوا    صدق  الطلبة  الفروق بين متوسطات درجات مجموعة  من خلال دراسة دلالة 

ذات    اً الالتحاق بالفرب الأدبي، ومجموعة الطلبة الذين ف لوا الالتحاق بالفرب العلمي، فقد أظهرت النتائج فروق

الدلالة   مستوى  عند  إحصائية  الأدبي α=0.05دلالة  بالفرب  بالالتحاق  الراغبين  الطلبة  درجات  متوس   بين 

 ، الحقيقة مع  (، وتتفق هذ  النتيجة43.26(، ومتوس  درجات الطلبة الراغبين بالالتحاق بالفرب العلمي )71.21)

القلق الشديد من الرياضيات ذو صلة بنوايا الطلبة بتجنب مواد الرياضيات والتخصصات، التي    التي مفادها أن  

 . إذ يعد  (LeFeveret al, 1990; Hembree(1992 ,.تتطلب معرفة رياضية قوية، أو أخذ عدد أقل منها

 (. Aschcraft(2002 ,تجنب مباحع الرياضيات من أبرز م اهر القلق من الرياضيات

، للنموذج اللالاثي للمقياس، باستخدام طريقة )CFA(وذلك باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  صدق البناء العاملي:  -

 .)ML(الأرحية الع مى 

، (Univariate Normality)وقبددل إجددراء التحليددل، تددم التحقددق مددن افتددراض التوزيددع الطبيعددي أحددادي المتغيددرات 

الفقرات جميها تحقق افتراض التوزيع الطبيعي، ثم تم التحقدق مدن افتدراض  ن أن  لاستجابات الأفراد على فقرات المقياس، وتبي  

لاسددتجابات أفددراد العينددة علددى فقددرات المقيدداس، باسددتخدام  (Multiveriate Normality)د المتغيددرات التوزيددع الطبيعددي متعددد  

للددتفلط  متعدددد المتغيددرات، ونتيجددة لعدددم تحقددق هددذا الافتددراض تددم اسددتخدام طريقددة (Mardia’s Test) معامددل مارديددان 

(BOOTSTRAB) ثددم التحقددق مددن جددودة مطابقددة البيانددات للنمددوذج العدداملي للمقيدداس باسددتخدام التحليددل العدداملي التوكيدددي .

(CFA)  (.3ن الجدول )، كما يبي 

  (sMARS)(: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس القلق من الرياضيات3) رقم   الجدول

 𝟐 Df 𝟐/𝐝𝐟 CFI RMSEA SRMR sig المؤشر الإحصائي 
 0.000 0.049 0.060 0.946 1.545 272 420.106 القيمة
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على مطابقة البيانات المستمدة   تدل2/df, CFI, RMSEA, SRMRقيم م شرات جميع    ( أن  3ي هر الجدول ) 

 Hair et)  إذ تقع تلك القيم ضمن المدى المقبول للمطابقة (sMARS)من عينة الدراسة للنموذج العاملي اللالاثي لمقياس 

al., 2010)  نموذج العوامل اللالاثة يملال الأبعاد التي أعد المقياس لقياسها، وبالتالي يقدم التحليل   د هذ  النتيجة أن  . وت ك

ومارتراي   الكسندر  المقياس  مطورا  اقترحه  والذي  للمقياس،  المفترض  العاملي  البناء  على  دليلًا  التوكيدي  العاملي 

(Alexander and Maratray)  من  1989عام كل  دراسة  من  كل  أي اً  إليه  توصلت  ما  مع  يتفق  وهذا    -جارسيا، 

وخخرون   وخخرون  -نونيز  ودراسة  ،(García-Santillán et al., 2018)سانتيلان   ,.Núñez-Peña et al)بينيا 

التشبعات المعيارية للفقرات على الأبعاد من  (2013 ، ويت    0.77بمتوس     0.89الى    0.58. وقد تراوحت معاملات 

في    الأصلي  العليا لا تختلف عن البنية العاملية للمقياس  الأساسية البنية العاملية للمقياس في المرحلة    ا سبق أي اً أن  مم  

 المرحلة اللاانوية والجامعية.

أن   للنموذج    كما  المطابقة  على  ي كد  للمقياس،  المفترضة  الأبعاد  بين  إحصائياً  دالة  ارتباط  معاملات  وجود 

 (. 4الجدول ) هاالمفترض للمقياس، كما يبين 

 (: معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس.4) رقم   الجدول  

 المهام العددية  اختبار الرياضيات  البعد 
  0.62** المهام العددية 

 0.50** 0.39** مبحث الرياضيات 
 ( α=0.01**دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية )

حصائياً عند  إاس اللالاثة، كانت موجبةً، ودالة  جميع قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقي  ( أن  4ي هر الجدول ) 

الدلالة   أن  ،  α=0.01مستوى  إلى  يشير  المقي  وهذا  يقيسها  التي  الأبعاد  واض   وبشكل   تملال  اللالاثة  فوجود  العوامل  اس  

 . معاً في قياس السمة يعملان المقياس وفقراته  علاقات خطية قوية بين الأبعاد، يعني أن  

 الخلاصة والتوصيات 
كان الهدف من الدراسة التحقق من الخصائص السيكومترية للصورة المختصرة من مقياس القلق من الرياضيات  

(sMARS)    القلق من الرياضيات أصب  في غاية الأهمية في الوس  التربوي، لما   في مرحلة التعليم الأساسية العليا  لأن

الصورة المختصرة من مقياس القلق من  له من تنثير سلبي على التعلم، والأداء في الرياضيات، والاختيار المهني. وبما أن  
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اللاقافات ومع   (sMARS)الرياضيات   تستخدم على نطاق واسع عالمياً، وتتمتع بخصائص سيكومترية جيدة في مختلف 

قدمت  الرياضيات.  للقلق من  الأخرى  المقايي   في  الرياضيات غير متوفرة  للقلق من  أبعاد  عينات مختلفة، وتقي  ثلاثة 

الدراسة أدلة على تمتع المقياس بدلالات صدق وثبات جيدة في المرحلة الأساسية العليا في البيئة الأردنية، ويتفق ما   نتائج

طورت  التي  الأخرى  الدراسات  مع  وكذلك  الأصلي،  المقياس  مطورا  لها  توصل  التي  النتائج  مع  الدراسة  إليه  توصلت 

القلق من الرياضيات بناء   المقياس في بيئات مختلفة، وباستخدام عينات من طلبة المرحلة اللاانوية والطلبة الجامعيين، وأن  

متعدد الأبعاد، حيع ت هر الأبعاد اللالاثة المحددة في المقياس الأصلي، واضحةً أي اً في البيئة الأردنية ومرحلة التعليم 

فإن   لذلك  العليا   من    الإعدادي  القلق  مستوى  يعك   الأردنية،  البيئة  في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  مع  استخدامه 

إلى صورة مختصرة،  التي تحتاج  الدراسات  في  استخدامها  المرحلة، ويعد صورة جيدة يمكن  تلك  لدى طلاب   الرياضيات 

 ولذلك يوصي الباحع:

في تشخيص القلق من الرياضيات عند طلبة  )sMARS(استخدام الصورة المختصرة لمقياس القلق من الرياضيات    -

 في الرياضيات بسبب القلق. اً المرحلة الأساسية العليا، وتحديد الطلبة الذين قد يكون تحصيلهم منخف 

استخدام  - الرياضيات  يمكن  من  القلق  لمقياس  المختصرة  العلاجية   )sMARS (الصورة  البرامج  فاعلية  دراسة  في 

 لخفم القلق من الرياضيات.

في الدراسات لتتبع التغيرات في القلق  )sMARS (الصورة المختصرة لمقياس القلق من الرياضيات  يمكن استخدام  -

 من الرياضيات بين مرحلة التعليم الأساسية العليا، واللاانوية، والجامعية، لفهم أف ل لطبيعته. 

الباحلاين على فهم أسباب القلق من  )sMARS(تساعد الصورة المختصرة لمقياس القلق من الرياضيات  يمكن أن    -

 . الرياضيات وخثار  بشكل أف ل

عبر مجموعة   )sMARS(إجراء دراسات حول اللاتغير في القياس للصورة المختصرة لمقياس القلق من الرياضيات    -

 من المتغيرات. 
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