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يّ في خفʞ الʹʵاȉ ال رȂاضيّ  تʗرʮȂيّ فاعلॻة بʙنامج  ʙؕʲ  ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل ʗائʚابالʙʠاض ʗحʦʯال ʃॻʟ  

  

 نʦاف الʸعاॺɾه أماني        جهاد سلʸॻان القʙعان. د.أ

  وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ              جامعة مʕتة      

  

ʝʳلʸال  

 ِّʙال ʗفʙإلى  راسةه ʧف عʷؔنامج الʛة بॽيّ فاعلʰȄرʙعلى ت ʦة ال قائʢʷالأن ّॽاضȄʛ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻال ʠة في خف

ʅॽʡ الʨʱحʙ  اضʛʢابمʧ ذوʡ ȑفلاً  ثʻي عʛʷا، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʅॽʡ ʧ الʨʱحʙ اضʛʢابعʻʽة مʧ أʡفال 

ʶǼ ʜʺة للॽȃʛʱة الʵاصةǼالȄʛʢقة القǽʙʸة مʧ  اخʛʽʱوا ʛؗك مʛؔة الॼʸام  .في قʙʵʱاس ʦي، و تʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺال ُʡ ِّʨر 

ة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات إحʸائॽّ وجʨد فʛوق ذات دلالة تʨصلʗ الʙراسة إلى  .تʙرʰȄيّ  ʛȃنامجو  ʷʻاȋ الʜائʙللمॽʁاس 

يّ على مॽʁاس الʷʻاȋ ال ॼعȑʙّ وال قʰليّ أفʛاد الʙراسة في الॽʁاسʧʽ ال ʛؗʴ ال Șʽʰʢʱالح الʸل ʙائʜال ّȑʙعॼ  ةॽل على فاعلʙمʺا ي

لأفʛاد الʙراسة ) ॼʱʱعيّ وال ॼعȑʙّ ال(ة بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ إحʸائॽّ جʨد فʛوق ذات دلالة عʙم و ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج ʙʱرʰȄيّ الʛʰنامج ال

يّ على مॽʁاس الʷʻاȋ ال ʛؗʴ ،ʙائʜو  الǼ راسةʙال ʗنامج الأوصʛʰاد الʺʱيّ اعʰȄرʙʱ  ȑفال ذوʡالأǼ اصةʵال ʜاكʛʺل الʰق ʧم

يّ ʅॽʡ الʨʱحʙ لʺا له مʧ فاعلॽة في تʠॽɿʵ الʷʻاȋ ال اضʛʢاب ʛؗʴ يهʙل ʙائʜالʦ.  

يّ الʷʻاȋ ال :الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʛؗʴ ʙائʜاب، الʛʢاض ،ʙحʨʱال ʅॽʡ نامج الʛʰيّ الʰȄرʙʱ.  
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The effectiveness of a sports training program in reducing the hyper-motor 

activity among the children with autism spectrum disorder 

  

Abstract 

This study aimed at identifying the effectiveness of a training program based on sports 

activities in reducing hyper activity among the children with autism spectrum disorder. The 

study sample consisted of (12) autistic children who were chosen intentionally from Basma 

center for special education in Al-Karak District. The quasi- experimental method was used in 

the study, and the scale of hyper activity was developed. The researcher also developed a 

training program. The results revealed that there are statistically significant differences 

between the mean scores for the study sample individuals in the pre and post measurements 

on the scale of hyper activity in favor of the post application, indicating the effectiveness of 

the training program. The results revealed that there are no statistically significant differences 

between the post application and follow up for the study sample individuals on the scale of 

hyper activity.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of adopting the 

training program by the special centers of autistic children due to its effectiveness in reducing 

hyper activity among them.  

Key words: Hyperactivity, Autism Spectrum Disorder, Program Training. 
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 ʙʢʹار الʟمة والإʗقʸال ȏ      

مقارنة Ǽʺا ؗانʗ علॽه الʱʻائج العلʺॽة في  ʅॽ الʨʱحʡʙ اضʛʢابشهʙت العقʨد الأخʛʽة تقʙماً ʛʽʰؗاً في مʙʽان 

ولعلّ ما مʜʽ هʚا الʱقʙم ʨؗنه تقʙماً شاملاً تʻاول  ضʛʢابهʚا الا) 1943(الॼʁʴة الʜمॽʻة الʱي وصف فʽها لʨʽ ؗانʛ عام 

ॽɿॽة الʱعا أسॼاǼهفهʺʻا لॽʰʢعة : جʺॽع الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالʨʱحʙ مʧ، مʲل مل معه مʧ خلال وآلॽة تʸॽʵʷه، وأعʛاضه، وؗ

 ʙي تُعʱة؛  الॽة والعلاجȄʨȃʛʱامج الʛʰح الʳالإأن ʦأه ʧقها،مॽʁʴت ʦي تʱة الʲيʙʴازات الʳرات  نʙق ʧʽʶʴي تعʺل على تʱال

 ȑفال ذوʡابالأʛʢاة اضॽʴال ʧة أسʺى مॽɺʨʻف بʛعǽ ما Șʽقʴʱل ،ʦهȄوذو ʙحʨʱال ʅॽʡ . انʙʽʺث في الʙم الأحʙقʱولعل ال

 ॼعة الʵامʶة مʧ الʙلʽلʱي تʻʺʹʱها هʚه الفʯة ومعايʛʽ تʸॽʵʷها وفقاً لʺا تʦ اعʱʺاده في الʢتʺʲل في تغʛʽʽ الॽʻʰة ال

         العॽʰʸةالʻʺائॽة ات ضʛʢاǼمʧ الا وʻʸȄف. )Al-Jabri, 2014( ات العقلॽةضʛʢاǼللا حʸائيّ الإو  الʸॽʵʷʱي

"Neurodevelopmental"   يʱالʺʱʶʺاضح والʨعي الʨʻر الʨʸوالق ʜʳالعǼ فʸʱت ʛ ȑʚال ʧʽʽنʺائ ʧʽالʳفي م ʛهʤǽ

ॽات الॽʢʺʻة والاهʱʺامات والأنʢʷة  ،لفʤيّ وغʛʽ ال لفʤيّ مʳال الʱفاعل الاجʱʺاعي والʨʱاصل ال :هʺا ʨؗلʶال الʳوم

ات اللاتॽɿॽؔة  ʨؗلʶال ʧلفة مʱʵم ȋة وأنʺاȄارʛؔʱودة والʙʴʺلالʦه ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱة والॽمʨʽة الʢʷالأنǼ ʦامهॽʀ ʧم ʙʴʱ ʧايॼفي  ، وت

ʨʺʻات الʡʨلات والʹغȞʷʺال ʧم ʙيʙة للعʛاجهة الأسʨفي م ʦهʶǽ في ، مʺاʛالي   ،الʺعʨʴǼ ارهʷʱة انॼʶر نʙ1أو % 1وتق 

 APA,2013; Genovese &ButlerInt,2020; Lord et al,2020; Gianluca et) مʨلʨد 100- 50مʧ بʧʽ ؗل 

al, 2020)   

ॽة مʷʱاǼ ،معقʙ اضʛʢابʅॽʡ الʨʱحʙ  اضʛʢابو  ʨؗلʶه الʛاهʤالاوم ʧم ʛʽʲؗ ة معȞǼاʛʢاك  ،اتضʻوما زال ه

ʙال ʧم ʙيʙاب العॼل إلى أسʨصʨاول الʴي تʱاث الʴǼابراسات والأʛʢاداً  اضʺʱاع ،ʙحʨʱال ʅॽʡ  اتʸʸʵʱلاف الʱعلى اخ

فأكʛʲ الʨʴॼث تʛʽʷ إلى وجʨد عامل جʻʽي ذȑ تأثʛʽ مॼاشʛ في . ॽɿاتهʦ الȄʛʤʻةوالاهʱʺامات بʧʽ الॼاحʧʽʲ وتʨʻع خل

                                   لȐʙ الʨʱائʦ الʺʢʱاǼقة مقارنة ǼالأخȄʨة% 90 -70لʸʱل إلى  ضʛʢابهʚا الاالإصاǼة ب

) Chalabi, 2005؛Genovese & ButlerInt,2020(.  ʖغلǽ اضʛعة أعʨʺʳʺǼ ʜʽʺʱحالة ت ʨفه ʥالإضافة إلى ذلǼ

 لفʤيّ والعʻاǽة Ǽالʚات، وقʨʸر تʨاصله ال والاسʱقلالॽة ʺاॽɺةالاجʱالʢفل بʚاته وانʴʶاǼه الʙʷيʙ، وعʜʳ مهارته  انʷغالعلʽها 

 ǽعʛʰʱ في الʨقʗ الAhmed, 2020(. ȑʚ(  الʨʴǽ ȑʚل دون تفاعله بʻʽه وʧʽȃ الأشʵاص الʺǼ ʧʽʢॽʴهلفʤيّ وغʛʽ ال
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 ȋاʷʻيّ الال ʛؗʴ ʙائʜة الॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺز الʛأب ʧف مʡالأ Ȑʙة اللʛȞॼم ʧالأو ، في س ʛʲأك ʧراً مʨهʣ اضʛع ʙلʦاء  يهʨس

 ȑذو ʧا مʨابكانʛʢاض ʥذل ʛʽأو غ ʙحʨʱال ʅॽʡ (Shaheen & Al-Ajarmeh, 2011).   

و أمة ءه مȄʨʱʶات نʺائॽة غʛʽ ملانّ Ǽأ") : (Al-Natour&Al-Quran,2008 الʻاʨʡر والقʛعان وعʛُف في 

ॽّ كانʗ أمʧ الʷʻاȋ سʨاء  Ȅʨʡلة الʺȐʙو مفʡʛة  ʛؗاً  أمة حॼة، وغالॽتʨات ا صʡاʷʻن الʨؔلما ت ّॽ ʛؗʴ فل لاʢم بها الʨقǽ يʱة ال

ات جʶʺه، و الʺʨاقف الʱي تʙʴث بهاأتʸʱل Ǽالʺهʺات  ʛؗʴǼ ʦȞʴʱع الॽʢʱʶǽ دة وفي أوقات ما ولاʨʸأنها مق  ."تʙʰو وؗ

 ʛهʤǽ ابوعادةً ماʛʢو  اض ʙحʨʱال ʅॽʡابʛʢضعف الا اضʙائʜال ȋاʷʻاه والॼʱن "Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder" عʹهʺاǼ هʺا ؗ معʻʽب ʧʽة ب ʛؗʱʷم ʟائʸد خʨووجǼاʛʢاض ʠعॼان ب ʛؗʱʷǽ ة؛ ففي العادةॽʰʸة عॽات نʺائ

الʶلʨك الفʨضȑʨ  اضʛʢابات عقلॽة أخȐʛ ؗاضʛʢاǼومع  ،والʻʱفǽʚʽة الاجʱʺاॽɺةمȞʷلات في الʣʨائف و العʨامل الॽʻʽʳة 

"Disruptive Behavior" اب، وʛʢاض ȑʙʴʱالʺعارضة وال "Oppositional Defiant Disorder" اب، وʛʢاض 

 ,Conduct Disorder"   (Genovese & Butlern,2020; Antshel & Russo,2019; Hong" الʛʸʱف

Singh& Kalb,2021; Kevin, Antshel &Natalia, 2019). 

 ʛʽتأث ʧلة لʺا له مʨفʢالǼ ʧʽʺʱوالعلʺاء والʺه ʧʽʲاحॼل الʰق ʧم ʛʽʰؗ امʺʱاهǼ فالʡالأ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻي الʤح ʙوق

ʱي والاجʺॽعلʱله الʰقʱʶفل ومʢة الॽʸʵي على شʰاعيسلʺ (Suleiman, 2014). أ ʙفق ʜلȞॽȃف وʨʻʺॽشارت دراسة س

ʧارمʷوت et al., 2008) (Simonoff  ّ28 أن % ȑفال ذوʡالأ ʧابمʛʢاض  ȋاʷن ʦيهʙل ʙحʨʱال ʅॽʡ ʟمع نق ʙزائ

ॽات انʙفاॽɺة في حʅॽʡ ʧʽ الʨʱحʙ أبʙوا سل اضʛʢابمʧ الأʡفال ذوȑ % 50 انॼʱاه، ووجʙ أنّ  ʨؗ75 %ॽ ʨؗسل ʝȞات ع

يّ الالʷʻاȋ  نّ قʨʸر الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ معاً مʺا يʙل على أ ʛؗʴ ةॽة عالॼʶذو ن ʦيهʙل ʙائʜال.  ʧ73- 50وم % ʦهʻم

ॽّ رات الاأʣهʛوا خللاً في الʺه ʛؗʴة ) (Gkotzia, et al 2017.  ّالا وأن ȐʨʱʶمǼاʛʢات الض ّॽ ʛؗʴوف ʦيهʙتفعاً لʛقاً ة ؗان م

ة Ǽعʙاً مʧ أǼعاد تʟॽʵʷ حالة الʢفل  .(Al-Atrash, et al 2020) آخʧȄʛو لʙراسة الأʛʡش  ʛؗʴال ȋʛف ʛʰʱاع ʧاك مʻوه

 ȑابذوʛʢاض  ʨʱال ʅॽʡ رʨʺمع ʦمعه Șواتف ʙح)Maamour, 2011.(  ةॽعʺل Șʽي تعʱلات الȞʷʺال ʙأح ʙائʜال ȋاʷʻفال

ʦهʰȄرʙوت ʦإتعلʺه ʘʽفل ذو نّ ، حʢه ؗلʺا ؗان ال ʛʢاباض ʙزائ ȋاʷه نǽʙل ʙحʨʱال ʅॽʡ،  ،ʖله أصع ʦعلʱمهʺة ال ʗؗان

ʜʽ، مʱهʨراً، ʸǽعʖ علॽه ضȌॼ نفʶه، أو الʛʢॽʶة على  ʛؗʱال ʅॽɻاه، ضॼʱالان ʗʱʷم ʙائʜال ȋاʷʻفل ذو الʢو الʙʰȄو

ʅॽʡ  اضʛʢابالʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ أʡفال   Suleiman,2014)(وقʙ صʻف سلॽʺان ). Abedrabbo, 2014(انفعالاته
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ʱال ʙحʨاني في إʲوثه، والʙعة حʛل في سʙة ومعʙة وشॽوانʙع ʧه مʻʺʹǽ اʺǼ ȋاʷʻة الʙل الأول في حʲʺت ʧȄرʨʴلى م

   .خʸائʟ ذلʥ الʷʻاȋ الǽ ȑʚأتʨن Ǽه

ȋاʷʻال ʖʰʶǽ ʙا وقʚيّ ال ه ʛؗʴ  لاتȞʷʺال ʧم ʙيʙالع ʙائʜللأال ȑفال ذوʡابʛʢال اض ʅॽʡ ʦعلهʳǽ مʺا ʙحʨʱ

ॽّ فالؔفاءة ال ) Kelly 2019 , (فʨفقاً ʽؗللي ،لى بʛامج علاجॽة لʵفʹهإʴǼاجة  ʛؗʴ يʱة الॽʶॽئʛامل الʨالع ʧن مʨؔت ʙة ق

ʅॽʡ الʨʱحʙ وȃالʱالي الʙʱخلات ضʛورȄة في ؗل مʧ  اضʛʢابمʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لȐʙ الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ  تʕثʛ على

ʛامج للʱقلʽل مʧ هʚا الʶلʨك مʻها مʧ اسʙʵʱم لʚا قامʗ العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ ب .جانʰي الʢاقة ومعادلة الʨʱازن 

يّ الة لʶॽاعʙ في خفʠ الʷʻاȄʛ ȋاضॽّ الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة ال ʛؗʴ ائʜفال الʡأ Ȑʙل ʙابʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ،  ʧʽʶراسة حʙك

ʛوسام (Hussein & Samer,2012)  يʱالʗʻʽات ال أنّ  بʻȄʛʺʱال ّॽ ʛؗʴ ةʛʽلها تأث  ʠعǼ ارʛؔت ʅॽɿʵابي في تʳǽإ

ॽات ال ʨؗلʶفال الʡة لأॽائʨʷابعʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ.  ّة ال وأنʢʷالأن ّॽاضȄʛالا ʧم ʗʹخف ʙة قǼاʛʢات الض ّॽ ʛؗʴ Ȑʙة ل

 ȑة ذوॼلʢابالʛʢص اضʨما ت ʖʶح ʥوذل ʙحʨʱال ʅॽʡ ش وʛʡائج دراسة الأʱه نॽإل ʗلʧȄʛآخ                          

)Al-Atrash et al, 2020.( 

     
، )Ghazal, 2007(، ودراسة غʜال )Al Yami, 2006(ارسة الॽامي كʛʽʲ مʧ الʙارسات مʲل د أجʺعʗكʺا 

ॽّ على ضʛورة وأهʺॽة الʙʱخل العلاجي الʺʛȞॼ للʺȞʷلات ال) Wollfberg, 2014(ودراسة وولفʛʽʰج  ʛؗʴ فالʡة للأॽ ʨؗلʶة وال

 ȑابذوʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ.  ارʸن ʥذل ʙوأك)Nassar, 2017 ( ّة ال أنʢʷالأن ّॽ ʛؗʴ فالʡاضة لأȄʛاباة والʛʢض  ʅॽʡ

ʦيهʙل ʙائʜال ȋاʷʻة الʙح ʠعلى خف ʙاعʶت ʙحʨʱفال  لأنّ  ؛الʡابأʛʢاض  ʧȄارʺʱاج الʱعلى إن ʧȄقادر ʛʽغ ʙحʨʱال ʅॽʡ

ॽةȄʛاضॽّ ة Ǽأنفʶهʦ ومʧ الʺʻاسʖ الॽʳʷʱع على مʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽّ ال ʨؗلʶال ʦومهاراته ʦراتهʙق ʧʺض ʦة لهॼاسʻʺة ال .

لʝॽ فقȌ لʱعʜȄʜ  علاجॽاً  ة ʧȞʺǽ اعॼʱارها خॽاراً Ȅʛاضॽّ الʱʺارʧȄ ال أنّ  ) (Najafabadi, 2017دراسة نʳافاǼادॽɾ ȑʺا اعʛʰʱت

ة  ʛؗʴفال الʡأ Ȑʙابلʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ  ةॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʽʶʴʱبل لʥلʚؗ ʦيهʙنامج ال وأنّ   .لʛʰيّ الʰȄرʙʱ اضيّ الȄʛ 

 & Salem( سالʦ والʳʺال وʛȃنامج (Abu Halima & Al-Rahamneh, 2020)الॼʡ ȑʚقه أبʨ حلॽʺة والʛحامʻة 

Jamal,2012 ( ʙق ʛهʣاأ  ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʧل مʽقلʱة في الॽابفعالʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ.  ّوأن  ʖاللع

 ʧم ʧʶالʺهارات الح ّॽ ʛؗʴةॽة الأساس  ȑفال ذوʡابللأʛʢاض  ʙحʨʱال ʅॽʡ  لةʲʺʱʺاالǼ ،انʜاتǼ يʷʺو ل ،ʛȄʛʺʱلقف و دقة ال
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في الʨقʗ الȑʚ  .(Al-Hayek & Al-Bawab, 2016)الʴاʥǽ وفقاً لʙراسة الʨثȞǼ ʖلʱا القʙمʧʽ و قة الʖȄʨʸʱ، دو الʛؔة، 

ة قʙ حʗʻʶ مʧ مهارتي نʷاʡات اللعʖ الفʛدǽ أنّ  (Al-Jado` & Al-Momani, 2020) أكʙت دراسة الʙʳوع والʺʨمʻي

ॽّ ة الفالأنʅॽʡ .ʢʷ الʨʱحʙ اضʛʢابسʳʱاǼة لȐʙ الأʡفال ذوȑ الʱقلʙʽ والا ʛؗʴ فلʢعة للʨʻʱʺة ال ʧعاني مǽ ȑʚابالʛʢاض 

 ʙحʨʱال ʅॽʡʧʽؔة وفقاً لॽɺاʺʱة والاجॽɾʛة والʺعॽؔاملة العقلʱʺال ʖانʨʳال Șقʴت)Keen,2003( .ʘʽفال  حʡاد الأʱذوواع 

ة ʅॽʡ ʛʴ ّॽؗ الʨʱحʙ على الʛʴʱك ȞʷǼل عʨʷائي دائʦ وʙȃرجة عالॽة مʧ الʴʺاس، ولʧؔ خلال العلاج Ǽالأنʢʷة ال اضʛʢاب

ʅॽʡ ّॽ الʨʱحʙ وتعلॽʺهʦ على الʛʴʱك ضʺʧ نʢاق الʱʺارʧȄ ال اضʛʢابة يʦʱ تʙرʖȄ الأʡفال ذوȄʛ ȑاضॽّ ال ʛؗʴة ال ّॽاضȄʛ ة

ʱهʦ العʨʷائॽة وغʛʽ الʺʨʱقعة  ʛؗونه في حʙʷʻا يʨؗان ȑʚر الʨعʷال ʝفʻاس بʶاع والاحʱʺʱالاس ʧم ʦهʻȞʺي تʱال)Salam, 

ʅॽʡ الʨʱحʙ وتʻʰي وتقȑʨ عʹلات الʦʶʳ  اضʛʢابتقȄʨة الʦʶʳ لأʡفال  ة علىȄʛاضॽّ تعʺل الأنʢʷة الكʺا  ).2012

فاذا ؗان الʢفل غʛʽ قادر . مʶاك ورمي الʛؔة على سʽʰل الʺʲاللات الʙʽيʧ والʶاعʙيʧ الʹʛورȄة لإعʹ: الʺʱʵلفة ومʻها

ة الʴॽʴʸة لʚراॽɺه وǽʙȄه  جǽʙʶاً  ʛؗʴالǼ امॽʁها وال فإنّهعلى الʽمʛؗ ةʛؔالǼ ʖع اللعॽʢʱʶǽ ʧها لʡقاʱ)Salem & Jamal, 

لʛȄʨʢʱ مهارات اللغة  مʻاسॼاً  ها تȞʷل مʻاخاً ʅॽʡ الʨʱحʙ أنّ  اضʛʢابة لأʡفال Ȅʛاضॽّ ومʧ فʨائʙ الʱʺارʧȄ ال ).2012

ة مʻاسॼة للؔلʺة، مʲل ʛؗʴأتي الʱة، فॼاسʻʺالؔلʺات الǼ ʧȄارʺʱة ال ʛؗح ʦॽɺʙخلال ت ʧاصل، مʨʱالفعل : وال)ʜن ) اقفʨȞǽ

يّ لʺة اقفʜ عʙʻما ʙʵʱʶǽمان ȞʷǼل تʛؔارȑ واثʻاء جلʶة العلاج الȞǼ مʛتʢॼاً  مʢʸلʴاً  ʛؗʴال ʧȄارʺʱال ȘȄʛʡ ʧفع ، ّॽاضȄʛ ة

ʅॽʡ الʨʱحʙ مʨʽلهʦ ورॼɼاتهʦ، وȄفʛغʨا انفعالاتهʦ وॽʱȄح أفʹل الفʛص لʙيهʦ لʴل مȞʷلاتهʦ  اضʛʢابॼʷǽع الأʡفال ذو 

مʧ فاعلॽة ) Khattab, 2009(ا ما أكʙه خʢاب وهʚ ). Al-Qahtani,2015(مʧ خلال أنʢʷة وتʺارʧȄ مʛحة ʨʰʴǽنها 

ॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙيʧʽ تʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ ضʛʢاǼبʛنامج علاجي Ǽاللعʖ لʵفʠ درجة Ǽعʠ الا ʨؗلʶات ال

  . سʻة 10-12

Șʰلاً لʺا سʶلʶا وتʻيʙزت لʛب  

  : مȜʵلة الʗراسة 

ॽّ ال اضʴة في مهاراتهʦمʧ مȞʷلات حॽʁॽʁة و ǽعانʨن ʅॽʡ الʨʱحʙ  اضʛʢابأʡفال  مʧ أنّ  ʛؗʴ ȑʚال ʛة، الأم

ǽعȘʽ أدائهʦ الॽʣʨفي بʨجه عام، فʛʱʽتʖ علॽه قʨʸر في مʱʵلف الʺهارات الॽɿॽʣʨة اللازمة لʱأدǽة مʱʵلف أنʢʷة الॽʴاة 

 ʘʽة، حॽمʨʽال إنّ ال ʦن مهاراتهʨمʙʵʱʶǽ ًماʨʺفال عʡالأ ّॽ ʛؗʴاف اʷؔʱلفة في اسʱʵʺفاعل مع ة الʱة وفي الʢॽʴʺة الʯʽʰل
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ة في ؗافة الأنʢʷة الʱي تعʜز اكʶʱاب العʙيʙ مʧ الʺهارات الأخȐʛ، وȃالʱالي ǽعʙ العلاج Ǽالأنʢʷة  لآخʧȄʛا وفي الʺʷارؗ

دراسʱي صॽام  هأكʙتما  وهʚا. ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢابلأʡفال لʺȞʷلات الʷʻاȋ الʜائʙ ة أحʙ العلاجات الʺهʺة Ȅʛاضॽّ ال

ʛʺوع)Siam & Omar, 2018) ( رʨهʷوم)Mashhour,2016 ( ّال أن ʧȄارʺʱال ّॽاضȄʛ ʙائʜال ȋاʷʻال ʠفي خف ʙاعʶة ت

ة Ǽأنفʶهʦ، ومʧ الʺʻاسʖ تʙرʰȄهʦ على Ȅʛاضॽّ هʦ غʛʽ قادرʧȄ على مʺارسة الʱʺارʧȄ اللأنّ  ؛ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢابلȐʙ أʡفال 

ॽةȄʛاضॽّ الʱʺارʧȄ ال ʨؗلʶال ʦومهاراته ʦراتهʙق ʧʺض ʦولأنّ  .ة الʺلائʺة له ʱات الʶسʕʺوال ʙاناً الʺعاهॽأح ʛقʱاصة تفʵة الȄʨȃʛ

ʜʽها على الʱʺارʧȄ ال ʛؗة تॽناح ʧم ّॽاضȄʛ،ة ʲاحॼة الʤخلال ملاح ʧومʧʽ  ʜاكʛاني في مʙʽʺاء العʺل الʻابأثʛʢاض  ʅॽʡ

 ʗتʺʲلحʘʽ . ة في خفʠ نʷاʡهʦ الʜائȄʛʙاضॽّ الʨʱحʙ واسʢʱلاع أراء العاملʧʽ بها، بʛزت حاجة أولʥʯ الأʡفال للʱʺارʧȄ ال

   :ة ǼالإجاǼة عʧ الʕʶالʧʽ الʱالʧʽʽمȞʷلة الʙراس

يّ في مȐʨʱʶ الʷʻاȋ ال )α≥ 0.05(ة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة إحʸائॽّ هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  .1 ʛؗʴ ʙائʜال  ʧȄارॼʱالاخ ʧʽب

 للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة؟ ॼعȑʙّ وال قʰليّ ال

للʺʨʺʳعة  الʜائʙ يّ ʛؗʴفي مȐʨʱʶ الʷʻاȋ ال )α≥ 0.05( عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةة إحʸائॽّ هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  .2

  ؟ ॼʱʱعيّ ال ॼعȑʙّ الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ الاخॼʱارʧʽȄ ال

  :هʗف الʗراسة 

يّ الة في خفʠ الʷʻاȄʛ ȋاضॽّ قائʦ على الأنʢʷة ال تʙرʰȄيّ الʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج  ʛؗʴ  ʧة مʻʽع Ȑʙل ʙائʜال

  .في مʙيʻة الʛؔك جʨʻب الأردن ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢابأʡفال 

  :أهॻʸة الʗراسة

ʜ على فʯة مʧ فʯات الॽȃʛʱة الʵاصة وهي فʯة الأʡفال ذو في أنّ  ʱهاتؔʺʧ أهʺʽو  ʛؗاب وها تʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ ،

 ʛʽفʨʱاجة لʴǼ ا أنّ وهيʻح لʹʱا يʻه ʧام بها، ومʺʱة والاهǽعاʛال ʧم ʙȄʜم  ʧʽʱاحʻال ʧة مʛʽʰؗ ةॽʺعلى أه ȑʨʢʻي ʖانʳا الʚه

ʅॽʡ ّॽ الʨʱحʙ وخʸائʸه ال اباضʛʢ فȄʛʤʻاً سʱلقي الʹʨء على مʨضʨع  :الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة ʛؗʴ في ʧʽالعامل ʙȄوʜة، وت

ॽّ الʺʙʽان الȑʨȃʛʱ ووالȑʙ هʕلاء الأʡفال Ǽأهʺॽة الأنʢʷة ال ʛؗʴ الʳʺفي ال ʧʽود العاملʜʱوس ،ʙائʜال ȋاʷʻال ʠة في خف
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 ȑʨȃʛʱال ȑʛʤار نʡإǼ  لʨابحʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ . ȑفال ذوʡمع الأ ʧʽود العاملʜʱة سॽة العʺلॽاحʻال ʧوم ʛʢاباض  ʅॽʡ

ॽّ الʨʱحʙ بʛʰنامج عʺلي وفعال لʺعالʳة الʷʻاȋ الʜائʙ عȘȄʛʡ ʧ الأنʢʷة ال ʛؗʴة.   

 :مʠʶلʲات الʗراسة

ات مʤʻʺة تॽʤʻʺاً مॽʁʢʻاً تʨȞǼ ʦʶʱنها ʢॽʶǼة وواضʴة، تقʨم  :Ȃʙاضيّ ال ʗʯرʮȂيّ الʙʮنامج ال ʛؗʴة والʢʷالأن ʧعة مʨʺʳم ʨه

 ȑفال ذوʡأ ʖاسʻت ʖȄرʙات تॽʳॽاتʛʱابعلى اسʛʢة  اض ʛؗʴالǼ ʦʶʱي تʱة الʛʽغʸالإضافة إلى الألعاب الǼ ،ʙحʨʱال ʅॽʡ

ات  ॽّ والʷʻاȋ والʱفʛʽؔ وتʱʴاج إلى اسʙʵʱام الʢاقة لॽʺʻʱة مفاʦॽʂ ومʙرؗ ʛؗح ʧʽʶʴعلى ت ʦهʙاعʶة تॽانʙة ووجॽɾʛة ومع

ॽنʙʰاقة الॽةالل )Al-Sanani, 2013.(  وȂ ًاॽائʛن : جʨؔعتȃأر ʧم  ʛʷاضات  ةعȄر ʗة، شʺلʶجل)Ǽ يʷʺلفة، الʱʵال مȞأش

  .دॽʀقة 40جلʶات أسॽɺʨʰاً، مʙة ؗل جلʶة  Ǽ ،3ʺعʙل )القفʜ، شʙ الʰʴل، رمي الʛؔة

يّ الʹʵاȉ ال ʙؕʲ ʗائʚي  :الʺʶج ȋاʷيّ ن ʛؗات  ح ʛؗʴǼ ʦȞʴʱع الॽʢʱʶǽ لا ʘʽʴǼ فلʢال Ȑʙل Ȑʙʺل الȄʨʡو ʛʺʱʶحاد وم

ة مʛʺʱʶة، ؗʺا أنّ  ʛؗه في حʱوق ʦʤقʹي معǽ ه، بلʺʶج ǽ يʱة ال ʛؗʴة الॽʺؗ هʛʺة مع عॼاسʻʱن مʨؔفل لا تʢرها الʙʸ

يّ Ǽالʙرجة الʱي حʸل علʽها الʺفʨʴص على مॽʁاس الʷʻاȋ ال: جʛائॽاً وBarkley,1998.( Ȃ( الʜمʻي ʛؗʴ  ȑʚال ʙائʜال

 .أعʙ لغاǽات الʙراسة الʴالॽة

 لॽة الॼʢعة الʵامʶةات العقضʛʢاǼوالʸॽʵʷʱي للا حʸائيّ ʺا ورد في الʙلʽل الإل تॼعاً  :ʃॻʟ الʦʯحʗ اضʙʠاب الأʟفال ذوو

هʦ الأʡفال الʚيʤǽ ʧهʛون مʙʴودǽة وضعف في الʳانʖ الاجʱʺاعي والʨʱاصلي، وتॼايʻاً في الʨʺʻ الʺعʛفي، إضافة Ǽأنّ 

ات اللاتॽɿॽؔة تʙʴ مॽʀ ʧامهǼ ʦالأنʢʷة الʨʽمॽة، والʶǼ ʦȞʴʱلʨؗهʦ مʺا ʶǽهʦ في مʨاجهة  ʨؗلʶال ʧلفة مʱʵم ȋإلى أنʺا

ʶǼ ʜʺة للॽȃʛʱة الأʡفال الʺلʴʱقǼʽ وعʛفʨا إجʛائॽاً  APA,2013)( والʹغʡʨات الأسʛة للعʙيʙ مʧ الʺȞʷلات ʛؗʺǼ ʧ

 ُ̋ ɻَ الʵاصة في مʴافʤة الʛؔك، وال ʷʸʽ ّأنǼ ʜ ʛؗʺال Ȑʙقاً لॼʶم ʧ ʧن مʨعانǽ ʦابهʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ.  

  :حʗود الʗراسة

يّ ʷʻاȋ الفي خفʠ ال رȄاضيّ  تʙرʰȄيّ اقʛʸʱت هʚه الʙراسة على أثʛ بʛنامج : الʗʲود الʦʸضॻɸʦة ʛؗʴ  Ȑʙل ʙائʜال

 .ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢابعʻʽة مʧ أʡفال 

ʶǼ ʜʺة للॽȃʛʱة الʵاصة في مʴافʤة الʛؔك: الʗʲود الȜʸانॻة ʛؗم Ȑʙراسة لʙال Șʽʰʢت ʦت.  
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  .سʨʻات) ʅॽʡ )5-10 الʨʱحǼ ʙعʺʛ  اضʛʢابأʡفال : الʗʲود الȂʙʵॺة

  .)2020-2019(ة في العام الʙراسي ॼʡُقʗ الʙراس :الʗʲود الʚمانॻة

  

ʤॻʸʶʯة والॻʱهʹʸال:  

اعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة في تॽʺʸʺها على الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي، لʺʻاسʱʰه لأهʙاف الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال 

ʅॽʡ  اضʛʢابة في خفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفال Ȅʛاضॽّ قائʦ على الأنʢʷة ال تʙرʰȄيّ ॽʀاس فاعلॽة بʛنامج 

ʧك، ومʛؔة الʤافʴفي م ʙحʨʱراسة خلا ال ِّʙأداة ال Șʽʰʢللل تʧʽاسॽʁ :ليّ الʰوال ق ّȑʙعॼ راسة ِّʙة الʻّ̔على ع.  

  : أفʙاد الʗراسة

 اضʛʢابʡالॼاً وʡالॼة مʧ الأʡفال مʧ ذوʅॽʡ )20 ( ȑ الʨʱحʙ وأعʙادهʦ اضʛʢابجʺॽع الʢلॼة ذوȑ  تʦ اخॽʱار

ʶǼ ʜʺة للॽȃʛʱة الʵاصة ʛؗفي م ʙحʨʱال ʅॽʡ كʛؔخلال  ،في ال ʧاوم ȋاʷʻاس الॽʁم ȑʚض، الʛا الغʚله ʙُأع ȑʚال ʙائʜل

 ȑة ذوॼلʢل معلʺات الʰِق ʧم Șʰʡُابʛʢاض ،ʙحʨʱال ʅॽʡ  ارॽʱاخ ʦت ʦيهʙل ʙائʜال ȋاʷʻال Ȑʨʱʶم ʧم Șقʴʱال ʙعȃ12(و( 

 .10 -5وتʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ  الʚيʧ حʸلʨا على أعلى الʙرجات  ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢابمʧ أʡفال  ʡفلاً 

  
  :الʗراسة واتأد

لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفال  إلى ॽʀاس مȐʨʱʶ الʷʻاȋ الʜائʙ هʙف، ʷʻاȋ الʜائʙلل ʨʡُر مॽʁاسالʙراسة  هʙافلʴʱقȘʽ أ 

ʙؗراسة الȄʜات  على عʙد مʧ الʙراسات والʱؔاǼات الȄʛʤَّ̒ة ʡلاعلإا مʧ خلال ،ʅॽʡ الʨʱحʙ في مʴافʤة الʛؔك اضʛʢاب

)El-Zayat, 2006( ،عة  دراسةǼاȃʛال)Raba`a, 2015(، ات وخ ودراسةʶȄʛان جʴʢوال ʙال)Jraisat ; Khaled& 

Eltahan, 2010) (ي والإʸॽʵʷʱل الʽلʙفي ال ʙائʜال ȋاʷʻل الʨائيّ وما ورد حʸللا ح ʝامʵالǼاʛʢةضॽال  ات العقلʳفي م

ʙائʜال ȋاʷʻال ʧاس مॽʁʺة للॽرة أولʨʸǼ وجʛʵ36، لل  Șها وفʽة علǼالإجا ʦʱة، يʛج فقȄرʙت تʛȞॽاعيلȃʛاناً ، دائʺاً  (    الॽاح، 

 .ً)أبʙا ،ادراً ن

مʧʽʺȞʴ مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ في الʳامعات الأردنॽة في ) ʛ)7ض على عُ  الʤاهȑʛ  هللʴʱقȘ مʧ صʙقو 

ʦȄʨقʱاس والॽʁوال ،ʝفʻال ʦاصة، وعلʵة الॽȃʛʱي، والʶفʻوال ȑʨȃʛʱات الإرشاد الʸʸʵف  ،تʨقʨة والؔفاءة للʛʰʵال ȑذو ʧم
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وللʱأكʙ مʧ وضʨح وسلامة صॽاغة الفقʛات وصلاحʱʽها لॽʁاس ما صʺʺʗ على قʙرتها على تʴقȘʽ الغاǽة الʺʛجʨة مʻها، 

على تعǽʙلات  وʻȃاءً . لॽʁاسه، وȂجʛاء أȑ تعʙيل مʧ حʚف أو إضافة أو إعادة صॽاغة للفقʛات ومʻاسʱʰها للʺʨضʨع

وتʦّ الأخʚ  مʧ الʺʧʽʺȞʴ، اعʛʰʱت مʕشʛاً على صʙق الفقʛات،%) 80(الʺʧʽʺȞʴ على فقʛات أداة الʙراسة بॼʶʻة مʨافقة 

ʸǽعʖ علॽه لʺا ǽقʨله (الى ) خʧȄʛلا ʱʶǽʺع للآ(كلʺة  أهʺها Ǽʺلاحʤات الʺʧʽʺȞʴ وȂجʛاء الʱعǽʙلات الʺʢلȃʨة والʺʻاسॼة،

ؗلʺة و  ،)ʙʳǽ صعȃʨة Ǽاللعʖ بهʙوء(لى إ) عʙم اللعʖ بهʙوء(ؗلʺة و  ،)قلʽل الʛʰʸ(ى إل) لا ʛʰʸǽ(ؗلʺة و  ،)خʛون الآ

  .فقʛة) 27(اسʱقʛ الʺॽʁاس ʨʸǼرته الʻهائॽة على و  )يʱلȐʨ في مقعʙه(إلى ) يʱʺلل(

على  Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʻʰاء الʙاخلي تʦّ الʴʱقȘ مʧ تʳانʝ الʺॽʁاس داخلॽاً ) الاتʶاق الʙاخلي(صʙق الʻʰاء  أما

وهي إحʛʡ Ȑʙق صʙق الʧȄʨؔʱ مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ مʧ إحȐʙ مʛاكʜ الإعاقة بʻفʝ الʺʢʻقة،  )15(عʻʽة اسʢʱلاॽɺة 

)Construct Validity( و ، ʦاول رقʙʳاس، والॽʁʺة للॽرجة الؔلʙات مع الʛفق ʧة مʛؗل فق ȋاॼاد معامل ارتʳǽȂ)1 ( ضحʨت

ʥائج ذلʱن.  

  :)1(جʗول 

  الʷʻاȋ الʜائʙمعامل ارتॼاȋ الفقʛات مع الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس  

  ॺاȉ مع الفقʙةالارت  رقʤ الفقʙة  الارتॺاȉ مع الفقʙة  رقʤ الفقʙة  الارتॺاȉ مع الفقʙة  رقʤ الفقʙة
1  0.750**  10  0.744**  19  0.570*  
2  0.711**  11  0.698**  20  0.497*  
3  0.650**  12  0.667**  21  0.549*  
4  0.817**  13  0.786**  22  0.499*  
5  0.810**  14  0.739**  23  0.540*  
6  0.831**  15  0.836**  24  0.563*  
7  0.817**  16  0.457*  25  0.770**  
8  0.420*  17  0.618**  26  0.726**  
9  0.700**  18  0.481*  27  0.798**  

  )         α≥ 0.01(ا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻّ دالة **            )        α≥ 0.05(ا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻّ دالة *

كانʗ دالة  جʺॽع معاملات الارتॼاȋ لʺॽʁاس الʷʻاȋ الʜائʙ مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس أنّ ) ʤǽُ)1هʛ الʙʳول 

- 0.420(حʘʽ تʛاوحʗ معاملات ارتॼاȋ الفقʛات مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس بʧʽ ) α ≥ 0.05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  اً ʸائॽّ إح

  .)Odeh, 2005( على صʙق الʻʰاء الʙاخلي للʺॽʁاس وʙȄʜȄ مʧ مȐʨʱʶ الʺʨثॽʀʨة بʱʻائʳه ؛ مʺا يʙلّ )0.836
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مʧ إحȐʙ مʛاكʜ  مʧ خارج عʱʻʽها) 15(بلغॽ  ʗةتʦّ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على عʻʽة اسʢʱلاॽɾ ɺʺا

يʨماً، وذلʥ ) 15(، ثʦ إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس مʛةً أخȐʛ على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة وȃفارق زمʻي بلغ الإعاقة بʻفʝ الʺʢʻقة

خلي ، وتʦّ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الاتʶاق الʙا)0.89(بهʙف حʶاب ثॼات الاسʱقʛار، وقʙ بلغ معامل الاسʱقʛار للʺॽʁاس الؔلي

  ).0.937(الॼʲات للʺॽʁاس Ȟؗل Ǽاسʙʵʱام معادلة ʛؗونॼاخ ألفا، وقʙ بلغ معامل

درجات، وȂعʢاء  4) دائʺاً (وتʦّ إعʢاء الفقʛة، الǽ ȑʚعʝȞ درجة مʨافقة الʺʖʽʳʱʶ على لʛȞॽت الȃʛاعي  سʙʵʱاماُ و 

) 27(رجة مʺʻȞة على الʺॽʁاس هي ، وʚȃلʥ تʨؔن أدنى د1درجة ) أبʙاً (، وȂعʢاء 2) نادراً (درجات، وȂعʢاء  3) أحॽاناً (

مॽɻار الʦȞʴ على الʺʨʱسʢات : عʱʺاد الʺॽɻار الʱالي في الʦȞʴ على درجة تʨافʛ الʺॽɻارتʦّ ا ، وقʙ )108(وأعلى درجة 

وقʙ تʦ احʶʱاب الʺॽɻار الʶابȘ مʧ . مʛتفع 4.00-3.01مʨʱسȌ و 3.00-2.01مʵʻفʠ و 2.00-1.00 :الʶʴابॽة

  ):2002(لعʨده  ، وفقاً لॽةخلال اسʙʵʱام الʺعادلة الʱا

  )3(عʙد الفʯات الʺʢلȃʨة) / 1(الʙʴ الأدنى للʺॽʁاس - )4(الʙʴ الأعلى للʺॽʁاس=  ʨʡل الفʯة 

 .إلى نهاǽة ؗل فʯة) 1.00(ومʧ ثʦ إضافة  1.00 = 4 – 1 / 3 =            

  :ʗʯرʮȂيّ الʙʮنامج ال

 ʺॽʤʻة تʺʤʻʺات ال ʛؗʴة والʢʷالأن ʧعة مʨʺʳنامج مʛʰال ʛʰʱعǽ م علىʨة، وتقʴة وواضʢॽʶǼ نʨؔاً تॽʁʢʻاً م

 ȑذو ʖاسʻوت ʦفال وأعʺارهʡالأ ʖاسʻات تॽʳॽاتʛʱاباسʛʢاض  ʙحʨʱال ʅॽʡالإضافة إǼ ʦʶʱي تʱة الʛʽغʸلى الألعاب ال

ات  ة والʷʻاȋ والʱفʛʽؔ واسʙʵʱام الʢاقة لॽʺʻʱة مفاʦॽʂ ومʙرؗ ʛؗʴالǼ ّॽ ʛؗاقة حॽالل ʧʽʶʴعلى ت ʦهʙاعʶة تॽانʙة ووجॽɾʛة ومع

Ȃات وʚات الॼث)Al-Sanani, 2013.(  

  : أهʗاف الʙʮنامج

يّ خفʠ الʷʻاȋ ال :الهʙف العام للʛʰنامج ʛؗʴ ʙل ʙائʜفال الʡأ Ȑابʛʢاض  ʅॽʡʧيʚال ʙحʨʱال ʗاوحʛت  ʧم ʦأعʺاره

   .سʨʻات) 5-10(

  :تʺʲلǼ ،ʗالآتي الأهʙاف الʵاصة للʛʰنامج

، لʛفع مȐʨʱʶ الʨʱافȘ لʙيهʦ وتʴقȘʽ صʴة خʅॽʡʧȄʛ الʨʱحʙ الإʳǽابي اتʳاه الآ اضʛʢابتʨجॽه سلʨك أʡفال  .1

  .نفॽʶة أفʹل
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ة الʜائʙة الʺʛتʢॼة Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لʡ Ȑʙفل  .2 ʛؗʴة الʙح ʠابخفʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ. 

 .تʨجॽه الʶلʨك نʨʴ نʷاȋ أو هʙف ما .3

4.  ّॽابʳǽȂة وʺʤʻات هادفة ومʡاʷة في نॽائʨʷات الع ʛؗʴة والʙائʜاقة الʢال ʅॽʣʨةت. 

اته الʜائʙة والʦȞʴʱ فʽها Ǽʺا ʴǽقȘ له الʨʱازن والʅॽؔʱ  اضʛʢاب ȑتʙرʖȄ الʢفل ذ .5 ʛؗح Ȍॼعلى ض ʙحʨʱال ʅॽʡ

 .الʻفʶي والاجʱʺاعي

 .لعʨʷائॽة إلى حالة الʶلʨك الهادفتʨجॽه الʶلʨك نʨʴ مهʺة مʙʴودة، وȃالʱالي تʛȄʨʢ الʶلʨك ونقله مʧ حالة ا .6

ʨحʅॽʡ ʙ الʱ اضʛʢابȄʛاضة للأʡفال ذوȑ وضع أُسʝ للعلاج Ǽالفي أهʺॽة الʛʰنامج  تبʛز وȞʷȃل أكʛʲ تʙʴيʙاً 

يّ خفʠ مȄʨʱʶات الʷʻاȋ الو  ʛؗʴ ʙائʜال ʦيهʙل. 

ʧنامج مʛʰال ʙُةتّ خلال ا وأعॽالʱات، الʨʢʵاع الॼ: امج لإاʛʰال ʗاولʻي تʱراسات الʙاجع والʛʺال ʧم ʙيʙلاع على العʡ

 ودراسة) Nassar, 2017(ة نʸارʅॽʡ الʨʱحʙ، ومʻها دراس اضʛʢابخفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ أʡفال ة في Ȅʛاضॽّ ال

عʛض دॽʀقة، و ) 40(جلʶة مʙة ؗل جلʶة ) 14(تʙʴيʙ عʙد جلʶات الʛʰنامج و  )(Akyuz et al., 2016 آخʛون و  أكʨʽز

 ʦدهʙع ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳنامج على مʛʰاصة والإرشاد )7(الʵة الॽȃʛʱات الʸʸʵات  في تǽصل إلىلغاʨʱوال ʦॽȞʴت ،

Ȟʴʺآراء الǼ ʚالأخ ʦوتʧʽʺ بʱ حॼʸʱات لʶلʳل الʽا 14قل ʧل زمʽة وتقلʶجل ʧة مʶلʳقة إلى 60لॽʀ40 د ʗلʙُقة وعॽʀد 

وقʙ تʨؔن الʛʰنامج مȂ،  ʧعʢاء الأʡفال واجॼات بॽʱʽةʨȞǽن لؔل نʷاȋ عʨʻان وهʙف و  أهʙاف Ǽعʠ مʧ الʳلʶات، وأنْ 

  :الʳلʶات الآتॽة

  الافʱʱاحॽة والʱʺهǽʙʽة: الʳلʶة الأولى

  .)الʺʷي على شȌȄʛ ملʨن (شȞال مʱʵلفة الʺʷي Ǽأ: الʳلʶة الʲانॽة

  .)الʺʷي الʺʱعʛج(الʺʷي ǼأشȞال مʱʵلفة : الʳلʶة الʲالʲة

  .)الʺʷي لʳهة الʧʽʺॽ والʶॽار(الʺʷي ǼأشȞال مʱʵلفة : الʳلʶة الʛاǼعة

  .)سʦ 30-20القفʜ عʧ ارتفاع (القفʜ : الʳلʶة الʵامʶة

  .سʦ 40-30القفʜ مʧ ارتفاع : الʳلʶة الʶادسة

  .سʦ 50-40القفʜ مʧ ارتفاع : Ǽعةالʳلʶة الʶا
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  .)مʻافʶة شʙ الʰʴل بʧʽ الʢفل والʺʙرȃة(شʙ الʰʴل : الʳلʶة الʲامʻة

  .)إتقان تʺʧȄʛ شʙ الʰʴل ȞʷǼل ثʻائي(شʙ الʰʴل : الʳلʶة الʱاسعة

  .)إتقان تʺʧȄʛ شʙ الʰʴل على شȞل مʨʺʳعات(شʙ الʰʴل : الʳلʶة العاشʛة

  .)لʛؔه Ǽاتʳاه الʴائȌرمي ا(رمي الʛؔة : الʳلʶة الʴادǽة عʛʷة

  .)رمي الʛؔه ضʺʧ مʨʺʳعʧʽʱ(رمي الʛؔة : الʳلʶة الʲانॽة عʛʷة

ʛʷة عʲالʲة الʶلʳة : الʛؔرمي ال)ʧʽه في شيء معʛؔرمي ال(.  

ʛʷعة عǼاʛة الʶلʳة: الॽامʱʵال.   

  :جʙاءات تʹفʘʻ الʗراسةإ

ʙعǼ اصةʵة الॽȃʛʱة للʺʶǼ ʜ ʛؗنامج في مʛʰال Șʽʰʢان تȞة مʯʽوته ʜʽهʳفي م ت hّʡُ كʛؔالǼ ةॽʻʲقة الʢʻȘ  نامجʛʰال

وتʦ  قع ثلاث إلى أرȃع جلʶات أسॽɺʨʰاً،على مʨʺʳعة الʙراسة بʨا) 15/7/2020 - 14/6/2020(مʧ الفʛʱة  ʙʱرʰȄيّ ال

اعة مع الʺʨʺʳعة الأولى عʙʻ الʙʱ ʶرʰȄيّ وʙʰȄأ الʛʰنامج الأʡفال،  6لى مʨʺʳعʧʽʱ ؗل مʨʺʳعة ة إʙʱرॽʰȄّ تقʦॽʶ الʺʨʺʳعة ال

 ʚؗ40لʥ دॽʀقة، وȃعʙ ذلȘʰʢǽ ʥ الʛʰنامج مع الʺʨʺʳعة الʲانॽة وتʨؔن مʙة الʳلʶة  ʨؔ40ن مʙة الʳلʶة اً وتصॼاح 9

وتʙʰأ الʺʙرȃة Ǽعʺل الʧȄʛʺʱ لʱʽقʨʻا الأʡفال ما رأوه مʧ قʰل الʺʙرȃة، وتʶاعʙهʦ فʛداً فʛداً، وȃعʙ ذلʥ تʛʱك الʢفل وحʙه  دॽʀقة،

 ،ʧȄʛʺʱال ʧقʱي ُʡنامج وʛʰال Șʰل مʰق ʧل علʺةمʽأهʱاضيّ ال الȄʛ ʜ ʛؗʺفي ال،  Ȑʛة معلʺة أخʙاعʶʺȃميوʙمق ʧة في  مǽعاʛال

ʜ تʶاعʙ في  ʛؗʺو ال ʦه ʨؗسل Ȍॼالأو ض ʦائهʢعȂإ ȑون أʙʰما يʙʻوء عʙالهǼ ʛزعاجام، ʽʲاحॼال ʧة مʛʺʱʶعة مǼاʱʺȃو ʗان ʧ، وؗ

الʱي تʹʺʗʻ  لهاتف وأوراق العʺل الʺʛفقةعȘȄʛʡ ʧ ا الʺʱعلقة Ǽالʛʰنامج الʺʙرȃة تʨʱاصل مع الأهل لʺʱاǼعة Ǽعʠ الʙʱرॼȄات

، Ǽالʛغʦ مʧ وجʨد Ǽعʠ الʸعȃʨات في الʨʱاصل والʱفاعل مع الأهل ʖʰʶǼ الإخلاقات واجॼاً بॽʱʽاً وفȘ جلʶات الʛʰنامج

وتʹʺʧ الʛʰنامج تʅॽʣʨ أسالʖʽ مʨʻʱعة في تʻفʚʽ الʳلʶات مʧ العاب تॽʢॽʷʻة والʱلقǼ ʧʽأنʨاعه  .الʜʳئॽة في تلʥ الفʛʱة

الألʨان، وخȋʨʽ وȃالʨنات، وساعة ضȌॼ الʨقʗ، وصʨر وسʺاǽلات : ووسائل، مʻها. والʚʺʻجة وتقʦǽʙ الʺعʜزات ʱʵلفةالʺ

اسات ǼلاسॽȞॽʱة، وأحॼال Ǽأʨʡال  10وشȌȄʛ لاصȘ ملʨن عʨʢǼ ʠȄʛل  أقʙام، وساحة مʻاسॼة، وفʙʽيʨهات قʛʽʸة، وؗ

 . مʱ30/7/2020ارȄخ ب ॼʱʱعيّ ال، و ʨʺ16/7/2020عة في تارȄخ على أفʛاد الʺॼ ʳعȑʙّ الॽʁاس ال وأُجȑʛ  .مʱʵلفة
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  :الʹʯائج ومʹاقʯʵها

في مȐʨʱʶ الʷʻاα≥ 0.05(  ȋ(ة عʙʻ مȐʨʱʶ إحʸائॽّ هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة : الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʕʶال الأول

يّ ال ʛؗʴ ال ʧȄارॼʱالاخ ʧʽب ʙائʜليّ الʰوال ق ّȑʙعॼ نامʛʰلل Ȑʜة تعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺج؟لل  

 ّʤال تʓʴال ʥة عǺللإجا  ȉاʵʹاس الॻɿراسة على مʗاد الʙرجات أفʗة لȂارॻɹʸافات الʙʲة والإنॻابʴʲات الʠسʦʯʸاب الʴح

يّ ال ʙؕʲ  ʥʻقॻʮʠʯفي ال ʗائʚليّ ال(الʮوال ق ّȏʗعॺ ( ولʗʱة، والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل)3 (ʣضح ذلʦي:  

  :)2(جʗول 

يّ أفʛاد الʙراسة على مॽʁاس الʷʻاȋ الالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والإنʛʴافات الʺॽɻارȄة لʙرجات  ʛؗʴ  ʙائʜليّ ال(الʰوال ق ّȑʙعॼ) (12=ن(  

  الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗّ   الȖʻʮʠʯ القʮليّ 

  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي

3.33  0.42  2.05  0.32  

  

 اخॼʱار اسʙʵʱامتʦّ  صʴة ذلʥ ولاخॼʱار ،ॼعȑʙّ وال قʰليّ وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ال) 2(يʱʹح مʧ الʙʳول 

ʨʶن ( ʨؗؔلȄال) و ȋاʷʻاس الॽʁراسة على مʙاد الʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛف على دلالة الفʛعʱيّ لل ʛؗʴ  ،ʙائʜال

 ʦول رقʙضح جʨȄائج) 3(وʱʻه الʚه.  

  :)3(جʗول 

يّ الʜائʙ) القʰليّ والॼعȑʙّ (ॽʁاسʧʽ لʙʴʱيʙ الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛاد الʙراسة في ال )وȄلʨʶؗʨؔن (اخॼʱار  ʛؗʴال ȋاʷʻاس الॽʁعلى م  

ʙʻغʯʸوق   الʙاه الفʱن  ات  ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾ)z(  لالةʗال Ȏʦʯʴم  

ʙائʜيّ ال ʛؗʴال ȋاʷʻال  
ʖ78.00  6.50  12  سال  

-3.063*  0.002  ʖجʨ0.00  0.00  0  م  
 ȑاوʶʱ0  م  

    
  )α≥ 0.05(مȎʦʯʴ الʗلالة  -*

 ʧم ʧʽʰʱول يʙʳوق دالة ) 3(الʛد فʨوج ّॽائʸراسة  اً إحʙاد الʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽبʧʽال ب ʧʽاسॽʁليّ الʰق 

يّ الʷʻاȋ ال على مॽʁاس ॼعȑʙّ وال ʛؗʴ ،ʙائʜة  إذْ  الʺॽʀ ʗبلغZ) -3.063 (* وهي دالة ّॽائʸدلالةإح Ȑʨʱʶم ʙʻاً ع         

)α ≥ 0.05(،  رʙاد الʛرجات أفʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺقارنة الʺȃالو ʧʽاسॽʁليّ اسة في الʰوال ق ّȑʙعॼ ّأن ʙابي  ، وجʶʴال Ȍسʨʱʺال

، مʺا ʛʽʷǽ إلى انʵفاض درجات أفʛاد الʙراسة في )3.33( قʰليّ ولل، )ॼ )2.05عȑʙّ لʙرجات أفʛاد الʙراسة في الॽʁاس ال

يّ على مॽʁاس الʷʻاȋ ال ॼعȑʙّ الॽʁاس ال ʛؗʴ نامجʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ،ʙائʜال .  
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Șʰمʺا س ʧʽʰوق  تʛد فʨدالة  وج ّॽائʸال اً إح ʧʽاسॽʁراسة في الʙاد الʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽليّ بʰوال ق ّȑʙعॼ 

يّ الʷʻاȋ ال على مॽʁاس ʛؗʴ ʙائʜاس ال الॽʁالح الʸل ّȑʙعॼ نامج الʛʰة الॽإلى فاعل ʛʽʷǽ يّ مʺاʰȄرʙʱ  ʙائʜال ȋاʷʻال ʠفي خف

  . لȐʙ أفʛاد الʙراسة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج

صॽاغة الأهʙاف ȄʛʢǼقة سلॽʺة وتʙرجها ȄʛʢǼقة ساعʙت الʢفل على فهʦ الʷʻاʳ  ȋة أنّ تعȐʜ هʚه الॽʱʻ وʧȞʺȄ أنْ 

ي  ʨؗلʶف الʙالأسهل في اله ʧم ʗرجʙت ʘʽنامج؛ حʛʰفي ال ʗمʙʵʱي اسʱال ʜة القفʢʷأن ʥذل ʙ ʕؗه، ومʺا يʻفادة مʱوالاس

ضافة إلى ʨؗنها أنʢʷة مॼʰʴة إلى إلى الأصعʖ، ومʧ الأقل مʙة إلى الأكʛʲ مʙة، ووضع أنʢʷة مʻاسॼة لʱلʥ الأهʙاف، إ

 .الأʡفال، حʘʽ ساهʺʗ قائʺة اللعʖ الʺॼʰʴة للأʡفال ȞʷǼل ʛʽʰؗ في مʻاسॼة الأنʢʷة وفاعلʱʽها

ة الʜائʙة الʺʛتʢॼة لعʙيʙ مʧ الأهʙاف الʵاصة، سعى إلى تʴقʙʱ  ȘʽرʰȄيّ كʺا أنّ الʛʰنامج ال ʛؗʴة الʙح ʠفʵ

ات العʨʷائॽة في نʷاʡات هادفة  ʅॽʡ الʨʱحʙ، اضʛʢابǼالʷʻاȋ الʜائʙ لʡ Ȑʙفل  ʛؗʴة والʙائʜاقة الʢال ʅॽʣʨوعʺل على ت

ه عʺل على تʨجॽه الʶلʨك نʨʴ مهʺة مʙʴودة، وȃالʱالي تʛȄʨʢ الʶلʨك ونقله مʧ حالة العʨʷائॽة ومʤʻʺة وʳǽȂابॽة، ؗʺا أنّ 

ة حركيّ لعب من المهارات الحسن ال) (Al-Hayek & Al-Bawab, 2016 والبواب فوفقاً للحايك .إلى حالة الʶلʨك الهادف

طيف التوحد  المتمثلة بالمشي باتزان، ودقة التمرير، ولقف الكرة، ودقة التصويب، والوثب بكلتا  اضطرابالأساسية للأطفال ذوي 

تʨʻع الأنʢʷة الʺʙʵʱʶمة ॽɾه؛ مʺا عʺل على جʚب انॼʱاه الأʡفال وأزال  ʙʱرʰȄيّ ساعʙ في نʳاح الʛʰنامج الكʺا . القدمين

ʜت الأنʢʷة على القفʜ والȄʛʢǼ ȑʛʳقة هادفة، وأǽʹاً فقʙ تʦّ ضȌॼ الأʡفال  الʺلل الʱي ʧȞʺǽ أنْ  حالة تʨؔن عʙʻهʦ، فقʙ رؗ

ȄʛʢǼقة تȄʨȃʛة مʧ خلال إʡاعة الأوامʛ والʙʱرʖȄ على الʳلʨس على الʛؔسي، Ǽالإضافة إلى تʨجॽه الʷʻاȋ الʜائʙ وانʵفاضه 

نشاطات اللعب الفردية قد  أنّ ) Al-Jado` & Al-Momani, 2020(المومنيودعم ذلك الجدوع و .عǼ ȘȄʛʡ ʧعʠ الأنʢʷة

  .طيف التوحد اضطرابحسنت من مهارتي التقليد والإستجابة لدى الأطفال ذوي 

ʦة  كʺا ساهʛؔوال ʧʽلʽʰومʛʱعلى ال ʜمل والقفʛل الʲه، مʱʽفاعل Șʽقʴنامج في تʛʰمة في الʙʵʱʶʺع الأدوات الʨʻت

ʸارة، والʺال والॽʶم ملل والʙت في عʙح، وساعʛʺع والʨʻʱالǼ ʦʶʱة تʢʷالأن ʧا جعل مʚات، ؗل هॼɻȞʺازل والॼال والʸل

ة، وهʚا لفॽʤّ مʧ الʱعلॽʺات ال اً ʛʽʲؗ الأنʢʷة لʦ تʧʺʹʱ  الأʡفال وتʚمʛهʦ أثʻاء تأدǽة الʷʻاȋ، ومʺا ʙʳǽر الإشارة إلॽه أنّ 

جاءت  ʙʱرʰȄيّ كʺا أنّ عʙد جلʶات الʛʰنامج ال .وȂتقانه ساعʙ على فهʦ الأʡفال لॽʰʢعة الʷʻاȋ الʺʢلʨب مʻه الॽʁام Ǽه

في إدراك الʢفل  أسهʛʦ الʛʰنامج يʨمॽاً للʢفل فʛصة الʳʻاح والʺʴاولة، مʺا مʻاسॼة لʵفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الأʡفال، فʨفّ 
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ت ʙؗارسة الॽامي ؗʺا اجʺعʗ على ذلʛʽʲؗ ʥ مʧ الʙارسا لهʙف ؗل نʷاȋ، وتʛؔار الʺʴاولات للʨصʨل إلى مʛحلة الإتقان،

)Al Yami, 2006( الʜوغ ،)Ghazal, 2007( وصادق ،)2012( جʛʽʰوولف ،)Wollfberg, 2014(  ورةʛعلى ض

ॽّ وأهʺॽة الʙʱخل العلاجي الʺʛȞॼ للʺȞʷلات ال ʛؗʴ ȑفال ذوʡة للأॽ ʨؗلʶابة والʛʢاض ʙحʨʱال ʅॽʡ.  

للʢفل لȄʜادة الʺʴاولات، فالأنʢʷة الʱي مʙة ؗل نʷاȋ ؗانʗ ؗاॽɾة لإتقان الʷʻاȋ وȂعʢاء فʛصة أكʛʰ  كʺا أنّ 

دॽʀقة تʙʰأ بʷʻاȋ تʺهȑʙʽ لʱهʯʽة الʢفل للʷʻاȋ، وȃعʙ ذلʥ يʙʰأ ) 15(تʱʴاج إلى ثلاث دقائȘ مʲلاً ʨȞǽن وقʗ الʳلʶة 

 ʛؔʱفل لʢاولات الʴʺادة الȄʜن لʨؔة تʙʺاقي الȃة، وʙʺال ʧم Șع دقائȃق أرʛغʱاس ʙن قʨȞॽɾ ،Șته ثلاث دقائʙم ȑʚال ȋاʷʻالǼ ار

ʻالȋاʷ .نامج الʛʰيّ كʺا راعى الʰȄرʙʱ ي والʺʶʳال ʨʺʻال ʟائʸʵؗ ،فةʙهʱʶʺة الȄʛʺحلة العʛʺة للॽائʺʻال ʟائʸʵيّ ال ʛؗʴ ،

  .وخʸائʟ الʨʺʻ الاجʱʺاعي، وخʸائʟ الʨʺʻ العاʡفي الʨʺʻ الʺعʛفي واللغȑʨ،خʸائʟ و 

فʛوق  بʨجʨد) (Salem & Jamal, 2012 سالʦ والʳʺال ما تʨصل إلॽهالʙراسة مع  نʳॽʱة اتفقȞʷȃʗل عام و 

على مॽʁاس الʶلʨك الʢʺʻي لʸالح الॽʁاس  ॼعȑʙّ وال قʰليّ دالة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॽʁاسʧʽʽ ال

ة بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة إحʸائॽّ الʱي أʣهʛت وجʨد فʛوق ذات دلالة ) Khattab, 2009( خʢاب مع نʳॽʱة دراسةو ، ॼعȑʙّ ال

Șʽʰʢل تʰة قॽʰȄʛʳʱاس ال الॽʁالح الʸه لʙعȃنامج وʛʰال ّȑʙعॼ ة الاʙح ʠخف ʘʽح ʧمǼاʛʢةضॽ ʨؗلʶات ال  ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل

وجود فروق ذات دلالة الʱي أʣهʛت ) Nassar, 2017 (مع نʳॽʱة دراسة نʸار ʗتʱفقاؗʺا  .ʅॽʡ الʨʱحʙ اضʛʢاب

في خفض السلوك العدواني لصالح التطبيق  بعديّ وال قبليّ ة في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين الإحصائيّ 

 .بعديّ ال

في مȎʦʯʴ الʹʵاα ≥ 0.05(  ȉ(ة عʹʗ مȎʦʯʴ إحʶائॻّ هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة : الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني

يّ ال ʙؕʲ ال ʥȂارॺʯالاخ ʥʻب ʗائʚال ّȏʗعॺ عيّ والॺʯʯ نامج؟ʙʮلل Ȏʚة تعॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل  

حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والإنʛʴافات الʺॽɻارȄة لʙرجات أفʛاد الʙراسة على مॽʁاس  لأُجʖʽ علॽه مʧ خلا

يّ الʷʻاȋ ال ʛؗʴ  ʧʽقॽʰʢʱفي ال ʙائʜال(ال ّȑʙعॼ عيّ والॼʱʱ ( ولʙʳة، والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل)4 (ʥضح ذلʨي:  
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  :)4(جʗول 

ॽʁراسة على مʙاد الʛرجات أفʙة لȄارॽɻʺافات الʛʴة والإنॽابʶʴات الʢسʨʱʺيّ ال ʛؗʴال ȋاʷʻاس ال  ʙائʜال) ّȑʙعॼعـيّ  الॼʱʱ12=ن) (وال(  

 ّȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯال  ال Ȗʻʮʠʯعـيّ الॺʯʯ  

  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي
2.0  0.32  2.07  0.32  

  
خॼʱار اسʙʵʱم اُ  ار صʴة هʚاخॼʱ، ولاॼʱʱعيّ وال ॼعʛʽʰؗ ّȑʙة بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ال عʙم وجʨد فʛوق ) 4(يʱʹح مʧ الʙʳول 

ʨʶن ( ʨؗؔلȄال )و ʧʽاسॽʁراسة في الʙاد الʛدرجات أف ʖي رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛف على دلالة الفʛعʱلل ّȑʙعॼ عيّ والॼʱʱ  اسॽʁعلى م

يّ الʷʻاȋ ال ʛؗʴ  ʦول رقʙضح جʨȄو ،ʙائʜائج) 5(الʱʻه الʚه.  

  :)5(جʗول 

يّ ) والॼʱʱعـيّ  الॼعȑʙّ (أفʛاد الʙراسة في الॽʁاسʧʽ لʙʴʱيʙ الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات  )وȄلʨʶؗʨؔن (اخॼʱار  ʛؗʴال ȋاʷʻاس الॽʁائ على مʜالʙ  

ʙʻغʯʸوق   الʙاه الفʱن  ات  ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾ)z(  لالةʗال Ȏʦʯʴم  

ʙائʜيّ ال ʛؗʴال ȋاʷʻال  
ʖ19.00  6.33  3  سال  

-1.569  0.117  ʖجʨ59.00  6.56  9  م  
 ȑاوʶʱ0  م  

    
  

لأفʛاد الʙراسة على ) ॼʱʱعيّ وال ॼعȑʙّ ال(ة بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ إحʸائॽّ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة ) 5(يʱʹح مʧ الʙʳول 

يّ مॽʁاس الʷʻاȋ ال ʛؗʴ اʜة الʺॽʀ ʗإذ بلغ ،ʙئZ )-1.569(   دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻع)α≥ 0.05 .( نامجʛʰة الॽفاعل ʙ ʕؗا يʚوه

ʙت الأنʢʷة والʳلʶات والعʨامل الʺʱʵلفة في تʴقȘʽ ذلʥ، واسʛʺʱارȄة أثʛه حʱى Ǽعʙ الʨʱقف عʧ تॽʰʢقه، فقʙ ساع ʙʱرʰȄيّ ال

ومʺا يʙل على نʳاح الʛʰنامج وفاعلʱʽه في خفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الأʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ حʘʽ اتॼاع الأوامʛ وتقلʽل 

ॽات العʨʷائॽة غʛʽ الهادفة، وȃالʱالي تʙل نʳॽʱة الॽʁاس ال ʨؗلʶعيّ الॼʱʱ  ّهادف على أن ʗʴॼأص ʦاتهॽ ʨؗسل ʦهʡاʷون ʛʲة أك

لأنه انʵفʠ وأصॼح مʨجهاً أكʛʲ، ومʧȞّ مʧ قʙرة الʢفل على تʨجॽه نʷاʡه الʜائʙ والॽʁام  ؛الʜائʙ أصॼح لا ʖʰʶǽ الإزعاج

الʺقʙم له للʱعʛف على الʛʢق الʺʻاسॼة والʴॽʴʸة للقفʜ والʙʱ  ȑʛʳرʰȄيّ Ǽأنʢʷة هادفة Ǽعʙ تʺʻȞه مʧ خلال الʛʰنامج ال

ʙائʜال ȋاʷʻال ʠوخف.  
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ʚوهʧʽؗ تهʙا ما أك )Keen,2003 ( ّأنǼ ة الالأʢʷن ّॽ ʛؗʴيʺʻفل تʢعة للʨʻʱʺؔامل ة الʱʺال ʖانʨʳة الॽة العقل

ʅॽʡ الʨʱحʙ على الʛʴʱك ȞʷǼل عʨʷائي دائʦ وʙȃرجة عالॽة مʧ  اضʛʢاب وقʙ اعʱاد الأʡفال ذوو والʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة،

ॽّ علاج Ǽالأنʢʷة الالʴʺاس، ولʧؔ خلال ال ʛؗʴة ال ّॽاضȄʛ تة ȑفال ذوʡالأ ʖȄرʙت ʦابʛʢعلى  اض ʦهʺॽوتعل ʙحʨʱال ʅॽʡ

ॽّ الʛʴʱك ضʺʧ نʢاق الʱʺارʧȄ ال ʛؗʴة ال ّॽاضȄʛاع والإʱʺʱالاس ʧم ʦهʻȞʺي تʱونه ة الʙʷʻا يʨؗان ȑʚر الʨعʷال ʝفʻاس بʶح

ʱهʦ العʨʷائॽة وغʛʽ الʺʨʱقعة  ʛؗفي ح)Salam, 2012.(  

ʅॽʡ الʨʱحʙ وتʻʰي وتقȑʨ عʹلات الʦʶʳ  اضʛʢابال ة على تقȄʨة الʦʶʳ لأʡفȄʛاضॽّ كʺا تعʺل الأنʢʷة ال

على الॽʁام  ذا ؗان الʢفل غʛʽ قادر جǽʙʶاً فإ. مʶاك ورمي الʛؔةعʹلات الʙʽيʧ والʶاعʙيʧ الʹʛورȄة لإ: مʲل الʺʱʵلفة

ة الʴॽʴʸة لʚراॽɺه وǽʙȄه  ʛؗʴالǼفل  فإنّهʢاب الʸǽ ʙق ،ʥذل ʧضا عʨها، عʡقاʱها والʽمʛؗ ةʛؔالǼ ʖع اللعॽʢʱʶǽ ʧل

ॽɺه وعʙم قʙرته على الʦȞʴʱ بهʺا وفقاً لʶالǼ ʦالإحॼاȋ لعʙم قʙرته على أداء الʖʰʶǼ ʧȄʛʺʱ ضعف عʹلات يǽʙه وذرا 

  ).(Salem & Jamal, 2012والʳʺال

أكʛʲ قʙرة على اتॼاع الأوامʛ الʺقʙمة له مʧ أصॼح الʢفل  أنّ  ʙʱرʰȄيّ أǽʹاً Ǽفاعلॽة اسʛʺʱارȄة الʛʰنامج ال أسهʦومʺا 

مʻȞه الʛʰنامج مʧ الʳلʨس أكʛʲ وقʗ مʺʱʶǽ ʘʽʴǼ ʧȞفʙʽ مʧ جلʶاته قʙر الإمȞان، و في الʸف، وأǽʹاً  خلال الʺʙرȃة

ॽاته هادفة لا تʖʰʶ مʷاكل لʺʧ حʨله Ǽأنْ  أسهʦوهʚا  ʨؗسل ʗʴॼاً وأصʛʺʱʶة مʢʷالأن ʥتل ʛفل على أثʢف الʛʸح تॼʸǽ.  

الʱي أʣهʛت عʙم وجʨد ) (Salem & Jamal, 2012 سالʦ والʳʺال واتفقʗ نʳॽʱة هʚه الʙراسة مع نʳॽʱة دراسة

بʧʽ مʨʱسȌ رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس الʶلʨك الʢʺʻي ومॽʁاس الʺهارات  اً إحʸائॽّ فʛوق دالة 

ɺاʺʱالالاج ʧʽʽاسॽʁة في الॽ ّȑʙعॼ عيّ والॼʱʱة دراسةʳॽʱمع ن Șفʱار ، ؗʺا تʸن )Nassar, 2017 ( تʛهʣي أʱد الʨم وجʙع

في الʶلʨك  ॼʱʱعيّ وال ॼعȑʙّ ة في مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ الॽʁاسʧʽ الإحʸائॽّ دلالة فʛوق ذات 

مʧ قʰل الʺʛاكʜ الʵاصة والʺʕسʶات الʱي تعʻى Ǽالأʡفال  ʙʱرʰȄيّ وأوصʗ الʙراسة ǼإمȞانॽة اسʙʵʱام الʛʰنامج ال .العʙواني

 ȑابذوʛʢاض ʠॽɿʵة في تॽفاعل ʧلʺا له م ʙحʨʱال ʅॽʡ ال ȋاʷʻيّ ال ʛؗʴ عاون مع الأʱالȃو ،ʦيهʙل ʙائʜهلال. 
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