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 للبحوث مجلّة جامعة الحسين بن طلال 

 قواعد و شروط النشر  

 الشروط العلمية     -أ

تنشر المجلة البحوث العلمية التي تتوافر فيها الأصالة والمنهجية العلمية ويتوافر فيها مقومات ومعايير   .1

 إعداد مخطوط البحث. 

تعهدا  خطيا  أن لا يكون البحث قد سبق تقديمه للتحكيم أو نشره في مجلة أُخرى. وعلى الباحث أن يقدم  .2

 . بذلك

 .أن لا يكون البحث فصلا  أو جزءا  من رسالة للدكتوراه أو الماجستير أو كتاب منشور .3

أن يرفق الباحث مع بحثه السيرة الذاتية والعلمية ، موضحا فيها مكان عمله ، ورتبته الأكاديمية ،  .4

 .وتخصصه الدقيق ، وأهم أبحاثه

إذا كان البحث مدعوما  من جهة ما، فعلى الباحث بيان ذلك وتقديم وثيقة محررة من الجهة الداعمة ،   .5

 .موجهة إلى رئيس تحرير المجلة ، تفيد عدم ممانعتها نشر البحث

تعرض البحوث المقدمة للنشر في المجلة في حال قبولها مبدئيا  على محكمينْ اثنينْ على الأقل من   .6

 ذوي الاختصاص ، يتم اختيارهما بسرية مطلقة.

تقرر هيئة التحرير قبول البحث أو عدم قبوله للنشر في المجلة ، بعد مروره  بإجراءات التحكيم السري   .7

 .المعتمدة لدى المجلة

 تقوم المجلة بإبلاغ الباحث / الباحثين حال وصول البحث، وحال قبوله، أو عدم قبوله للنشر.  .8

تحتفظ المجلة بحقها في أن تطلب من المؤلف أن يحذف أو يعيد صياغة بحثه أو أي جزء منه ، بما   .9

 يتناسب وسياستها في النشر ، وللمجلة إجراء أية تعديلات شكلية تتناسب وطبيعة المجلة.
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إذا أراد الباحث نشر بحثه في مكان آخر بعد نشره في المجلة فعليه الحصول على موافقة خطية من   .10

 رئيس التحرير . 

 فيها.لا تدفع المجلة مكافأة عن البحوث التي تُنشر  .11

 تهدي المجلة لمؤلف البحث بعد نشره نسخة من عدد المجلة الذي يحتوي البحث المنشور. .12

 تُنقل حقوق طبع البحث ونشره إلى المجلة عند إخطار صاحب البحث بقبول بحثه للنشر .13

 الشروط الفنية  -ب

( صفحة للابحاث 20( صفحة للابحاث في الكليات الانسانية و )30أن لا يزيد عدد صفحات البحث عن ) .1

 .في الكليات العلمية,  بما في ذلك الأشكال والرسوم والجداول و الملاحق

 تقدم البحوث بإحدى اللغتين العربية أو الإنجليزية، أو بأية لغة اخرى بموافقة هيئة التحرير. .2

  150يشترط أن يحتوي البحث على ملخصٍ باللغة العربية بالإضافة إلى ملخص باللغة الإنجليزية وبواقع   .3

 كلمة .

( التي تمكن الآخرين من الوصول إلى البحث من خلال  Keywordsيتبع كل ملخص بالكلمات المفتاحية ) .4

 قواعد البيانات  بحيث ألا  يتجاوز عددها خمس كلمات.

وأن يتم تحميله على موقع المجله من خلال    MS. Wordيجب أن يكون البحث مطبوعا باستخدام برمجية   .5

 .www.ahu.edu.joعنوان الجامعة الاليكتروني 

 يقدم البحث حسب المواصفات التالية للابحاث المكتوبه باللغة العربيه: .6

( و ذلك لنص المتن على أن  14حجم )     (Simplified Arabic) أن تكون مطبوعة على الحاسوب بخط نوع  

 (,  Single column formatيكون النص بشكل عامود واحد ) 

 للنشر العلمي  (American Psychological Association APA)تعتمد المجلة نظام    التوثيق   
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 م ـتقدي
طلال    يطيب   بن  الحسين  جامعة  في  ال  ولالأ  العدد إصدار  لنا  المجلد  جامعة  من  عاشر  من  مجل ة 

من  المزيد  وإتاحة   ، العلمي  البحث  تنمية  في  الجامعات  بدور  إيمانا   للبحوث،  طلال  بن  الحسين 
تقديم إضافة نوعي ة للمعرفة   المسارات الجديدة لن شر البحوث والد راسات، بمعايير تعمل على ضمان 
تحقيق كل ما من   للبحوث على  الحسين بن طلال  العلمي ة، وقد حرصت هيئة تحرير مجلة جامعة 

التأسيس   خلال  من  المجلة  في  العلمي  النشر  بمستوى  الارتقاء  تراعي    لأعرافشأنه  دقيقة  علمية 
 اخلاقيات البحث العلمي والموضوعية والامانة العلمية والفعالية في اجراءات تحكيم البحوث وفحصها

على   تنشر  ومفهرسة،  محك مة،  علمية،  مجل ة  العلمي ة  للبحوث  طلال  بن  الحسين  جامعة  .ومجل ة 
ة، وما يحقق فائدة للباحثين في شت ى فروع   صفحاتها نتاج أعمال بحثي ة متنو عة، تمتاز بالأصالة والجد 
قيقة   المعرفة، وتحرص هيئة تحرير المجل ة على أن تتم عملية نشر البحوث العلمي ة وفق المعايير الد 
سعيا  إلى تحقيق مستو ى متمي ز للمجل ة، حيث عمدت هيئة الت حرير إلى إعداد قائمة تتضمن مجموعة  
من المحكمين ذوي الخبرة الواسعة في مجالاتهم المعرفي ة محلي ا  وعالمي ا ، ويسعدنا في المجل ة أن نعرب 
، ونتطل ع  لكم عن استعدادنا لتقب ل أي  مقترحات أو أفكار من شأنها تطوير عمل وجودة الن شر العلمي 
إلى إسهاماتكم الجادة والفاعلة في تعزيز الجهود التي يسعى لها أعضاء هيئة تحرير المجل ة والهيئة 

 الاستشاري ة لديها.  

دة شملت العلوم الت ربوي ة والعلوم    يتضمن العدد الحالي مجموعة من البحوث في مجالات معرفي ة متعد 
الإداري ة والاعلام والل غات والعلوم الهندسية، وقد شارك في هذا العدد باحثون من دول وجهات عديدة 
الفرصة   تتاح  أن  آملين  الإنجليزي ة،  بالل غة  الآخر  وبعضها  العربي ة  بالل غة  البحوث  بعض  كتبت  وقد 

      للمزيد من الباحثين بنشر أعمالهم وبحوثهم العلمي ة في الأعداد القادمة من المجل ة بأذن الله.  

 والله الموفق

 رئيس الت حرير                                                                        
 عادل عبدربه ال خطاب الدكتور   الاستاذ                                                        
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 "التكامل"البقرة والمجادلة:  سورتَي  في   المتضمّنةالتدريس  إستراتيجيّات
 

 (2) ازي علي اليونسـان غـحند.    (*1) ةـد الرواجفـن عيمـأي أ.د.
 

 ص الملخّ 

إلىالحاليّ   الدّراسةهدفت   تكامل    التّناظر  دوروبيان  ،  التّناظر   نظريّةتطبيق    ة  البقرة    سورتَي  في    المتضمّنة التدريس    إستراتيجيّاتفي 

البقرة    سورتَي  وعينتها من    الدّراسة ن مجتمع  ، وتكوّ الدّراسة؛ لتحقيق هدف  الاستنباطيّ   واستخدم الباحثان منهج البحث التحليليّ   ،والمجادلة المتناظرتين

إحداث  كان سبباً في  التّناظر  نظريّة تطبيق  ة نتائج أهمها: أنّ إلى عدّ  الدّراسة لت من قائمة تحليل، وتوصّ  الدّراسةنت أداة  والمجادلة المتناظرتين، وتكوّ 

من   العديد  بين  ال  المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّات التكامل  الباحثان  سورتَي  في  ويوصي  المتناظرتين،  تكامل  تطبيق  و   ،التّناظر  نظريّةبتطبيق  ن 

 العلوم الأخرى.في تدريس القرآن الكريم وفي تدريس   التدريس  إستراتيجيّات 

 التدريس. إستراتيجيّاتالقرآن الكريم، التكامل،   ، في القرآن الكريم التّناظرالكلمات المفتاحية: 

 
Teaching Strategies Embedded in Surahs Al-Baqarah and Al-Mujadala: "Integration" 

 

Abstract 

The present study aimed to apply the theory of symmetry, and to clarify the role of symmetry in the 

integration of the teaching strategies included in the two surahs of Al-Baqarah and Al-Mujadalah. The 

researchers used the deductive analytical research method to achieve the goal of the study. The study population 

and its sample consisted of the two corresponding surahs Al-Baqarah and Al-Mujadalah, and the study tool 

consisted of an analysis list. The application of symmetry theory and the application of the integration of 

teaching strategies in the teaching of the Holy Qur’an and in the teaching of other sciences. 

Keywords: Symmetry In the Holy Qur'an, Curriculum is the Holy Qur'an, Integration, Teaching Strategies. 

 

 :مةالمقدّ . 1
تها، ومنهاجها الشامل لجميع ، ودستور أمّ الإسلاميّ القرآن الكريم المصدر الأول والرئيس من مصادر التشريع    دّ يُعّ 

كَ ):ن في قوله تعالىعة، والتي لا تنتهي، كما هو متضمّ المتنوّ   الإعجازدة، الغني بدلالات  مجالات الحياة المتعدّ  نَا إِلَي  وَأَنزَل 
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كِتَابَ بِال حَقِّ   ُ وَلَا تَته ال  نَهُم بِمَا أَنزَلَ اللَّه كُم بَي  هِ فَاح  مِنًا عَلَي  كِتَابِ وَمُهَي  هِ مِنَ ال  نَ يَدَي  قًا لِّمَا بَي  بِع  أَه وَاءهُم  عَمها جَاءَكَ مِنَ  مُصَدِّ

لُ  ُ لَجَعَلَكُم  أُمهةً وَاحِدَةً وَلَكِن لِّيَب  هَاجًا وَلَو  شَاء اللَّه نَا مِنكُم  شِر عَةً وَمِن  رَاتِ إِلَى اللَّه  ال حَقِّ لِكُلٍّّ جَعَل  خَي  تَبِقُوا ال  وَكُم  فِي مَا آتَاكُم فَاس 

تَلِفُونَ" جِعُكُم  جَمِيعًا فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُنتُم  فِيهِ تَخ    إستراتيجيّات اختيار    ،الربانيّ   ب تدريس هذا المنهاجويتطلّ   [.48]المائدة:    (مَر 

والتعليم في القرآن    التعلّمطرائق  وتمتاز    ة لله تعالى. تدريس مناسبة لتحقيق الغاية الكبرى من تدريسه، وهي إخلاص العبوديّ 

 (. 2015)يعقوب،  تام من رب العالمينبانسجام  ةكاملتم، و ها متداخلةبأنّ الكريم 

  ه بجميع سوره وفي كلّ قة في القرآن كلّ في سور القرآن الكريم، وهي متحقّ   الإعجازمن دلالات    ةوالوحدة الموضوعيّ 

وأنّ  بتاليتها،  السورة  وعلاقة  حدة  على  تتميّ   سوره  كانت  وان  الواحدة  السورة  بتنوّ موضوعات  حيث عها  ز  من  واختلافها 

فإ يتكرّ   نّ المضمون  قد  الواحد  وقد  الموضوع  الأسلوب،  باختلاف  الواحدة  السورة  في  الدرّ ر  الدكتور  البقرة  عرض  سورة  از 

 (. 2018أبو زيد، القضايا )دة اً على وحدة السورة متعدّ نموذجاً تطبيقيّ 

يزيد فعاليتها، ويرفع من   ل بعضها،استخدام التكامل بين طرائق التدريس التي تكمّ   أنّ ،  (2006ناجي )ن أبو  بيّ و 

بات المجتمع  عات ومتطلّ التعليم، ويمكن أن يعطي نتائج تتناسب مع تطلّ ة  ، ويسهم في زيادة فاعليّ مستوى التحصيل الدراسيّ 

 رات السريعة في وقتنا الحالي. التي تفرضها التطوّ 

 :وأسئلتها  الدّراسةمشكلة . 2
المعلم، )  التعليميّ   نظامة في ال، بين العناصر البشريّ صال التعليميّ التدريس وسيلة، من وسائل الاتّ   إستراتيجيّة  تُعدّ 

 ،ة لله تعالىإخلاص العبوديّ   وهي  ؛الموجود في القرآن الكريم، لتحقيق الغاية من تدريسه  الطالب(، لنقل المحتوى المعرفيّ 

بأسرع وقت    لتوصيل المحتوى المعرفيّ   ؛تدريس في الحصة الواحدة  إستراتيجيّةأكثر من    ربطز هو الذي يقوم بالمتميّ   موالمعلّ 

 وهو ما يعرف بالتكامل. وأقل جهد،

  المتضمّنة التدريس    إستراتيجيّاتتكامل  في    التّناظر  ما دور  :التالي سؤال  الجابة عن  ة للإالحاليّ   الدّراسةوتسعى  

 البقرة والمجادلة المتناظرتين؟  سورتَي  في 
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 :الدّراسةأهداف . 3
في التّناظر  نظريّةب  التعريف  إلى  الدّراسة  هذه  تهدف تكامل في    التّناظر  دوربيان  و   الكريم،  القرآن  )التناغم( 

 .البقرة والمجادلة المتناظرتين سورتَي  في  المتضمّنةالتدريس  إستراتيجيّات

 الدّراسةة أهميّ . 4
في القرآن الكريم، من خلال    الربانيّ   الإعجازدلالات    دلالة من   كشف عن سعي للفي ال  الدّراسةة هذه  ى أهميّ تتجلّ 

  التّناظر   دوروبيان    ،البقرة والمجادلة  سورتَي  بين    لتناظرلبين سور القرآن الكريم، واستنباط مضامين    التّناظر  نظريّةتطبيق  

 . البقرة والمجادلة المتناظرتين سورتَي  في  المتضمّنةالتدريس  إستراتيجيّاتفي تكامل 

 الدّراسةمصطلحات . 5
  ،-صلى الله عليه وسلم   -المنزل على سيدنا محمد  المنقول بالتواتر،  كلام الله المعجز، المتعبد بتلاوته،  القرآن الكريم:

وبيانه بنظمه  يأتيلا    ،فهو  أن  أحد  يَقُولُونَ )  بمثله  يستطيع  مَنِ  أَم   عُوا  وَاد  لِهِ  مِث  بِسُورَةٍّ  فَأ تُوا  قُل   تَرَاهُ  اف 

تُم    تَطَع تُم  مِن  دُونِ اللَّهِ إِن  كُن  [، فلم يلق كتاب من الكتب من العناية والاهتمام ما  38يونس:  ]  صَادِقِينَ(اس 

 (. 2020)كوكش والفتياني،  لقيه القرآن الكريم

كل سورة في النصف الأول في  تنص على "أنّ و (،  2018الرواجفة ) ستنبطها  حديثة ا  نظريّة  في القرآن الكريم:  التّناظر

(،  113-58تناظر السور من    57-2السور من    أي أنّ القرآن )القرآن تناظر سورة من النصف الثاني من  

آية أو مجموعة من الآيات في النصف الأول من السورة    كلّ   )النوع الأول(، وكذلك في السورة الواحدة؛ فإنّ 

كذلك الثاني( وينطبق هذا على الآية الواحدة   النوعالثاني )يناظرها آية أو مجموعة من الآيات من النصف  

 . "النوع الثالث(، كبناء ونسق للقرآن الكريم كله)

الآيات  التّناظر  بين    :اً جرائيّ إ  بين  والعلاقات  الروابط   السورة  من  الأول  النصف  في  الآيات  من  مجموعة  أو  آيةمعرفة 

 (. التّناظر أنواع من الثاني النوعالسورة )الثاني من نفس  النصف  في الآيات من  مجموعة أو آية وبين

البقرة والمجادلة في    سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتمن    إستراتيجيّةربط أكثر من  السعي ل  التكامل إجرائياً:

 البقرة والمجادلة المتناظرتين.  سورتَي  تدريس المضامين المتناظرة في  
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إجرائيّ   إستراتيجيّات يعدّ "  اً:التدريس  التي  الإجراءات  من  بعمليّ مجموعة  البدء  قبل  المعلم  أثناء ة  ها  لينفذها  التدريس 

، والغرفة  الطالب، والمعلم، والمحتوى التعليميّ ة )التعليميّ مار كافة عناصر البيئة التدريس بطريقة متقنة، باستث

 (. 2022،هاؤ زملا)اليونس و "أفضل استثمار،  ة(الصفيّ 

 ابقةالسّ  الدّراساتو  الإطار النظريّ . 6
تدبّ 2018)   الرواجفة  استنبطها  التي  الكريم  القرآن  في  التّناظر  نظريّة ّ إن من  تعالى:(،  قوله  سَنَ (ر  أَح  لَ  نَزه  ُ اللَّه

نَ رَبههُم  ثُمه تَلِينُ جُلُودُهُم   شَو  هُ جُلُودُ الهذِينَ يَخ  شَعِرُّ مِن  رِ اللَّهِ ذَلِكَ هُدَى اللَّهِ  ال حَدِيثِ كِتَاباً مُتَشَابِهاً مَثَانِيَ تَق   وَقُلُوبُهُم  إِلَى ذِك 

ُ فَمَا لَهُ مِن  هَادٍّ  لِل  اللَّه دِي بِهِ مَن  يَشَاءُ وَمَن  يُض   القرآن  سور  بين  التّناظر  في  الإعجاز  أنواع  من  نوع   هي  [.23]الزمر:  )يَه 

  إلى  الكريم  القرآن  سور  تقسم  فهي  الدقيق،  العلميّ   والتنظيم  بالشمول  التّناظر  في  السابقة  الكتابات  عن  تتميز  إلا أنها  الكريم،

 سورة   عند  وينتهي  المجادلة  سورة  من  يبدأ  الثاني  والقسم  الحديد،  سورة  عند  وينتهي  البقرة  سورة  من  يبدأ  الأول  القسم  :قسمين

  المجادلة  تقابلها  الأول  القسم  في  فالبقرة  القسمين،  في  المتقابلة  السور  بين  إلى الكشف عن الروابط  نظريّةوتسعى ال  الناس،

 نظريّةال  تقسم  سورة  كل  إطار  وفي  وهكذا،  الممتحنة،  سورة  تقابلها  والنساء  الحشر،  سورة  تقابلها  عمران  وآل  الثاني،  القسم  في

  لكلّ   شاملة   التّناظر  نظريّة  تكون   وبهذا   .القسمين  آيات  بين  والعلاقات  الروابط  استنباط  تحاول  ثم   قسمين  إلى   الواحدة   السورة

  المتقابلتين، نسورتَي  ال بين الربط مجالات إلى أيضاً  يمتد بل السور،  على يقتصر لا الشمول هذا ان الكريم. غير القرآن سور

ة،  ة، اللغويّ التاريخيّ   النواحي  لكل  شاملاً   المتقابلتين  نسورتَي  ال  بين  الارتباط  يكون   أن  نظريّةال   الرواجفة صاحب هذه  أراد  فقد

   لخ.إة ...والعلميّ  ةالتشريعيّ 

من   ت والجهد لكلّ ر الوقة التكرار التي توفّ في تدريس القرآن وعلومه إلى التخلص من عمليّ  المعرفيّ يسعى التكامل 

 (. 16/2/2013)الشاهد،  المعلم والمتعلم

ا يساعد على فهم وإدراك العلاقات  ة وشاملة، ممّ م بصورة تكامليّ على تقديم المعرفة للمتعلّ   زيركّ   والأسلوب التكامليّ 

النفسيّ بين   النمو  مراعاة  مع  بالحياة،  وتوظيفها  والمهارات  المختلفةللمتعلّ   المعارف  مراحله  في  توثيق   ، م  على  يساعد  كما 

 (. 2019سنينة،  وأبوعلى حل مشكلاته ومشكلات مجتمعه بشكل فاعل )قاسم  ةارتباطه بالبيئة المحيطة ليصبح أكثر قدر 
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 ابقةالسّ  الدّراسات. 7
  دراسات  ، تبين عدم وجودالدّراسةذات العلاقة بموضوع    الدّراساتومراجعة    ،عدد من كتب التفسير  الرجوع إلىبعد  

  البقرة والمجادلة  سورتَي  في  المتضمّنةالتدريس  إستراتيجيّاتفي تكامل  التّناظر دور تناولت -حدود علم الباحثين-سابقة في 

 : الدّراسات، وفيما يلي عرضاً لهذه المتناظرتين

  التّناظر  نظريّة ّ لت إلى أن، وتوصّ على سورة الأحزاب  التّناظر   نظريّةلة  ( دراسة تطبيقيّ 2022والرواجفة )مت محسن  قدّ 

وتؤكّ  القرآن  آيات  معاني  وتكشف    ، دتثري  لأشباهها،  الآيات  بمقاربة  في  تفسيرها  واستنتاجات  استنباطات  عن 

 وكافة العلوم.  التربويّةة و القرآن، وفي التشريعات والعقيدة، والفقه، والمبادئ الأخلاقيّ مختلف علوم 

المنيفي   )وزملاؤ أجرى  ب2022ه  التعريف  إلى  هدفت  دراسة  واستكشاف التّناظر  نظريّة(  الكريم،  القرآن  في  )التناغم( 

والنساء)  سورتَي  بين    الفقهيّ   التّناظرجوانب   الاستنباطيّ ،  (الممتحنة  المنهج  وتكوّ باستخدام  مجتمع  ،   الدّراسةن 

ل الباحثون إلى  من قائمتي تحليل، وتوصّ  الدّراسةنت أداة المتناظرتين، وتكوّ  الممتحنة والنساء سورتَي  نتها من وعيّ 

فقهيّ عدّ  تناظر  وجود  أهمها:  نتائج  تضمّ   سورتَي    بين  وقانونيّ   ة  حيث  والنساء(،  سورة  )الممتحنة  الممتحنة نت 

 ة عامة، وسورة النساء تفصيلات هذه الأحكام.أحكاماً فقهيّ 

 سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتف إلى صور تكامل  التعرّ دراسة هدفت  ب(  2022وزملاؤها )اليونس    قامت

ضوء   في  القرآن الكريم،  التّناظر  نظريّةالبقرة والمجادلة من سور القرآن الكريم  علاقة    في  وتوصلت إلى وجود 

 ب في حدوث التكامل.سبّ  التّناظر نّ إ إذ  ؛والتكامل التّناظرة بين سببيّ 

الواردة في سورة مريم   التربويّة( دراسة هدفت الكشف عن طرق وأساليب التدريس وبعض القيم  2021أصلان )أجرى  

( طريقة تدريس دلت عليها 20استنباط )إلى    الدّراسةلت  وتوصّ ،  ةة وتطبيقاتها العمليّ ة التعليميّ المرتبطة بالعمليّ 

 لطرق والأساليب في مادة التاريخ. ة على هذه اأمثلة تطبيقيّ  الدّراسة مت آيات الذكر الحكيم في سورة مريم، وقدّ 

)القيسي    قامت تطبيق  2021والرواجفة  إلى  هدفت  بدارسة  الانفعالات    التّناظرشبكة    نظريّة(  في  الكريم  القرآن  في 

طه والإنسان    سورتَي    لت إلى أنّ وتوصّ   سورتا طه والإنسان،  :ن متناظرتين وهماسورتَي  في    ة والمضامين الإرشاديّ 
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الشعور   الخوف،  والحزن،  الغضب  ومنها:  الانفعالات  من  العديد  في  والمضامين  تناظرتا  والطمأنينة،  بالسعادة 

 النفس، وأساليب التعزيز والعقاب.ة، والثقة بة والأسريّ ة ومنها: المساندة الاجتماعيّ الإرشاديّ 

المسيند،   دراسة هدفت تقصّ 2021والسعدون )أجرت  التدريس في قسم  (  ة  القرآنيّ   الدّراساتي وجهة نظر أعضاء هيئة 

الابتدائيّ  القرآن  القرآن في مدارس تحفيظ  الملك سعود حول تطوير تدريس  التكامل،بجامعة  في ضوء مدخل    ة 

 .تطوير تدريس القرآن في ضوء مدخل التكامل الموافقة الشديدة في لت إلى وتوصّ 

) وزملاؤ   عبابنة  قام تطبيق  ب  (2020ه  إلى  هدفت  المضامين    التّناظر  نظريّةدراسة  في  الكريم  القرآن  في    التربويّةفي 

  : ومنها  التربويّةيوسف والقلم تناظرتا في العديد من المضامين    سورتَي    لت إلى أنّ وتوصّ   ،يوسف والقلم  سورتَي  

النفسيّ   ،التخطيط الاجتماعيّ   ،ةوالأخلاقيّ   التربويّةالقيم    ،ةالانفعالات  الإيمانيّ   ،ةالتربية  التربويّ   ،ةالتربية   ،التقويم 

 وأسلوب الرحلة.  ، سلوب حل المشكلاتأ ،أسلوب الحوار :ومنها التربويّةوالأساليب 

د شكل العلاقة  في القرآن الكريم وتطبيقاته؛ بما يؤكّ   التّناظر( دراسة هدفت إلى توضيح  2019والرواجفة ) أجرى الدقور  

القرآنيّ  السور  الواحدة،  بين  السورة  إلى أنّ وموضوعاتها ومقاطعها وفق نظام محدد منضبط، وتوصّ ة وآيات    لت 

القرآنيّ  السور  على نظام واضح. تتناظر فيه  الكريم في سوره وآياته قائم  القرآن  الكريم إلى  بناء  القرآن  ة بتقسيم 

نصفين بحيث تكون كل سورة في النصف الأول مناظرة لسورة أخرى في النصف الثاني، وتتناظر فيه الآيات 

ممّ  نفسها،  بالطريقة  الواحدة  السورة  سوره في  ومناسبات  ترتيبه،  وتناسق  الكتاب،  هذا  اعجاز  إثبات  في  يسهم  ا 

ال  التّناظروآياته، و  في    التّناظربداية مع بداية(، و)بداية مع نهاية(. و تسلسل )ن في  سورتَي  له نموذجان: تناظر 

نموذجان:   له  الواحدة  و   التّناظرالسورة  الواحدة،  السورة  آيات  ومقاطعها،    التّناظربين  السورة  موضوعات  بين 

من    التّناظرويظهر   بشكلين  الأخيرين  النموذجين  هذين  تناظرالتّناظرفي  تسلسل  كما  البدء(،   ،  مع  )البدء 

 )البدء مع الختام(. وتسلسل تناظر

ب( في دراستيه صورًا مختصرة من أسرار ترابط وتناظر سور القرآن الكريم وتناظر    2019أ،    2019الرواجفة ) بين  

 . في القرآن الكريم التّناظرالمجموعات)الزمر( و  نظريّةالآيات والمقاطع والكلمات في سورة البقرة اعتماداً على 
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في مختلف علوم القرآن وإعجازه في التشريع، المبادئ   التّناظر  نظريّةدراسة دعت إلى تطبيق  (  2018الرواجفة )أجرى  

بتكار لاتجاه جديد لاكة، التاريخ، الأخلاق، أحكام التجويد، العلوم، وغيرها،  ، العقيدة، المستنبطات الفقهيّ التربويّة

 ".التّناظرشبكة  نظريّةه يوجد في القرآن الكريم تناسقات عجيبة لا تنتهي، منها" لت إلى أنّ ، وتوصّ والتجديد

لسور القرآن الكريم، كوسيلة    والتماسك النصيّ   ( بدراسة هدفت تسليط الضوء على التناسب الدلاليّ 2017قامت بادي)

إلى حقيقة مدى    لتوتوصّ ز به الذكر الحكيم،  الذي يتميّ   وعيّ والموض   المنهجيّ   الإعجاز من وسائل الكشف عن  

لقمان    سورتَا)لقمان والبقرة(، ف  سورتَي  في الجملة الأولى من النّص الأول من فواتح    التماسك والتناسب النصّيّ 

هما الحديث عن الإيمان وتقسيم الناس في ضوئه على المحسنين وذكر صفاتهم، كما  ي والبقرة تتضمن في مقدمت

ن في الحديث عن جماعة الكافرين من المُضلين والضّالين، وبيان عاقبتهم وهو  سورتَي  تبين توافق وتناسب بين ال

 الحديث ذاته في سورة لقمان عن جماعة الكافرين وبيان عاقبتهم.

( دراسة هدفت إلى تفصيل الأحكام الفقهية التي وردت في سورة المائدة، وقد ورد فيها أحكام 2017الدين )أجرى بهاء  

بالعبادات وغيرها، كأحكام الطهارة مثل: الوضوء والتيمم، غسل الجنابة، وما يتعلق بأمر الصلاة    كثيرة تختصّ 

ة التي تقع من أفراد المجتمع مثل: حد الخمر، حد الحرابة، حد  ة أو العقابيّ ذان. وقد شملت الأحكام الجنائيّ كالآ

السرقة والقصاص وغيرها من الأحكام التي يرتكبها أفراد المجتمع، وأنواع اليمين وكفارتها، والأحكام التي تتعلق 

اليهود والنصارى(. وقام الباحث بتفصيل الأحكام الواردة في السورة مع بيان كل حكم من الأحكام الكتاب )بأهل  

 .التي جاءت بالقرآن الكريم المدني 

)قامت   وحقوقهم  2017زبيدي  العباد  بمصالح  خاصة  النساء  وسورة  الكريم،  القرآن  اهتمام  بيان  إلى  هدفت  بدراسة   )

الحقوق الماليّ  الماليّ   الدّراسة لت  ة، وتوصّ وخاصة  الحقوق  التي نصّ إلى بيان  النساء وهي: حقّ ة    ت عليها سورة 

 ية. ي عليه، وحق تقديم الدّ الحفاظ على المال وعدم التعدّ  الورثة، حقّ  المرأة، حقّ  اليتيم، حقّ 

 السابقة الدّراساتالتعقيب على . 8
من   أنّ   الدّراساتنستنج  عرضها  تم  التي  بأنّ   الدّراسةمع    تشابهت  هاالسابقة  دلالات    هاالحالية  من  العديد  تناولت 

زت عن وتميّ   ،ن الكريمفي القرآ  التّناظر  نظريّة  قتطبّ ، و واستخدمت المنهج الاستنباطيّ   ،في القرآن الكريم  الربانيّ   الإعجاز
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من   الباحثين-بالحداثة    الدّراساتغيرها  علم  حدود  تكامل    التّناظر  دور  تناولت   هانّ إ  حيث  -في  التدريس    إستراتيجيّاتفي 

 البقرة والمجادلة.  سورتَي  في  المتضمّنة

 ة والإجراءات المنهجيّ . 9
 المنهج: .  1.9

في    ةالقرآنيّ   النصوص  رتدبّ في    الذي يعتمد على بذل الجهد العقليّ ،  الاستنباطيّ   تم استخدام منهج البحث التحليليّ 

والمجادلة  سورتَي   تأصيل  و   ،البقرة  على  وشواهد  أدلة  الكريمالتّناظرشبكة    نظريّةاستخراج  القرآن  في  و )التناغم(  اقتباس ، 

 .البقرة والمجادلة المتناظرتين  سورتَي  التدريس في  إستراتيجيّاتتكامل  في التّناظر دورن تبيّ مضامين 

 نتها:وعيّ  الدّراسة. مجتمع 2.9

البقرة:    الدّراسةن مجتمع  تكوّ  من سورة  ( آية، وسورة 286آياتها )وعدد    (،2وترتيبها )ة،  وهي سورة مدنيّ وعينتها 

 ( آية. 22آياتها )(، وعدد 58وترتيبها )المجادلة: وهي سورة مدنية 

 : الدّراسةأدوات . 3.9

الباحث إعدادهمااستخدم  من  واحدة  تحليل  قائمة  اليونس  سابقاً   ان  دراسة  في  والمستخدمة   ،( (  2022وزملاؤها 

الأصليّ  ) وتضمّ ،  ةبصورتها  مضامين(  27نت  من  المتناظرتين،   سورتَي    في  المتضمّنة  التّناظر  مضموناً  والمجادلة   البقرة 

 تدريس في سورة المجادلة.   إستراتيجيّات( 10تدريس في سورة البقرة، و) إستراتيجيّة( 20و)

 ومحدداتها: الدّراسةحدود . 4.9

والمجادلة،  سورتَي  بين    التّناظر  صور  استكشاف  على  الدّراسة  هذه  اقتصرت   في  الدّراسة  داتمحدّ   لتوتمثّ   البقرة 

 . البقرة والمجادلة المتناظرتين سورتَي  في   المتضمّنة التدريس إستراتيجيّات تكاملفي  التّناظر دوربيان 

 ومناقشتهاالنتائج . 10
  سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتكامل  في ت  التّناظر  ما دور:  الدّراسةالنتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال  

 البقرة والمجادلة؟ 
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ن  حيث تضمّ   ،( 2022)  في دراسة اليونس وآخرون   واردةال (،6)  جدول رقم  ستفاد الباحثان من نتائج السؤال الرابعا

  إستراتيجيّات   (10( آية، و)169)   تدريس في سورة البقرة موزعة على  إستراتيجيّة(  20)  ( موضوعاً متناظراً، و27) الجدول

في    التّناظر  دور في بيان    ،التّناظر، تكاملت فيما بينها بسبب موضوعات  ( آية22موزعة على)   تدريس في سورة المجادلة

إلى تفسيري   بعدو   ،البقرة والمجادلة المتناظرتين  سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتتكامل   )السعدي، وابن    الرجوع 

العديد من   التي أظهرت أنّ و البقرة والمجادلة المتناظرتين،    سورتَي  ة التي تناولت تفسير  كثير( المتاحة على المواقع الإلكترونيّ 

،  (1كما يظهر في ملحق رقم )  تكاملت فيما بينهاالبقرة والمجادلة المتناظرتين    سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّات

مستوى  حسب   من  الأول  مستوى  التّناظرالنوع  من  الثاني  النوع  بداية(،  مع  نهاية  نهاية،  مع  أو    )كلّ التّناظر)بداية  آية 

مجموعة من الآيات في النصف الأول من السورة يناظرها آية أو مجموعة من الآيات من النصف الثاني(، النوع الثالث في  

النوع الرابع )تناظر الآيات المتشابهة في القرآن الكريم(، والنوع الخامس)تناظر  ،ة)كبناء ونسق للقرآن الكريم كله(الآية الواحد

 : لها وفيما يلي عرض  ، (2019)  ، حسب ترتيب الرواجفةالقصص والمواقف(

وهو نوعان  - مسألة(:  الدعاء  عبادة ودعاء  المنطبقة   الذهنيّ العصف    إستراتيجيّةتكاملت    )دعاء  البقرة  في نهاية سورة 

[؛ بسبب تناظر 1]المجادلة:  [، مع إستراتيجيتي القصة، والحوار والمناقشة المنطبقة على الآية286]البقرة: على الآية

 تضمنت الآية بداية(، و نهاية مع  )التّناظرمن النوع الأول من مستويات    [،1]المجادلة:   [، مع الآية286]البقرة:  الآية

وتضمنت286]البقرة: للخير،  جامع  عبادة  دعاء  في  1]المجادلة:   الآية  [،  المجادلة  المرأة  مسألة  دعاء  استجابة   ،]

د الاختيار من متعدّ   إستراتيجيّة[، مع  286]البقرة:  المنطبقة على الآية  الذهنيّ العصف    إستراتيجيّة  وتكاملت  ،زوجها

)كل آية أو التّناظرمن النوع الثاني من مستوى  ،  [286[؛ بسبب تناظر الآية ]البقرة:184]البقرة:  المنطبقة على الآية

مع  الثاني(،  النصف  من  الآيات  من  مجموعة  أو  آية  يناظرها  السورة  من  الأول  النصف  في  الآيات  من  مجموعة 

ص لهم الفطر  ورخّ   ، معدودات  اً فرض الله على عباده الصيام وجعله أيام  نت[. حيث تضمّ 185-183]البقرة:  الآيات

قصيرة    ر الراحة. وأجاز القضاء أياماً في أيام المرض والسفر وأمرهم بالقضاء بعد زوال المرض وانقضاء السفر وتوفّ 

 باردة، عن أيام طويلة حارة وبالعكس للتيسير والتسهيل على عباده. 

وصفاته:  - ورقمها  الله  الكرسي  آية  وهي  الكريم  القرآن  في  آية  تضمّ 255]البقرة:  أعظم  تكاملت [،  تعالى.  الله  صفات    نت 

[من النوع الثاني من  255]البقرة:  [، والمتناظرة مع الآية254]البقرة:  المنطبقة على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة
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)كل آية أو مجموعة من الآيات في النصف الأول من السورة يناظرها آية أو مجموعة من الآيات التّناظرمستوى  

الإ جميع  مع  الثاني(،  النصف  المجادلة  ستراتيجيّاتمن  سورة  في  تضمّ   ،الواردة  منحيث  آية  كل  سورة    نت  آيات 

( آية من آيات  20تدريس توزعت على)  إستراتيجيّات(10)الله(،وتضمنت سورة المجادلة عشرة)المجادلة لفظ الجلالة

المجادلة وكانت لأهميتها حيث يكون من    تكراراً؛ نظراً   ستراتيجيّاتأكثر هذه الإ  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة  ،سورة 

 من المقدمات إلى النتائج، أو من الجزء إلى الكل.   التعلّمخلالها 

إستراتيجيت مع    اتكاملت  والمناقشة  والحوار  الكرسي  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة القصة  آية  على   المنطبقة 

بسبب التسمية الذي يعود إلى ورود كلمة الكرسي في آية الكرسي، والكرسيُّ   ؛[1]المجادلة: مع الآية  ةالمتناظر [؛ 255]البقرة:

لوهية المطلقة لله تعالى، والمجادلة هي المرأة التي دليل واضح على الأمخلوق عظيم فوق السماء السابعة غير العرش، وهو 

 ظاهر منها زوجها. 

التسمية  - المجادلة(:  سبب  الآيات  إستراتيجيّة  تكاملت)البقرة،  على  المنطبقة  إستراتيجيتي  71-67]البقرة:  القصة  مع   ،]

الآية  على  المنطبقتين  والمناقشة  والحوار  الآية71-67]البقرة:  الآيات  تناظر  بسبب  [؛1]المجادلة:  القصة  مع   ،]  

يت بهذا الاسم بسبب الجدل الذي دار بين سيدنا موسى وبين بني إسرائيل  حيث سمّ   ،التسمية  بسبب[؛  1]المجادلة: 

هم الله بالعلم حول قصة البقرة التي أمرهم الله بذبحها لحل الخلاف الذي دار بينهم لمعرفة القاتل، لكنهم الذين خصّ 

 .يت سورة المجادلة بهذا الاسم نسبة إلى المرأة التي ظاهر منها زوجهاد الله عليهم، وسمّ توا فشدّ دوا وتعنّ تشدّ 

الأسرة  - وانهيار  الزوجية  الظهار(:  انفكاك  المنطبقة  إستراتيجيّةتكاملت    )الطلاق،  متعدد  من  الآية  الاختيار   على 

مع  229]البقرة: الآية  إستراتيجيّة[،  على  المنطبقة  المشكلات  الآية3]المجادلة:   حل  تناظر  بسبب  [،  229]البقرة:  [؛ 

ة يطلق  في الجاهليّ   الرجل  ة، وكان[،حيث ورد في سورة البقرة حكم الطلاق وهو انفكاك الزوجيّ 3]المجادلة:   مع الآية

ن، وورد في سورة المجادلة الظهار وهو   مرتيعدد مرات الطلاق الرجعيّ  دوحدّ بلا نهاية، إلى أن جاء الإسلام  زوجته

ة واستمر في بداية الإسلام فأنزل الله به حكماً صريحاً بتحرير رقبة من  انفكاك الزوجية، حيث كان شائعاً في الجاهليّ 

 . إطعام ستين مسكيناف فمن لم يستطع صيام شهرين متتابعينف  فمن لم يجدقبل أن يتماسا، 
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الأسرة  - والزوجة(:  ثنائي  الآيات  إستراتيجيّةتكاملت    )الزوج  على  المنطبقة  إستراتيجيتي    مع  [،38-30]البقرة:  القصة 

الآية على  المنطبقة  والمناقشة  والحوار  ]البقرة:1]المجادلة:  القصة  الآيات  تناظر  بسبب  الآية   مع  [، 38-30[؛ 

  -عليهما السلام-حيث ورد في سورة البقرة أول نموذج لثاني الأسرة على الأرض وهما: آدم وحواء    [،1]المجادلة: 

المجادلة وزوجها الذي    وأنّ  المجادلة قصة المرأة  في سورة  الغاية من وجودهما هي خلافة الأرض وأعمارها، وورد 

 ظاهر منها. 

[، مع  179،237-178]البقرة:  المنطبقة على الآيات  التفكير الإبداعيّ   إستراتيجيّة  تكاملت  العقوبات)الحدود والكفارات(:  -

على الآية  حلّ   إستراتيجيّة المنطبقة  من    ،[179،237-178]البقرة:  الآيات  [؛ بسبب تناظر3]المجادلة:  المشكلات 

مستويات    النوع من  والثالث  بالمثل:التّناظرالثاني  القصاص  وهي  القتل  عقوبة  البقرة  سورة  في  ورد  حيث  الحر    ، 

ون  بالحر، والعبد بالعبد، والأنثى بالأنثى، وفي حال العفو عن القاتل من ذوي المقتول، عليهم دفع الدية أو العفو د

د على العفو، وور   د كفارة الطلاق قبل المساس بنصف الصداق أو العفو وحثّ ، وحدّ الله على العفو  مقابل وقد حثّ 

 . سابقاً  ةالمذكور  في سورة المجادلة كفارة الظهار

على  إستراتيجيّة  تكاملت المنطبقة  [،  236  ،230  ، 229  ،225  ،196  ،184]البقرة:  الآيات  الاختيار من متعدد 

الآية  إستراتيجيّةمع   على  المنطبقة  متعدد  من  بسبب  [4]المجادلة:  الاختيار    ، 225  ، 196  ،184]البقرة:  الآيات  تناظر؛ 

الآية[،  236  ، 230  ، 229 مستويات    [،4]المجادلة:   مع  من  الثاني  النوع  من  تضمّ ف  ،التّناظرمن  العديد  الآيات  هذه  نت 

من يخالف الله بأداء الفريضة حسب ما يلي: إباحة الفطر في    العقوبات من حدود وكفارات بنصوص صريحة واضحة لكلّ 

شريطة دفع الكفارة بإطعام مسكين أو قضاء الصوم حسب القدرة في حال غياب العذر، وفي    ، رمضان للمريض والمسافر

ل من الإحرام، للتيسير والتسهيل على المؤمنين أداء الفريضة.  حال الإخلال بأحد مناسك الحج وجب عليكم الهدي قبل التحلّ 

وفيما يتعلق بأيمان الرجال على النساء بترك وطء الزوجة مطلقاً أو مقيداً بأقل من أربعة أشهر أو أكثر، يتربصون أربعة  

ه شيء وليس لزوجته  يمينه ليس علي  ن أتمّ وإ  ن رجع عن ذلك قبل انتهاء المدة كان كباقي الأيمان من حنث كفر،، فإأشهر

فإمساك بمعروف أو تسريح   ،ند الطلاق مرتين فاءوا عن ذلك فهو أفضل لهم وكان عليهم كفارة اليمين. وحدّ عليه سبيل، وإ

 أن يعفو الذي لاّ ، فعليه نصف ما فرض لها إوأباح الإسلام الطلاق قبل المساس بالرغم من كسر خاطر الزوجة   ،بإحسان
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وحثّ  النكاح،  عقدة  لأنّ   بيده  العفو  على  للتقوى الله  أقرب  ]المجادلة:  ،ه  الآية  مع  تناظرت  السابقة  الآيات  [، فكانت 4جميع 

 .كما ذكر سابقاً  كفارة الظهار

وخاصة(: الإلهية)عامة  الآية  إستراتيجيّةتكاملت    المعية  في  متعدد  من  القصة  153]البقرة:  الاختيار  إستراتيجيتي  مع   ،]

[، حيث ورد في 1]المجادلة:  الآية  [، مع153]البقرة:  تناظر الآية  [؛ بسبب1والحوار والمناقشة في الآية ]المجادلة: 

أنّ  البقرة  الدينيّ   سورة  أمورهم  على  بالاستعانة  المؤمنين  أمر  والدنيويّ الله  والصلاة،ة  بالصبر  العبادات    ة  في  خاصة 

الخاصة، تقتضي محبته وطاعته في كل أمر، وورد في سورة المجادلة    ة الله الله مع الصابرين وهذه معيّ   نّ الشاقة، فإ 

ة خاصة تقتضي محبته وطاعته  وهذه معيّ ة المجادلة التي ظاهر منها زوجها،  ة الله الخاصة كانت مع المرأ أن معيّ 

 في كل أمر. 

الآية   إستراتيجيّةتكاملت   على  المنطبقة  الناقد  بعدها163]البقرة:  التفكير  التي  بالآية  المرتبطة   ،]  (194  )

الآية على  المنطبقة  الأسئلة  وطرح  الانتباه  جذب  الآية7]المجادلة:   بإستراتيجيتي  تناظر  بسبب  الآية 194]البقرة:  [؛  مع   ،]  

ه  ة الله العامة الشاملة للكون بأنّ المجادلة معيّ وفي    ،ة الله الخاصة مع المتقينمعيّ   البقرة  [، حيث ورد في سورة7]المجادلة: 

 والعلن ولا يخفى عليه شيء في الأرض ولا في السماء.  يعلم كل شيء في السرّ 

-40]البقرة:  [، والمتناظرة مع الآيات44]البقرة:  التفكير الناقد المنطبقة على الآية  إستراتيجيّةتكاملت    التزوير والتحريف:  -

تفكير  ال إستراتيجيّة[، و 79]البقرة: [، والمتناظرة مع الآية80]البقرة: التفكير الناقد المنطبقة على الآية إستراتيجيّة[، 44

الآية على  المنطبقة  والمتناظرة174]البقرة:  الناقد  الآيات  [،  مع  176-174]البقرة:  مع  الأسئلة    إستراتيجيّة[،  طرح 

النهي   حيث ورد في سورة البقرة  من النوع الثاني  [،42]البقرة:  [؛ بسبب تناظر الآية8]المجادلة:   المنطبقة على الآية

د الله تعالى  وورد في سورة البقرة توعّ   عن شيئين، عن خلط الحق بالباطل، وكتمان الحق؛ وهذا خطاب لأهل العلم،

اللَِّ المحرّ  الذين يقولون لتحريفهم وما يكتبون هَذَا مِن  عِن دِ  للكتاب،  الحق، وإنّ   ، فين  الباطل وكتم  إظهار  ما  وهذا فيه 

به علمهم  مع  ذلك  سِبُون")  فعلوا  يَك  مِمها  لَهُم   لٌ  وَوَي  دِيهِم   أَي  كَتَبَت   مِمها  لَهُم   لٌ  فَوَي  قَلِيلًا  ثَمَنًا  بِهِ  تَرُوا  فجعلوا  ("لِيَش   ،

فظلموهم من جهتين: من جهة تلبيس دينهم عليهم، ومن جهة أخذ    ،باطلهم شركاً يصطادون به ما في أيدي الناس

الكتاب يشتمل    دهم بالعذاب الشديد والحسرة. وورد في سورة البقرة أنّ وإبطال الباطل، ولهذا توعّ   أموالهم بغير حق،

وأنّ  فيه،  الاختلاف  وعدم  إتباعه،  الواجب  الحق  والمنازعة    على  الحق،  عن  البعد  غاية  في  فهو  خالفه،  من  كل 
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أعلم  والله  الآية  .والمخاصمة،  ومعصية  أنّ [،  8]المجادلة:   وتضمنت  والعدوان  بالإثم  التناجي  المنافقين  صفات  من 

الرسول، وإساءة آداب التحية مع الرسول، فأمر الله تعالى بالتناجي بالبر والتقوى ونهى عن التناجي بالإثم والعدوان  

 ومعصية الرسول وهذا خاص بالمؤمنين. 

وتعظيمه:   - الرسول  الآية  إستراتيجيّةتكاملت    توقير  على  المنطبقة  الناقد  الآية 137]البقرة:  التفكير  مع  والمتناظرة   ،] 

المنطبقة   طرح الأسئلة  إستراتيجيّة[، مع  143]البقرة:  المنطبقة على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[، و 136]البقرة:

[، من سورة  137-136]البقرة:  [؛ بسبب تناظر الآيتين12[، والمتناظرة مع الآية]المجادلة:13]المجادلة:  على الآية 

مع الآيتين143]البقرة:  والآية  البقرة، الآيتين13-12]المجادلة:  [،  تضمنت  إلى  137-136]البقرة:  [،حيث  إشارة   ،]

ة لله وحده وما الإيمان يكون بإخلاص العبوديّ   نّ أي أن يتطابق ظاهره مع باطنه وأ  الإعلان بالعقيدة، والعمل بها،

النبوية والإيمان بجميع الأنبياء والرسل وما  أ القرآن والسنة  إلينا من  السماوية، وفيأنزل  الكتب  إليهم من  هذه    نزل 

 لجميع الأنبياء والرسل.   الآية تكريم وتعظيم

، فجعلهم أمة وسط خيار  عدلأنهم    –صلى الله وعليه وسلم-[، خصائص أمة محمد  143]البقرة:  وتضمنت الآية

في كل شيء في أمور الدين، في الطهارة، في الشريعة، ووهبهم من العلم والحلم، والعدل والإحسان ما لم يهبه لأمة غيرهم؛  

النهاسِ") غيرهم،  ("لِتَكُونُوا شُهَدَاءَ عَلَى  عليهم  كُم  شَهِيدًا")، ولا يحكم  سُولُ عَلَي  الره وفي هذه الآية تكريم وتعظيم    ،("وَيَكُونَ 

للمؤمنين في    اً ر القبلة قد يكون سببه في حال تغيّ صلى الله عليه وسلم، ففي هذه الآية امتحان للمؤمنين أنّ   -لسيدنا محمد

َ بِالنهاسِ لَرَءُوفٌ )  هذه لشاقة  نّ ك به، وأترك دينهم أو التمسّ  ُ لِيُضِيعَ إِيمَانَكُم  إِنه اللَّه ُ وَمَا كَانَ اللَّه "إِلاه عَلَى الهذِينَ هَدَى اللَّه

الله سيحفظ عليهم إيمانهم، فلا يضيعه   ، وفي هذه الآية بشارة عظيمة لمن مات من المؤمنين قبل تحويل الكعبة، بأنّ (رَحِيمٌ"

وتضمّ  الآيتين]المجادلة:عليهم.  الرسول  13-12نت  مناجاة  حال  في  الصدقة  بتقديم  لعباده  وتعالى  سبحانه  الله  من  أمر   ،]

له،   وتعظيماً  تكريماً  القدرة،وذلك  عدم  حال  الزكاة  وفي  وإيتاء  الصلاة  بإقامة  تعالى:  أمر  قوله  جاء  لذا  اللَّهَ  )،  "وَأَطِيعُوا 

 وهي من باب الأمر بامتثال أوامرهما واجتناب نواهيهما، وتصديق ما أخبرا به، والوقوف عند حدود الله.  (وَرَسُولَهُ"

التفكير   إستراتيجيّة[، و 71-67]البقرة:  القصة المنطبقة على الآيات  إستراتيجيّةتكاملت    )الذم والمدح(:  الجدل في سياقي  -

 إستراتيجيّة[، و 91]البقرة:  الحوار والمناقشة المنطبقة على الآية   إستراتيجيّة[، و 80]البقرة:  المنطبقة على الآية  المنطقيّ 

الآية  التعلّم عقود   على  الآية93]البقرة:  المنطبقة  على  المنطبقة  والمناقشة  والحوار  القصة  إستراتيجيتي  مع   ،]  
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الآيات]البقرة:1]المجادلة:  تناظر  بسبب  الآية 93،  88،  80،  76،  71-67[؛  مع  تضمنت 1]المجادلة:   [،  حيث   ،] 

سمّ 71-67]البقرة:  الآيات حيث  الذم  سياق  في  جدلًا  موسى  [،  سيدنا  بين  دار  الذي  الجدل  بسبب  الاسم  بهذا  يت 

[، جدلًا آخر في سياق الذم  76]البقرة:  نت الآية، وتضمّ هم الله بالعلم حول قصة البقرةخصّ وبين بني إسرائيل الذين  

  ما ليس في قلوبهم،  هم إذا لقوا الذين آمنوا أظهروا لهم الإيمان قولا بألسنتهم،فذكر حال المنافقين من أهل الكتاب أنّ 

[، جدلًا آخر في سياق الذم من أفعالهم القبيحة أنهم يزكون أنفسهم، ويشهدون لها بالنجاة  80]البقرة:  نت الآيةوتضمّ 

 من عذاب الله، والفوز بثوابه، وأنهم لن تمسهم النار إلا أياما معدودة، فجمعوا بين الإساءة والأمن.  

قلوبهم عليها   هم اعتذروا عن الإيمان لما دعوتهم إليه بأنّ [، جدلًا آخر في سياق الذم أنّ 88]البقرة:  وتضمنت الآية

[، جدلًا آخر في سياق الذم إذا أمر اليهود بالإيمان بما أنزل الله على رسوله، وهو  91غلاف وأغطية، وتضمنت الآية]البقرة:

وعتوا، استكبروا  وَرَاءَهُ"و ")  القرآن  بِمَا  فُرُونَ  وَيَك  نَا  عَلَي  زِلَ  أُن  بِمَا  مِنُ  نُؤ  الآية(قَالُوا  أما  تضمّ 1]المجادلة:  ،  في  [،  جدلًا  نت 

 .  منها لمشكلتها مع زوجها الذي ظاهر بحثاً عن حلّ سياق المدح فكان جدل المرأة 

والمعاداة  الموالاة  - الله(  في  بالله(:  )الحب  على    منطبقتينال  المنطقيّ والتفكير    التعلّمعقود    اإستراتيجيتتكاملت    )البغض 

الآية  التعلّمعقود    إستراتيجيّة[،  63]البقرة:  الآية على  و 83]البقرة:  المنطبقة  المنطبقة   المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[، 

  بسبب تناظر الآيات   ؛[22]المجادلة:   المنطبقة على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[، مع  257]البقرة:  على الآية

[، توبيخاً 63]البقرة: المتناظرة مع الآية [64]البقرة:  تضمنت الآية [،22]المجادلة: مع الآية [،257، 83، 64]البقرة:

بتخويفهم برفع الطور فوقهم بأخذ العهد عليهم والالتزام بأوامر الله الموجودة    لبني إسرائيل بما فعل سلفهم من قبل؛

مَتُهُ  )  بالتوراة، ومع ذلك أعرضتم, وكان ذلك موجبا لأن يحل بكم أعظم العقوبات، ولكن كُم  وَرَح  لُ اللَّهِ عَلَي  "لَو لَا فَض 

تُم  مِنَ ال خَاسِرِينَ"  . (لَكُن 

 نت الآية وتضمّ   ، من معاداة بني إسرائيل لله في هذه الشرائع من أصول الدين  اً [، نموذج83]البقرة:  وتضمنت الآية

[، من سورة البقرة صوراً من موالاة الله للذين آمنوا بالله وحده لا شريك له، قد اتخذوه حبيبا وولياً، فتولاهم بلطفه  257]البقرة:

رِجُهُم  مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّور")ومنَ عليهم بإحسانه بقوله تعالى:   الشيطان    واهم الطاغوت تولّ أولياؤ   لذين كفرواا اأمّ   ،("يُخ 

بالمؤمنين بالله حقاً بأنه لا يجتمع هذا وهذا، فلا    اً خاص  اً [، نفي22]المجادلة:  نت الآيةوتضمّ   ، خذوا من دون اللهوحزبه، واتّ 

من محبة الله وموالاته، وبغض من لم يؤمن  بالله واليوم الآخر حقيقة، إلا إذا عمل بما يقتضيه الإيمان  يكون العبد مؤمناً 
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إليه الناس  أقرب  كان  ولو  ومعاداته،  ثبّ ،  بالله  الذين  يتأثّ هؤلاء  لا  الإيمان،  قلوبهم  في  الله  تؤثّ ت  ولا  الشبهات  رون،  فيهم  ر 

هُم   )  لتي فيها من كل ما تشتهيه الأنفسلهم جنات النعيم في الآخرة، ا  وعدهم الله بأنّ   ،والشكوك ُ عَن  "خَالِدِينَ فِيهَا رَضِيَ اللَّه

لِحُونَ" مُف  بَ اللَّهِ هُمُ ال  بُ اللَّهِ أَلَا إِنه حِز  هُ أُولَئِكَ حِز   . (وَرَضُوا عَن 

الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّةتكاملت    المحادة:  - على  مع257]البقرة:  المنطبقة  الناقد   [،  التفكير  إستراتيجيتي 

  [، مع الآية 258[؛ بسبب تناظر الآية]البقرة:21-20]المجادلة: على الآيتين تينالمنطبق المنطقيّ التفكير  إستراتيجيّةو 

بسبب   أ على الله تعالىة الرجل الذي تجرّ [، قصّ 258]البقرة:  ورد في الآيةحيث    من النوع الثاني، [،  20]المجادلة: 

وادّ  التشكيك؛  يقبل  لا  فيما  ومحاجته  وعناده  أنّ تجاهله  اللهعى  يفعل  كما  يفعل  إبراهيم:    ، ه  يِي )فقال  يُح  الهذِي  "رَبِّيَ 

المحاج:(وَيُمِيتُ" فقال  وَأُمِيتُ")  ،  يِي  أُح  أنّ ("أَنَا  فزعم  شخصاً ه  ،  قد    يقتل  فيكون  شخصا  ويستبقي  أماته،  قد  فيكون 

رِقِ")  :أحياه، فقال إبراهيم سِ مِنَ ال مَش  م  َ يَأ تِي بِالشه "فَأ تِ بِهَا مِنَ  ر  حتى الكاف  وهذه حقيقة لا ينكرها أحد    ،(فَإِنه اللَّه

له بط إلزام  رِبِ"، وهذا  صادقاً ال مَغ  إن كان  دليله  الإجابة فانقطعت حجّ ر  ، تحيّ في دعواه   رد  ته وسقطت  ولم يستطع 

ل  د الله بالخلق والتدبير، ويلزم من ذلك أن يفرد بالعبادة والإنابة والتوكّ شبهته، ففي هذه الآية برهان قاطع على تفرّ 

الأحوال، جميع  في  الآيةوتضمّ   عليه  وعد20]المجادلة:   نت  وعيد اً ووعيد   اً [،  بالكفر    اً ،  ورسوله  الله  حاد  لمن 

الآية مع  والمتناظرة  مذلول،  مخذول  أنه  ووعد21]المجادلة:   والمعاصي،  بالله   اً [،  يؤمنون  للذين  والغلبة  بالنصر 

 ه من الصادق القوي العزيز.لا يخلف ولا يغير، فإنّ  وهذا وعد من الله   ،ورسله

الآية   إستراتيجيّةتكاملت    البعث:  - على  المنطبقة  الناقد  على    المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  28]البقرة:  التفكير  المنطبقة 

الآيتين،  [54]البقرة:  الآية مع  الآيات  إستراتيجيّة[،  56-55]البقرة:  والمتناظرة  على  المنطبقة  -67]البقرة:  القصة 

  ( المنطبقات على الآيات الذهنيّ ، والعصف  الذاتيّ   التعلّم القصة، ضرب الأمثال، جذب الانتباه،  )  إستراتيجيّات[،  71

الانتباه،  )  إستراتيجيّاتو   [،247-243]البقرة: و الذاتيّ   التعلّمجذب  الآيتين  التعلّم،  على  المنطبقات   بالاكتشاف( 

مع  260-259]البقرة: الآية  إستراتيجيّة[،  على  المنطبقة  الأمثال  تناظر  18)  ضرب  بسبب  المجادلة؛  سورة  من   )

ب والتوبيخ [، استفهاماً يفيد التعجّ 28]البقرة:  نت الآية[، وتضمّ 260-247،253-28،56،73،243]البقرة:  الآيات

آجالكم انقضاء  عند  يميتكم  ثم  العدم  من  خلقكم  الذي  بالله  تكفرون  فكيف  الإنسان،  بعث  حقيقة  حول    ، والإنكار، 

جَعُونَ")ثم يحييكم بعد البعث والنشور،    ،ويجازيكم في القبور هِ تُر  نت وتضمّ   ،حقيقة الحياة الدنيا  وهذه هي  ،("ثُمه إِلَي 
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هم لن اً على جدل بني إسرائيل لسيدنا موسى أنّ نت ردّ حيث تضمّ   [،55]البقرة:  مع الآية  المتناظرة[،  56]البقرة:  الآية

اعِقَة" ("وهذا في غاية الظلم والجرأة على الله ورسوله  ، إذا رأوا الله جهرةيؤمنوا به إلاّ  إما الموت أو    ،(فَأَخَذَت كُمُ الصه

كُرُونَ )الغشية العظيمة، وكل ينظر إلى صاحبه،   تِكُم  لَعَلهكُم  تَش  وهذه من نعم الله على بني ") "ثُمه بَعَث نَاكُم  مِن  بَع دِ مَو 

حلًا للجدل الذي    [، 73-67]البقرة:  [، المتناظرة مع الآيات73]البقرة:  وتضمنت الآية،  إسرائيل أن أحياهم بعد الموت

[، قصة الذين خرجوا من  247-243]البقرة:  نت الآياتوتضمّ   البقرة،  حول  بني إسرائيل  سيدنا موسى وبين  دار بين

 .ديارهم على كثرتهم حذر الموت من وباء أو غيره

الأشراف   وهم  الملأ  إسرائيل،    والرؤساءوقصة  بني  الآيتينوتضمّ من  قصة الرجل الذي  260-259]البقرة:  نت   ،]

وفنيَ  أهلها  باد  قد  التي  القرية  على  عروشها  مر  على  حيطانها  وسقطت  الآيةوتضمّ   ،سكانها  حال  18]المجادلة:  نت   ،]

ظاهرهم    ، لأنّ وباطناً   باطنهم مع الكفار، ولا مع الكفار ظاهراً   لأنّ   ،وباطناً هم ليسوا مؤمنين ظاهرا ً أنّ   ،المنافقين يوم البعث

 .هم كاذبون هم ليسوا مؤمنين أي إنّ هم مؤمنون، وهم يعلمون أنّ مع المؤمنين فيحلفون أنّ 

  المنطبقة على الآية   التعلّمعقود    إستراتيجيّةتكاملت    )بالإثم والعدوان(:  )بالبر والتقوى( وغير المباحة  المناجاة المباحة  -

الآيات83]البقرة: مع  والمتناظرة  الآية  الذاتيّ   التعلّم  إستراتيجيّة [،  86-84]البقرة:  [،  على  [،  177]البقرة:  المنطبقة 

  المنطبقة على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[، مع  189]البقرة:  الحوار والمناقشة المنطبقة على الآية  إستراتيجيّةو 

الآيات9]المجادلة:  تناظر  بسبب  الآية189،  177،  85]البقرة:  [؛  مع  تضمّ   ،[9]المجادلة:  [،  الآية حيث   نت 

والكتب التي أنزلها الله على   ،وبالملائكة  الآخروباليوم  بالله وحده لا شريك له،    الإيمان  ،البر  ي[، معان177]البقرة:

القرآن وأعظمها  الآيةوتضمّ ،  رسله،  والتقوى(9]المجادلة:  نت  )بالبر  المباحة  المناجاة  )بالإثم    [،  المباحة  وغير 

ناجي بالإثم والعدوان ومعصية الرسول،  ونهى عن الت،  والتقوى   فأمر الله تعالى المؤمنين أن يتناجوا بالبروالعدوان(،  

 كالمنافقين الذين هذا دأبهم وحالهم مع الرسول صلى الله عليه وسلم.  

الشياطين:  - عن  الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّةتكاملت    الابتعاد  على  الآيات 102]البقرة:  المنطبقة  مع  والمتناظرة   ،]  

الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  103-101]البقرة: على   التعاونيّ   التعلّم  إستراتيجيّة[،  168]البقرة:  المنطبقة 

الآية على  و 208]البقرة:  المنطبقة  الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  على  مع  268]البقرة:  المنطبقة  والمتناظرة   ،]

مع  268-267]البقرة:  الآيتين الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  على  تناظر 10]المجادلة:   المنطبقة  بسبب    [؛ 
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الآية268،  208،  168،  102]البقرة:  الآيات مع  وتضمّ 10]المجادلة:   [،  الآية[،  أنّ 102]البقرة:  نت  ترك    [،  من 

عبادة الرحمن، ابتلي بعبادة الأوثان، ومن ترك محبة الله وخوفه ورجاءه، ابتلي بمحبة غير الله وخوفه ورجائه، ومن  

لم ينفق ماله في طاعة الله أنفقه في طاعة الشيطان، ومن ترك الذل لربه، ابتلي بالذل للعبيد، ومن ترك الحق ابتلي  

كتا نبذوا  لما  اليهود  فعله  ما  هذا  الشياطيبالباطل.  تتلوا  ما  اتبعوا  الله  وإجماع    ،نب  رسوله  وسنة  الله  كتاب  فخالفوا 

أنّ  ذكر  ثم  والتابعين،  مضرّ   الصحابة  السحر  دينيّ علم  لا  منفعة  فيه  ليس  محضة،  دنيويّ ة  ولا  بعض  ة  في  كما  ة 

تَرَاهُمَا    وَلَقَد  عَلِمُوا)  المعاصي، خِرَةِ مِن  خَلَاقٍّ ما  لَمَنِ اش  وا الحياة الدنيا فليس له نصيب، ولكنهم استحبّ  ،(لَهُ فِي الآ 

الآخرة، لَمُونَ")  على  يَع  كَانُوا  لَو   فُسَهُم   أَن  بِهِ  ا  شَرَو  مَا  سَ  فعلوه. ،("وَلَبِئ  ما  العمل  يثمر  الآية  علما   وتضمنت 

عليهم بأن أمرهم أن يأكلوا من جميع ما في الأرض،   ، فامتنّ ينكافر للو   ينمؤمنلل  للناس كلهم،  اً [، خطاب168]البقرة:

  ة، وليس بخبيث، كالميتة والدم، ولحم الخنزير، والخبائث كلها، وفيه دليل على أنّ لكم تناوله، بالطرق الشرعيّ   محللاً 

"خُطُوَاتِ  ) تباعتاركه لظاهر الأمر، ولما أمرهم باتباع ما أمرهم به نهاهم عن االأكل بقدر ما يقيم البنية واجب، يأثم  

طَانِ  ي   فلا يريد بأمركم إلا غشكم، وأن تكونوا من أصحاب السعير. ،(إِنههُ لَكُم  عَدُوٌّ مُبِينٌ" الشه

ن في جميع شرائع الدين، وأن لا يكونوا ممّ  من الله تعالى للمؤمنين أن يدخلوا  اً [، أمر 208]البقرة:  وتضمنت الآية

رَ")  الشيطان  [، أنّ 268]البقرة:  نت الآيةللدين، وتضمّ   اتخذ إلهه هواه، بل الواجب أن يكون الهوى، تبعاً  بمنعكم   ("يَعِدُكُمُ ال فَق 

هُ )ا رزقكم من نعم، ويأمركم  بارتكاب المعاصي والآثام التي تغضب الله، عن الإنفاق في سبيل الله ممّ  ُ يَعِدُكُم  مَغ فِرَةً مِن  "وَاللَّه

لًا" ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ")الله يعدكم بالمغفرة عند ارتكاب المعاصي والرجوع عنها وهذا فضل منه عليكم،    أي أنّ   (وَفَض  ، أي ("وَاللَّه

شيءأنّ  بكل  وعليم  سعة  ذو  صفاته    ه  من  صفه  وجل-وهذه  الآية-عز  وتضمنت  من  10)]المجادلة:  ،  التي  النجوى   ،]

زُنَ الهذِينَ آمَنُوا")الشيطان القائمة على المكر والخداع للمؤمنين   لذا وجب على    ؛الضرر والنفع كله بيد الله تعالى  وأنّ   ("لِيَح 

 شيء. ل على الله في كلّ المؤمنين التوكّ 

د المنطبقة على  الاختيار من متعدّ   إستراتيجيّة[، و 33-30]البقرة:  ة المنطبقة على الآياتالقصّ   إستراتيجيّةتكاملت    العلم:-

مع  239]البقرة:  الآية الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  على  الآيات 11]المجادلة:   المنطبقة  تناظر  بسبب    [؛ 

[، ذكر فضل آدم عليه السلام  33-30]البقرة:  الآيات  نت[، وتضمّ 11]المجادلة:  [، مع الآية239،  33-30]البقرة:

أنّ  البشر  الملائكة بذلك، وأنّ   أبي  أخبر  أراد خلقه  في الأرض  الله حين  العبر   ،الله مستخلفه  وفي هذه الآيات من 
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لله تعالى، وأنّ  الكلام  إثبات  أنّ والآيات،  عليم حكيم، وفيه  المخلوقات   ه  في بعض  الله  عليه حكمة  العبد إذا خفيت 

التسليم  عليه  الملائكة، وإحسانه بهم، بتعليمهم ما    والإقرار  والمأمورات فالواجب  الله بشأن  لله بالحكمة، وفيه اعتناء 

ف لملائكته، بعلمه وحكمته، ومنها:  الله تعرّ  جهلوا، وتنبيههم على ما لم يعلموه، وفيه فضيلة العلم من وجوه منها: أنّ 

اده [، تعليم الله لعب239]البقرة:  نت الآيةوتضمّ   ،أن الله عرفهم فضل آدم بالعلم، وهي أفضل صفة تكون في العبد

ن، إذا اجتمعوا في  من الله لعباده المؤمني  اً [، تأديب11]المجادلة:  نت الآيةوتضمّ الصلاة بجميع الحالات والظروف،  

 زينته وثمرته التأدب بآدابه والعمل بمقتضاه. ، وفي هذه الآية فضيلة العلم، وأنّ مجلس

  والمتناظرة مع الآيات   [،47]البقرة:  د  المنطبقة على الآيةالاختيار من متعدّ   إستراتيجيّةتكاملت    ضياع العلم واكتسابه:  -

الآية  المنطقيّ   التفكير  إستراتيجيّة[، و 48-45]البقرة: على  مع  101]البقرة:  المنطبقة    المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة [، 

 [، وتضمنت الآية 11]المجادلة:   [، مع الآية47،101]البقرة:  [؛ بسبب تناظر الآية11]المجادلة:   المنطبقة على الآية

  العالمين، وعظاً لهم به على  [، خطاباً لبني إسرائيل يذكرهم بنعمة الله عليهم بأن خصهم بالعلم الذي فضّ 47]البقرة:

[، ردة فعل بني إسرائيل لما جاءهم هذا الرسول  101]البقرة:  لهم على الانتفاع به، وتضمنت الآية  وحثاً   لهم، وتحذيراً 

كِتَابَ كِتَابَ اللَّهِ )بالكتاب العظيم بالحق الموافق لما معهم،   "  "نَبَذَ فَرِيقٌ مِنَ الهذِينَ أُوتُوا ال  طرحوه رغبة    (وَرَاءَ ظُهُورِهِم 

أنّ ما جاء به، فتبيّ  وهم يعلمون صدقه، وحقيقّة  عنه، في أيديهم شيء    ن بهذا  لم يبق  الكتاب  الفريق من أهل  هذا 

 بكتابهم من حيث لا يشعرون. حيث لم يؤمنوا بهذا الرسول، فصار كفرهم به كفراً 

الآيةوتضمّ  تأديب11]المجادلة:  نت  مجتمعاتهم،   اً [،  مجالس  من  مجلس  في  اجتمعوا  إذا  المؤمنين،  لعباده  الله  من 

ل هذه الأمور من العلم والإيمان، والله تعالى  القيام بمثّ  فإنّ  لتفسح له في المجلس، واحتاج بعضهم أو بعض القادمين عليهم ا 

خصّ  ما  بحسب  درجات  والإيمان  العلم  أهل  والإيمانيرفع  العلم  من  به،  الله  خَبِيرٌ")  ،هم  تَع مَلُونَ  بِمَا   ُ كلّ  ،("وَاللَّه   فيجازي 

 ب بآدابه والعمل بمقتضاه. زينته وثمرته التأدّ  عامل بعمله، وفي هذه الآية فضيلة العلم، وأنّ 

ضرب الأمثال المنطبقة   إستراتيجيّة[،  196]البقرة:  د المنطبقة على الآيةالاختيار من متعدّ   إستراتيجيّةتكاملت    الصدقة:  -

الآية الآية  إستراتيجيّة[،  264]البقرة:  على   المنطبقة  الناقد  الإبداعي   إستراتيجيّةو   [،267]البقرة:  التفكير  التفكير 

الآيات على  مع  280-271]البقرة:  المنطبقة  الآية   إستراتيجيّة[،  على  المنطبقة  الأسئلة  [،  13]المجادلة:  طرح 

الآية مع  تناظر12]المجادلة:  والمتناظرة  بسبب  الآيتين280-271،  267،  264،  196]البقرة:  الآيات  [؛  مع   ،] 
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الآية13-12]المجادلة:  وتضمنت  ب196]البقرة:  [،  الحج  مناسك  بأحد  الإخلال  كفارة  التحلّ [،  قبل  الهدي  من  ذبح  ل 

نسك  فعليهالإحرام،   أو  صدقة  أو  صيام  من  الآية  ،الفدية  إبطال  264]البقرة:  وتضمنت  عن  لعباده  الله  نهي   ،]

أنّ  على  بهذا  ويستدل  والأذى،  بالمن  الحسنة  صدقاتهم  الأعمال  تبطل  السيئة  الآية وتضمّ   ، الأعمال   نت 

من  267]البقرة: لهم  يسر  ما  طيبات  من  بالنفقة  المؤمنين  تعالى عباده  الله   وممّ [، أمر  من  المكاسب،  لهم  أخرج  ا 

  (الله غني حميد"  واعلموا أنّ  ("لأموالكم،  خوانكم عليكم، وتطهيراً لله وأداء لبعض حقوق إ  فأنفقوا منه شكراً الأرض،  

غنيّ  الحميدة،    فهو  على ما يأمركم به من الأوامر  صدقاتكم وأعمالكم عائد إليكم، ومع هذا فهو حميد  عنكم ونفع 

 ها قوت القلوب وحياة النفوس ونعيم الأرواح. فعليكم أن تمتثلوا أوامره لأنّ 

فإذا كان    ،إما بالسر أو بالعلن بحسب القصد منها  ،[، طريقة دفع الصدقات280-271]البقرة:  الآيات  وتضمنت

صدقة السر على الفقير أفضل من صدقة العلانية، وأما إذا لم    أنّ و  المقصود بها،  القصد من إظهارها وجه الله فنعم الشيء 

تؤت الصدقات الفقراء، فإن كان في إظهارها إظهار شعائر الدين وحصول الاقتداء ونحوه، فهو أفضل من الإسرار، فلهذا  

"ولا  ) أجرهم عظيم عند الله  ، وذكر حالة المتصدقين في جميع الأوقات بانّ ("وما تنفقوا من خير فإن الله به عليم") قال:

 .(خوف عليهم ولا هم يحزنون"

"إلا كما يقوم   هم لا يقومون من قبورهم ليوم نشورهمتعالى عن أكلة الربا وسوء مآلهم وشدة منقلبهم، أنّ الله  يخبر  

[، أمر الله سبحانه وتعالى عباده بتقديم الصدقة في  13-12]المجادلة:   انوتضمنت الآيت  ".الذي يتخبطه الشيطان من المس

 .ر بإقامة الصلاة وإيتاء الزكاةأموفي حال عدم القدرة،  لرسول وذلك تكريماً وتعظيماً له،حال مناجاة ا

 [، والمتناظرة مع الآية 44]البقرة:  المنطبقة على الآيةالتفكير الناقد    :إستراتيجيّاتتكاملت    ة(: والماليّ   ة،)البدنيّ   العبادات  -

  التعلّم [،  110]البقرة:  المنطبقة على الآية  المنطقيّ [، التفكير  83]البقرة:  المنطبقة على الآية   التعلّم[، عقود  43]البقرة:

الآية  الذاتيّ  على  العصف  177]البقرة:  المنطبقة  الآية  الذهنيّ [،  على  متعدّ 178]البقرة:  المنطبقة  من  الاختيار  د [، 

الآية على  الآية184]البقرة:  المنطبقة  مع  والمتناظرة  على  إستراتيجيّات[،  185]البقرة:  [،  المنطبقة  الأمثال  ضرب   :

التفكير  216]البقرة:  الآية و  الآية  المنطقيّ [،  على  مع  277]البقرة:  المنطبقة  المنطبقة   إستراتيجيّة[،  الأسئلة  طرح 

[، مع  277،  216،  183،  178،  177،  110،  83،  43]البقرة:  [؛ بسبب تناظر الآيات13]المجادلة:   على الآية

[، المتناظرة فيما بينها من سورة البقرة 277،  177،  110،  83،  43]البقرة:  نت الآيات[، وتضمّ 13]المجادلة:   الآية
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البدنيّ  العبادات  والماليّ أهم  والزكاةة  الصلاة  وهما  تتضمّ   ،ة  الإحسان  فالصلاة  تتطلب  والزكاة  للمعبود  الإخلاص  ن 

بقوله:    ،للعبد تعالى  الله  فوعدهم  الإيمان،  أركان  من  ركنان  هُم   )وهما  وَلَا  هِم   عَلَي  فٌ  خَو  وَلَا  رَبِّهِم   دَ  عِن  رُهُم   أَج  "لَهُم  

زَنُونَ" وبين عقوبته بالمثل، لما فيه  من الفرائض وهو القصاص في القتل،    [، فرض183]البقرة:  نت الآية، وتضمّ (يَح 

ثَى")من حماية للبشرية وعدم الإسراف في القتل فقال:   ُن  ثَى بِالأ  ُن  دِ وَالأ  عَب  دُ بِال  عَب  ة  وهذه عبادة بدنيّ ،  ("ال حُرُّ بِال حُرِّ وَال 

ة للتخفيف على المؤمنين، وفي هذه الآية تناظر الكلمة مع الكلمة، وفي حال العفو أمرهم بدفع الدية وهذه عبادة ماليّ 

تَدَى بَع دَ ذَلِكَ فَلَهُ عَذَابٌ أَلِيمٌ")ووعد من يعود للقصاص بعد أخذ الدية بالعذاب الأليم بقوله:   .(فَمَنِ اع 

")  )الجهاد( وهو  القتال  :وهي  أخرى [، عبادة  183]البقرة:  وتضمنت الآية ، وحين يكون جهاد بالنفس فهو ("كُر هٌ لَكُم 

بدنيّ  ماليّ   ،ةعبادة  عبادة  فهو  بالمال  يكون  الجهاد  ،ةوحين  مراتب  أعلى  من  وهو  معاً  والمال  بالنفس  يكون  فقال    وحين 

لَمُ وَ )تعالى: ُ يَع  ئًا وَهُوَ شَرٌّ لَكُم  وَاللَّه رٌ لَكُم  وَعَسَى أَن  تُحِبُّوا شَي  ئًا وَهُوَ خَي  رَهُوا شَي  لَمُونَ""وَعَسَى أَن  تَك  تُم  لَا تَع  وتناظرت    ،(أَن 

ة وهما الصلاة والزكاة ة والماليّ أهم العبادات البدنيّ   المتضمّنة[،  13]المجادلة:  مع الآية  جميع الآيات السابقة من سورة البقرة

المؤمنين عند مناجاة الرسول   الله  العبادتان أمر بهما  الصدقةو وهاتان  على تقديم  القدرة  اللَّهَ  )فقال:    عدم  وَرَسُولَهُ  "وَأَطِيعُوا 

ُ خَبِيرٌ بِمَا تَع مَلُونَ"  .(وَاللَّه

الداخل  - من  الإسلام  الخارج  أعداء  ومن  والنصارى(  المنطبقة   إستراتيجيّة   تكاملت  )المنافقين(:  )اليهود  الأمثال  ضرب 

]البقرة: الآيات  الآية   إستراتيجيّة  [، 20-6على  على  المنطبقة  الناقد  الآية44]البقرة:  التفكير  مع  والمتناظرة   ،] 

على الآية  التعلّمعقود    إستراتيجيّة[،  43]البقرة: على الآية    الذاتيّ   التعلّم  إستراتيجيّة[،  83]البقرة:  المنطبقة  المنطبقة 

الإبداعيّ   إستراتيجيّة[،  177]البقرة: الآية  التفكير  على  الآية179]البقرة:  المنطبقة  مع  والمتناظرة  [،  178]البقرة:  [، 

ضرب    إستراتيجيّة  [،183]البقرة:  [، والمتناظرة مع الآية185]البقرة:  المنطبقة على الآية  الذهنيّ العصف    إستراتيجيّة

الآية على  المنطبقة  و 216]البقرة:  الأمثال  على  إستراتيجيّة[،  المنطبقة  الناقد  [،  281-275]البقرة:  الآيات  التفكير 

الآية مع  مع277]البقرة:  والمتناظرة  الآية  إستراتيجيّة  [،  على  المنطبقة  الأسئلة  تناظر 13]المجادلة:  طرح  بسبب    [؛ 

[، صفات أعداء الإسلام من الداخل  20-6نت الآيات]البقرة:[، وتضمّ 8[، مع الآية ]المجادلة:20-6]البقرة:  الآيات

الخارج  ، )اليهود والنصارى( الدعوة وإنّ   ومن  أمل في إيمانهم فلا تفيدهم  للرسول الذين لا  المعاندين  ما  )المنافقون(، 

ك لا تأس عليهم، ولا تذهب  إقامة الحجة، وكأن في هذا قطعا لطمع الرسول صلى الله عليه وسلم في إيمانهم، وأنّ 
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حسرات عليهم  فقال:  .نفسك  عندهم  الإيمان  موانع  عِهِم)  وذكر  سَم  وَعَلَى  قُلُوبِهِم   عَلَى   ُ اللَّه صَارِهِم  وَعَلَى    "خَتَمَ  أَب 

وذكر صفات المنافقين الذين ظاهرهم الإسلام وباطنهم الكفر، فهم يقولون بألسنتهم ما ليس في قلوبهم،   ،("غِشَاوَةٌ 

مِنِينَ "َ )وقال عنهم:    فأكذبهم الله هم منهم، وفي الحقيقة ليسوا  فكانوا بين أظهر المسلمين في الظاهر أنّ   ،("مَا هُم  بِمُؤ 

")منهم.  وإذا قيل للمنافقين آمنوا كما آمن الناس، أي: كصحابة  ،وهذا سلوك المنافقين مع الله وعباده ("يُخَادِعُونَ اللَّه

 -رضي الله عنهم، وهو الإيمان بالقلب واللسان، قالوا بزعمهم الباطل: أنؤمن كما آمن السفهاء؟ يعنون    الله  رسول

لَمُونَ")الله ذلك عليهم وقال:    فردّ   ،الصحابة رضي الله عنهم  -قبحهم الله   فَهَاءُ وَلَكِن  لَا يَع  ، ومن ("أَلَا إِنههُم  هُمُ السُّ

ا معكم هم معهم، فإذا خلوا إلى شياطينهم قالوا: إنّ هم على طريقتهم وأنّ صفاتهم أنهم إذا اجتمعوا بالمؤمنين، أظهروا أنّ 

هُم  فِي   (":الله تعالى عليهم مستهزئاً بقوله  ما نحن مستهزئون بالمؤمنين، فردّ في الحقيقة، وإنّ  زِئُ بِهِم  وَيَمُدُّ تَه  ُ يَس  اللَّه

يَانِهِم  يَع مَهُونَ  غيره،  ، في ظلمة عظيمة، وحاجة إلى النار شديدة فاستوقدها من، مثلهم  كمثل الذي استوقد ناراً ("طُغ 

مٌ )  فلما أضاءت النار ما حوله، ذهب الله بنوره، وبقي في الظلمة العظيمة والنار المحرقة، فقال عنهم الله: "صُمٌّ بُك 

جِعُونَ" يٌ فَهُم  لَا يَر   . (عُم 

مَاءِ") وضرب مثلًا آخر فقال: ، أي: كصاحب صيب من السماء، وهو المطر الذي يصوب و ("أَو  كَصَيِّبٍّ مِنَ السه

د  "فِيهِ ظُلُمَاتٌ )ينزل بكثرة، قٌ" ٌ وَرَع  والبرق   وصوت الرعد الذي يسمع من السحاب،  المطر،و   ، والسحاب  ،الليل  اتظلم  ،(وَبَر 

")السحاب   وهو الضوء اللامع المشاهد مع هِم  قَامُوا")،  البرق في تلك الظلمات  (،"كُلهمَا أَضَاءَ لَهُم  ا فِيهِ وَإِذَا أَظ لَمَ عَلَي    ("مَشَو 

جعلوا أصابعهم في آذانهم، وأعرضوا عن    ،إذا سمعوا القرآن وأوامره ونواهيه ووعده ووعيده  ،المنافقين   فهذا حال  أي: وقفوا

أمره ونهيه ووعده ووعيده، فهم يعرضون عنه غاية ما يمكنهم، ويكرهونه كراهة صاحب الصيب الذي يسمع الرعد، ويجعل 

ى لهم السلامة، وهو تعالى محيط بهم، بل يحفظ  السلامة. وأما المنافقون فأنّ  أصابعه في أذنيه خشية الموت، فهذا تمكن له

أعمالهم، الجزاء.  عليهم  أتم  عليها  بالصمم،  ويجازيهم  مبتلين  كانوا  المعنويّ والبكم  ولما  والعمى  طرق ،  عليهم  ومسدودة   ،

") الإيمان، قال تعالى: صَارِهِم  عِهِم  وَأَب  ُ لَذَهَبَ بِسَم  ة، أي: الحسية، ففيه تحذير لهم وتخويف بالعقوبة الدنيويّ   ("وَلَو  شَاءَ اللَّه

ءٍّ قَدِيرٌ")  ليحذروا، فيرتدعوا عن بعض شرهم ونفاقهم، َ عَلَى كُلِّ شَي  ه إذا أراد شيئا فلا يعجزه شيء، ومن قدرته أنّ   ،("إِنه اللَّه

 . ("كن فيكون")قال له: 
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الآيةوتضمّ  أنّ 8]المجادلة:  نت  آداب    [،  وإساءة  الرسول،  ومعصية  والعدوان  بالإثم  التناجي  المنافقين  صفات  من 

الرسول،   مع  ال مَصِ )التحية  سَ  فَبِئ  نَهَا  لَو  يَص  جَهَنهمُ  بُهُم   حَس  نَقُولُ  بِمَا   ُ اللَّه بُنَا  يُعَذِّ لَو لَا  فُسِهِم   أَن  فِي  الله  (يرُ""وَيَقُولُونَ  فأمر   ،

 عن التناجي بالإثم والعدوان ومعصية الرسول. نهىوهذا خاص بالمؤمنين و  ،تعالى بالتناجي بالبر والتقوى 

والأيمان:  - الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّةتكاملت    الحلف  على  الآية225]البقرة:  المنطبقة  مع  والمتناظرة   ،] 

المنطبقات على   المنطقيّ : طرح الأسئلة، ولعب الأدوار، وضرب الأمثال، والتفكير  إستراتيجيّات[، مع  224]البقرة:

]المجادلة: بسبب19-14الآيات  بينها؛  فيما  والمتناظرة  الآيتين  [،  مع225-224]البقرة:  تناظر    الآية  [، 

[، أمر الله بحفظ الأيمان في كل شيء  225-224]البقرة:  نانت الآيتوتضمّ   [،16]المجادلة:   [، والآية14]المجادلة: 

باستثناء اليمين الخاص بالبر، المتضمن ترك ما هو أحب إليه، فنهى عباده أن يجعلوا أيمانهم مانعة وحائلة عن  

ُ سَمِيعٌ ")  يفعلوا خيرا، أو يتقوا شرا، أو يصلحوا بين الناس،   أن بالمقاصد والنيات،    ،("عَلِيمٌ")  لجميع الأصوات  ("وَاللَّه

م بها العبد، من غير قصد، وفي هذا  ومن ثم قال لا يؤاخذكم بما يجري على ألسنتكم من الأيمان اللاغية، التي يتكلّ 

لمن تاب إليه بما عصاه،    (حليم"  "والله غفور)  دليل على اعتبار المقاصد في الأقوال، كما هي معتبرة في الأفعال.

 بل حلم عنه وستر.  حيث لم يعاجله بالعقوبة،

  -عز وجل-الله    من صفات  صفة[، المتناظرة فيما بينها من سورة المجادلة  19-14]المجادلة:  نت الآياتوتضمّ 

اليهود والنصارى  أنّ  الكافرين من  الذين يولون  المنافقين  عليم بحال  الأمور ما ظهر منها وما بطن، فهو  العليم بتفاصيل  ه 

أنّ ممّ  عليهم  الله  غضب  لأ  ليسواهم  ن  الكافرين،  من  ولا  المؤمنين  أنّ   نّ من  فيحلفون  الكفر،  وباطنهم  الإيمان  هم  ظاهرهم 

حالهم يوم القيامة  هذا  ووجبت عليهم العقوبة واللعنة، و   اً شديد  اً هم ليسوا مؤمنين، فاعد لهم الله عذابمؤمنون، وهم يعلمون أنّ 

الكذب لا يخفى على عالم الغيب و كفرهم ونفاقهم وعقائدهم الباطلة، لم تزل ترسخ في أذهانهم، وهم كاذبون في ذلك،    لأنّ 

حلّ   ،والشهادة ما  وزيّ   وهذا  عليهم،  استولى  الذي  الشيطان  استحواذ  من  العدو  بهم  وهو  الله،  ذكر  وأنساهم  أعمالهم،  لهم  ن 

 ودنياهم وأنفسهم وأهليهم. ، خسروا دينهم،المبين، الذي لا يريد بهم إلا الشرّ 

[، من سورة 111،  94،  80]البقرة:  المنطبقة على الآيات  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة  تكاملت  اليهود الخاطئة:حسابات    -

الآية على  المنطبقتين  الأدوار  ولعب  الأسئلة،  طرح  إستراتيجيتي،  مع  والمتناظرة  و 14]المجادلة:   البقرة   إستراتيجيّة[، 

الآية على  المنطبقة  الأمثال  تناظر18]المجادلة:   ضرب  بسبب  الآية111،  94،  80]البقرة:  الآيات  [؛  مع   ،]  
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هم النار  هم لم تمسّ أنّ   اليهود الخاطئ،   [، اعتقاد80]البقرة:  [، حيث تضمنت الآية18]المجادلة:   [، والآية14]المجادلة: 

دَ  )ولا يوجد دليل على ذلك بقوله تعالى:    ،معدودات  اً إلا أيام تُم  عِن  دًا""قُل  أَتهخَذ  وهذا استفهام حول اعتقادهم  ،  (اللَّهِ عَه 

"أَم   )الله تعالى لا يخلف العهد ثم قال:    لأنّ   ،وبرسلهنوا عاهدوا الله على الإيمان به  هذا يحدث إذا كا  الخاطئ أنّ 

لَمُونَ" وقد كذبوا وقتلوا كثيراً من    ،هم كاذبون اعتقادهم غير صحيح لأنّ   وهذا يدل على أنّ ،( تَقُولُونَ عَلَى اللَّهِ مَا لَا تَع 

الآية وتناظرت  الآية 80]البقرة:  الرسل،  مع  وتضمّ 87]البقرة:  [،  الآية[،  آخر94]البقرة:  نت  اعتقاداً    بأنّ   خاطئاً،  [، 

تُم  صَادِقِينَ ")اً  الدار الآخرة لهم من دون الناس، فإذا كان هذا الاعتقاد صحيح تَ إِن  كُن  وتناظرت هذه    (،"فَتَمَنهوُا ال مَو 

الآية مع  تعالى:  95]البقرة:  الآية  بقوله  بِالظهالِمِينَ ")[،  عَلِيمٌ   ُ وَاللَّه دِيهِم   أَي  مَت   قَده بِمَا  أَبَدًا  هُ  يَتَمَنهو  وتضمّ ("وَلَن   نت  ، 

اً وهذا غير صحيح فنزل  اً أو نصرانيّ ه لن يدخل الجنة إلا من كان يهوديّ أنّ   ،[، اعتقاداً آخر خاطئاً 111]البقرة:  الآية

تعالى: الله  صَادِقِينَ ")قول  تُم   كُن  إِن   بُر هَانَكُم   هَاتُوا  لأنّ   ،("قُل   مستحيل  أمر  مع  وهذا  الآية  هذه  وتناظرت  كاذبون،  هم 

حَابُ ال  ")بقوله تعالى:[، 82]البقرة: الآية الِحَاتِ أُولَئِكَ أَص  وتضمنت   ،(فِيهَا خَالِدُون"جَنهةِ هُم  وَالهذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصه

المنافقي[،  18]المجادلة:  الآية القيامة بأنّ حال  أنّ هم كما كانوا بالدنيا يموّ ن يوم  لهم  المؤمنين، ويحلفون  على  هم هون 

الله لا يخفى عليه    نّ كفرهم ونفاقهم وعقائدهم الباطلة، ما زالت في أذهانهم، وهم كاذبون في ذلك، لأ  مؤمنون، لأنّ 

 شيء.

الله:  - إستراتيجيت  أعداء  الآية  اتكاملت  على  المنطبقتين  الناقد  والتفكير  الأسئلة  الآية 28]البقرة:  طرح  مع  والمتناظرة   ،]  

مع  27]البقرة: الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  على  تناظر20]المجادلة:   المنطبقة  بسبب  ، 27]البقرة:  الآية  [؛ 

وهم الفاسقون الذين ينقضون    ،من أعداء الله  اً [، نموذج27]البقرة:  نت الآية[، وتضمّ 20]المجادلة:  [، مع الآية121

"أُولَئِكَ  )عهد الله من بعد ميثاقه، وينقضون العهود التي بينهم وبين الخلق، ويرتكبون المعاصي ويفسدون في الأرض

ال خَاسِرُون" لأنّ   (هُمُ  والآخرة،  الدنيا  وهذا    كلّ   خسروا  له،  عمل  لا  له  إيمان  لا  فمن  الإيمان،  شرطه  صالح  عمل 

 الخسار هو خسار الكفر.

الآيةوتضمّ  الكتاب121]البقرة:  نت  أهل  وهم  الله  أعداء  من  آخر  نموذجاً  يقرؤون    [،  الذين  والنصارى(،  )اليهود 

ويتّ  صحيحة،  قراءة  حقّ الكتاب  بكل  الا  بعونه  ويؤمنون  ورسولنا  تباع،  نبينا  ومنهم  جميعاَ،  الله  برسل  ويؤمنون  فيه  جاء  ما 

لون ما جاء فيه، ولا يحرّ -صلى الله عليه وسلم -محمد   هؤلاء هم الذين يؤمنون بالنبي محمد صلى الله عليه    ،فون ولا يبدِّ
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  -صلى الله عليه وسلم-وسلم وبما أنزل عليه، وأما الذين بدَلوا بعض الكتاب وكتموا بعضه، فهؤلاء كفار بنبي الله محمد  

به   يكفر  ومن  عليه،  أنزل  ال خَاسِرُونَ")وبما  هُمُ  الله  (،"فَأُولَئِكَ  عند  خسرانًا  الناس  أشد  هم  الآية   ،أي:   وتضمنت 

ه مخذول مذلول، لا  [، مصير أعداء الله، وهذا وعد ووعيد، وعيد لمن حاد الله ورسوله بالكفر والمعاصي، أنّ 20]المجادلة: 

َذَلِّينَ") ،عاقبة له حميدة  . ("أُولَئِكَ فِي الأ 

للمؤمنين:  - والغلبة  الآية  إستراتيجيّة  تكاملت  النصر  على  المنطبقة  الأمثال  القصة    إستراتيجيّة[،  214]البقرة:  ضرب 

[، والمتناظرة  273بالاكتشاف المنطبقة على الآية]البقرة:  التعلّم  إستراتيجيّة[،  251-246]البقرة:  المنطبقة على الآيات

و 274]البقرة:  مع الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[،  على  مع  277]البقرة:  المنطبقة  الناقد    إستراتيجيّة[،  التفكير 

الآية على  الآيات21]المجادلة:  المنطبقة  تناظر  بسبب  الآية277،  274،  251،  214]البقرة:  [؛  مع   ،]  

النصر للمؤمنين الذين يصبرون على البلاء والفقر والمرض،    [، أنّ 214]البقرة:  [، حيث تضمنت الآية21]المجادلة: 

وزُلزلوا بأنواع المخاوف، حتى قال رسولهم والمؤمنون معه على سبيل الاستعجال للنصر من الله تعالى: متى نصر 

  ،الهزيمة تكون بإرادة الله تعالى  [، أنّ 251-246]البقرة:  نت الآياتوتضمّ   ،نصر الله قريب من المؤمنين  الله؟ ألا إنّ 

النبوة،  وهي  الملك والحكمة  آتاه  بأن  عليه  الله  بفضل من  وذلك  جالوت  قاتل  عندما  داود  سيدنا  مع  حدث  ما  وهذا 

ه شرع لهم الجهاد الذي فيه  ة، فجمع بين الملك والنبوة، ومن فضل الله عليهم أنّ ة والسياسيّ مه من العلوم الشرعيّ وعلّ 

[،  274]البقرة:  نت الآيةنهم من الأرض بأسباب يعلمونها، وأسباب لا يعلمونها، وتضمّ ومكّ   ،سعادتهم والمدافعة عنهم

فٌ ")حال المتصدقين بأموالهم بالليل والنهار وبالسر والعلن، طاعة لله تعالى فقال فيهم: دَ رَبِّهِم  وَلَا خَو  رُهُم  عِن  لَهُم  أَج 

زَنُونَ  هِم  وَلَا هُم  يَح   .("عَلَي 

الصالحات وأقاموا الصلاة وآتوا الزكاة طاعة لله فبشرهم الله    عملواو   الذين آمنوا  [، أنّ 277]البقرة:  نت الآيةوتضمّ 

زَنُونَ ")  بقوله: هِم  وَلَا هُم  يَح  فٌ عَلَي  دَ رَبِّهِم  وَلَا خَو  رُهُم  عِن  من الله للذين آمنوا    اً [، وعد 21]المجادلة:  نت الآيةوتضمّ   ،("لَهُم  أَج 

لهم الفتح والنصر والغلبة في الدنيا والآخرة،    بالله وبرسله، واتبعوا ما جاء به المرسلون، فصاروا من حزب الله المفلحين، أنّ 

 الذي لا يعجزه شيء في الأرض ولا في السماء. اللهه من وهذا وعد لا يخلف ولا يغير، فإنّ 

الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة  تكاملت  الله:غضب    - على  و 61]البقرة:  المنطبقة  على    إستراتيجيّة[،  المنطبقة  المناقشة 

الآية91]البقرة:  الآية مع  والمتناظرة  على  90]البقرة:  [،  المنطبقتين  الأدوار  ولعب  الأسئلة  طرح  إستراتيجيتي  مع   ،]
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 نت الآية وتضمّ   [،14]المجادلة:   [، مع الآية90]البقرة:  [، والآية61]البقرة:  [؛ بسبب تناظر الآية14]المجادلة:  الآية

هم لن يصبروا على طعام  [، سبب غضب الله تعالى على بني إسرائيل بسبب تمللهم لنعم الله واحتقارها بأنّ 61]البقرة:

الأرض تنبت  مما  لهم  ليخرج  ربه  يدعو  أن  موسى  سيدنا  من  فطلبوا  وَعَدَسِهَا  )  واحد،  وَفُومِهَا  وَقِثهائِهَا  لِهَا  بَق  "مِن  

موسى  (،وَبَصَلِهَا" سيدنا  لهم  دِلُونَ )  فقال  تَب  رٌ"  "أَتَس  خَي  هُوَ  بِالهذِي  نَى  أَد  هُوَ  خير  المن  أي:    (الهذِي  وهو  والسلوى 

هِمُ  )جازاهم من جنس عملهم فقال:    ،ة صبرهم واحتقارهم لأوامر الله ونعمهالأطعمة، وهذا دليل على قلّ  "وَضُرِبَت  عَلَي 

كَنَةُ  لهةُ وَال مَس  كَافِرِينَ عَذَابٌ مُهِينٌ   الذِّ عالية، بل    همفلم تكن أنفسهم عزيزة، ولا همم  ،("فَبَاءُوا بِغَضَبٍّ عَلَى غَضَبٍّ وَلِل 

اله  أنفسهم أنفس مهينة، أردأ  غنيمتهم، وبئست الحالة حالتهمو   م،موهممهم  الغنيمة  عليهم، فبئست    ،رجعوا بسخطه 

الآية إسرائيل90]البقرة:  وتضمنت  بني  على  تعالى  الله  غضب  سبب  الذي    [،  محمد  النبي  مع  القرآن  جاءهم  لما 

فضله على من يشاء من عباده، فلعنهم الله، وغضب عليهم، لكثرة ، أن ينزل الله من  عرفوا، كفروا به، بغيا وحسداً 

تعالى: فقال  وشركهم،  شكهم  وتوالى  مُهِينٌ")كفرهم  عَذَابٌ  كَافِرِينَ  لأنّ   ("وَلِل  الأليم،  بالعذاب  الكفر وعدهم  استبدلوا  هم 

 بالإيمان مع علمهم بذلك، فبئس ما استعاضوا واستبدلوا، فيكون أعظم لعذابهم.

الآيةوتضمّ  الله 14]المجادلة:   نت  غضب  الذين  الأقوام  موالاة  من  تحذيراً  المنافقو   عليهم  [،  يتولون  وهم  الذين  ن 

هم ليسوا من المؤمنين ن غضب الله عليهم، ونالوا من لعنة الله أوفى نصيب، وأنّ الكافرين، من اليهود والنصارى وغيرهم ممّ 

 هم ليسوا مؤمنين.هم مؤمنون، وهم يعلمون أنّ باطنهم مع الكفار وظاهرهم مع المؤمنين، فيحلفون أنّ  ولا من الكافرين، لأنّ 

لعب الأدوار المنطبقة   إستراتيجيّة(،  178المنطبقة على الآية)  الذهنيّ العصف    إستراتيجيّةتكاملت    تب الله:تب عليكم وكَ كُ   -

الآية متعدّ   إستراتيجيّة[،  180]البقرة:  على  من  الآية  ،دالاختيار  على  الآية 184]البقرة:  المنطبقة  مع  والمتناظرة   ،] 

التفكير الناقد المنطبقة   إستراتيجيّة[، مع  216]البقرة:  ضرب الأمثال المنطبقة على الآية  إستراتيجيّة[، و 183]البقرة:

الآية على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّة[، و 21]المجادلة:  على  الآيات 22]المجادلة:   المنطبقة  تناظر  بسبب   [؛ 

[، أسلوب الأمر 178]البقرة:  نت الآية[، وتضمّ 22،  21]المجادلة:  [، مع الآيتين216،  183،  180،  178]البقرة:  

[،  180]البقرة:  نت الآيةأي فرض عليكم وذكر العبادة المطلوب القيام بها وهي القصاص، وتضمّ   ،تب عليكمبقوله كُ 

الثاني تُ "إِ )  (،الوصية)  الأمر  ال مَو  أَحَدَكُمُ  حَضَرَ  بل    ،("ذَا  بالمعروف،  إليه  الناس  وأقرب  لوالديه  يوصي  أن  فعليه 

والحاجة، القرب  على  مُتهقِينَ")  وهو  يرتبهم  ال  عَلَى  ا  عليكم.  :أي  (،"حَقًّ الآيةوتضمّ   واجب  الأمر [،  183]البقرة:  نت 
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وهو كره   (،القتال)  [، الأمر الرابع216]البقرة:  الآية  نتوضاً على الذين من قبلكم، وتضمّ وكان مفر   (،مو الص)  الثالث

أَن   )لكم فقال تعالى:   لَكُم  وَعَسَى  رٌ  ئًا وَهُوَ خَي  رَهُوا شَي  لَا  "وَعَسَى أَن  تَك  تُم   وَأَن  لَمُ  يَع   ُ لَكُم  وَاللَّه ئًا وَهُوَ شَرٌّ  تُحِبُّوا شَي 

لَمُونَ" بالقتال، وتضمنت الآية(تَع  الترغيب  للذين آمنوا  بالله وبرسله بقوله  21]المجادلة:   ، من باب  [، وعد من الله 

وَرُسُلِي")تعالى:   أَنَا  لِبَنه  لَأَغ   ُ اللَّه أنّ ("كَتَبَ  ولا    ،  يخلف  لا  وعد  وهذا  والآخرة،  الدنيا  في  والغلبة  والنصر  الفتح  لهم 

السماء، وتضمّ   اللهه من  يغير، فإنّ  الأرض ولا في  للذين  22]المجادلة:   نت الآيةالذي لا يعجزه شيء في  [، وصفاً 

يمَانَ") يؤمنون بالله واليوم الآخر فقال:   قلوبهم الإيمان، لهم الحياة في  وثبت  ، أي: غرس  ("أُولَئِكَ كَتَبَ فِي قُلُوبِهِمُ الإِ 

بَ اللَّهِ هُمُ  )  بة في الدنيا، ولهم جنات النعيم في الآخرة، رضي الله عنهم ورضوا عنهالطيّ  بُ اللَّهِ أَلَا إِنه حِز  "أُولَئِكَ حِز 

لِحُونَ" مُف   . (ال 

الشيطان(:  انالحزب   - وحزب  الله  الآية  إستراتيجيّة  تكاملت  )حزب  على  المنطبقة  الانتباه  مع 1]البقرة:  جذب  والمتناظرة   ،]

التفكير الناقد    إستراتيجيّة[، مع  20-6]البقرة:  ضرب الأمثال المنطبقة على الآيات  إستراتيجيّة[، و 5-2]البقرة:  الآيات

[؛ بسبب تناظر 22]المجادلة:  المنطبقة على الآية  المنطقيّ التفكير    إستراتيجيّةو   [،21]المجادلة:   المنطبقة على الآية

  نت الآيات [، وتضمّ 22،  19مع الآيتين ]المجادلة:من النوع الأول )بداية مع نهاية(،    [،20-6،  5-2]البقرة:  الآيات

الله  5-2]البقرة: صفات حزب  الصلاة وبالتفصيل كما يلي: يؤمنون بالغيب[،  الزكاة، و يؤمنون ون  ؤتي  ، ويقيمون 

لِحُون")، ويؤمنون باليوم الآخر،  وبجميع الكتببالقرآن   مُف  أي: أراد الله    ،("أُولَئِكَ عَلَى هُدًى مِن  رَبِّهِم  وَأُولَئِكَ هُمُ ال 

وتضمّ  والآخرة.  الدنيا  في  المفلحون  وهم  الهداية  الآياتلهم  بالتفصيل 20-6]البقرة:  نت  الشيطان  حزب  صفات   ،]

في إيمانهمنّ بأ هِم    ("هم: لا أمل  مِنُونَ سَوَاءٌ عَلَي  ذِر هُم  لَا يُؤ  تُن  أَم  لَم   تَهُم   ذَر  على قلوبهم وعلى سمعهم   ، ("أَأَن  الله  طبع 

أبصارهم عَظِيمٌ  ("وعلى  عَذَابٌ  وَلَهُم   بمؤمنين، ("غِشَاوَةٌ  هم  وما  الكفر،  وباطنهم  الإسلام  ظاهرهم  منافقون   ،

عُرُونَ ")مخادعون،   يَش  وَمَا  فُسَهُم   أَن  إِلاه  دَعُونَ  يَخ  بما  ("وَمَا  أليم  عذاب  ولهم  مرضاً  الله  فزادهم  مرض  قلوبهم  في   ،

سِدُونَ وَلَكِن  لَا ")هم مصلحون،  نّ عدم إفساد الأرض جادلوا وقالوا إ  كانوا يكذبون، وإذا طلب منهم مُف  أَلَا إِنههُم  هُمُ ال 

عُرُونَ  الرسول،    ،("يَش  صحابة  آمن  كما  وبرسوله  بالله  الإيمان  منهم  طلب  فَهَاءُ ")وإذا  السُّ آمَنَ  كَمَا  مِنُ  أَنُؤ  ، ("قَالُوا 

لَمُونَ")الله ذلك عليهم وقال:   فردّ  ،الصحابة رضي الله عنهم -قبحهم الله-يعنون  فَهَاءُ وَلَكِن  لَا يَع  ، ( "أَلَا إِنههُم  هُمُ السُّ

ا معكم في الحقيقة،  فإذا خلوا إلى شياطينهم قالوا: إنّ   ،هم معهمهم على طريقتهم وأنّ أظهروا أنّ   ،وإذا اجتمعوا بالمؤمنين
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فردّ وإنّ  بالمؤمنين،  مستهزئون  نحن  بقوله:    ما  مستهزئاً  عليهم  تعالى  يَانِهِم  )الله  طُغ  فِي  هُم   وَيَمُدُّ بِهِم   زِئُ  تَه  يَس   ُ "اللَّه

لَالَةَ بِال هُدَى)" هم:، ووصفهم بأنّ ("يَع مَهُونَ  تَرَوُا الضه تَدِينَ   الهذِينَ اش  ههم بالذي ، شبّ ("فَمَا رَبِحَت  تِجَارَتُهُم  وَمَا كَانُوا مُه 

جِعُونَ"")، فقال عنهم الله  ظيمة فلما أضاءت ذهب الله بنورهأوقد ناراً في ظلمة ع يٌ فَهُم  لَا يَر  مٌ عُم  وضرب   ،(صُمٌّ بُك 

مَاءِ")مثلًا آخر [، صفات المنافقين الذين استولى عليهم الشيطان،  19]المجادلة:   نت الآيةوتضمّ   ،("كَصَيِّبٍّ مِنَ السه

طَانِ أَلَا إِنه  )  ، ن لهم أعمالهم، وأنساهم ذكر الله، وهو العدو المبين، الذي لا يريد بهم إلا الشروزيّ  ي  بُ الشه "أُولَئِكَ حِز 

طَانِ هُمُ ال خَاسِرُونَ" ي  بَ الشه [، وصفاً  22]المجادلة:   الذين خسروا دينهم ودنياهم وأنفسهم وأهليهم، وتضمنت الآية (حِز 

الآخر فقال:للذين   يمَانَ ")يؤمنون بالله واليوم  الإِ  قُلُوبِهِمُ  فِي  كَتَبَ  الإيمان وثبّ ("أُولَئِكَ  غرس في قلوبهم  أي:  ته، لا ، 

بة في الدنيا، ولهم جنات النعيم في اهم الله بوحيه، ومعونته، لهم الحياة الطيّ ر فيه الشبه والشكوك، وهم الذين قوّ تؤثّ 

لِحُونَ")الآخرة، رضي الله عنهم ورضوا عنه مُف  بَ اللَّهِ هُمُ ال  بُ اللَّهِ أَلَا إِنه حِز   . ("أُولَئِكَ حِز 

 التوصيات والمقترحات . 11
البقرة   سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتفي تكامل    له دور   التّناظر  نظريّةتطبيق    إلى أنّ الباحثان    توصل

دلالات من الباحثين في الكشف عن    التي قد تفيدنا وتفيد غيرنا  التالية  التوصيات، وخرج الباحثان بوالمجادلة المتناظرتين

 القرآن الكريم، لذا يوصي الباحثان بما يلي:   في الإعجاز

 في القرآن الكريم وفي العلوم الأخرى. التّناظر نظريّةتطبيق  -

البقرة والمجادلة المتناظرتين في تدريس علوم القرآن،    سورتَي  في    المتضمّنةالتدريس    إستراتيجيّاتتكامل    تطبيق -

 والعلوم الأخرى.

 ن المتناظرتين.سورتَي  بتغيير ال الدّراسةإجراء دراسة مشابهة لمثل هذه  -

 الخاتمة: . 12
التي تقوم على ربط الآيات بين السور المتناظرة، وبين الآيات داخل   التّناظر  نظريّةعلى صحة    الدّراسةأكدت هذه  

بين   التكامل  إحداث  في  كبير  دور  لها  وكان  جميعها،  القرآن  وآيات  سور  وبين  الواحدة،  التدريس    إستراتيجيّاتالسورة 

لتدريس   ؛تدريس مع بعضها البعض  إستراتيجيّةالبقرة والمجادلة المتناظرتين، عن طريق ربط أكثر من    سورتَي  في    المتضمّنة
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ر أكثر لآيات الذكر الحكيم؛ لذا يوصي  م إلى فهم أعمق وتدبّ فيما بينها، للوصول بالمتعلّ   محتوى السور والآيات المتناظرة

 د من صحتها. تأكّ لل  الأخرى في ميادين العلوم  نظريّةالباحثان بتطبيق ال
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 ( 1ملحق رقم )

 البقرة والمجادلة، وأرقام الآيات الواردة فيها. سورتَي  المتكاملة في  ستراتيجيّاتومستوياته، الإ   التّناظر ( يمثل مضمون 1جدول رقم ) 

 التّناظر مستوى   التّناظر مضمون  الرقم 
 البقرة والمجادلة وأرقام الآيات الواردة فيها  سورتَي  المتكاملة في   ستراتيجيّات الإ

 سورة المجادلة  سورة البقرة 
 الآية ستراتيجيّة الإ الآية ستراتيجيّة الإ

1 
الدعاء وهو نوعان )دعاء  

 عبادة، دعاء مسألة(
 الأول 

 )نهاية مع بداية(
 286 الذهنيّ العصف 

 القصة 
 الحوار والمناقشة 

1 

  الثاني  الله وصفاته  2
255 

 )آية الكرسي( 
 22- 1من ستراتيجيّات جميع الإ

سبب التسمية )البقرة،   3
 المجادلة(

 71-67 القصة  الثاني 
 القصة 

 الحوار والمناقشة 
1 

انفكاك الزوجية وانهيار   4
 الأسرة )الطلاق، الظهار(

 3 حل المشكلات  229 الاختيار من متعدد  الثاني 

ثنائي الأسرة )الزوج   5
 والزوجة(

 38-30 القصة  الثاني والخامس 
القصة، الحوار  

 والمناقشة 
1 

 العقوبات  6
 )الحدود والكفارات(

 التفكير الإبداعي  الثاني والثالث 
178-179 ، 

237 
 

 3 حل المشكلات 

 الاختيار من متعدد  الأول والثاني 
184 ،196 ،
226 ،229 

 ،230 ، 236 

 4 الاختيار من متعدد 

 185 الذهنيّ العصف  الثاني 
 187 بالاكتشاف  التعلّم  الثاني 
 222 طرح الأسئلة  الثاني 
 228 التفكير الناقد  الثاني 
 231  الثاني 
 232 المنطقيّ التفكير  الثاني 
 234 الحوار والمناقشة  الثاني 

7 
 
 

 المعية الإلهية 
 )عامة وخاصة(

 153 الاختيار من متعدد  الثاني 
القصة، الحوار  

 والمناقشة 
1 

 194  الثاني 
جذب الانتباه، وطرح  

 الأسئلة 
7 

)نهاية مع نهاية(  ل  الأو 
 والخامس 

 21 التفكير الناقد  249 بالاكتشاف  التعلّم 

 التزوير والتحريف  8
 42  الثاني 

 79  الثاني  8 طرح الأسئلة 
 176  الثاني 
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 توقير الرسول وتعظيمه  9

)بداية مع بداية(    الأول
 والثاني 

 12  137-136 التفكير الناقد 

الأول )بداية مع بداية(  
 والثاني 

 13 طرح الأسئلة  143 المنطقيّ التفكير 

10 
 

الجدل في سياقي )الذم  
 والمدح(

 71-67 القصة  الثاني والخامس 

القصة، الحوار  
 والمناقشة 

1 

 76  الثاني والخامس 
 80 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 
 88  الثاني والخامس 
 91 والمناقشة الحوار  الثاني والخامس 
 93 التعلّم عقود  الثاني والخامس 

)الحب في الله(   الموالاة  11
 )البغض بالله(  والمعاداة 

 64  الثاني والخامس 
 المنطقيّ التفكير 

22 
 

 83 التعلّم عقود  الثاني والخامس 
 257 ضرب الأمثال  الثاني والخامس 

12 
 المحادَة  

نهاية(،  )نهاية مع   الأول
 الثاني، والخامس 

،  الذهنيّ العصف 
 وجذب الانتباه 

 20 المنطقيّ التفكير  258

 البعث  13

 28 التفكير الناقد  الثاني والخامس 

 18 ضرب الأمثال 
 56  الثاني والخامس 
 73  الثاني والخامس 
 247-243 القصة  الثاني والخامس 
 260-259 بالاكتشاف  التعلّم  الثاني والخامس 

14 
المناجاة المباحة )بالبر  
والتقوى( وغير المباحة  

 )بالإثم والعدوان(

 85  الثاني 
 177 الذاتي  التعلّم  الثاني  9 المنطقيّ التفكير 

 189 الحوار والمناقشة  الثاني 

 الابتعاد عن الشياطين  15

 102  الثاني والخامس 

 10 المنطقيّ التفكير 
 168 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 
 208 التعاوني  التعلّم  الثاني والخامس 
 268  الثاني والخامس 

 العلم  16
 33-30 القصة  الثاني والخامس 

 11 المنطقيّ التفكير 
 239 الاختيار من متعدد  الثاني والخامس 

 ضياع العلم واكتسابه  17
 47  الثاني والخامس 

 11 المنطقيّ التفكير 
 101 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 

18 
 

 الصدقة 

 12  196 الاختيار من متعدد  الثاني والخامس 
 264 ضرب الأمثال  الثاني والخامس 

 267 التفكير الناقد  الثاني والخامس  13 طرح الأسئلة 
 280، 271 التفكير الإبداعي  الثاني والخامس 

19 
 
 
 

العبادات )البدنية،  
 والمالية(

 43  الثاني والخامس 

 13 طرح الأسئلة 
 83 التعلّم عقود  الثاني والخامس 
 110 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 
 177 الذاتي  التعلّم  الثاني والخامس 
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 178  الثالث والخامس   الثاني،  
 183  الثاني والخامس 

 216 ضرب الأمثال  والخامس الثاني 
 277  الثاني والخامس 

 
20 
 

أعداء الإسلام من الداخل  
)اليهود والنصارى( ومن  

 الخارج )المنافقين(
 8 طرح الأسئلة  20-6 ضرب الأمثال  الثاني والخامس 

 الحلف والأيمان  21
 الثاني والخامس 

 
 

224 
طرح الأسئلة ولعب  

 الأدوار
14 
 

 225 المنطقيّ التفكير  والخامس الثاني 
 16 المنطقيّ التفكير 

 18 ضرب الأمثال 

 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس  حسابات اليهود الخاطئة  22
 

80,94,111 
 

طرح الأسئلة ولعب  
 الأدوار

14 
 

 18 ضرب الأمثال 

 أعداء الله  23
 الثاني والخامس 

طرح الأسئلة  
 والتفكير الناقد 

27 
 20 المنطقيّ التفكير  

 121 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 

 النصر والغلبة للمؤمنين  24

 214 ضرب الأمثال  الثاني والخامس 

 21 التفكير الناقد 

 251-246 القصة  الثاني والخامس 
)نهاية مع نهاية(،    الأول

 الثاني، والخامس 
 274 

)نهاية مع نهاية(،    الأول
 الثاني، والخامس 

 277 المنطقيّ التفكير 

 غضب الله  25
 المنطقيّ التفكير  الثاني والخامس 

61 
طرح الأسئلة ولعب   

 الأدوار
14 

 90  الثاني والخامس 

 كُتب عليكم وكَتب الله  26

 178 الذهنيّ العصف  الثاني والخامس 
 التفكير الناقد 

 المنطقيّ التفكير 
21 
22 

 180 لعب الأدوار والخامس الثاني 
 183  الثاني والخامس 
 216 ضرب الأمثال  الثاني والخامس 

27 
الحزبان )حزب الله وحزب  

 الشيطان(

)بداية مع نهاية(،    الأول
 الثاني، والخامس 

 
 

2-5 
 22، 19 المنطقيّ التفكير 

)بداية مع نهاية(،    الأول
 الثاني، والخامس 

 20-6 ضرب الأمثال 
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حة المرتبطة ب متغي رات البعض  على تطوير  الأرضي  و  المائي   الت دريبقائم على   تدريبي  برنامج  أثر  الص 
 

 ( 2) اجـد الحجـالك محمـم   *(1)  لاتـودة الزغيـد عـمهن د.
 

 الملخص 

  الصّحة المرتبطة ب  متغيّرات البعض    على تطوير  الأرضيّ و   المائيّ   التّدريبقائم على    تدريبيّ برنامج    أثر  إلىف  التعرّ   الدّراسة هذه    هدفت 

  تم   ( طالبا  20من )   الدّراسة نة  نت عيّ وتكوّ   ، الدّراسة   مته لطبيعةءلملا  التجريبيّ   المنهجان  الباحث  استخدم  ذلك  ولتحقيق، ة علوم الرياضةلدى طلاب كليّ 

  ، ( طلاب 10( من ) التدريب المائي الأولى )  تجريبيّة النت المجموعة  تكوّ ،  مجموعتين متساويتين  إلى  ا  عشوائيّ   توزيعهم   وتم،  ةالعمديّ   بالطريقة  هماختيار 

  على  نتحسّ   وجود  النتائج   تهر أظوقد    المقترح.   يّ التّدريبنفس البرنامج    ق عليهم ( طلاب طبّ 10)   من(  الأرضيّ   التّدريبالثانية )  تجريبيّة الوالمجموعة  

  أفراد لدى    بعديّ اللصالح القياس  و   الدّراسة  متغيّرات ن في جميع  تحسّ و   ،المجموعة الأولى   أفراد   لدى   بعديّ ال لصالح القياس  و   الدّراسة   متغيّرات   جميع 

الثانية نتائج    ، الجسم(  كتلة  مؤشّر)الوزن،  باستثناء    المجموعة  فروق    الدّراسة كما أظهرت  المجموعتين  إحصائيّا    دالّة وجود  أفراد    متغيّرات   في   بين 

من    للاستفادة  مائيّةال  اتالتّدريب  باستخدام  انوصى الباحثوقد أ،  (المائيّ   التّدريب ولصالح أفراد المجموعة الأولى )   ( للرجلين   العضليّةالقدرة    ،التّحمّل) 

 .المائيّ  الوسط  خصائص

 .  الصّحة ، الأرضيّ  التّدريب ،المائيّ  التّدريبالكلمات المفتاحية: 

 
The Effect of Aquatic and land training on Development of Some Physical Fitness 

Variables Related to Health 

 
Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of Aquatic and land training on the development of 

some physical Fitness variables related to health on students in the faculty of Sports Sciences. To achieve this, 

the researchers used the experimental method because of its compatibility with the objectives of the study. The 

sample of the study was chosen in a deliberate manner.  It consisted of (20) students and was randomly divided 

into two equal groups with 10 students in each.  

 

 
 الأردن.  ،جامعة مؤتة، الكرك( 1)

 وزارة التربية والتعليم، الأردن.( 2)

 moh_zgh@yahoo.com * الباحث المستجيب:
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The first experimental group (Aquatic training) and the second experimental group (land training) the 

other (10), both applied the same training program proposed. Analysis of results showed an improvement on all 

variables of the study and in favor of post measurements in the first group. It also showed improvement in all 

study variables and in favor of post measurements in the second group  except (weight, BMI).The results of the 

study showed that there was significant differences between the first group (Aquatic training) and the second 

group (land training) in the study variables, Except for variables (endurance, vertical jump), For the first group 

(Aquatic training), which is evidence that the Aquatic training program has a better effect than the land training 

program, The researchers recommended the use of Aquatic training to take advantage of the characteristics and 

features of water and the effect it has on training results. 

 Keywords: Aquatic Training, Land Training, Health. 

راسةمة مقد    :تهاوأهمي   الد 
فهي الآن واحدة من أحدث الطرق، حيث   ،المائيّ وزيادة وعي وإدراك بفوائد تدريبات الوسط    ا  ر لقد شهد العالم تطوّ 

. وعلاج طبيعيّ   كطب وقائيّ   ، وتعدّ الوزن   وإنقاصالعامة    ةبدنيّ العلى الارتقاء بمستوى اللياقة    المائيّ تعمل تمرينات الوسط  

فقط لدى بعض الأفراد في مجتمعات معينة،   ةبدنيّ الة  ر عن الرفاهيّ كأنها صورة تعبّ   مائيّةالالتمرينات    إلىكما ولم يعد ينظر  

لرفع المستوى    ا  وعلميّ   ا  في الدول المتقدمة تكنولوجيّ   الرّياضيّةة تهتم بها المؤسسات  ها وسيلة ضروريّ بل ينظر إليها على أنّ 

، خاصة للأشخاص الذين يعانون من الألم أثناء أداء التمرينات  رضيّةالألبعض التمرينات    مناسبا    للأفراد، وبديلا    الصحيّ 

  كبيرا    ع وانتشر انتشارا  ( توسّ مائيّةالمفهوم )التمرينات    ، سواء من المصابين، أو كبار السن، أو الأطفال، حيث إنّ رضيّةالأ

على عمليات   القائمون  أدرك  أن  الماء و إمكانيّ   التّدريببعد  خصائص  من  الاستفادة  اللياقة    التّدريبة   ةبدنيّ العلى تحسين 

ب العمريّ   الصّحة المرتبطة  والفئات  الأفراد  المستوياتلجميع  ولجميع   ,Soumie & Collier،(,2010Robinson)  .ة 

2003)  ) 

من خلال تخفيف الضغط على المفاصل  وذلك    ،على الوقاية من الإصابات  المائيّ   في الوسط  التّدريبكما ويعمل  

  ، المائيّ التي لا تتوفر فيها ميزة التمرين في الوسط    ،الات الصلبةات الملاعب والصّ والعضلات الناتج من أرضيّ والأربطة  

لهاو  الممارس  جسم  وزن  حمل  على  يعمل  المفاصل والأربطة  ممّ   ،الذي  على  العالي  الضغط  وجود  عدم  ذلك  عن  ينتج  ا 

بأوضاع معيّ   نّ أكما    ،والعضلات الثبات  الهواء وزيادة حاجة  أعلى من مقاومة  الماء  الديناميكيّ مقاومة  الحركة  ة نة بسبب 

أكبر عضلات  عدد  مشاركة  يستدعي  )أبو   ،للماء  الجسم  طفو  وضع  تغيير  خلال  من  الماء  بمقاومة  التحكم  يمكن  كذلك 
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وذلك بعد أن أدرك    ؛كبيرا  ع وانتشر انتشارا   توسّ  (Aquatic Exercise) مائيّةالمفهوم التمرينات    نّ حيث إ(.2013  ،الطيب

عمليّ  على  و إمكانيّ   التّدريبات  القائمون  الماء  خصائص  من  الاستفادة  اللياقة    التّدريبة  تحسين  على  المرتبطة   ةبدنيّ الفيه 

العمريّ   فرادلجميع الأ  الصّحةب المستوياتوالفئات  لم يعد يقتصر على تأهيل   المائيّ   التّدريب  أنّ   إلىضافة  بالإ ،  ة ولجميع 

لمختلف  الرّياضيّةة في إعداد البرامج ل قاعدة قويّ بل أصبح يشكّ  ،فقط الصّحةالمرتبطة ب ةبدنيّ الالإصابات أو تحسين اللياقة 

 . (Robinson, 2004) الرّياضيّةالألعاب 

  وأنّ   ،الصّحة بمن العلاج والفوائد المختلفة للعناية    ا  واسع  م مجالا  ها تقدّ الة جدا  لأنّ فعّ   مائيّةالالتمرينات    ولهذا فإنّ 

  التّحمّلو   العضليّة  القوّةكالمرونة و   ةبدنيّ الة وعناصر اللياقة  الفسيولوجيّ ة و المورفولوجيّ   متغيّراتالعلى    الا  فعّ   ا  لتمارين الماء دور 

( مع  2005ويتفق عبد الرزاق )  (. 1999  ،وبريقعكري  مة الماء )السّ دوات المختلفة التي تزيد من مقاو باستخدام بعض الأ

والمرونة    القوّةو   والتوافق   التّحمّلك  ةالحركيّ   القدرات  تطوير  على   تعمل  المائيّ   الوسط  تدريبات  نّ أ  على (katz,2003) كاتز  

 . حساس الحركيّ والتوازن والإ والرشاقة

راسةمشكلة   :الد 
  ،ةالملحوظ في العلوم التقنيّ   م والنموّ وذلك بعد التقدّ   الرّياضيّ، خيرة بممارسة النشاط  زاد الاهتمام  في الآونة الأ  لقد

الأ   لتقلّ والتي طغت و  فكثرت  الإنسان  قلّ   ة بدنيّ المراض  من حركة  عن  الحركةالناتجة  السكر والضغط    ة  كالسمنة وارتفاع 

أ الظهروآلام  الاهتمامأ لذلك    ،سفل  الأ  مطلبا    بدنيّ البالنشاط    صبح  في  ونظرا  هميّ غاية  الراغبون   لهذا  ة،  أخذ  الاهتمام 

انخفاض و   ة الحركةمراض قلّ والحد من أ  ةبدنيّ الة لمستويات اللياقة  يجابيّ رات الإبالبحث عن التغيّ   الرّياضيّةنشطة  بممارسة الأ

 صابات. في أجواء آمنة من حدوث الإضمن برامج تضمن لهم الاستمتاع والاستمرار  ةبدنيّ المستويات اللياقة 

 والبحث   ةبدنيّ الن تسهم في رفع مستوى اللياقة  يمكن أ  النمطيّ   التّدريبأخرى غير    طرق منطلق البحث عن  ومن  

،  المائيّ   التّدريبك  ة بدنيّ ال  اللياقة   بمستوى   الارتقاء  على  تعمل  أن   شأنها  من  ة تقليديّ   وغير  حديثة  وبرامج مساعدة   أساليب  عن 

التغيير من    ، الدّراسةهنا جاءت مشكلة  من   باب  عن    التقليديّ   التّدريبوذلك من  أساليب وبرامج مساعدة  طرق و والبحث 

  ممارسة   على  الإقبال  وزيادة  المرحب  ز يتميّ جوّ   وإضافة  ةبدنيّ ال  متغيّراتالير  والتي من شأنها العمل على تطو   ،ةوغير تقليديّ 

ويرى . (Tomas,2007)وهذا ما أشار إليه توماس  ،ةالتقليديّ  بالطرق  ممارسة الأنشطة اتسلبيّ  بوتجنّ  ،الرّياضيّة الأنشطة
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والذي    الوزن بجانب    والاهتمام  ةبدنيّ ال  اللياقة  عناصر  مستويات  رفعوالتي من شأنها    الرّياضيّة،  البرامج  إعداد  أنّ   انالباحث

و   ما  وهي   ،للسمنة  مؤشّرك  صبحأ البرامج  أ   عليه  زتركّ تهدف    أظهرت   قد  لحديثة  الدراساتغلب  أ   وأنّ كما    ،ةيّ التّدريبغلب 

عناصر  المائيّ   الوسط  ةأهميّ    ممارسة  جراء  منفيها    المرغوب  غير  عراضالأ  من  والتخفيف  ،ةبدنيّ ال  اللياقة  على تطوير 

أالتّدريب  صالات  في   بدنيّ ال  النشاط المراكز،  المركز ومستوى   الصّحيّةمور  وبعض الأ  التّدريبكروتين    ةبدنيّ ال  و  كنظافة 

والحرارة الإواحتماليّ   التهوية  حدوث  شأنها    الرّياضيّة،صابات  ة  من  النشاط  إوالتي  ممارسة  عن  المتدرب    الرّياضيّ، بعاد 

الرياضة ممارسة  من  الهدف  تحقيق  عدم  الوسط    إلى  ضافةبالإ  ،وبالتالي  خصائص  من  الاستفادة  والذي    ،المائيّ محاولة 

والتي تعمل على تخفيف الضغط والحمل    ة الطف خاصيّ   ، بالإضافة إلى ذا ما قورن بمقاومة الهواءبالمقاومة العالية إيمتاز  

المفاصل والعضلات والتي لا  عمار  لكافة الأو لكلا الجنسين    المفضلة  التّدريبأحد أشكال    المائيّ الوسط    ويعدّ   كما  ،على 

التحتاج   الباحثالسباحة،    متعلّ   إلىعادة  في  ارتأى  برنامج  محاولة    انلذا  مختلفين  تدريبيّ بناء  ( أرضيّ   –)مائيّ   بوسطين 

بعض   ب  ةبدنيّ ال  متغيّراتاللتطوير  كليّ   الصّحةالمرتبطة  طلاب  مؤتةلدى  جامعة  في  الرياضة  علوم  بين    ،ة  والمفاضلة 

 .المائيّ تم ذكره من فوائد وخصائص للوسط  على ما بناء   الوسطين

راسةة أهمي    : الد 
راسةة وتبرز أهمي     ما يلي:    في الد 

  الصّحةالمرتبطة ب  متغيّراتالعلى بعض    رضيّةالأو   مائيّةالالتمرينات    أثرف على  ة للتعرّ عمليّ و   ة ها محاولة علميّ أنّ  .1

 .التّحمّلوالمرونة و  القوّةكتلة الجسم و  مؤشّركالوزن و 

 . الأرضيّ والوسط  المائيّ لا وهما الوسط ، أالمقارنة بين وسطين مختلفين .2

 .المائيّ كالوسط  الأرضيّ بأوساط غير الوسط  التّدريب ةزيادة مستوى المعرفة بأهميّ  .3

 كفاءة  ورفع   تحسين  في   المائيّ   الوسط  استخدام   المعرفة في  زيادة  على   الدّراسة   هذه  نتائج  بأن تعمل  انيأمل الباحث .4

بعض ممارسة   الأداءمستوى    رفع   إلى   ييؤدّ   اممّ   ةبدنيّ ال  القدرات  مستوى  ومميزات  فوائد  على  الضوء  وتسليط 

 . المائيّ في الوسط  بدنيّ الالنشاط 

البرنامج  حول  بالمعلومات  نتائجها  دناتزوّ   نأ  يتوقع  حيث  ة،هميّ أ   ذات  الحالية  الدّراسة  تعدّ  .5  المائيّ   يّ التّدريب  تأثير 

 .بينهما والمفاضلة  الأرضيّ  يّ التّدريبوالبرنامج 
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 لمختلف   التّدريب  ةفي عمليّ   ميزاته  واستغلال  ،المائيّ   الوسط  ةأهميّ   على  الضوء  تسليط  في  الحالية  الدّراسة  تسهم .6

 .والمهارية ةبدنيّ الة و الفسيولوجيّ  متغيّراتال ولمختلف لعاب،الأ

راسةأهداف   :الد 
راسةهدفت   : إلىف التعر   الد 

الوزن،  )  الصّحة المرتبطة ب   متغيّراتالبعض    على تطوير  الأرضيّ و   المائيّ   التّدريبقائم على    تدريبيّ برنامج    أثر .1

 ة علوم الرياضة.  ( لدى طلاب كليّ التّحمّل  ،المرونة ،العضليّة  القوّة الجسم، كتلة مؤشّر

القياسات   .2 في  المجموعتين    ةبعديّ الو   ةتجريبيّ الفروق  ) التجريبيّ لكلا  الأولى  )المائيّ   التّدريبتين  والثانية   التّدريب( 

،  المرونة  ، العضليّة  القوّة  الجسم،   كتلة   مؤشّرالوزن،  )  الصّحة المرتبطة ب  متغيّراتال  ( على تطوير بعضالأرضيّ 

 الرياضة. ة علوم  ( لدى طلاب كليّ التّحمّل

راسة تساؤلات  :الد 
دلالة   .1 ذات  فروق  توجد  الدلالة    إحصائيّةهل  مستوى  القياسات    الدّراسةقيد    متغيّراتالفي    (α≥0.05)عند  بين 

 ؟ (المائيّ  التّدريب) الأولى تجريبيّةالالمجموعة   فرادلأ بعديّ الولصالح القياس   ةبعديّ الو  تجريبيّة

دلالة   .2 ذات  فروق  توجد  الدلالة    إحصائيّةهل  مستوى  القياسات    الدّراسةقيد    متغيّراتالفي    (α≥0.05)عند  بين 

 ؟ (الأرضيّ  التّدريبالثانية ) تجريبيّةالالمجموعة   فرادلأ بعديّ الولصالح القياس   ةبعديّ الو  تجريبيّة

 بعديّ الفي القياس    الدّراسةقيد    متغيّراتالفي    (α≥0.05)عند مستوى الدلالة    إحصائيّةهل توجد فروق ذات دلالة   .3

 ؟ (المائيّ  التّدريبالأولى )  تجريبيّةالالمجموعة  أفراد تين ولصالح التجريبيّ المجموعتين  أفرادبين 

راسةمصطلحات   : الد 
  في الماء    خواصّ   ى في الماء وتستغلالأوجه يؤدّ د  شامل متعدّ   بدنيّ تدريب    (Aquatic Training):  المائي    الت دريب  -

 (. )تعريف إجرائيّ . الجسم على  ة الطفو وزيادة المقاومةخاصيّ  مثل هذه التمارين تطبيق
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تدريب    (:Land Training)  الأرضي    الت دريب  - الصفات    إلىيهدف    بدنيّ هو   التّحمّلو   العضليّة  القوّةك  ةبدنيّ التنمية 

تها وحجمها وعدد التكرارات وتوقيت الأداء د شدّ ن وتحدّ ثم تقنّ   ،عةمتنوّ   أرضيّةوالمرونة من خلال اختيار تمرينات  

 (.تها وتراعي مستوى الفرد )تعريف إجرائيّ ة ونوعيّ السرعة والبطء والراحات البينيّ  :من حيث

راسةدات محد    :الد 
الثاني للعام    للفصل الدراسيّ   ة علوم الرياضة في جامعة مؤتةمن كليّ   الرّياضيّ ص التأهيل  تخصّ   لابط  :د البشري  المحد    -

 . 2018/  2017 الجامعيّ 

   ة علوم الرياضة في جامعة مؤتة.تم تطبيق البرنامج في مسبح وملاعب كليّ : د المكاني  المحد   -

 . 19/4/2018ولغاية  2018/ 18/2في الفترة ما بين  الدّراسةأجريت هذه : د الزماني  المحد   -

 :راسات السابقةالد  
ومعرفة تأثيره على تنمية   مائيّةاستخدام برنامج تمرينات    إلى   ( بدراسة هدفت2022)وأحمد محمد  قامت عرفان، سارة      -

المهاريّ   ةبدنيّ ال  متغيّرات البعض   أکاديميّ   والمستوى  لاعبي  الأهليّ   ةلدي  سوهاج.  النادي  الباحثان   فرع  واستخدم 

 : مجموعتينى  وتم تقسيمهم إل ،لاعبا    (35ة والتي بلغ عددها )بالطريقة العمديّ  نةتم اختيار العيّ و   ،التجريبيّ المنهج  

ضابطة  تجريبيّةإحداهما   من  ،والأخرى  توصّ   وکانت  التي  النتائج  البحث  أهم  مجتمع  حدود  في  الباحثان  لها  ل 

ن  من خلال التحسّ   كوظهر ذ  ،ةبدنيّ ال  متغيّراتالتنمية    ا  علىومباشر   ا  قويّ   ا  تأثير   المائيّ للوسط    أنّ   نة المختارةوالعيّ 

ق بّ الذي ط نتيجة للبرنامج  ،ة لکرة القدمالمهارات الأساسيّ و   ومستوى الأداء المهاريّ   ةبدنيّ ال  متغيّراتالواضح في  ال

 . المائيّ داخل الوسط 

-  ( الضلاعين  دراسة  التي هدفت  2020وفي  التمرينات    أثر  إلى ف  التعرّ   إلى(  برنامجي  على    مائيّةالاستخدام  والسباحة 

يدات  العضد، نسبة الدهون( لدى السّ  ة )الوزن، محيط الصدر، محيط الخصر، محيطبعض القياسات الأنثروبومتريّ 

 ( عمر  المنهج  40-30من  استخدام  وتم  وتكوّ التجريبيّ (،  عيّ ،  كلّ   الدّراسةنة  نت  مجموعتين  بواقع  مج  من  موعة 

،  الدّراسة   متغيّراتعلى    إيجابيّ   أثرله    البرنامج  نّ ائج أة، وأظهرت النتبالطريقة القصديّ   عشر سيدات تم اختيارهن
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وأظهرت    إحصائيّا    دالّةو  الدهون،  نسبة  أنّ اباستثناء  كذلك  التمرينات  الأفضليّ   لنتائج  لبرنامج  كانت  . مائيّةالة 

 ة. نثروبومتريّ ن القياسات الأيلتحس مائيّةالبضرورة استخدام برنامج التمرينات  الدّراسةوأوصت 

محمد  - على  التعرّ   إلى   هدفت  بدراسة (  2017)  رحمة   ،وقامت  تعليميّ   أثر ف  بابرنامج  مقترح  التمرينات      مائيّة الستخدام 

المصابات    لتأهيل وقد    الغضروفيّ   بالانزلاقالسيدات  الخرطوم.  بولاية  والخامسة  الرابعة  الفقرات  استخدمت في 

 يّ التّدريبللبرنامج    نّ أ   :وجاءت أهم النتائج  ،( سيدات6لغ عددها )ابالنة  على مجتمع العيّ   التجريبيّ الدارسة المنهج  

في    الغضروفيّ   بالانزلاقة للسيدات المصابات  ا  في تقوية العضلات العاملة على المنطقة القطنيّ إيجابيّ ا   أثر المقترح  

القطنيّ  الرابعة والخامسة الفقرات  الحركيّ إيجابيّ   ا  أثر المقترح    يّ التّدريببرنامج  لل  نّ أو   ،ة  المدى  في  القطنيّ   ا   ة  للمنطقة 

 .نزلاق الغضروفيّ ان الإصابة للسيدات المصابات بالالمك

-  ( عبدالمعطي  هدفت  2016وأجرى  دراسة  الوسط  التعرّ   إلى (  تدريبات  تأثير  على  بعض    المائيّ ف   متغيّرات العلى 

والكفاءة  البيولوجيّ  المنهج    ةبدنيّ الة  الباحثة  واستخدمت  الدم،  دهون  بارتفاع  المصابات  السيدات   التجريبيّ لدى 

(  12، وبلغت حجم عينة البحث ) والأخرى ضابطة  تجريبيّةأحدهما    :على مجموعتين  التجريبيّ باستخدام التصميم  

العمديّ   ا ،فراد بالطريقة  اختيارهم  الجيش  تم  طلائع  بنادي  بالدم  الدهون  نسبة  بارتفاع  المصابات  المريضات  من  ة 

  الرّياضيّ   المائيّ البرنامج    أنّ   :وكانت من أهم النتائج  ، ( سنة60  –  50من )   هن( أعمار الرّياضيّ   –)الاجتماعي  

أدّ  الدهون التحسّ   إلىى  المقترح  تركيز  في  القلب  ،ن  نبض  الانقباضيّ   ،ومعدل  الدم  وقد  والانبساطيّ   وضغط   ،

البرنامج    الدّراسةأوصت   الكفاءة    المائيّ   الرّياضيّ باستخدام  وإجراء    ةبدنيّ الالمقترح لخفض نسبة دهون الدم ورفع 

 ة مختلفة.نات أكبر ومراحل سنيّ دراسات مماثلة على عيّ 

 ة بدنيّ ال  متغيّراتالبعض    تنمية  في(  مائي  الأرضيّ -الأرضيّ )  التّدريب  أثر  إلى  فالتعرّ   هدفت( بدراسة  2013وقام كايد )  -

  الجسم،   كتلة  مؤشّرو   الجسم،  كتلة)تركيب الجسم    متغيّرات  وبعض  ،(والرشاقة  والمرونة،  والسرعة،  ،القوّةو   ،التّحمّل)

  مراكز اللياقة   في  الذكور  المشتركين  لدى  (الجسم  ماء  وكتلة  شحوم,   من  الخالية  الجسم  وكتلة  وكتلة شحوم الجسم، 

سنة45-35)لأعمار  ةبدنيّ ال  واختيرت  ،تينتجريبيّ   لمجموعتين  التجريبيّ   المنهج  الباحث  ستخدما  ذلك  ولتحقيق  ، ( 

 إلى  تقسيمهم  تم  وقد  ،ةبدنيّ ال  اللياقة  مركز  في  الذكور  من  مشترك  (  20)قوامها  وكان  ةالعمديّ   بالطريقة  نةالعيّ 
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  ة والمجموع   ،أرضيّةتدريبات    بواتدرّ   مشتركين،  (10)  من  نتتكوّ   الأولى  تجريبيّةال  المجموعة   متساويتين،  مجموعتين

النتائج  وأ  ،مائيّةو   أرضيّة  تدريبات  بواتدرّ   مشتركين،(  10)  من  نتتكوّ   الثانية  تجريبيّةال   على  نتحسّ   وجودظهرت 

   الجسم   تلة)كباستثناء    تينالتجريبيّ   المجموعتين  أفراد  لدى  بعديّ الو   الوسطيّ   القياس  ، لصالحالدّراسة  متغيّرات  جميع

 في   بعديّ ال  القياس  في  )رضيّة الأ)  ولىالأ  المجموعة   أفراد  ق تفوّ   إلى و   (الجسم  ماء   وكتلة  الشحوم،  من  الخالية

 القياس  في) رضيّ أ  المائيّ (الثانية  تجريبيّةال المجموعة  أفراد   ق تفوّ   وبالمقابل  (والرشاقة  ،القوّةو  الجسم،  كتلة(  متغيّرات

 الجسم،  ماء وكتلة الشحوم، من الخالية وكتلة الجسم الجسم، شحوم وكتلة الجسم، كتلة  مؤشّر( متغيّرات في بعديّ ال

 وللاستفادة ّ يجابيه الإثر لأ  (المائيّ   الأرضيّ )  التّدريب  باستخدام  الباحث  أوصى  وقد  ،)والمرونة  والسرعة،  ،التّحمّلو 

 مميزات.  من للماء  ولما الوسطين، من خصائص

 بعض  مستوى   لتحسين(  ومائي  أرضي)مختلط    تدريبيّ   برنامج  أثر  إلى  فالتعرّ   دراسة هدفت (2009) مييتوأجرى الم  -

  الراحة،   نبض  ) الوظيفية   متغيّراتال(  ،والمرونة  والرشاقة،  السرعة،  ، العضليّة  القوّة  ،التّحمّل (ةبدنيّ ال  اللياقة   عناصر

  القدم   كرة  لاعبي  لدى  وذلك  (،ةالجلديّ   الثنايا  وسمك  ،الانبساطيّ و   يّ الانقباض  الدم  وضغط  التنفس،  مرات  وعدد 

 هذه   تحسين  في  الوسط  اختلاف  أثر  إلى  فوالتعرّ   إربد  بمحافظة  الحسين  بن  علي  الأمير  سمو  بنادي  الصم

  ، الأرضيّ   الوسط في  التّدريب  مجموعة  مجوعتين  إلى   توزيعهم  تم  لاعب ا، (14) من الدّراسة  نةعيّ   نتتكوّ   ،متغيّراتال

  وقد  ،التجريبيّ   المنهج  الباحث  واستخدم (7) وعددها  (المائيّ و   الأرضيّ (  المختلط  التّدريب  ومجموعة (7) وعددها 

  في   بعديّ الو   تجريبيّة  القياسين  بين  ةوالوظيفيّ   ةبدنيّ ال  اللياقة  عناصر  مستوى   في  دال  نتحسّ   إلى  النتائج  أشارت

 .)المختلط التّدريب (تجريبيّةال  للمجموعة بعديّ ال القياس ولصالح الدّراسة قيد متغيّراتال جميع

 :ةالدراسات الأجنبي  
وأ  - آرازي   المائيّ   بالوسط  البليومتريّ   التّدريب  تأثير  إلىف  التعرّ   هدفت  بدراسة  (Arrazi & Asadi, 2011)دي  سقام 

 لكرة  الناشئين  اللاعبين  والتوازن( لدى   السرعة،   ،القوّة(  ةبدنيّ ال  متغيّراتال  بعض  على  الأرضيّ   البليومتريّ   التّدريبو 

  ، السلة لكرة ناشئ ا لاعب ا (80) من العينة نتتكوّ  وقد  ،الدّراسةمته طبيعة لملاء التجريبيّ المنهج  وتم استخدام ، السلة

 تدريب،  لأيّ   تخضع  لم   ضابطة   ولى لأا  :مجموعات  ثلاث  إلى  نةالعيّ   متقسّ   وقد   ، سنة (18) عمارهمأ   متوسط  بلغ
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  بليومتريّ   لتدريب  خضعت  تجريبيّة  مجموعة  والثالثة  ،أرضيّ   بليومتريّ   لتدريب  خضعت  تجريبيّة  مجموعة  والثانية

 من   العموديّ   الوثب)  تدريبات  إلى  تانالتجريبيّ   المجموعتان   خضعت  الدّراسة  هدافأ   ولتحقيق  ،المائيّ   الوسط  في

  أظهرت   وتحليلها  البيانات  جمع  وبعد  )السريع  والمشي  الطويل،   الوثب  تمارين  الركبتين،  ثني  من  والوثب  الثبات،

 جميعها،   الدّراسة  متغيّرات   في   المائيّ و   الأرضيّ   البليومتريّ   التّدريب  بين  إحصائيّا    دالّة   فروق   أيّ   وجود  عدم   النتائج

  النتائج   أظهرت  كما  السرعة،   رمتغيّ   في  تينالتجريبيّ   المجموعتين  لدى   بعديّ ال  القياس  في  زيادة  النتائج  أظهرت  بينما

  الوسط   في  البليومتريّ   للتدريب  تجريبيّةال  المجموعة  بين  الدّراسة  متغيّرات  في   إحصائيّا    دالّة  فروق   وجود

  الوسط   في  البليومتريّ   التّدريب  أنّ   الباحثان  استنتج  وقد،  تجريبيّةال  المجموعة  ولصالح   الضابطة   والمجموعة ّ المائي

 .الناشئين ينالرّياضيّ   لدى القوّةو  السرعة في ا  إيجابيّ  ريؤثّ  المائيّ 

 الوسط   في  البليومتريك  تدريب  أثر  إلى   فالتعرّ   دراسة هدفت  (Arumogam, et al, 2011)  وآخرون   اروموجاموأجرى    -

المنهج    ،الطائرة  كرة  لاعبي  لدى  ةبدنيّ الاللياقة    متغيّرات  بعض  على  المقاومات  باستخدام  المائيّ  استخدام  وتم 

  تراوحت   ،الطائرة  لكرة  لاعبا   (36) قوامها  عينة  على   الدّراسة  أجريت  وقد  ،الدّراسةمته طبيعة  نظرا  لملاء   التجريبيّ 

  لم   ضابطة  ومجموعة  ،لاعبا   (12) مجموعة  لّ ك  قوام   ،مجموعات  ثلاث  إلى  متقسّ   ،( سنة20-18)بين    عمارهمأ 

  وزان، والأ  المقاومات  باستخدام  المائيّ   الوسط  في   بليومترك   لتدريب  خضعت  تجريبيّة  ومجموعة  تدريب،  لأيّ   تخضع

 المجموعات لبرنامج  خضعت  وقد،وزانأ  أو  مقاومات  استخدام  بدون   بليومترك  لتدريب  خضعت   تجريبيّة  ومجموعة

 الدّراسة  متغيّرات  اشتملت  وقد  ،يوم  لكلّ   واحدة  ةتدريبيّ   وبوحدة  ،ا  أسبوعيّ   يامأ (3) بواقع   أسبوع ا (12) تهمدّ   تدريبيّ 

 قيد   متغيّراتال  في   إحصائيّا    دالّة   فروق   وجود  النتائج  أظهرت  وقد  ،ة(يّ الانفجار   القوّةو   ،التّحمّل  السرعة،)   على

 المقاومات  باستخدام ّ المائي  الوسط  في  البليومتريّ   للتدريب  خضعت  التي  تجريبيّةال  المجموعة  ولصالح  ، الدّراسة

 .وزانوالأ

  القوّة و   الجسم  تركيب  على  التّدريب  أنواع  تأثير  إلى  فالتعرّ   هدفت  دراسة  ،(Brad et al, 2010)آخرون  و وأجرى براد    -

  على   التّدريبو   المقاومات  باستخدام   المائيّ بالوسط    التّدريب  وتأثير  ،كسجينالأ  لاستهلاك  الاقصى   والحدّ   العضليّة 

  من   الخالية  العضلات  كتلة  زيادة  على  المقاومات  باستخدام  الأرضيّ   المائيّ    (Treadmill)المتحرك  السير  جهاز

  نساء  (6) و  رجال (5) على   العينة  اشتملت  وقد  ، الدّراسةمته طبيعة  لملاء  التجريبيّ وتم استخدام المنهج    ،الشحوم
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  في   ةتدريبيّ أسابيع   (6) بواقع  ا ، سبوعأ (12) لمدة  تدريبيّ   والبرنامج  خضع   وقد   ة،العشوائيّ   بالطريقة  اختيارهم  تم

  باستخدام   أرضيّة  ةتدريبيّ   أسابيع(6) و  المقاومات  واستخدام  ،المائيّ   المتحرك  السير  جهاز  على   المائيّ   الوسط

الإ  ،فقط  المقاومات الحزمة  المتوسطات  SPSS)  حصائيّةواستخدمت  لإيجاد   المعياريّة والانحرافات    ،الحسابيّة( 

"ت"    ،ةبعديّ الو   تجريبيّةللاختبارات   استخدام  تم  الاختبار    (t-test)كما  بين  الفروق   بعديّ الو   تجريبيّةلمعرفة 

  سابيعأ (6) مدته  الذي  يّ التّدريب  البرنامج  لصالح  إحصائيّا    دالّة  فروق   وجود  النتائج  أظهرت  وقد  ،الدّراسة  متغيّراتل

 .الدّراسة متغيّرات على المائيّ  الوسط في

الا انها   الدّراسةتنوعت من حيث اهداف الحالية نجد أنها  الدّراسة ومن خلال العرض السابق للدراسات ذات الصلة بموضوع 

ب مختلف    مائيّةالالتمرينات    أثراشتركت  الدراسات  نّ أ  كما  ،متغيّراتالعلى  المنهج    جميع    ، التجريبيّ استخدمت 

  –  18عمارهم من )تراوحت أ   ،لكلا الجنسين  ا  ( شخص80  –  6)  واختلف حجم العينات المستخدمة ليتراوح ما بين

وفي    حصائيّةالمعالجات الإأنسب  و   الدّراسةمنهج    من الدراسات السابقة في تحديد  الباحثان  . وقد استفاد( سنة60

 (.الأرضيّ  ،المائيّ واحد لوسطين مختلفين ) تدريبيّ الحالية باستخدام برنامج  الدّراسةزت تميّ مناقشة النتائج، و 

راسةمنهج   : الد 
 ا.اتهوفرضيّ  وأهدافها الدّراسة لطبيعة متهلملاء نظرا   التجريبيّ استخدم الباحث المنهج 

راسة مجتمع  : الد 

كليّ   من  الدّراسة  مجتمع  ن تكوّ  التأهيل  طلاب  الرياضة في جامعة مؤتة تخصص  علوم  عددهم    الرّياضيّ ة  البالغ 

 . ا  ( طالب217)

راسة عينة  : الد 

-18والتي تتراوح أعمارهم بين )  الرّياضيّ ة علوم الرياضة تخصص التأهيل  طلاب كليّ   من  الدّراسة  عينة  نتتكوّ 

مجموعتين   إلى   ا  عشوائيّ   توزيعهم  وتم  ،ا  طالب(  20)  نةالعيّ   بلغ قوام  وقد،  ةالعمديّ   بالطريقة  الدّراسة  عينة اختيار  تمو   ، ( سنة24

  متغيّرات الفي تين التجريبيّ  المجموعتين أفراد بين التكافؤ إيجاد إلى انوعمد الباحث مجموعة،  لكل أفراد (10) بواقع متساويتين



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 
 

48 
 

  ، الدّراسة   قيد  متغيّراتلل  تجريبيّة  القياسات  إلى   إضافة   ،الطول  ،الوزن   ،العمر  وهي:  الدّراسةعلى نتائج    أثرالتي قد يكون لها  

 :ذلك تبين(1) رقم الجدول ونتائج

 (1): رقم  جدول 

راسة عينة  أفرادوصف  راسة  متغي رات( تبعاً لالأرضي   الت دريبوالمجموعة الثانية )   ، (المائي   الت دريبللمجموعتين: المجموعة الأولى )  الد   الد 

 الانحراف المعياري   المتوسط  العدد  المجموعة  ر المتغي  

 العمر 
 1.7920 21.100 10 مائيّة 

 2.0656 21.600 10 أرضيّة 

 )م( الطول 
 5.5668 177.100 10 مائيّة 

 4.1366 178.000 10 أرضيّة 

 )كغ( الوزن 
 9.1098 73.900 10 مائيّة 

 9.4405 74.700 10 أرضيّة 

ر  الجسم  كتلة   مؤش 
 2.0802 23.450 10 مائيّة 

 2.9620 23.530 10 أرضيّة 

 الجذع  مرونة
 6.5021 40.500 10 مائيّة 

 7.5785 39.100 10 أرضيّة 

 الكتف مرونة
 10.1105 35.000 10 مائيّة 

 9.2400 31.600 10 أرضيّة 

 الت حم ل 
 236.1755 2163.000 10 مائيّة 

 341.7667 2176.000 10 أرضيّة 

 ومد الذراعين ثني
 9.1948 24.100 10 مائيّة 

 7.2732 22.300 10 أرضيّة 

 الرقود  من الجلوس
 6.0955 32.400 10 مائيّة 

 8.6769 28.800 10 أرضيّة 

 القدرة العضلي ة للرجلين 
 5.1251 35.600 10 مائيّة 

 5.8916 34.400 10 أرضيّة 
 

 وتكافؤ المجموعات:  تجريبي ةالنتائج المرتبطة بالقياس 

الجسم،    كتلة  مؤشّرالوزن،    ،المتمثلة بـ )العمر، الطول   تجريبيّة  متغيّراتالفي    الدّراسةللتحقق من تكافؤ مجموعتي  

( ونظرا  لصغر حجم  للرجلين  العضليّةالقدرة  الرقود،    من  ومد الذراعين، الجلوس  ، ثنيالتّحمّلالكتف،    الجذع، مرونة  مرونة

ملاءالعيّ  وعدم  النة  الاختبارات  لافتراضات  امتها  تم  فقد  للعيّ معلميّة  وتني  مان  اختبار  )ستخدام  المستقلة  -Mannنات 

Whitneyأ وهو  اللامعلميّ (  الاختبارات  دلالة  حد  ذات  فروق  وجود  عن  للكشف  الملائمة  أفراد    إحصائيّةة  أداء  بين 
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والجدول رقم    ،تجريبيّة( في التطبيق  الأرضيّ   التّدريبالمجموعة الثانية )   ،(المائيّ   التّدريبالمجموعتين: المجموعة الأولى ) 

 ح ذلك:  ( يوضّ 2)

 للدراسة   تجريبي ة متغي رات( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين على  Mann-Whitney(: اختبار ) 2جدول رقم ) 

 
من   )يتضح  فروق    (2الجدول  وجود  المجموعتي  إحصائيّا    دالّة عدم  كل    رضيّةالأو   مائيّةالن  بين   متغيّراتعلى 

الوزن،  ) الطول  الكتف،    كتلة  مؤشّرالعمر،  الجذع، مرونة  الذراعين، جلوس  ، ثنيالتّحمّلالجسم، مرونة  الرقود،    من  ومد 

 قبل البدء بتطبيق البرنامج. متغيّراتالن في مستوى هذه ي على تكافؤ أفراد المجموعت دليلا   ا يعدّ ( ممّ للرجلين  العضليّةالقدرة 

راسة  متغي رات  : الد 

 :الآتية متغيّراتال  على  الدّراسة هذه اشتملت

المتوسط   العدد  المجموعة  
 الحسابي  

الانحراف  
مستوى   U Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  المعياري  

 الدلالة 

 العمر 
 491. 688.- 41.000 96.00 9.60 1.7920 21.100 10 مائيّة 

    114.00 11.40 2.0656 21.600 10 أرضيّة 

 الطول )م(
 592. 536.- 43.000 98.00 9.80 5.5668 177.100 10 مائيّة 

    112.00 11.20 4.1366 178.000 10 أرضيّة 

 الوزن )كغ(
 909. 114.- 48.500 103.50 10.35 9.1098 73.900 10 مائيّة 

    106.50 10.65 9.4405 74.700 10 أرضيّة 
ر   كتلة   مؤش 

 الجسم 
 850. 189.- 47.500 102.50 10.25 2.0802 23.450 10 مائيّة 

    107.50 10.75 2.9620 23.530 10 أرضيّة 

 الجذع  مرونة
 762. 303.- 46.000 109.00 10.90 6.5021 40.500 10 مائيّة 

    101.00 10.10 7.5785 39.100 10 أرضيّة 

 الكتف مرونة
 271. 1.10- 35.500 119.50 11.95 10.1105 35.000 10 مائيّة 

    90.50 9.05 9.2400 31.600 10 أرضيّة 

 الت حم ل 
 1.000 000. 50.000 105.00 10.50 236.1755 2163.000 10 مائيّة 

    105.00 10.50 341.7667 2176.000 10 أرضيّة 
ومد   ثني

 الذراعين 
 517. 648.- 41.500 113.50 11.35 9.1948 24.100 10 مائيّة 

    96.50 9.65 7.2732 22.300 10 أرضيّة 
  من  جلوس

 الرقود 
 363. 911.- 38.000 117.00 11.70 6.0955 32.400 10 مائيّة 

    93.00 9.30 8.6769 28.800 10 أرضيّة 

  العضلي ة القدرة 
 للرجلين 

 543. 609.- 42.000 113.00 11.30 5.1251 35.600 10 مائيّة 

    97.00 9.70 5.8916 34.400 10 أرضيّة 
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 المائيّ : مستويان  وله  يّ التّدريب  بالبرنامج  الدّراسة  هذه  في  المستقلة  متغيّراتال  لتتمثّ :  المستقلة  متغيّراتال-1

 .الأرضيّ و 

 (.  التّحمّل ،المرونة ، العضليّة  القوّة  كتلة الجسم، مؤشّرالوزن، التابعة: ) متغيّراتال -2

راسة إجراء  : ةالاستطلاعي    الد 

كليّ على عيّ   ةاستطلاعيّ   دراسة  ثانالباح  أجرى  بلغنة من طلاب  في جامعة مؤتة  الرياضة  علوم  (  10)  قوامها  ة 

( المائيّ والبرنامج )  الاختبارات  عليها  أجريت  الأولى  :متساويتين  مجموعتين  إلى  قسمت  وقد،  عشوائيا  اختيارهم    تم  ،طلاب

 ( 2/2018/ 15-11ما بين ) الفترة في  (الأرضيّ ) والبرنامج  الاختبارات عليها أجريت والثانية

 :ة للاختباراتالمعاملات العلمي  

 :أولًا: الصدق

ين في مجال التربية ساتذة المختصّ مين من الأاستشارة المحكّ وذلك من خلال    ،الظاهريّ الصدق  ان  استخدم الباحث

تمّ الرّياضيّ   التّدريبو   الرّياضيّة حيث  عل  ،  الاختبارات  استرجاع  المحكّ   ىتوزيع  وبعد  الاختبارات،  حول  آرائهم  لإبداء  مين 

ليها لتلك الاختبارات مراعين الاقتراحات والملاحظات المشار إ   الشكل النهائيّ   إلى  انل الباحثمين توصّ الاختبارات من المحكّ 

 .مينمن قبل المحكّ 

 : ثانياً: الثبات

أ التأكّ من  بهدف  وذلك  الاختبارات  ثبات  حساب  العلميّ جل  عينة    الإحصائيّ   د  على  للتطبيق  صلاحيتها  من 

عيّ الدّراسة باختبار  الباحث  قام  مجتمع  عشوائيّ   نة،  من  )  الدّراسةة  عينة  10عددهم  غير  من  عليهم طبّ   ،الدّراسة(  ق 

زمنيّ  بفاصل  وذلك  تطبيقه،  وإعادة  الاختبار  تطبيق  أسلوب  باستخدام  )   الاختبارات  الأول 48قدره  التطبيق  بين  ساعة   )

 .(3بالجدول رقم )ح وذلك كما هو موضّ  ،والثاني

 (:3جدول رقم ) 

راسة ( لاختبارات 10=نة )نعادة التطبيق على عي  بين التطبيق وإ  مل ارتباط سبيرمان معا   الد 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغير 
 000. 99. الوزن )كغ(

ر  000. 99. الجسم  كتلة   مؤش 
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 (α≤0.05عند مستوى دلالة ) إحصائي اً  دال ة*

من  يتّ  )ضح  دال    (3الجدول  مرتفع  ارتباط  )  إحصائيّا  وجود  دلالة  مستوى  وإعادة (  α≤0.05عند  التطبيق  بين 

 تها. دليلا  على ثبات هذه الاختبارات وصلاحيّ  ا يعدّ ممّ  ،الدّراسةالتطبيق على الاختبارات المستخدمة في 

 :حصائي ةالإ المعالجات

  للعلوم   حصائيّةالإ  الرزم   برنامج  ان الباحث  ستخدما  الدّراسة   اتفرضيّ   عن  جابةوالإ   البيانات  معالجة   جل أ  من

 الآتية:  حصائيّةالإ المعالجات باستخدام وذلك (SPSS) ةالاجتماعيّ 

 . المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّةالمتوسطات  -1

 لحساب ثبات الاختبارات.  (Spearman)معامل الارتباط سبيرمان  -2

3-  ( وتني  مان  الفروق Mann-Whitneyاختبار  لفحص  و   (  المستقلتين  العينتين  ويلكوكسون اختبار  بين 

(Wilcoxon لفحص الفروق بين القياسين )للمجموعتين. بعديّ الو  تجريبيّة 

 : عرض النتائج ومناقشتها
مفصّ  عرضا   الفصل  هذا  لنتائج  يتضمّن  هدفت    الدّراسةلا   والتي  المطروحة  تساؤلاتها  ضوء  في    إلى ومناقشتها 

لدى    الصّحةالمرتبطة ب  متغيّراتالبعض    على تطوير  الأرضيّ و   المائيّ   التّدريبقائم على    تدريبيّ برنامج    أثرالكشف عن  

النتائج التي   ،وفقا  لتسلسل تساؤلاتها  الدّراسةنتائج    وفيما يلي  ،ة علوم الرياضة في جامعة مؤتةطلاب كليّ  وكذلك مناقشة 

 والتوصيات المنبثقة عن هذه النتائج:   ، الدّراسةلت إليها توصّ 

راسةعن تساؤلات  بالإجابةقة أولًا: النتائج المتعل     : الد 

 : ول والذي نصهللإجابة عن التساؤل الأ  

 000. 98. الجذع  مرونة
 000. 92. الكتف  مرونة

 000. 94. التّحمّل 
 000. 99. ومد الذراعين  ثني

 000. 93. الرقود  من  جلوس
 000. 91. للرجلين  العضليّةالقدرة 
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  الجسم، مرونة   كتلة   مؤشّر)الوزن،    متغيّراتل  (α≥0.05)عند مستوى الدلالة    إحصائيّةهل توجد فروق ذات دلالة  

مرونة  ثنيالتّحمّلالكتف،    الجذع،  جلوس  ،  الذراعين،  القياسات    (للرجلين   العضليّة القدرة  الرقود،    من   ومد   تجريبيّةبين 

 (؟ المائيّ  التّدريبالأولى ) تجريبيّةاللأفراد المجموعة  بعديّ الولصالح القياس  ةبعديّ الو 

( لفحص  Wilcoxon Matched Pairs Signedة هذا التساؤل تم استخدام اختبار ويلكوكسون )ختبار صحّ لا

 ح نتائج ذلك.  يوضّ  (4والجدول رقم ) ،الدّراسة متغيّراتل بعديّ الو  تجريبيّةالفروق بين التطبيقين 

 (:  4جدول رقم ) 

 بعدي  الو  تجريبي ة( في التطبيقين المائي   الت دريب( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة الأولى )Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار ) 

 (α≤0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) *دال ة

الانحراف   متوسط  التطبيق المتغي ر 
متوسط   ن للرتب توزيع الرتب  المعياري  

مستوى   zقيمة   مجموع الرتب  الرتب
 الدلالة 

 الوزن )كغ(
 *8a 4.50 36.00 -2.598 .009 السالبة  9.1098 73.900 قبليّ 

 الموجبة  8.5140 72.600 بعديّ 
 0b .00 .00 التساوي 

2c   

ر   كتلة   مؤش 
 الجسم 

 *8d 4.50 36.00 -2.546 .011 السالبة  2.0802 23.450 قبليّ 

 1.8476 23.040 بعديّ 
 الموجبة 
 0e .00 التساوي 

.00 
2f 

 
  

 الجذع  مرونة
 *0g .00 .00 2.842- .004 السالبة  6.5021 40.500 قبليّ 

 الموجبة  5.9067 45.000 بعديّ 
 10h 5.50 55.00 التساوي 

0i   

 الكتف مرونة
 *0g .00 .00 -2.820 .005 السالبة  6.5021 40.500 قبليّ 

 الموجبة  5.9067 45.000 بعديّ 
 10h 5.50 55.00 التساوي 

0l   

 الت حم ل 
 *0y .00 .00 -2.805 .005 السالبة  236.1755 2163.000 قبليّ 

 113.2353 2520.000 بعديّ 
 الموجبة 
 10z 5.50 التساوي 

55.00 
0aa   

ومد   ثني
 الذراعين 

 *0ab .00 .00 -2.823 .005 السالبة  9.1948 24.100 قبليّ 

 الموجبة  8.8794 28.800 بعديّ 
 10ac 5.50 55.00 التساوي 

0ad   

  من  جلوس
 الرقود 

 *0ae .00 .00 -2.812 .005 السالبة  6.0955 32.400 قبليّ 

 الموجبة  6.1183 38.900 بعديّ 
 10af 5.50 55.00 التساوي 

0ag   

العضلي ة   القدرة 
 للرجلين 

 *0ah .00 .00 -2.807 .005 السالبة  5.1251 35.600 قبليّ 

 الموجبة  3.2249 42.800 بعديّ 
 التساوي 

10ai 5.50 55.00 
0aj 
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الواردة   البيانات  )تظهر  فروق    (4بالجدول  القياس    إحصائيّا    دالّةوجود  دلالة    تجريبيّةو   بعديّ البين  عند مستوى 

(α≤0.05   )  لها في مستوى المرافقة  الدلالة  )الوزن،    متغيّرات في    مائيّةالالمجموعة    أفراد  أداءبدلالة قيمة )ز( ومستوى 

(  للرجلين  العضليّةالقدرة  الرقود،    من  ومد الذراعين، جلوس  ، ثنيالتّحمّلالكتف،    الجذع، مرونة  الجسم، مرونة  كتلة  مؤشّر

خصائص الوسط    من   الاستفادة  إلى  ذلك   في   السبب  ويعود  الوزن،   نقاصإ  في   ساهم   قد   المائيّ   التّدريب  نّ ان أ ويعزو الباحث

بالوسط  ،المائيّ  و   على  بللتغلّ كبر  أ  جهد  بذل  الفردمن    ب يتطلّ   وهنا  ، الأرضيّ مقارنة  الماء    امّ أ  ،الأداء  متطلباتمقاومة 

لببالنس يعودالتحسّ   سبب  نّ أ  الباحث  ويرى   (،-2.546)  رللتغيّ   ةالمئويّ   النسبة  بلغت  فقد  الجسم  كتلة  مؤشّرة    ما  إلى  ن 

التمرينات  حيث  ،المائيّ   البرنامج  في  التّدريب  دوائر  عليه  اشتملت   إلى وهذا يعود    الجسم،  جزاءأ  جميع  المختارة  استهدفت 

الماء يزيد  مقاومة  واستنفاذ  بذل  من   لذلك    القوّة و   التّحمّل)  متغيّراتأما    ، الوزن   قياسات  تنخفض  وبالتالي  الطاقة،   الجهد 

 ةبدنيّ ال  متغيّراتال  في  نتحسّ   ظهور  خلال  من(2013وكايد ) (2009)المتيمي  فقت هذه النتائج مع دراسةفقد اتّ   والمرونة(

 في  السبب  ويعود  ،نتحسّ وجود    النتائج  ظهرتأ  فقد  ،التنفسيّ   الدوريّ   لللتحمّ   بالنسبة  امّ أ  والمرونة(،  ،القوّةو   ،التّحمّل(:  وهي

البرنامج    إلى  ذلك   بكثافة   الماء  ويتمتع  كما  . الطفو  ةخاصيّ   :مثل  المائيّ   الوسطخواص    إلىضافة  بالإ  ،المائيّ محتوى 

 إيجابيّ   وتأثير  للحركة،   كبيرة  مقاومة  ة الخاصيّ   هذه  تعطي  السبب  ولهذا  ،ذا ما قورنت بكثافة ومقاومة الهواءومقاومة عالية إ 

  في   الحرارة  وتوليد  المبذولة  اقة الطّ   من  على الرغم   ،(2007)  شاكر  دهكّ أ  ما  وهذا   التعب،  ظهور  وتأخير  التّحمّل  صفة  على

 مقاومة  تفوق   الماء  مقاومة  نّ أ  على  ا   يضأ  ويشير  للجسم،  المستمرة  بعملية التبريد  يقوم  الماء  نّ أ  إلا  ،المائيّ   الوسط  تدريبات

)  الهواء  وكسجينالأ  على   الطلب  زيادة  وبالتالي   العضلات،  على   الواقع   الحمل  زيادة  إلى   ييؤدّ   اممّ ،  مرة  ( 14-12من 

  أنّ ،  (2001)  ربابعه  دويؤكّ   ،التنفسيّ   الدوريّ   الجهاز  عمل  مضاعفة  لذلك  ونتيجة  التعب،  ومقاومة  العمل  استمرار  لضمان

 القلب ضربات معدل يرتفع الحمل ةشدّ  فنتيجة ؛المستهلكة الأوكسجين كمية وبين بدنيّ ال الحمل شدة بين ةطرديّ  علاقة هناك

  الكفاءة  زيادة  إلى   ييؤدّ   اممّ ،  العاملة  العضلات  إلى   المنقولة  الأوكسجين  كمية  تزداد   وبالتالي،  الدم  سريان  سرعة  ويزيد

  القوّة   ربمتغيّ   يتعلق  فيما  ماأ  ،مبكرا  تعب  حدوث   دون   طويلة  لفترات  العمل  أداء  على   يساعد  وهذا   الجسم،  لأجهزة  ةالوظيفيّ 

  إلى   ( 2005( وسرداح )2013وكايد )،  (Katz, 2003)يشير كاتز   حيث  الماء،  خواصّ   إلى   نالتحسّ   هذا  يعود  ،العضليّة

  بالحركة   والمفاصل   للعضلات  يسمح  هنّ أ  كما  الجسم،  عضلات  بين  التناغم  تقوية  على  تساعد  طبيعية  مقاومة  يعدّ   الماء  أنّ 

  المفاصل،   في  وآلام  العضلات،  في  ضعف  من  يعانون   الذين  للأشخاص  مفيدة  ةالخاصيّ   وهذه  ة،وانسيابيّ   وراحةكبر  أ  ةبحريّ 
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  لماء ا  مقاومة  أنّ و كما    ،الأرض  على   أداؤها   عليهم  يصعب  قد   المائيّ   الوسط   داخل   سليمة  بطريقة   تمرينات  أداء   من  نهمفيمكّ 

  على   تعمل  مائيّةال  التمرينات  ن أ  إلى   ،(1995)  سلامة  وتشير  الضعيفة  العضلات  تقوية  على  تعمل  التمرينات  داءأ  خلال

  أنّ   انيرى الباحث  المرونة  ر ن متغيّ لتحسّ   بالنسبة  امّ أ،  العضلة  إعياء  سرعة  تقل  وبالتالي  ،التمرين  خلال  الحرارة  على  الحفاظ

 السكريّ   ليهإ   أشار   وهذا ما،  بألم  الشعور  دون   وسعأ  لمدى  المفاصل   حركة  بزيادة  السماح  بسبب  نتحسّ   قد   نةو المر   متغير

 . (2013وكايد ) ، (2007) وشاكر (1999) وبريقع

 : الثاني والذي نصه التساؤل للإجابة عن

الجسم، مرونة    كتلة   مؤشّر)الوزن،    متغيّراتل  (α≥0.05)عند مستوى الدلالة    إحصائيّةهل توجد فروق ذات دلالة  

مرونة  ثنيالتّحمّلالكتف،    الجذع،  جلوس  ،  الذراعين،  القياسات    (للرجلين   العضليّة القدرة  الرقود،    من   ومد   تجريبيّةبين 

 (؟ الأرضيّ  التّدريبالثانية ) تجريبيّةاللأفراد المجموعة  بعديّ الولصالح القياس  ةبعديّ الو 

( لفحص  Wilcoxon Matched Pairs Signed)  استخدام اختبار ويلكوكسون تم    التساؤلختبار صحة هذا  لا

 . ح نتائج ذلكيوضّ  (5والجدول رقم ) ،الدّراسة متغيّراتل بعديّ الو  تجريبيّةالتطبيقين  الفروق بين

   (: 5جدول رقم ) 

 بعدي  الو  تجريبي ة( في التطبيقين الأرضي   الت دريبالمجموعة الثانية )  أفراد أداء ( لفحص الفروق في Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار ) 

الانحراف   متوسط  التطبيق المتغي ر 
 المعياري  

متوسط   ن للرتب توزيع الرتب 
 الرتب

مستوى   zقيمة   مجموع الرتب 
 الدلالة 

 الوزن )كغ(
 4a 4.00 16.00 -.378 .705 السالبة  9.4405 74.700 قبليّ 
   3b 4.00 12.00 الموجبة  9.4540 74.600 بعديّ 
   3c   التساوي    

ر   كتلة   مؤش 
 الجسم 

 4d 3.50 14.00 .000 1.000 السالبة  2.9620 23.530 قبليّ 
   3e 4.67 14.00 الموجبة  2.9358 23.510 بعديّ 
   3f   التساوي    

 الجذع  مرونة
 0g .00 .00 -2.814 *.005 السالبة  7.5785 39.100 قبليّ 
   10h 5.50 55.00 الموجبة  7.5344 43.100 بعديّ 
   0i   التساوي    

 الكتف مرونة
 0j .00 .00 -2.823 *.005 السالبة  9.2400 31.600 قبليّ 
   10k 5.50 55.00 الموجبة  10.5388 36.800 بعديّ 
   0l   التساوي    

 0y .00 .00 -2.810 *.005 السالبة  341.766 2176.00 قبليّ  الت حم ل 



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 
 

55 
 

 (α≤0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) *دال ة

الواردة   البيانات  )تظهر  فروق    (5بالجدول  القياس    إحصائيّا    دالّةوجود  دلالة    تجريبيّةو   بعديّ البين  عند مستوى 

(α≤0.05  )  ( في  الأرضيّ   التّدريبالمجموعة الثانية )  أفراد  أداءبدلالة قيمة )ز( ومستوى الدلالة المرافقة لها في مستوى

( وعدم وجود  للرجلين  العضليّةالقدرة  الرقود،    من  ومد الذراعين، جلوس  ، ثنيالتّحمّل  الكتف،  الجذع، مرونة  )مرونة  متغيّرات

 مؤشّر)الوزن،    متغيّراتبدلالة قيمة )ز( ومستوى الدلالة المرافقة لها ل(   α≤0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيّا    دالّةفروق  

اتفقت  الجسم(  كتلة عام  )  (2009) المتيمية  دراس  مع  الدّراسة   هذه  نتائج  وبشكل  الباحث  ،(2013وكايد  وجود    انويعزو 

 الأرضيّ   التّدريب  البرنامج  تأثير  إلى   يعود  نالتحسّ   هذا  أنّ   إلى،(التّحمّل  ،القوّة  ،)المرونة  متغيّرات في    إحصائيّا    دالّةفروق  

وفي ما يتعلق بعدم وجود   ،ةبدنيّ العامة وشاملة بهدف الارتقاء بعناصر اللياقة    تمرينات  البرنامج على  احتوى   المقترح، حيث

  مؤشّر )الوزن،    متغيّراتبدلالة قيمة )ز( ومستوى الدلالة المرافقة لها ل(  α≤0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيّا    دالّة فروق  

كتلة    مؤشّرفي الوزن و   المطلوب  رالتغيّ   حداثلإطول  وقت أ  إلى  بحاجة  متغيّراتال  هذه  نّ أ  إلى   انالباحث  الجسم( ويعزو  كتلة

 الجسم.  

 الثالث والذي نصه:  التساؤلعن  للإجابة

  الجسم، مرونة   كتلة   مؤشّر)الوزن،    متغيّراتل  (α≥0.05)عند مستوى الدلالة    إحصائيّةهل توجد فروق ذات دلالة  

بين أفراد    بعديّ الفي القياس  (  للرجلين  العضليّةالقدرة  الرقود،    من  ومد الذراعين، جلوس  ، ثنيالتّحمّلالكتف،    الجذع، مرونة

 (؟المائيّ  التّدريبالأولى ) تجريبيّةالتين ولصالح أفراد المجموعة  التجريبيّ المجموعتين 

   10z 5.50 55.00 الموجبة  329.040 2243.00 بعديّ 
   0aa   التساوي    

ومد   ثني
 الذراعين 

   0ab .00 .00 السالبة  7.2732 22.300 قبليّ 
 10ac 5.50 55.00 -2.814 *.005 الموجبة  6.4023 27.100 بعديّ 
   0ad   التساوي    

  من  جلوس
 الرقود 

 0ae .00 .00 -2.668 *.008 السالبة  8.6769 28.800 قبليّ 
   9af 5.00 45.00 الموجبة  6.2397 34.600 بعديّ 
   1ag   التساوي    

العضلي ة   القدرة 
 للرجلين 

 0ah .00 .00 -2.842 *.004 السالبة  5.8916 34.400 قبليّ 
   10ai 5.50 55.00 الموجبة  5.2026 38.200 بعديّ 

   0aj   التساوي    
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حد الاختبارات  ( وهو أMann-Whitneyنات المستقلة )ستخدام اختبار مان وتني للعيّ تم ا التساؤل للتحقق من هذا

والجدول    ،بعديّ الالمجموعتين في التطبيق    أفراد  أداءبين    إحصائيّة ة الملائمة للكشف عن وجود فروق ذات دلالة  اللامعلميّ 

 . ح نتائج ذلكيوضّ  (6رقم )

 (:6رقم )  ل جدو

 بعدي  الالمجموعتين في القياس  أفراد  أداء ( لفحص الفروق في Mann-Whitneyاختبار ) 

 (α≤0.05إحصائي اً عند مستوى دلالة ) *دال ة

 التّدريبالمجموعة الأولى )(  α≤0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيّا    دالّة ( عدم وجود فروق  6ضح من الجدول ) يتّ 

الجذع،    الجسم، مرونة  كتلة  مؤشّرالوزن،  التالية )   الدّراسة  متغيّرات( في  الأرضيّ   التّدريبالمجموعة الثانية )   أفراد( و المائيّ 

في  (  α≤0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيّا    دالّةالرقود( ووجود فروق   من ومد الذراعين، جلوس ، ثنيالتّحمّلمرونة الكتف، 

  العضليّة والقدرة  التّحمّلعلى    ا  أثر   المائيّ   يّ التّدريبلبرنامج  ل   نّ أ على    دليلا    ( مما يعدّ للرجلين  العضليّةالقدرة  ،  التّحمّل)  متغيّرات

 .الأرضيّ  يّ التّدريبمن البرنامج  أفضلبشكل للرجلين

المتوسط   العدد  المجموعة  المتغي ر 
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري  

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z   مستوى
 الدلالة 

 677. 416.- 44.500 99.50 9.95 8.5140 72.600 10 مائيّة  الوزن )كغ(
    110.50 11.05 9.4540 74.600 10 أرضيّة

ر   كتلة   مؤش 
 الجسم 

 449. 756.- 40.000 95.00 9.50 1.8476 23.040 10 مائيّة 
    115.00 11.50 2.9358 23.510 10 أرضيّة

 622. 493.- 43.500 111.50 11.15 5.9067 45.000 10 مائيّة  الجذع  مرونة
    98.50 9.85 7.5344 43.100 10 أرضيّة

 404. 834.- 39.000 116.00 11.60 12.0504 40.900 10 مائيّة  الكتف مرونة
    94.00 9.40 10.5388 36.800 10 أرضيّة

 *049. 1.971- 24.000 131.00 13.10 113.2353 2520.00 10 مائيّة  الت حم ل 
    79.00 7.90 329.0407 2243.00 10 أرضيّة

ومد   ثني
 الذراعين 

 648. 456.- 44.000 111.00 11.10 8.8794 28.800 10 مائيّة 
    99.00 9.90 6.4023 27.100 10 أرضيّة

  من  جلوس
 الرقود 

 069. 1.820- 26.000 129.00 12.90 6.1183 38.900 10 مائيّة 
    81.00 8.10 6.2397 34.600 10 أرضيّة

العضلي ة   القدرة 
 للرجلين 

 *040. 2.057- 23.000 132.00 13.20 3.2249 42.800 10 مائيّة 
    78.00 7.80 5.2026 38.200 10 أرضيّة
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  وذلك ،(2013وكايد )  (2009)المتيمي    من  كلّ   ةدراس  مع  فقةمتّ   بشكل عامو   هاأنّ   إلىويمكن تفسير هذه النتيجة  

 بمبادئ  ةيّ التّدريب  البرامج  والتزام  بالشدة  جالتدرّ   إلى  السبب  هذا  يعود  حيث  ،الدّراسة  متغيّرات  مستوى   في  نتحسّ   بظهور

من البرنامج    أفضل  أثرله    المائيّ   يّ التّدريبالبرنامج    أنّ النتائج    ظهرتأ  فقد  ،التنفسيّ   الدوريّ   لللتحمّ   بالنسبة  امّ أ  ،التّدريب

فروق    الأرضيّ   يّ التّدريب   خلال   من   أثر  له   المائيّ بالوسط    التّدريب  نّ أ   إلى   ذلك   في   السبب  ويعود،  إحصائيّا    دالّة بوجود 

  ان يعزو الباحث  ، للرجلين  العضليّةالقدرة  ر  على متغيّ   إحصائيّا    دالّة ا بالنسبة لوجود فروق  مّ وأ العالية.  والمقاومة  خواص الماء

البليومتريك في برنامج  ذلك لا فعّ   ؛المائيّ   التّدريبستخدام بعض تمرينات  تأثير  لها من  ال على قوة عضلات الأرجل  لما 

 ,Arazi & Asadi)سدي  ، ويتفق ذلك مع دراسة آرازي وأة الضغط عليهاوقوّ ة الطفو  وخاصيّ والاستفادة من مقاومة الماء  

 النتائج ظهرتأ فقد كليا ، قيتحقّ  لم الثالث التساؤل  نّ أ يتضح الثالثة، ةللفرضيّ  السابقة والمناقشة العرض خلال ومن ،2011

)الأ  المجموعة  أفراد  بين  بعديّ ال  القياس  في  ،الدّراسة  متغيّرات  في  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق   موجود  بعد   التّدريب ولى 

صالح  ل(  α≤0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيّا    دالّةوجود فروق    باستثناء  ،(الأرضيّ   التّدريبوالمجموعة الثانية )   ،(المائيّ 

 يّ التّدريبالبرنامج    نّ  على أ دليلا    ا يعدّ ( ممّ للرجلين  العضليّةالقدرة  ،  التّحمّل)  متغيّرات( في  المائيّ   التّدريبالأولى )المجموعة  

البرنامج    أفضل بشكل    للرجلين  العضليّةالقدرة  و   التّحمّلعلى    رأثّ   المائيّ  من   به  متازيلما    ،الأرضيّ   يّ التّدريبمن  الماء 

 ساهمت  المائيّ   الوسطرة في  المتوفّ   زاتالمميّ   نّ أ  انالباحث  ويرى كما    ،كما ذكر سابقا    خواص الطفو والمقاومة وكثافة الماء

و تطوّ   في  ل،اعّ ف  وبشكل جاءت  الدّراسة  متغيّرات  نتحسّ ر    مان الأ  عوامل  إلىضافة  بالإ  ،المائيّ   التّدريب  لصالح  التي 

لها    ،المائيّ   الوسط  زتميّ   التي  صاباتالإ  من  والوقاية  والسلامة، كان  العيّ   أثروالتي  تدريب  استمرار  نتائج في  وإعطاء  نة 

 . فضلأ

 الاستنتاجات: 
 الاستنتاجات الآتية:  إلى ل تم التوصّ  الدّراسةخلال مناقشة نتائج من 

( والمجموعة  المائيّ   التّدريب)  الأولى   المجموعة  تينالتجريبيّ  المجموعتين  في  للتدريب  أثر  وجود  الدّراسة   نتائج  أظهرت  لقد -1

 ة علوم الرياضة. طلاب كليّ  لدى الصّحةالمرتبطة ب ةبدنيّ ال متغيّراتال بعض على (الأرضيّ  التّدريب (الثانية
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القياس    الدّراسة  متغيّرات  جميع  على  إحصائيّا    دالّةفروق    وجود   -2  التّدريب المجموعة الأولى )  أفراد  لدى  بعديّ اللصالح 

 .(المائيّ 

فروق    -3 القياس    الدّراسة  متغيّراتجميع    على  إحصائيّا    دالّةوجود  )  أفرادلدى    بعديّ اللصالح  الثانية   التّدريب المجموعة 

 الجسم(.  كتلة مؤشّر)الوزن، ( باستثناء الأرضيّ 

المجموعة    أفراد ( و المائيّ   التّدريببين المجموعة الأولى ) (  α≤0.05عند مستوى دلالة )  إحصائيّا    دالّةعدم وجود فروق    -4

( في  الأرضيّ   التّدريبالثانية  فروق  الدّراسة  متغيّرات(  وجود  القدرة ,  التّحمّل)  متغيّراتفي    إحصائيّا    دالّةباستثناء 

) للرجلين  العضليّة  الأولى  المجموعة  أفراد  ولصالح  ممّ المائيّ   التّدريب(  يعدّ (  أنّ   ا  على   يّ التّدريبالبرنامج    دليلا  

 . الأرضيّ  يّ التّدريبأفضل من البرنامج  أثرله   المائيّ 

 :التوصيات 
 . الصّحةالمرتبطة ب  ةبدنيّ التحسين عناصر اللياقة   لقدرته علىة يّ التّدريب البرامج وضع  عند المائيّ  التّدريبستخدام ا. 1

 . زن في تخفيف الو  المائيّ استخدام تدريبات الوسط . 2

 .المراكزفي  التّدريب  عن لناتجة صاباتالإ  من وقايةمن للكوسط آ المائيّ  الوسط زاتميّ  من الاستفادة. 3

خواصّ   المائيّ   التّدريب  ستخداما.  4 من  و والاستفادة  تحسين  في  ة  والفسيولوجيّ   ةبدنيّ ال  متغيّراتال  بعض  تطويره 

 . وخاصة المصابين بالسمنةخرى أ عمرية لفئات ةوالانثروبومتريّ 

 ة أخرى.ة ووظيفيّ بدنيّ  متغيّراتإجراء دراسات مشابهة على عينات و . 5
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 ة،المعلوماتيّ   والثورة  التكنولوجيّ   التطور  ضوء  في   الرّياضيّةالمواهب    عداد وإ   اتستراتيجيّ إ  ،الدوليّ   العلميّ   المؤتمر

 .مصر سكندرية،الإ جامعة للبنين، الرّياضيّة التربية ةكليّ 

يوسفالسكريّ   - ودهب،  جابر،  محمد  وبريقع،  خيرية،  البيولوجيّ 2001)  . ،  للاستجابات  مدخل  على (.  الضوء  لإلقاء    ة 

الوظيفيّ  الكفاءة  لتقنين  العميق  الماء  وداخل  خارج  الجري  للمرأة  تدريب  العلميّ   .الرّياضيّةة    الدوليّ   المؤتمر 

 القاهرة، مصر.  ،للبنين الرّياضيّةة، كلية التربية للرياضة والعولم

  منشأة   ،سكندريةالإ  .المائيّ   الوسط  في  الفنيّ   الأداء  لتدريب  التخطيط (2004). ر.جاب  محمد  بريقع،  ،خيرية  السكري   -

 .مصر المعارف،

التمرينات    أثر(.  2020)  الضلاعين، بيداء.  - القياسات الأنثروبومتريّ   مائيّةالبرنامج  لدى سيدات   ةوالسباحة على بعض 

 . ، الأردن" سنة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة30-40"

( لتحسين مستوى بعض  المائيّ و   الأرضيّ مختلط )في الوسطين    تدريبيّ (. تأثير برنامج  2009)  ، يحيى صالح. الميتمي  -

. رسالة دكتوراه غير منشورة،  ة لدى لاعبي كرة القدم من الصمالوظيفيّ   متغيّراتالوبعض    ةبدنيّ العناصر اللياقة  

 . الأردن ، عمان، الأردنيّةالجامعة 
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  نات مكوّ   بعض  على  ،الأرضيّ و   المائيّ   الوسطين  في  ةالأوكسجينيّ   للتمرينات  مقترح  برنامج  أثر  (2001).يزك  ،عةرباب  -

 .الأردن ، ، عمانالأردنيّة الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .الدم

التمرينات    تدريبيّ برنامــج    أثر(.  2017)  محمد.براهيم  إ  رحمة،  - باستخدام  المصابات    لتأهيل  مائيّةالمقتــرح  السيدات 

الغضروفيّ بالا غير    نزلاق  ماجستير  رسالة  الخرطوم،  بولاية  الملوك  بركة  مسبح  والخامسة  الرابعة  الفقرة  في 

 . الرّياضيّةو  ةبدنيّ المنشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، كلية الدراسات العليا، التربية 

 . وكسجينوالحد الاقصى لاستهلاك الأ  ةبدنيّ الكتلة الجسم وعلاقته ببعض عناصر اللياقة    مؤشّر(.  2010)   .زايد، زياد  -

 (.24( ) 9ة(، مجلد )نسانيّ العلوم الإمجلة جامعة النجاح للأبحاث )

عماد.  - اللياقة    هوائيّ   تدريبيّ برنامج    أثر(.  2005)  سرداح،  عناصر  ب  ةبدنيّ العلى  الشباب،   الصّحةالمرتبطة  لمرحلة 

 .  عمان، الأردن ،ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنيّة رسالة  .المائيّ و  الأرضيّ دراسة مقارنة بين الوسطين 

لدى طلبة    ةبدنيّ ال  متغيّراتال برنامج جري في الماء الضحل على بعض    أثر(.  2011)  ، فالح.وأبو عيد  ،عماد  ،سرداح  -

 . 4ملحق ،38المجّلد  ،الأردنيّةالجامعة  ،ةالتربويّ  العلوم مجلة دراسات .ةالجامعة الهاشميّ 

ة، دراسة مقارنة  ة والجسميّ الوظيفيّ   متغيّراتالمقترح على بعض    برنامج تدريب أوكسجينيّ   أثر (.  1995)  سلامة، منار.  -

 . الأردنعمان،   ،الأردنيّةرسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة  .المائيّ و  الأرضيّ ما بين كل من الوسطين 

اللياقة    باستخداممقترح    برنامج تدريب مائيّ   أثر (.  2007)  شاكر، جمال.  - المرتبطة   ةبدنيّ الأدوات خاصة على مستوى 

 . الأردن ،الأردنيّةرسالة دكتوراه غير منشورة، الجامعة  .الصّحةب

ب  المائيّ   التّدريب(.  1999).  شاكر، جمال  - المرتبطة  اللياقة  لتحسين مستوى  الخاصة  كلية    الصّحةبالأدوات  لدى طلبة 

 . الأردن ،الأردنيّةالجامعة  .في جامعة النجاح الوطنية الرّياضيّةالتربية 

 ة بدنيّ ال  اللياقة  عناصر  بعضى  عل  المائيّ   الوسط  في  ات التّدريب  استخدام  تأثير(.  2005)   .الدين  عصام  عبدالرازق،  -

 .مصر طنطا، جامعة ،الرّياضيّة التربية كلية منشورة، ماجستير غير رسالة  . مالقد كرة لاعبيل الخاصة
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الوسط  2016)  سماح.  ،عبدالمعطي  - تدريبات  تأثير  بعض    المائيّ (.  والكفاءة    متغيّراتالعلى  لدى    ةبدنيّ الالبيولوجية 

 . 76، العدد  4المجلد  وعلوم الرياضة،  الرّياضيّةة للتربية المجلة العلميّ  دات المصابات بارتفاع دهون الدم. السيّ 

والمهارات الأساسية   ةبدنيّ ال  متغيّراتالمقترح لتنمية بعض    مائيّة(. برنامج تمرينات  2022)  حمد، محمد.عرفان، سارة، أ  -

لا التربية  لدى  وفنون  لعلوم  سوهاج  مجلة  بسوهاج،  الأهلي  النادي  أکاديمية  المجلد الرّياضيّةو   ةبدنيّ العبي   ،5  ،

 . 1العدد

  لدى   الجسم  وتركيب  ةبدنيّ ال  متغيّراتال  بعض  على  مائيّ   الأرضيّ و   الأرضيّ   التّدريب  أثر  (.2013)  .محمود وجيه  كايد،  -

 ،جامعة النجاح الوطنية  رسالة ماجستير،  ،عام  (40-35)  لأعمار  ةبدنيّ ال  اللياقة  مراكز  في  الذكور  المشتركين

 فلسطين.
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لوكي   ةمعرفي  ظرية الالن   المستند إلى جمعي   إرشادي  نامج ر بأثر  ى  لد النَّفسيَّة المرونة تحسينة في الس 
 عم ان  فترة الخطوبة فيفي  ات مطل قمن ال  عي نة

 

 * (1) د. فاطمة محمد التلاهين
 

 :الملخص

لوكي    ةمعرفي  ة الظري  الن    المستند إلى  جمعي    إرشادي  على أثر برنامج    للت عر فراسة  هذه الد    فتده   عي نة لدى    النَّفسيَّة  ة في تحسين المرونة الس 

رعية في  الش    حكمة في سجلات الم  هن ة أسماءالمدرجو   ، خول الد    ات قبلمطل قالراسة من  الد    جتمع من  تكوَّ و ،  عم انفترة الخطوبة في  في  ات  مطل قمن ال

راسة   الت جريبي  المنهج شبه    م ااستخدتمَّ    كما،  عم ان شمال مدينة   ن تتراوح أعمارهن ما  خول ممَّ الد    ة قبلمطل ق(  30راسة ) اشتملت عي نة الد  و   ، في هذه الد 

 ( )   كونت ت  ة الت جريبي    ةمجموعال  ساوي على مجموعتين:بالت  وُزِعن   إذ    ،ة ريقة القصدي  بالط    اختيارهن  تمَّ    ،( سنة 35-25بين  خضعن    ةمطل ق (  15من 

الإ ابطة  المجموعةو   ، رشادي  للبرنامج  )   ت تكون  الض  للمعالجة  ة مطل ق(  15من  يخضعن  و لم  المرونة  راسةالد    استخدمت،  كونر   النَّفسيَّة  مقياس    لـ 

( جلسات مدة الجلسة  10مكون من )   إرشادي  بناء برنامج  تمَّ    كما  ، (  2015، ود ترجمة )الحويان ودا  ( (Connor & Davidson،2003ودافيدسون،  

  النَّفسيَّة  لمقياس المرونة  البعدي    في القياس(  0.05αلالة ) د  الة عند مستوى  إحصائي  وجود فروق ذات دلالة    إلى    راسة الد    نتائج  أشارت، و ( دقيقة 60) 

  رشادي  الإى للبرنامج عز  ( تُ 0.05لالة )د  الة عند مستوى إحصائي  فروق ذات دلالة  راسة إلى عدم وجود  الد   ة، وكذلك توصلت الت جريبي  لصالح المجموعة  

  قليلللت    ،خولالد    ات قبل مطل قلدى ال   الذ اتمستوى تقدير  ة لرفع  إرشادي  راسة بضرورة عمل برامج  الد    وأوصت تبعي،  والت    ين البعدي  ياسبعًا للقتِ   جمعي  ال

 خول.  الد   ات قبل مطل قلدى ال  الذ ات، وبرامج لرفع مستوى تقدير  خولالد   ة قبلمطل قتي تعانيه المرأة المن الوصم ال  

 .النَّفسيَّة رونة، المُ رشادي  الإالبرنامج  : ة مفتاحي  الكلمات ال 

The effect of a collective counseling program based on the cognitive-behavioral theory to 

improve the psychological resilience of a sample of divorced women during espousal 

period in Amman 

 

Abstract: 

The study aimed at identifying the effect of a collective counseling program based on the cognitive-

behavioral theory on improving the psychological resilience of a sample of divorced women during espousal 

period in Amman. 

 
 . الأردن ،عمان جامعة العلوم الإسلامية، (1)

 fatmeh.tlaheen@wise.edu.jo * الباحث المستجيب:

 

 

mailto:fatmeh.tlaheen@wise.edu.jo


 ISSN 2519-7436مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  ، مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 

67 
 

 

The study population consisted of divorced women prior to consummation whose names are listed in the 

records of the Sharia court in the north of Amman, and the study used the quasi-experimental research design. 

The sample of the study consisted of (30) divorcees aged between (25-35) years, chosen  intentionally and they 

were distributed equally into two groups: The experimental group consisted of (15) divorced women who 

underwent the counseling program, and the control group consisted of (15) divorced women who were not 

subjected to  the treatment  The study used the Conner and Davidson Psychological Resilience Scale, Connor & 

Davidson, 2003)) translated by (Al-Hawyan and Dawood, 2015), and a counseling program consisting of (10) 

sessions was built with a session duration of (60) minutes. The findings of the study indicated that there were 

statistically significant differences at (0.05α) in the post-measurement of the psychological flexibility scale in 

favor of the experimental group, and the findings also revealed that there were no statistically significant 

differences at (0.05a) attributed to the group counseling program according to the post and tracer measures. The 

researcher recommended the necessity of conducting counseling programs to raise the level of self-esteem of 

divorced women prior to consummation, reducing the stigma that divorced women suffer before entering, and 

programs to raise the level of self-esteem of divorced women prior to consummation. 

Keywords: Counseling Program, Psychological Resilience. 

 :  المقدمة
الأسرة الأردنية بشكل متصاعد نحو  الأسرة  المرحلةالن    إن  تحول  لمتطلبات  استجابة  اهنة من تطور  الر    ووية كان 

البلدان   دخول  فبعد  الأردني،  شبهالمجتمع  المرحلة  في  الاقتصاد الر    العربية  ونمو  فيها،  التصنيع  بوادر  وظهور  أسمالية، 

حيث ساعد على    ،الوطني وخاصة قطاع الخدمات وما أتاحه من فرص عمل لشريحة واسعة من الأفراد بما في ذلك المرأة 

جل، وما صاحب هذا من  الر    عإلى جنب م  افأصبحت تعمل جنبً   ،ورة التقليدية لدورها في المجتمع كأم وربة منزلالص    تغيير

خصوصً   اتساع   المدن  إلى  الهجرة  حجم  التعليمفي  انتشار  بعد  والمهنية  ،ا  الأكاديمية  المجالات  في  التخصصات    ، وزيادة 

الوظائف التي تعتمد على كفاءة الأفراد المدن مراكز جذب للحصول على  للفرد مهنة الش    حيث أصبحت  خصية، فأصبح 

 وهذا ساعده على الاستقلالية الاقتصادية، وفتح أمامه قنوات جديدة للحراك الاجتماعي  ،خاصة به تختلف عن مهنة أسرته

  واج وتدفع إلى الطلاق قبل الز   غوط العامة التي تؤخر سنالض    اسي والأفقي، كما رافق التنمية أسباب اجتماعية تعتبر منالر  

 (. 1993،خول)خزاعلةالد  

قبل   د  تُع   الأفراد  يعيشها  التي  العلاقةالز    المرحلة  على  تؤثر  التي  المراحل  أهم  من  الخطبة(  )فترة  وجية،  الز    واج 

لوكي  و   الاتجاهاتوتتحدد العديد من     والانسجام المستقبلية بناءً على سلوك الخاطبين أثناء هذه المرحلة، ودرجة التفاهم    اتالس 
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الأ بالغ  تأثير  من  المرحلة  لهذه  ولما  إليها،  يصلوا  أن  يمكن  العلاقة  همي ةالتي  ملامح  رسم  بين الز    في  المستقبلية  وجية 

لذلك فإن الإرشاد والتوج أُسسًا وقائية وحلولًا المخطوبين،  المناسبين يمكن أن يقدما  لما يمكن أن يعترض مسيرة    يه  مبكرة 

التغييرات  ،  المقبلةوجية  الز    الحياة تسارع  وما   الاجتماعيةومع  المختلفة،  الحياة  مناحي  معظم  في  التغير  مع  تتوازى  التي 

واج يقع في صلب هذه التغييرات ويتأثر بها بشكل كبير، وينعكس  الز    يرافقه من تطور في الأفكار والمعتقدات، فإن مشروع

 على سلوك الإنسان وطريقة تفكيره وتعاطيه مع المتغيرات.  

املة إذ يؤكد على  الش    واجي هو التوعيةالز    ئيس لبرامج التأهيلالر    "الهدف  ( إلى أنHowell,2009ويشير هاول )

خصية، وأن هذه المهارات من الممكن تعلمها ولابد أن يُصبح الش    واج هو علاقة تقوم على إتقان مهارات العلاقاتالز    أن

 ."خصية لكل إنسانالش   من التنمية ات علمها جزءً 

واج يُشير الز    ط العامة،  كما أن  فسخ عقدو غالض    الطلاق أحد المؤشرات على التفسخ الاجتماعي نتيجة  د  لذلك يُع  

فشل  عرفته  الز    إلى  فقد  بالزواج،  الإنسانية  عهد  قدم  قديمة  اجتماعية  ظاهرة  والطلاق  الأسرة،  وظائف  تحقيق  في  واج 

فالمرأة    عند قبائل الفيدا في جزيرة سيلان،جل كما هو الحال  الر    في وجه  وكانت تستعمله المرأة أحيانًاالمجتمعات البدائية،  

مخيمها وتطرده من  زوجها  تطلق  التي  شعوب    اموجودً كان  الطلاق  ف  ،هي  وبابلالعند  مصر،  مثل:  القديمة    ، حضارات 

في اليونان حيث تعرض له أفلاطون وأرسطو واعتبراه  ا  والهند والصين، كما كان معروفً   ،هرينالن    وما بين  ،والعبريين  ،وآشور

 . (1994 ،سري ) الجرداوي ظاهرة غير سوية تهدد كيان المجتمع الأُ 

 وأسئلتها: راسة الد   مشكلة
مع ارتفاع مستويات التعليم في المجتمع الأردني بشكل عام وعلى وجه الخصوص تعليم الفتاة والذي ساعد على  

د   نَّ منخرطات في سوق العمل، إلاَّ أ  تزايد أعداد الفتيات ال هذه التغيرات قد صاحبها بعض الظواهر الاجتماعية، التي لم يتعو 

قبل  الطلاق  ظاهرة  ومنها  عليها  الأردني  الالد    المجتمع  الفتيات  أعداد  تتزايد  إذ  قبلمطل قخول،  و الد    ات  تشير  خول، 

لاق بين المخطوبين وجية والتي تؤدي إلى الطالز    ات في وزارة التنمية الاجتماعية المتعلقة في الخلافات والنزاعاتحصائي  الإ

عام    اخلين، الد    وغير بلغت  قد  الفئة  هذه  في  الطلاق  نسبة    (45.5%)كانت    2018وفي عام  ،  (40.5%)  ،2014أن 

سب تعكس واقعًا تتبلور فيه المشكلات بمستوى الن    هذه(،  2019نوي،  الس    التقرير(%، )50.2( إلى )2019ووصلت في )

لبية تمثلت  الس    له آثار نفسية واجتماعية وامتدادات أخذت طابع  الأمرتصاعدي في أهم ركائز المجتمع وهي المرأة، وهذا  
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  والانسحاب والشعور بالدونية لديها.الخجل، و العدوان، و في: الغضب،  

ال الفتاة  العامة، التيالض    خول في المجتمع الأردني تعاني من مجموعة منالد    ة قبلمطل قلا شك أن  تؤثر    غوط 

اتج عن الطلاق الن    صف وضعهاو ونية، ويُ الد    د نظرة المجتمع إليها بإطار منحيث تتحد    على وضعها ودورها المجتمعي،

، وتأدية أدوارها يجابي  ة التي تقوم على فكرة التفاعل الاجتماعي الإوصفًا لا يتناسب مع طبيعتها الإنسانية وجوانبها الحياتي  

الباحثة   لاطلاع  ونتيجة  سوية،  مجتمعية  منظومة  ظل  في  فاعلية  بعضبكل  نتائج  روسينا كدراسة  راسات  الد    على 

(Roussean, 20092010ات،  ( ودراسة )البداينة والقطيط )  تحسين مقومات في    ةرشاديَّ الإإلى دور البرامج    تطر قتالتي  

معلى ما    ناءً وبِ باب،  الشَّ   لدى  النَّفسيَّة  حة الصِ   باب كالإرشاد  الش    موجهة لهذه الفئة من  يةإرشادإلى برامج    حاجتناد  تتأك    تقد 

أ  ،جمعي  ال استبدال  كيفية  تعليمهم  خلال  من  استمرارها،  منع  ومحاولة  المخطوبين  بين  للمشكلات  للتصدي    فكارهم وذلك 

لوكي    ةمعرفي  ظرية الالن   مستند على  إرشادي  لكشف عن أثر برنامج  راسة لالد    جاءت هذه وعليه    لبية وتعديل سلوكياتهم،الس   ة الس 

  عن   د  الر    اولراسة الحالية تحالد    لذلك فإن  ، عم انفترة الخطوبة في  في  ات  مطل قمن ال  عي نةلدى    النَّفسيَّة  في تحسين المرونة

 :والذي يتمثل بـئيس الر   هذه الدراسةؤال س  

لوكي  ة و معرفي  ظرية الالن    المستند إلى  إرشادي    جمعي  ما أثر فاعلية برنامج     النَّفسيَّة   المرونةمن  تحسين  العمل على الة في  الس 

 ؟ عم انرة الخطوبة في  تففي ات مطل قمن ال عي نةلدى 

 :ؤالان الآتيانالس   ويتفرع منه

)الد    عند مستوى   ة  إحصائي    ذات دلالة    هل هناك فروق    .1 المجموعتين   ( 0.05لالة  أفراد  في متوسط درجات 

ابطةة و الت جريبي  )  الخطوبة؟   طور في للخاطبات  النَّفسيَّة لمقياس المرونة ( على المقياس البعدي  الض 

فروق   .2 هناك  دلالة    هل  متوسِ   ة  إحصائي    ذات  ) في  المجموعة  أفراد  درجات  المقياس الت جريبي  طات  على  ة( 

 الخطوبة؟   في طورللخاطبات  النَّفسيَّة تبعي لمقياس المرونةالت  

 راسة:الد   أهداف

، من خلال عم انخول في مدينة الد   ات قبلمطل قمن ال عي نةلدى  النَّفسيَّة راسة إلى تنمية مستوى المرونةالد   هدفت 

لوكي   ةمعرفي  ة الظري  الن   يستند إلى جمعي    إرشادي  ة برنامج استقصاء فاعلي    :راسة بما يأتيالد    إجمال أهدافيمكن ة و الس 

لوكي   ةمعرفي  ة الظري  الن    يستند على جمعي   إرشادي  بناء برنامج  .1  ة. الس 
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 خول.الد   ات قبلمطل قمن ال عي نةلدى  النَّفسيَّة تطوير مقياس المرونة .2

 راسة:  الد   أهمي ة
 ة.طبيقي  الت   همي ةة، والأظري  الن   همي ةراسة في ناحيتين: الأالد   أهمي ة تتمثل

 ة  ظري  الن   همي ة: الألً أو  

  من أجل تنمية المرونة  خول، وتدريبهن  الد    ات قبلمطل قضوع الوهو مو ألا    همي ةبالغ الأ   ا موضوعً   راسةالد    تتناول

أجل تنمية ات لمثل هذه البرامج من قبل، الذي قامت الباحثة بتطويره من  مطل قهؤلاء ال  لديهن حيث إنه لم تتعرض  النَّفسيَّة

راسةظرية  الن    همي ةخول، كما تكمن الأ الد    ات قبلمطل قلدى ال  النَّفسيَّة  وزيادة المرونة   ات قبلمطل قها تتعامل مع الفي أن    للدِ 

 وجية.  الز   عن عدم الاستمرار في الحياة  خول وهن في مرحلة حرجة ناتجةالد  

 التطبيقية  همي ة: الأثانيًا

  ة، مطل قالمرأة الوخاصة  راسة لتثير اهتمام المختصين في مختلف المؤسسات التي تهتم بشؤون المرأة  الد    جاءت هذه

خول، كما أنها قاعدة  الد    ات قبل مطل قلدى ال  النَّفسيَّة  ة وقائية علاجية لتنمية المرونةإرشادي  والحاجة إلى وجود برامج تدريبية  

شبه   بحثية  قادمةتجريبي  علمية  بحوث  إلى  منها  للانطلاق  في    ، ة،  البحث  لميدان  جديدة  إضافة  تمثل  أنها  إلى  بالإضافة 

لقلة  النَّفسيَّة  بعادلأا ونظرًا  هذاالد    والتربوية،  تناولت  التي  والبحوث  اطلاع    راسات  حسب  المحلي  المستوى  على  الجانب 

فضل أساليب التدخل المبكر، لذلك قامت الباحثة تعد من أة، كما أن هذه البرامج  مطل قالمرأة خاصة الالباحثة التي تهتم في  

البر  هذه  مثل  المرونةنبتطوير  زيادة  أجل  من  استخدامه  لإعادة  مع   اتمطل قلل  النَّفسيَّة  امج  للتعامل  المناسبة  بالأساليب 

 لبية عليهن. الس   الذي يحد من آثار الطلاق، و نفسهنأ

 راسة: الد   تعريف مصطلحات
 : جمعي  ال رشادي  البرنامج ال 

إلى مساعدة    جمعي    إرشادي  برنامج  "( بأنه:  2019:5عرفه الهلاك ) يقوم على مجموعة خطوات منظمة تهدف 

ليها في حياته، وبهذا يحافظ  رًا على تحقيق أهدافه التي يسعى إ الفرد على فهم شخصيته، وتنمية قدرته وإمكانياته؛ ليكون قاد

  لتطوير خول  الد    ات قبلمطل ققُدمت لأنه: سلسة من عدة جلسات  با  ويُعرف إجرائي    ،"النَّفسيَّة  حة الص    على مستوى عال من
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 ( دقيقة.  60( جلسات ومدة كل جلسة )10لديهن ويتكون من ) النَّفسيَّة المرونة

 :النَّفسيَّة  المرونة

لوك  الس    ة يظهر الفرد من خلالهاة دينامي  عملي  ها:  أن  ب(  Juntunen& Atkinson,2002)  اتكنسون يُعرفها جونتين و 

،  في الوقت الذي يجابه  كيفي  الت    يجابي  الإ   ة في يجابي  وهي تعتبر من الخصائص الإ  فيه مصاعب جمة أو صدمات أو مآس 

التعامل معالش   ال  الد    :بأنها  اعرف إجرائي  تُ و   ،ةإيجابي  دمات والأزمات بطرق  الص    خصية التي تعكس قدرة الفرد على  تي  رجة 

 راسة. الد   المستخدم في هذه النَّفسيَّة على مقياس المرونة هاخولد   قبلمن ة مطل قتحصل عليها ال

 راسة:الد   داتومحد   حدود 
 . عم ان خول في محكمة شمال العاصمة الد    قبل اتمطل قراسة على الالد   اقتصرت الحدود المكانية: −

 . 30/1/2019حتى   15/11/2018الفترة الواقعة ما بين راسة في الد   تطبيق هذهتمَّ  مانية:الز   الحدود −

-25)  عمارهن بينأ   تخول واللاتي تراوحالد    ات قبلمطل قمن ال  عي نةراسة على  الد    تطبيق هذهتمَّ    الحدود البشرية: −

35) . 

ال − راسةة  موضوعي  الحدود  إليه نتائجتحد  :  للد   الالد    د فيما تؤول  يكومترية  الس    والخصائص  عي نةراسة، وطريقة اختبار 

 ة البحث المستخدم. منهجي  ، و الجمعي   رشادي  البرنامج الإ فعالي ةالمستخدمة، و  راسة الد    بات( لأدواتدق والث  )الص  

تتحد   نتائجكما  وهي:الد    د  لأدواتها  المرونة  راسة  و تمَّ    الذي  النَّفسيَّة  مقياس   رشادي  الإبرنامج  ال  فعالي ةاستخدامه، 

 خول.الد    ات قبلمطل قم للالمقد   جمعي  ال

 : النَّفسيَّة المرونة
الفرد من خلالها(:  psychological resilience)  النَّفسيَّة  المرونة يُظهِر  دينامية  الإالس    هي عملية    يجابي  لوك 

يُجابه الذي  الوقت  في  ،  التكي في  مآس  أو  صدمات  أو  جمة  مصاعب  المرونة  فيه  مفهوم  ظهر  سعى    النَّفسيَّة  وقد  عندما 

غير  الأداء  تفسر  التي  العمليات  ولفهم  صعبة،  ظروف  في  الأطفال  لبعض  الجيد  الأداء  لتفسير  الباحثين  من  مجموعة 

 المتوقع لهؤلاء الأطفال. 

في   لعلمجمعي  ال  إصداراتورد  الأمريكية  المرونةالن    ة  بأن  ع  النَّفسيَّة  فس    ة  إيجابي    ومواجهة    د  جي    توافق  ة  ملي  هي 
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،    ،دائد  لش     خرين، الآتجاه  العلاقة    وإشكاليات  ة،سري  الأُ المشكلات  ك  اً أفرادتواجه    نفسيَّة    غوطات  ض  أو   ،دمات  ص  أوأو نكبات 

 (. 2012،)شقورة الماليةضغوطات العمل والمشكلات و  خطيرة،ة حي  ص مشكلاتو 

)ويعر ِ  الأحمدي  بأنَّ 2007فها  ا  :ها(  على  ن  نساالإتجعل  وتعليمية    فعالي ةناستجابة  الإقادرا   في  يجابي  التكيف 

 .الأمورالتوسط أو أخذ أيسر  بالقابلية للتغير أو كان هذا التكيف أالمختلفة   المواقف الحياتية

لمواجهة    النَّفسيَّة  والمرونة اللازمة  التغيرات  وإحداث  بنجاح  التكيف  على  القدرة  مواجهة    التحديات،هي  أن  كما 

 ,Dowrick, Kokanovic)  وجونو  ، كوكانفيش، هيجرتي، جرايفس، دوركالنَّفسيَّة  التحديات تعتبر أحد مؤشرات المرونة

Hegarty, Griffiths & Gunn,2008 .) 

المرونة يتكيـف    النَّفسيَّة  وتظهر  المُنتج  الأفرادعندما  وهي  لها،  يتعرضون  التي  الخطر  عوامل  مع  ناجـح    بشكل 

لعملياتالن   التعامل معه بشكل فعالالص    هائي  الخطر والتوتر، بل تسمح للشخص  التي لا تزيل   ,Wernerويرنر )  ،قل 

 (  sharma,2015)شارما  ،اجح رغم التحديات أو الظروف المهددةالن   فهي القدرة على التكيف (،1993

 ة، رغم مختلف عوامل التهديد للتكي ف أوإيجابي  ية تعود على الفرد بنتائج جيدة و ظاهرة نفس  النَّفسيَّة  وتعتبر المرونة

بهاالن   يمر  أن  يمكن  التي  حياته،  مو  خلال  التهديد   الفرد  لعوامل  الاستجابة  في  الأفراد  بين  الفردية  الفروق  تعكس  وهي 

الظإيجابي  التوتر، فهناك من يستجيب بطريقة  و  القاسية، وهناك من تؤثر عليه هذه  روف، وتنعكس بشكل سلبي  ة لظروفه 

حياته، صعبة  على  ظروف  في  يعيشون  أنهم  رغم  جيدة  نفسية  بصحة  يتمتعون  أطفال  وجود  يفسر  ما   ماستين  ،وهذا 

(Masten, 2001 .) 

 :  النَّفسيَّة مقومات المرونة 

 لى درجة المهارة والكفاية.والجسمية والاجتماعية، بحيث تصل إتنمية قدرات الفرد العقلية و تنمية الكفاية،  -

 مرونة. بحيث يتعامل معها ب وعواطفه هالقدرة على التعامل مع العواطف: هو نمو قدرة الفرد على ضبط انفعالات -

 . وحياتهبمستقبله قرارات تتعلق  يعتمد الفرد على نفسه في إصدار ية: بمعنى أنالذ اتتنمية الاستقلالية  -

 والعمل على تنميتها. هوإمكانيت  وذاته: وهو نمو قدرة الفرد على فهم نفسه الذ اتتبلور  -

العلاقات - المتبادلة:  الش    نضج  قدرةخصية  العلاقات  نمو  إقامة  على  يالش    الفرد  بحيث  والاجتماعية  صبح خصية 
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 (.  2008،  )حسان الاندفاعاتمتحرر من 

 متعددة منها:أثار  النَّفسيَّة وللمرونة

 : النَّفسيَّة حةالص   :أولً 

ثمار   إحدى  وتعرفالمتينة  النَّفسيَّة  المرونة وتعد  "  النَّفسيَّة  حةالص    ،  وتوافق  بأنها:  والاجتماعي  الانفعالي  النضج 

من المشكلات، وتقبل الفرد حياته   يقابلهالفرد مع نفسه ومع العالم حوله، والقدرة على تحمل مسؤوليات الحياة ومواجهة ما  

 (. 331:  2001،والشعور بالرضا والسعادة". )الزهراني

 ة للحياة:يجابي  ظرة الالن   ا:ثانيً 

من موجودات، فالنظرة  حولهمع ما يدور  تعاملهة من إيجابي   أكثرة المرونة، كان ي بخاص متحليًاالإنسان "كلما كان 

سبب في العمل والحركة، وعامل في    لأنهاالاجتماعية في الحياة،    وقيمتهمكانته    ايضً ة في الحياة هي التي تحدد أيجابي  الإ

والعزم،   هو  لأنه الفاعلية  أنه  عليه انالص    يدرك  وأن  الوقائع،  في  والمؤثر  للأحداث  العملت  ع  على  الص    قديم  ليحصل  ائب 

 (.  2007:35الأحمدي، " )فيكون مطمئنًا راضيًا بقضاء الله وقدرهتائج الن   تخلفت إذاتائج، أما  الن   نأحس

 : استمرارية العطاء: ثالثًا

استمرارية لا ومرونة الإنسان تكسبه  ،  بةً كآورث  ت   ةالمتكرر الأعمال    ن  كما أه،  ار ثم  ينتجلا    الغير متواصلالعمل  ف

لأنه    متجدد، وما ذلك إلاَّ   عطاء  ب  وإجادة وروح  ،  بحماس وهمة، فيواصل العمل  بةً كآمللًا أو  عمله  فلا يعرف  ،  لها  انقطاع

 (.  2007، . )الأحمديى خر ، ودائم التنقل من وسيلة لأُ استخدام وسائلهمرن في 

 ال:  : التصال الفعَّ رابعًا

محيطه مع  الفرد  تفاعل  هو  الفع    طابع  يقتنيالمرن    فالإنسان،  الاتصال  تقبل  الاتصال  على  القدرة  ولديه  ال، 

ة فهو نسان الذي يفتقد المرون، أما الإةإيجابي  بم  هويتفاعل معحوال المخاطبين له،  بهم، ومعرفة أخرين وعدم الاصطدام  الآ

 (.   2007،ف القدرة على التفاعل معهم )الأحمدييخرين ومشاعرهم، وضعكثير الاصطدام مع أفكار الآ

 : التزان النفعالي: اخامسً 

الفرد  أي    و قدرة  امتلاك  على  السيطرة  الو   المتباينة  نفعالاتالاالتحكم  خلال  مرونة  امتلاكه  المواقف  للتصرف 

 (. 2012، انفعالات )شقورةتتطلب هكذا لمواقف التي تجاه ا بشكل مناسب فعالي ةالانحيث تظهر ردوده الجارية  والحوادث
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 : النَّفسيَّة تي تزيد المرونةة ال  تَّ الس    العمليات

  واستغلال الخبرات في المواقف في اللحظة اهنة والاستبصار: بمعنى إدراك الواعي  الر    اتصال الفرد مع اللحظة .1

حسب    ،اهنةالر   تصور  وضع  من  الفرد  التغير   المعلوماتوتمكن  استطاعته  في  كان  ما  حول  لديه،  المتوفر 

 . معرفي  مكانية والاندماج الوإ

حداث الحقيقي لها وللأ  دراكوذلك عبر الإالقدرات  ب  والإيمانللذات    إيجابي  بشكل    ظرالن  من خلال    :الذ اتتقبل   .2

 .محيطهمن 

، للحد من تأثير بهافكار غير مرغوب  التخلص من أوذلك عبر  لقوية والاندفاعات:  ترويض الانفعالات اإمكانية   .3

 قف والمشاركة فيها.اغير مفيدة للسلوك، لتسهيل التواجد في المو الة معرفي  ات الالعملي  

 فس.الن   عي و ، و الذ ات: مراقبة الذ اتدارة إ .4

 وحانية والخلقية، واتجاهات الحياة.الر   القدرة على الاحتفاظ بالقيمالقيم:  .5

 ( .(Ciarrochi, Bilich, &Godsell, 2010وجودسيل كيروشي، بليشي ،و تحمل المسؤوليةالالتزام في العمل أ .6

أو أسلوب حياة يتم تنميته   ا،باعتبارها نمطً   ادرس حاليً تُ   النَّفسيَّة  أن المرونةإلى  Falson (2006) شير فيلسون  وي

كله العمر  الفرد  ،على مدار سنوات  في حياة  التركيز على جانب معين  لدى   ديناميكيةفهي عملية    ،أكثر من  تتحقق  قد 

وبتنمية   ،ائيون كونها عملية يتسم بها أفراد استثنوهي عملية يمكن أن يتسم بها الكثيرون أكثر من    ،موالن    البعض في سياق

 لدى الأفراد.   النَّفسيَّة المرونة اعمة لها نكون قد استطعنا أن ننميالد   العوامل الوقائية

 لىة فهي تحتاج إمطل قالفرد وخاصة ال  يحتاجهاوجميعها    ة،إيجابي    النَّفسيَّة  ةونلاحظ من ذلك أن جميع نواتج المرون

ة تحتاج  مطل قالعطاء، لذلك اللى الاستمرارية في  وإ  خرينبالآلى الاتصال الفعال  كما أنها بحاجة إ   للحياة،ة  يجابي  ظرة الإالن  

 . النَّفسيَّة  لذلك لا صحة نفسية دون وجود المرونة النَّفسيَّة حة الص   لىإ

 ابقة: الس   ساتاالدر 
في  طلاب  الاليقظة العقلية لدى    درجةو   النَّفسيَّة  المرونة   درجةعلى    الت عر ف  إلى(  2017)  هدفت دراسة إسماعيل

التنبؤ باليقظة العقلية والتحقق من القدرة على    ،واليقظة العقلية  النَّفسيَّة  بين المرونة  الصلةعلى    الت عر فوكذلك    ،كلية التربية

أداتاوتكوَّ   ،لديهم  النَّفسيَّة  المرونةعبر   الإالد    نت  المرونة  مقياس  من  لدىيجابي  راسة  حامد الش    ة  سعد  محمد  باب)إعداد: 
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طلب    ،بعالض    البحيري،ترجمة:  (Bear، et al.، 2006) :إعداد) مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية  ،(2010  ،عثمان

بكلية التربية بقنا    الثةالث    ا وطالبة بالفرقةالبً ( ط  223)بلغت    عي نةراسة على  الد    داتيتطبيق أتمَّ    حيث،  2014))  (والعواملة

  توصلت قد و  ،( سنة22،3( سنة بمتوسط عمر زمني قدرة )23-21منية ما بين )الز   تراوحت أعمارهم ،يجامعة جنوب الواد

أعلى من المتوسط  درجات  وجد  تو   ،عي نةأفراد العند    النَّفسيَّة  منخفضة من المرونة توجد درجات  ية:  تائج الآتالن    راسة إلى الد  

المن   أفراد  لدى  العقلية  وكذلك  عي نةاليقظة  دالة  ع  وجدت،  موجبة  ارتباطية  )إحصائي  لاقة  دلالة  مستوى  عند  بين  0.01ا   )

 كلية التربية.  في  ةطلبعند ال النَّفسيَّة بالمرونة الت كه نكما أن اليقظة العقلية أسهمت في   ،النَّفسيَّة  المرونةاليقظة العقلية و 

سلوكي في خفض   معرفي    إرشادي  إلى الكشف عن فاعلية برنامج  بدراسة هدفت  (  2017ضامن وسمور )  وقام

المرونة المتعلم وتحسين  المُ   النَّفسيَّة  العجز  لواء بني كنانةلدى الأطفال  إليهم في  الد  حيث اشتملت    ،ساء  على  راسة  عي نة 

الأطفال    ( 30) إليهم  المُ الطلبة  من  توزيع  و   الذكور،من  ساء  بهذه  عي نة  التم  مجموعتين:الد  الخاصة  إلى  مجموعة  ال  راسة 

)جريبي  ت  ال طالبًا15ة  و (  ) ض  المجموعة  ال،  طالبً 15ابطة  الآتية:    إنجازمن    وللتيقن  ا،(  الأدوات  بناء  تم  مقياس الأهداف، 

للمرونة  ومقياس  المتعلم،  المُ النَّفسيَّة  للعجز  الأطفال  عن  للكشف  ومقياس  وبرنامج  ،  إليهم،  ،  سلوكي  معرفي    إرشادي  ساء 

دال  إلى    راسة الد  هذه    نتائج  ودل ت فروق  )إحصائي  ة  وجود  المستوى  عند  الدراسةبين  ) α = 05.0ا  ولصالح  مجموعتي   ،

العجالت جريبي  المجموعة   المتعل  ة في خفض  الفرعية:  ز  تائج  الن    كما كشفت  ،(معرفي  )الانفعالي والدافعي والم، وعلى الأبعاد 

 الانفعالي والاجتماعي والعقلي.  بعادهاوأ ،النَّفسيَّة في تحسين المرونة  رشادي  ا للبرنامج الإإحصائي  عن وجود أثر دال 

في    الذ اتلتنمية تقدير    إرشادي  فاعلية برنامج  "لتعرف على  هدفت ل(  دراسة  2017الحميد )  عبد في حين أجرى  

المرونة الفكرية  النَّفسيَّة  تحسين  ال"لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  أمهات الأطفال ذوي    ام  أُ   14من    عي نة، وتكونت  من 

 ( 7)ة  جريبي  ت  المجموعة  المجموعتين:    إلىحيث جرى توزيعهن  سنة،    40  –  25ين  الإعاقة الفكرية، وتراوحت أعمارهن ما ب

و  جرى  أمهات،    (7) ابطة  ض  المجموعة  الأمهات،  المجموعتين  كما  تجانس  من  نواحي  التحقق  وتقدير  من    الذ ات العمر 

(،  2017ترجمة أبو زيد )  (Stets and Burke, 2014)  / إعداد  الذ ات، وتم استخدام مقياس تقدير  النَّفسيَّة  والمرونة

المرونة وبرنامج    ،(Connor   and Davidson)  النَّفسيَّة  ومقياس  الباحثة،  تقدير    إرشادي  ترجمة  إعداد    الذ اتلتنمية 

من   البرنامج  وتكون  البرنامج    13 الباحثة،  فاعلية  إلى  التوصل  وتم  تقدير    رشادي  الإجلسة،  تنمية  وأظهر  ،  الذ اتفي 

ف المرونة  تهليعاالبرنامج  تحسين  حتى    النَّفسيَّة  في  البرنامج  فاعلية  واستمرت  الفكرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى 
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 .شهرين من توقف تطبيق البرنامج

( عثمان  عن  و   ( 2010دراسة  الكشف  إلى  برنامج  "هدفت  الإ  إرشادي  فاعلية  المرونة  مواجهة  يجابي  لتنمية  في  ة 

 ةجريبي  ت  ال  عي نةال  :لىإ  تم تقسيمهما  طالبً   (20)على  راسة  عي نة الد  واشتملت    "بابالش    من  عي نةاغطة لدى  الض    حداث الحياةأ

واستخدم   ،شمسدبي والعلمي في كلية التربية بجامعة عين  الأ  لشعب تخصصطلاب    (10) ابطة  ض  ال   عي نةالطلاب و   (10)

الإ المرونة  مقياس  لدىيجابي  الباحث  قبل  باب  الش    ة  إعداده من  تم  أ  ،الباحثوالذي  الحياةومقياس  لدى الض    حداث    اغطة 

 أن هناك  لىإ راسة  الد    وتوصلت  ،الباحثعداد  من إ ة  يجابي  رونة الإ مرشاد نفسي لتنمية الإ  وبرنامج  الباحث،عداد  من إ باب  الش  

باب الش    ة منالت جريبي  المجموعة    فيعند الأشخاص  ة  يجابي  ستخدم ودوره في تنمية المرونة الإالم  رشادي  رنامج الإبللفاعلية  

مرور  المستخدم حتى بعد    رشادي  ية البرنامج الإوقد استمرت فاعل  ،لديهماغطة  الض    الحياةداث  حوكذلك خفض أ  الجامعي،

ليتبين أن درجاتهم   اغطةالض    على مقياس الحياة  استجاباتهم،حيث قيست    ،ةرشادي  ثر من شهر على انتهاء الجلسات الإكأ

 .ان مستوى التحسن لديهم ما زال قائمً على أفي الانخفاض وهذا يدل   ةبعاده والدرجة الكلية له مستمر على أ

البداينة  تهدف إلى  2011)والقطيطات  دراسة  العامة  الض    على   الت عر ف(  الاجتماعية  التأقلم    واستراتيجياتغوط 

غرافية والاجتماعية و يمالد    على أهم الخصائص  الت عر فمحافظتي الطفيلة والكرك، و خول في  الد    ات قبلمطل قوالوصم لدى ال

خول،  الد    ات قبلمطل قغوط الاجتماعية العامة على الالض    خول والكشف عن الفروق في تأثيرالد    ات قبلمطل قوالاقتصادية لل

تبعً الن    واجالز    ساء ذواتالن    وعلى فئة لمتغيراتاجح  التعليمي،  و )العمر،    :ا  أفراد الأسرة،  و المسكن،  و المستوى  العمل،  و عدد 

بطريقة عشوائية،    جرى انتقاؤهن  ( امرأة متزوجة160ة، و)مطل ق(  160( منهن )320وبلغ عددهم )   والحالة الاجتماعية(،

تائج  الن    أظهرت، و )الأخت(اجح يتصلن بصلة القرابة  الن    واجالز    خول، وفئةالد    ات قبلمطل قوروعي في ذلك أن تكون فئة ال 

ات يعانين  مطل قاجح، وأن فئة الالن    واجالز    ساء ذواتالن    غوط العامة أكثر من فئةالض    خول يعانين منالد    ات قبلمطل قأن ال

 ساء المتزوجات. الن   من فئة ا، وأقل تأقلمً الذ اتمن الوصم، كما يتسمن بتدني تقدير 

فاعالد    ( هدفت2012المالكي ) الكشف عن  إلى  المرونة   استراتيجياتقائم على    جمعي    إرشادي  لية برنامج  راسة 

المرونة وبلغت    النَّفسيَّة  لزيادة  القرى،  أم  جامعة  طالبات  الد  لدى  ) عي نة  الآداب 189راسة  كلية  من  طالبات  من  طالبة   )

ستبانة في الارجات  الد    على أدنىالطالبات اللواتي حصلن  ( طالبة من  33والعلوم الإدارية بجامعة أم القرى، وتم اختيار )

ة، يجابي  استخدام أداتين من إعداد الباحثة وهما: استبانة مرونة الأنا الإتمَّ    كما  ،مرونة الأنا ليطبق عليهن البرنامجالخاصة ب
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ة بمتوسط درجات  إحصائي  وجود فروق ذات دلالة  تأكيد  إلى  الدراسة  تائج  ن   لزيادة مرونة الأنا، وتوصلت  رشادي  والبرنامج الإ

الإ المرونة  مقياس  على  بالنفس يجابي  الطالبات  الاعتناء  بمجال  ب  ة  )التخصصمتعل قة  تخصص    راسي(الد    متغير  لصالح 

اكتشاف و ير،  غي  ل الت  : تقب  في مجالات  (كاديميالمستوى الأ)متغير  متعل قة بة  إحصائي  كما وجدت فروق ذات دلالة  ،  العربي

أفراد  الخاصة بدرجات  في الة  إحصائي  كما وجدت فروق ذات دلالة    ،امنالث    خاذ القرارات الحاسمة لصالح المستوى ات  و ،  الذ ات

الاختبار   عي نةال في  الأنا  مرونة  استبانة  والبعدي    ينعلى  جانب  القبلي  البرنامج وذلك    ،البعديالاختبار  من  قدرة  يعني 

 راسة. عي نة الد  وفاعليته في زيادة مرونة الأنا لدى  رشادي  الإ

منها    دراسة   (AL Abdali,2012)  العبادي  وأجرى  الهدف  عن  كان  المرونة"الكشف   ومستوى   النَّفسيَّة  مستوى 

غوط النَّفسيَّة  استخدام مقياسي ِ تمَّ    ،راسةالد    أهداف  ق، ولتحقي" العلاقة بينهما و   النَّفسيَّة  غوطالض   المرونة ، ومقياس  مواجهة الض 

 مستوى توسط  مستوى المرونة و ارتفاع  راسة  الد ِ   ئجنتا  أوضحت، وقد  ( طالب200)على  راسة  عي نة الد  كما اشتملت    ،النَّفسيَّة

كما  النَّفسيَّة  غوطالض   هناك  تائج  نأوضحت  ،  أن   ارتباطي  الدراسة  بين  إحصائي  ة  علاقة  و ة  الن فسي   غط  الض    المرونة مستوى 

 .النَّفسيَّة

دراسة  عن  ل  (Al-Tabikh,2015)  التبيخه  وهدفت  وعلاقتها    النَّفسيَّة  والضغوط  النَّفسيَّة  المرونة"مستوى  لكشف 

للضغوط التكيفية  و "النَّفسيَّة  بالاستجابات  أجل  ،  تطبيق    راسة،الد  هذه    أهداف  قتحقي من  النَّفسيَّة  مقياسي ِ جرى  ، المرونة 

غوط النَّفسيَّةو    مستوى المرونة ارتفاع  راسة  الد  هذه    نتائجأوضحت  و   ،وطالبة  ا( طالبً 120)  علىراسة  عي نة الد ِ اشتملت  ، و الض 

أظهرت ة، كما  يجابي  ة الإالاستجابات التكيفيَّ   هي:أعلى الاستجابات  من  وكانت    ، الالتزام بالمرتبة الأولىبُعد  جاء  ف  ،النَّفسيَّة

  المرونة الاستجابة التكيفية للضغوط النَّفسيَّة و وجود علاقة بين    وكذلكلدى الطلبة،    النَّفسيَّة  غوطالض    مستوى توسط  تائج  الن  

 .النَّفسيَّة

 ابقة: الس   راساتالد    تعقيب على
ة  ستخدم  المُ   ةمنهجيَّ عت التنوَّ قد  ، فالنَّفسيَّة  المرونةوموضوع    قضيةدراسة    ةأهميَّ ن  ابقة يتبيَّ السَّ   راساتالد ِ   لىبالنظر إ

والارتباطي، كما تنوعت العينات والأدوات المستخدمة فيها، وقد استفادت الباحثة    الت جريبي  فيها ما بين الوصفي المسحي و 

  بمعالجة ابقة  الس    راساتالد    راسة عن الد  هذه    تائج، وقد تميزتالن    ، ومناقشةعي نةظري، وتحديد الأدوات، والالن    منها في الإطار

حسب علم الباحثة في البيئة    إرشادي  مج  نابر   هابق عليلم يسبق أن طُ   عي نةة ولدى  تجريبي  معالجةً    النَّفسيَّة  المرونةموضوع  
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 ة.ردنيَّ الأ

 راسة: الد   منهج
راسة  م  استُخدِ  الدِ  هذه  موضوع  تجريبيبه  ش ِ الالمنهج  في  حيثالد    لملاءمته  الحالي ة  مجموعتين  الاختيار  تمَّ    راسة 

، والتحقق من نتائجه جمعي  ال  رشادي  البرنامج الإ  فعالي ةراسة، من أجل فحص  الد  هذه    ابطة لتحقيق أهدافضَّ الة و جريبي  تَّ ال

ابطةة و الت جريبي  تائج بين المجموعتين الن   عن طريق مقارنة  . الض 

 راسة: الد   أفراد

  ة قبل مطل ق   2018/2019للعام    عم انفي محكمة شمال  خول  الد    قبلات  مطل قال كاف ة  راسة من  الد    مجتمع  تألَّف

بين تراوحت أعمارهن  ، واللواتي  خولالد    ات قبلمطل قاختيار أفرادها بطريقة قصدية ميسرة للتمَّ   راسة فقدعي نة الد  أم ا   خول،الد  

ة جريبي  تَّ المجموعة  المجموعتين،  توزيعهنَّ على  ، وتم  منخفضة    درجات  على مقياس المرونة النَّفسيَّة    وحق قن،  ( سنة25-35)

( أسابيع،  5)  ( دقيقة، لمدة60منية ) الز    ا مدتها، بمعدل جلسة أُسبوعي  رشادي  للبرنامج الإ  ة خضعتمطل ق(  15نة من ) مكوَّ وال

ابطة  في حين المجموعة   تبعاً عي نة  ال  تقسيم( يظهر  1، والجدول )رشادي  ة لم يخضع للبرنامج الإمطل ق(  15تكونت من )  الض 

 العمر والمؤهل العلمي. ي  ر متغي  ل

 العمر والمؤهل العلمي  ي  ر متغي  تبعاً ل  عي نة ال أفراد  ( توزيع1) رقم  جدول ال

 النسبة  العدد  الوصف  المتغيرات 

 العمر 
 %47 14 سنة 20-22
 %53 16 سنة 23-26

 %100 30 المجموع 

 المؤهل العلمي 
 %33 10 ثانوية عامة فما دون 

 %40 12 بكالوريوس 
 %27 4 ة ماجستير / دكتورا 

 %100 30 المجموع 
 

 راسة الد    أداتا

 :النَّفسيَّة المرونةالخاص  بمقياس الأوَّلً: 

ودافيدسون  استخدمت   - كورنر  مقياس  )الحويان  (Connor & Davidson،2003الباحثة  ترجمة   )
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على  ة  هذا المقياس بصورته الأصليَّ اشتمل  و   ،راسة الد    مة لأفرادالس    لقياس هذه  النَّفسيَّة  للمرونة  ( 2015وداوود،

 : الت اليةعلى الأبعاد  عةً ( فقرة موزَّ 25)

 (. 7،  6،  5، 4، 3،  2، 1ة، وتقيسه الفقرات )خصيَّ الشَّ  الكفايةعد بُ  -

 (. 14، 13، 12، 11، 10،  9، 8والقدرة على التحمل، وتقيسه الفقرات ) الذ اتقة بالث   عدبُ  -

 . (16،  15وحي، وتقيسه الفقرات )الر   عدالبُ  -

 (. 19، 18، 17للتغيير والعلاقات الآمنة، وتقيسه الفقرات ) يجابي  التقبل الإعد بُ  -

 (. 25، 24،  23،  22، 21، 20يطرة، وتقيسه الفقرات )الس   بُعد -

 والثبات دق الص   دللت

 (: Test Re Testثبات الأداة وثبات التطبيق )

مقياس   ثبات  من  تطبيقه  النَّفسيَّة  المرونةللتأكد  أداة تمَّ    وثبات  على  الد    توزيع  مكوَّ استطلاعي    عي نةراسة  من   نة  ة 

قبلمطل ق(  30) الد  من خارج    خول الد    ة  )أسبوعين(عي نة  مدته  زمني  بفارق  مرتين  ألفا    ، راسة  كرونباخ  معادلة  تطبيق  وتمَّ 

(Chronbach Alpha  على جميع فقرات أ )  رقم    جدول والذي تم  إيضاحه في ال،  والمقياس ككل    النَّفسيَّة  المرونةبعاد مقياس

  .باتالث   ( الذي يوضح معاملات2)

 راسة الد   بات لأداةالث   معامل  ( 2) رقم   جدولال

 ثبات العادة  المجال 
 0.84 خصية الش   الكفايةعد بُ 
 0.82 والقدرة على التحمل  الذ اتقة بالث   عدبُ 

 0.84 وحي الر    عدالبُ 
 0.84 للتغيير والعلاقات الآمنة  يجابي  عد التقبل الإبُ 
 0.86 يطرة الس   عدبُ 

 0.86 الكلي 
 

التطبيق، حيث    بات بطريقة )كرونباخالث    ( أ نَّ جميع قيم معاملات2يظهر الجدول ) ألفا( كانت مقبولة لأغراض 

 (، وهذا يدل على ثبات التطبيق.82، 0 – 0،86إِنَّها تراوحت بين )

 تصحيح المقياس: 

المقياس على سلم إجابات   أبدً اا، نادرً ا، أحيانً ، غالبً ادائمً ":  خماسي   تدرجت الإجابة على كل فقرة من فقرات  ، "ا، 
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، ويمكن تحويل سلم الإجابات إلى درجات بحيث تأخذ الإجابة  خولالد   ات قبلمطل قالوذلك حسب انطباق محتوى الفقرة على  

(  5، درجة ) غالباً تعبر عن    (4، درجة )أحيانًا( تعبر عن  3، درجة )نادرًا  ( تعبر عن2، درجة )أبدًا( تعبر عن  1درجة )

 تعبر عن دائمًا.

 :جمعي  ال رشادي  البرنامج ال  ثانيًا:

لوكي  رشاد الالإِ   يتبن  ب  الراهنةراسة  الد    الذي تعتمَّد عليه  جمعي  ال  رشادي  البرنامج الإيقوم   والذي يُع د  من   معرفي  الس 

الإرشاد تقنيات  لذا  الن فسي    أحدث  هذا  تبن ت،  الأفكار  النَّمط  الباحثة  تغيير  على  يركز  لأنه  الإرشاد؛  إلى    لبيَّة  سمن    من 

 .ة  إيجابي  

 جمعي  ال رشادي  صدق البرنامج ال 

الإ البرنامج  صدق  فحص  في  جمعي  ال  رشادي  تمَّ  )الد    المستخدم  على  خلال عرضه  محك ِ 10راسة من  من   ينم( 

أعضاء هيئة وذلك لتحديد مدى مناسبته للأهداف التي أعُِدَّ من أجلها، حيث كان هناك العديد من التعديلات التي أخذت  

اختصارها تمَّ    دافحيث كانت بعض الجلسات تحتوي على خمسة أه  ،اختصار بعض أهداف الجلسات  مثل:  بعين الاعتبار

تمَّ    تيورة الَّ الص    ىإِلى أ نْ وصل إل،  بعض التَّدريبات المختلفة على فنيَّات الجلسةإضافة ودمج  تمَّ    كما  إلى ثلاثة أهداف،

 فيها.تطبيقه 

 راسة: الد   متغيرات
 .جمعي  ال رشادي  البرنامج الإ :ر المستقل  المتغي   

 .النَّفسيَّة المرونة ابع:ر التَّ المتغي   

 ة  حصائي  راسة والمعالجة الالد   تصميم
على   الإ  استخدمتراسة  الد    أسئلة وللإجابة  البرنامج  حزمة  البيانات SPSS)  حصائي  الباحثة  إدخال  بهدف   )

-tنائي )الث    وكذلك استخدمت الباحثة الاختبار  ة والانحرافات المعيارية،حسابي  ال  ة، واستخراج كل من المتوسطات حصائي  الإ

test،)  ( واستخدمت معامل ارتباط بيرسون، وكذلك استخدمت تحليل التباينANCOVA  لفحص دلالة الفروق في الأداء )

ابطةة و الت جريبي  تي المجموعة القبلي والبعدي لعين  . الض 
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اتباع المنهج شبه  و  ات  مطل قالة( من  تجريبي  راسة من خلال اختيار مجموعتين )ضابطة و الد    في هذه  الت جريبي  تمَّ 

  لم تخضع المجموعة في حين  ،  إرشادي  ة لبرنامج  الت جريبي  حيث خضعت المجموعة    ،عم انمحكمة شمال  في    خولالد    قبل

ابطة على المجموعتين، كما  كقياس قبلي وبعدي  (  النَّفسيَّة  المرونةراسة )الد    ، وقد جرى تطبيق مقياسإرشادي  لبرنامج    الض 

راسةة، وقد جرى اعتماد التصميم الآتي الت جريبي  جرى تطبيق المقياس كقياس تتبعي على المجموعة   الحالية:  للدِ 

O3 O2 X O1 EG R 

 O2 - O1 CG R 

 : R .التعيين العشوائي للمجموعتين 

EG ة.تجريبي  : مجموعة 

CGضابطة  : مجموعة . 

X (.جمعي  ال رشادي  )البرنامج الإ: المعالجة 

O1  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  : تطبيق قبلي . 

O2  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  : تطبيق بعدي  . 

O3  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  بعي  تت   : تطبيق. 

 :ةحصائي   المعالجة ال

 النتائج ومناقشتها: 

في  ات  مطل قمن ال  عي نة  دى  ل  النَّفسيَّة  في تحسين المرونة  رشادي  الإبرنامج  الة  فاعلي  مدى  راسة إلى معرفة  الد ِ   هدفت

( لفحص دلالة الفروق في متوسطات t-test)  نائيالث    إجراء الاختبارتمَّ    فقد   راسة، الد    وقبل الإجابة عن أسئلة  ،فترة الخطوبة

راسة  أفراد  لدى  داء  الأ ابطةة و الت جريبي  مجموعتي  الدِ   نائيالث    ( نتائج الاختبار4) رقم  الجدول  ويبين    ،القبلي  على المقياس    الض 

ابطةة و الت جريبي  "لفحص دلالة الفروق في متوسطات أداء أفراد المجوعتين:   على القياس    النَّفسيَّة  على مقياس المرونة  "الض 

 .القبلي  
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 :( 4) رقم  الجدول 

 على القياس القبلي   النَّفسيَّة عتين على المرونة مو أداء أفراد المج ( لفحص دللة الفروق في t-testنتائج اختبار )  

 ة درجات الحري   ة حصائي  للة الالد   tقيمة  النحراف المعياري   حسابي  المتوسط ال  المجموعة  المتغير 

 النَّفسيَّة  المرونة 
ابطة   6.028 26723. (15)  الض 

0.632 0.313 38 
 5.232 93324. (15) ة  الت جريبي  

 
ة الت جريبي  "وعتين:  مأفراد المجلدى  داء  الأفي متوسطات    اإحصائي  ة  فروق دال  تواجد  إلى عدم    (4يشير الجدول رقم ) 

ابطةو  وهي    ، (0.313)  ة  إحصائي    ( وبدلالة  0.632)إلى  (  tقيمة )إذ وصلت    ،على القياس القبلي    النَّفسيَّة  في المرونة  "الض 

 مما يشير إلى تكافؤ المجوعتين قبل التطبيق البرنامج.  ،اإحصائي  قيمة غير دالة 

 ل: وَّ ؤال الأ قة بالس  تائج المتعل   الن  

دالَّ   هل فروق  المجموعتين:    ا إحصائي  ة  هنالك  أفراد  درجات  متوسطات  و الت جريبي  "في  ابطةة  القياس   "الض  على 

 ؟النَّفسيَّة  لمقياس المرونة البعدي  

عن  التمَّ    ؤال،الس    وللإجابة  المتوسطات  أفرادحسابي  استخراج  لدرجات  المعيارية  والانحرافات  على    ة  المجموعتين 

 ( ذلك. 5وبين الجدول رقم ) البعدي،القياس 

 :( 5جدول رقم ) ال

ابطة" ة للمجموعتينة والنحرافات المعياريَّ حسابي  المتوسطات ال   لة  ة المعدَّ حسابي  والمتوسطات ال  والبَعدي    في القياسين القبلي   "ةالت جريبي  و   الض 
 النَّفسيَّة  لمقياس المرونة  لة في القياس البَعدي  ة المعدَّ والأخطاء المعياريَّ 

 المجموعة 
ل  القياس البَعدي    القياس القبلي    البَعدي  معدَّ

ل  النحراف المعياري   المتوسط الحسابي   المعياري  النحراف  المتوسط الحسابي   ل  المتوسط الحسابي  المعدَّ  الخطأ المعياري  المعدَّ
ابطة   0.568 23.777 3.518 23.633 6.028 26723. الض 
 0.568 66.496 3.081 66.567 5.232 93324. ة الت جريبي  

 
هذا و  عن  التمَّ    ؤال، الس    للإجابة  المتوسطات  المعحسابي  حساب  والانحرافات  المرونةياريَّ ة  لمقياس  في    النَّفسيَّة  ة 

ابطة"للمجموعتين  والب عدي   القياسين القبلي    ( يوضح ذلك. 5) رقم الجدول و  ،"ةالت جريبي  و  الض 

ال المتوسطات  بين  الفروق  أن  من  الب عدي  حسابي  وللتحقق  القياس  في  المرونة  ة  لمتغير ا  تبعً   النَّفسيَّة  لمقياس 

 ذلك.  يبيِ ن( 6)رقم (، والجدول ANCOVA) المشترك حادي  باين الأُ استخدام تحليل التَّ تمَّ  ،اإحصائي  ة المجموعة دالَّ 
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 :( 6) رقم   الجدول

 ر المجموعة متغي    حسب   في القياس البَعدي   النَّفسيَّة المشترك لمقياس المرونة حادي  باين الأأ نتائج تحليل التَّ  

 مربع الرتباط  مربع ايتا ة حصائي  الدللة ال " fقيمة " متوسط المربعات  ة درجات الحريَّ  مجموع المربعات  باينمصدر التَّ 
 0.449 0.132 0.005 8.705 84.043 1 84.043 القياس القبلي 

 - 0.384 0.000 35.538 343.089 1 343.089 المجموعة 
     9.654 57 550.291 الخطأ 

      59 999.400 المجموع المصحح 
 ( α≤0.05للة عند )الد   * مستوى 

 ( الجدول  من  دلالة  6يظهر  ذات  فروق  وجود  مستوى إحصائي  (  عند  )الد    ة  الب عدي α≤0.05لالة  القياس  في   )

ابطة للمجموعتين اتبعً  النَّفسيَّة المرونة لمقياس (.  0.00ة )إحصائي  ( وبدلالة 35.538" )fة، حيث بلغت قيمة "الت جريبي  و  الض 

 ( رقم  الجدول  إلى  ال5وبالرجوع  المتوسطات  بين  الفروق  أن  يظهر  المجموعة  حسابي  (  لصالح  كانت  بلغ إذ  ة  الت جريبي  ة 

ابطة للمجموعة حسابي  (، بينما بلغ المتوسط ال66.567)لها  حسابي  ال المتوسط  (. 23.633)  الض 

 (:7) رقم  الجدول 

لة  ة المعدَّ حسابيَّ والمتوسطات ال  والبَعدي   ة في القياسين القبلي  جريبيَّ التَّ و  ابطة الضَّ  ة للمجموعتينة والنحرافات المعياريَّ حسابيَّ المتوسطات ال  
 والمقياس ككل  النَّفسيَّة لمجالت المرونة  دي  لة في القياس البَعة المعدَّ والأخطاء المعياريَّ 

 
 

 المجموعة  المجال 
 معدل   البَعدي     القياس البَعدي   القياس القبلي  

المتوسط  
 حسابي  ال

النحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 حسابي  ال

النحراف  
 المعياري  

  حسابي  المتوسط ال 
 ل المعدَّ 

  الخطأ المعياري  
 ل المعدَّ 

 ة خصيَّ الش   الكفاية 
ابطة   0.043 4.126 0.294 4.126 0.390 4.126 الض 
 0.043 12.63 0.154 12.63 0.374 4.190 ة الت جريبي  

والقدرة على    الذ اتقة بالث   
 التحمل 

ابطة   0.038 4.855 0.264 4.855 0.340 4.855 الض 
 0.038 11.03 0.148 11.030 0.345 4.888 ة الت جريبي  

ابطة  وحي الر   البعد  0.042 4.967 0.253 4.967 0.300 4.967 الض 
 0.042 12.836 0.207 12.836 0.346 4.972 ة الت جريبي  

غيير للتَّ   يجابي  قبل الالتَّ 
 والعلاقات الآمنة 

ابطة   0.060 4.66 0.275 4.667 0.268 4.667 الض 
 0.060 11.01 0.368 11.010 0.363 5.677 ة الت جريبي  

 يطرة الس  
ابطة   0.022 5.85 0.132 5.851 0.148 5.165 الض 
 0.022 13.972 0.109 13.973 0.131 5.193 ة الت جريبي  

 المقياس الكلي  
ابطة   0.568 23.77 3.518 23.63 6.028 26723. الض 
 0.568 66.567 3.081 66.567 5.232 93324. ة الت جريبي  
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 (: 7يظهر من الجدول ) 

فيما يظهر (،  12.63)  هو   "خصيةالش    الكفاية"  الب عدي  ة في القياس  الت جريبي  لمجموعة  الخاص  با حسابي  أن المتوسط ال  -

ابطة لمجموعةالخاص  با حسابي  المتوسط اللنا بأن    (.  4.126هو )  الض 

هو    "والقدرة على التحمل  الذ اتقة بالث  "  ة في القياس الب عدي للمجالالت جريبي  الخاص  بالمجموعة    حسابي  أن المتوسط ال  -

ابطةفيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة ، (11.030)  . (4.855هو ) الض 

فيما (،  12.836هو )  "وحيالر    البعد"للمجال  ة في القياس الب عدي  الت جريبي  لمجموعة  با  الخاص    حسابي  المتوسط ال  ن  إ  -

ابطةبالمجموعة  يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص    (. 4.967هو ) الض 

الإن     - بال  حسابي  المتوسط  للمجال  الت جريبي  مجموعة  الخاص   الب عدي  القياس  في  الإ"ة  للتغيير والعلاقات    يجابي  التقبل 

ابطةبالمجموعة   فيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  (، 11.010هو ) "الآمنة  (. 4.667هو ) الض 

الإن     - البعدالت جريبي  لمجموعة  الخاص  با  حسابي  المتوسط  للمجال  الب عدي  القياس  (،  13.973هو )  "يطرةالس  "  ي  ة في 

ابطة فيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة   (. 5.851هو ) الض 

ال  ن  إ   - با  حسابي  المتوسط  لمقياس  الت جريبي  لمجموعة  الخاص   الب عدي  القياس  في  هو   "النَّفسيَّة  المرونة"ة  ككل 

ابطةفيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة (، 66.567)  (. 23.63)هو   الض 

ال المتوسطات  بين  الفروق  أن  من  الب عدي  حسابي  وللتحقق  القياس  في  المرونةة  لمتغير   اتبعً   النَّفسيَّة  لمقياس 

 دناه توضح ذلك. ، والجداول أ(MANCOVA)د المشترك المتعد ِ باين استخدام تحليل التَّ تمَّ  ثم ،اإحصائي  المجموعة دالة 

 :( 8) رقم  الجدول 

 ر المجموعة لمتغي   وفقًا  النَّفسيَّة  لمقياس المرونةد ويلكس  غاير المصاحب المتعد   نتائج تحليل الت   

 
) خلال  من  لنا  يظهر   دلالة    اتفروقتواجد  (  8الجدول  مستوى إحصائي  ذات  عند  ) الد    ة  بين α≤0.05لالة   )

( بدلالة  3.632)  "fر المجموعة، فقد بلغت قيمة "لمتغي ِ   ابعً تِ   النَّفسيَّة  المرونةلة لمقياس  لممث  ة للفقرات احسابي  المتوسطات ال

 (. 0.011ة )إحصائي  

 مربع ايتا الفتراضية درجات الحرية  ة حصائي  للة ال الد    مستوى  " fقيمة " لمبدا  قيمة ويلكس  المتغير 
 0.132 4.000 0.099 2.059 0.868 القياس القبلي 

 0.212 4.000 0.011 3.632 0.788 المجموعة 
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 :( 9) رقم  الجدول 

ابطة ة و الت جريبي  ة للمجموعتين حسابي  نتائج تحليل التباين المشترك الأحادي بين المتوسطات ال  في القياس البَعدي لمجالت المقياس   الض 
 والمقياس ككل 

 المجال  المتغير 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 "f" قيمة المربعات 

الدللة  
 ة حصائي  ال

مربع 
 ايتا

مربع 
 الرتباط 

 المجموعة 

 0.041 0.040 0.128 2.384 0.134 1 0.134 خصية الش   الكفاية 
 0.105 0.020 0.289 1.144 0.049 1 0.049 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

 0.067 0.029 0.199 1.687 0.087 1 0.087 وحي الر   البعد
 0.134 0.127 0.006 8.326 0.893 1 0.893 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
 0.134 0.127 0.006 0.893 0.067 1 0.067 السيطرة 
 0.210 0.205 0.000 14.654 0.218 1 0.218 ككل  النَّفسيَّة المرونة 

 الخطأ 

     056. 57 3.196 خصية الش   الكفاية 
     043. 57 2.448 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

     052. 57 2.952 وحي الر   البعد
     107. 57 6.114 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
     . 107 57 2.114 السيطرة 
     0.015 57 0.846 ككل  النَّفسيَّة المرونة 

المجموع  
 المصحح 

 
 
 

      59 3.331 خصية الش   الكفاية 
      59 2.734 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

      59 3.164 وحي الر   البعد
      59 7.059 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
      59 2.059 السيطرة 

      59 1.071 ككل  النَّفسيَّة مقياس المرونة
 ( α≤0.05للة عند )الد   * مستوى 

( الجدول  من  دلالة    (9يظهر  ذات  فروق  مستوى إحصائي  وجود  عند  )الد    ة  المتوسطات (  α≤0.05لالة  بين 

ة  حسابي  ( يظهر أن الفروق بين المتوسطات ال7وبالرجوع إلى الجدول ) ،  بعادوالأككل    النَّفسيَّة  المرونة ة في مقياس  حسابي  ال

ة الت جريبي  ة للمجموعة  حسابي  ، حيث كانت المتوسطات البعاد الفرعيةوالأ  ة في المقياس ككلالت جريبي  مجموعة  كانت لصالح ال

ابطة ة للمجموعةحسابي  المتوسطات الفي كل منهما أكبر من   . الض 

راسة انيالث   ؤالالس   النتائج المتعلقة بالجابة عن  :للد  

دللة   ذات  فروق  توجد  مستوى إحصائي  هل  عند  )الد    ة  المجموعة  α≤0.05للة  أفراد  درجات  متوسط  بين   )

 ؟ النَّفسيَّة على مقياس المرونة عية، في القياس البَعدي والتتبالت جريبي  
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( للكشف عن الفروق بين المتوسطات Paired sample T Testتطبيق اختبار )تمَّ    ؤال،الس    للإجابة عن هذا

الب عدي  تبعً   رشادي  لإتعزى لبرنامج ا  النَّفسيَّة  في مقياس الأفكار المرونة  ةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة  حسابي  ال للقياسين  ا 

 ( يوضح ذلك.  10والتتبعي، الجدول ) 

 (:  10الجدول ) 

  في مقياس المرونة  ةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة حسابي  ( للكشف عن الفروق بين المتوسطات ال Paired sample T Testنتائج اختبار ) 
 ا للقياسين البَعدي والتتبعيتبعً  رشادي  تعزى لبرنامج ال  النَّفسيَّة 

 
( الجدول  من  دالة  10يظهر  فروق  وجود  عدم  مستوى إحصائي  (  عند  )الد    ة  المتوسطات α≤0.05لالة  بين   )

ا للقياسين الب عدي  تبعً   جمعي  ال  رشادي  لبرنامج الإ  تعزى   النَّفسيَّة  ة في مقياس المرونةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة  حسابي  ال

 (.  α≤0.05لالة )الد   ة عند مستوى حصائيَّ لالة الإالد   " لمستوى t، حيث لم تصل قيمة "والتتبعي

 وصيات: والتَّ المناقشة 
ابطة  للمجموعتين  ابعً تِ   "النَّفسيَّة  المرونة"  مقياسفي    اتتائج وجود فروقالن    بيَّنت ة في القياس الب عدي، الت جريبي  و   الض 

  رشادي  في ذلك إلى أن جلسات البرنامج الإبب  الس    ة، وربما يعودالت جريبي  وكانت الفروق في المقياس لصالح أفراد المجموعة  

ار أكثر عقلانية وتحويل التفكير إلى  تعديلها إلى أفك  وتمَّ   ، لبي  السَّ   فكيرة والتَّ فكار اللاعقلانيَّ على الأ  الت عر فساعدتهم على  

أفكارهم تعدلت    نَّ إذ أ ،  ة  تدريبيَّ   ة  منزليَّ   وواجبات    ة بهاالت جريبي  تكليف أفراد المجموعة  تمَّ  ممارسات وأنشطة  عبر  وذلك    إيجابي  

إ وتم  التجربة  بمشكلاته بعد  والتبصر  وإمكانياته  قدراته  ومعرفة  ذاته  فهم  على  الخاطبة  لمساعدة  الأفكار  بتلك  قناعهم 

في ضوء   النَّفسيَّة والمرونة  حةالص   درجة مناسبة من لتحقيقي والبيئي الذ اتوتحقيق توافقه  يجابي  ومواجهتها وتنمية سلوكه الإ

  مستوى المرونة   زيادةفي    رشادي  ة البرنامج الإفاعليَّ مدى  على    يدل  وذلك    ،ةرشادي  الإة  صة للعملي  ارات المتخصِ  الفنيات والمه

 . بةطترة الخِ ات فمطل قعند ال النَّفسيَّة

هل، ومرورهم بخبره سلبية فقة من قبل الأالش    من مبدأ  ات يتم التعامل معهن انطلاقًامطل قذكر أن الومن الجدير بال

ويجدون  أنفسهم  على  اعتمادهم  وتقلل  شخصياتهم  من  وبهذا  الص    تضعف  والمستجدات،  الظروف  مع  التكيف  في  عوبة 

 ة حصائي  الدللة ال " tقيمة " النحراف المعياري  حسابي  المتوسط ال  القياس المجال 

   النَّفسيَّة مقياس المرونة
 3.081 66.567 بعدي

1.695 0.101 
 3.217 67.833 تتبعي 
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ونتيجة لذلك فقد تم تدريب   ،النَّفسيَّة  ف المرونةضعإلى  يعيشون في جو مشحون بالقلق من الواقع والمستقبل، مما يؤدي  

 من لم يتلقوا البرنامج. مع مقارنة بال، النَّفسيَّة  المرونة زيادة حد  على  رشادي  من خلال البرنامج الإ اتمطل قال

التي أشارت نتائجها إ2017حميد )عبد الراسة مع نتيجة دراسة  الد  هذه    فق نتيجةواوتت نامج  بر   فاعليةمدى  لى  ( 

المرونةفي    إرشادي   أمَّ   النَّفسيَّة  تحسين  الإعاقة  لدى  ذوي  الأطفال  وسمور    اتفقتوكذلك    الفكرية،هات  ضامن  دراسة  مع 

ب(  2017) هدفت  برنامج  التي  تحسينسلوكي    معرفي    إرشادي  فاعلية  هذه   الأطفال،لدى    النَّفسيَّة  المرونة  في  اتَّفقت  كما 

راسة   دراسة  الدِ  نتائج  )مع  التي2012المالكي  المرونة  إرشادي  برنامج    فاعلية  إلىنتائجها    أشارت  (  لدى    النَّفسيَّة  لزيادة 

 طالبات جامعة أم القرى.  

المجموعة   أفراد  تحسن  الباحثة  تعزو  عام  الإلى  إة  الت جريبي  وبشكل  البرنامج  على  رشادي  أن  ظرية الن    المستند 

لوكي    ةمعرفي  ال )الس  مدى  على  امتد  الذي  ) 10ة  بواقع  جلسات  جلسة،  (60(  لكل  الفنيات  و   دقيقة  من  عدد  على  يحتوي 

ومهارة المرشدة ساعد على  الجلسات هذه الفنيات،  حدى  وتطبيق مهارة الاسترخاء في إ  ة،رشادي  الإفي كل الجلسات   لمتنوعةا

  فقط مرت خريات في البرنامج بحيث شعرت ليس هي  خاطبات أُ   على تجارب  الت عر فعند الخاطبة و   النَّفسيَّة  المرونة  زيادة

وحي عند  الر    من خلال تنمية البعد  بتجربة سلبية قد يكون هنالك الأفضل في الحياة ورب العالمين يختار للإنسان الأفضل 

 .اتمطل قال

تُ  فروق  هل  دلالة    وجد  مستوى إحصائي    ذات  عند  ) الدَّ   ة  المجموعة  α≤0.05لالة  أفراد  درجات  متوسط  بين   )

 ؟ النَّفسيَّة تبعي على مقياس المرونةوالتَّ  ة، في القياس الب عدي  الت جريبيَّ 

ا للقياسين الب عدي والتتبعي، وربما  مجالاته تبعً   كافَّةو   "النَّفسيَّة  المرونة"في مقياس    اتتائج عدم وجود فروقالن    أظهرت

وذلك أدَّى    ،مولية والعموميةالش    أثناء البرنامج التدريبي بنوع من  مجال من المجالاتتغطية كل  بب في ذلك إلى  الس    يعود

وتحسن سلوكهم على المدى البعيد نتيجة لاكتسابهم الخبرات    ،ا في الأفراد بعد انتهاء فترة التطبيقجعل البرنامج مؤثرً إلى  

 الكفيلة.  

ات إلى جلسات  قمطلَّ عند ال  النَّفسيَّة  لزيادة المرونة   رشادي  ة البرنامج الإليَّ ومن ناحية أخرى ترجع الباحثة استمرار فاع

جو   وشيوع  فء والتقبل غير المشروط،الد    مشاعرة ناجحة مبنية على المحبة و إرشادي  من علاقة    وما احتوت عليه  البرنامج،
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 نشطة البرنامج.  من المرح والفكاهة والسعادة أثناء تطبيق أ

 التوصيات: 

التربوية حول المرونة - البحوث  ال  النَّفسيَّة  إجراء المزيد من  ، الن فسي    الاتزانو ة،  معرفي  ومتغيرات أخرى مثل: المرونة 

 وإدارة الانفعالات.  

 ين.  مطل قعلى المرشدين لتطبيقه على ال رشادي  تعميم البرنامج الإ -

ذات علاقة بموضوع - قبلالد    عقد ورش عمل متخصصة  بالطلاق  المهتمة  المؤسسات  لمعرفة    ، خولالد    راسة على 

 خول. الد   غوط الاجتماعية العامة في الطلاق قبل الض   دور

المملكة   - في  أخرى  ببحوث ودراسات لاحقة وعلى عينات  القيام  الهاشميَّ الأردنيَّ ضرورة  تأثير  ،ةة  غوط  الض    لفحص 

 ة.مطل قخول باختلاف المستوى التعليمي، والدخل، ومكان الإقامة للالد   الاجتماعية العامة في الطلاق قبل

تعانيه المرأة ال ذي  خفيف من الوصم  للتَّ   ، خولالد    ات قبلمطل قلدى ال  الذ اتلرفع المستوى تقدير    ةإرشادي  رامج  عمل ب -

 خول. الد   ات قبلمطل قلدى ال الذ اتالمستوى تقدير   وبرامج لرفع خول الد    ة قبلمطل قال
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Contemporary Challenges and Solutions in Implementing Effective Peer Assessment for 

Engineering Subjects in the Jordanian Universities-Review 
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Abstract 

Assessment is one of the challenges facing higher education inside universities and it will be difficult to 

measure and monitor student's learning progress without a good assessment system. Today’s students are digital 

natives, and visual learners, multi taskers, use technology to express themselves, information analysts, content 

producers, and real time learner’s. Therefore, it is important to keep enhancing the recent assessment methods 

and tools in order to meet student’s new abilities. One of the most innovative assessments is Peer Assessment 

(PA), which is an assessment that allows students to judge the performance of their colleagues. PA is a new and 

popular strategy for evaluating assignments and for minimizing the social isolation surrounding distance 

education due to the changes of the learning strategies in Jordan. It can be done in different forms depending on 

the learning activity purposes. The paper aims to investigate the peer assessment implementation for final year 

engineering students in project-based subjects and discuss how peer assessment can successfully be executed in 

these subjects. It also focuses on the early implementation stages to make sure that students and teachers are 

aware of the aims and instruction of peer assessment. Unique challenges are facing Jordanian Universities with 

respect to peer assessment implementation. This paper will comprehensively address these challenges and 

propose solutions in employing the non-traditional pedagogical practices of collaborative group learning and 

peer assessment. In addition, hybrid peer assessment is introduced as the first stage toward fully applying peer 

assessment. 

Keywords:  Electrical Engineering Education, Final Year Project, Peer Assessment, Higher Education. 

 

INTRODUCTION 

Over the last 2 decades, scholars have investigated the tools of education assessment 

and their methods in order to improve the learning process, maximize the educational 

outcomes, and discover the educational needs of the students. According to Phelps (Phelps 

2014), without a good assessment system, it will be hard to measure and monitor student's 

learning progress. Furthermore, the learners of nowadays are significantly different from the 
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previous learners, thus the assessment method and tools should be adjusted as well. Effective 

assessment methods have a vital impact on student behavior, university reputations, and also 

on educators’ time as stated in (Sambell, McDowell & Montgomery 2012). Since assessment 

is one of the challenges facing higher education inside Jordanian universities, it is impotent to 

keep enhancing the recent assessment methods and tools. It is necessary to make sure that the 

assessment fits the purpose and context of the course and allows fulfillment of the Unit 

Learning Outcomes (LOU) by encouraging students to involve in learning activities, and this 

was hard to find in many universities. In addition, how students can gain teamwork skills, 

time management skills, and other soft skills without comprehensive assessments and various 

activities including face-to-face, online, and out-of-class activities that are presented to 

students in an efficient sequence (Canelas, Hill & Novicki 2017). In recent learning strategies, 

the assessment is authentic and integral to learning and guarantees students’ engagement 

through formative feedback and product dialogue, as stated in(Bryan & Clegg 2019). In 

general, assessments must be carefully designed to measure particular elements of educational 

learning. In addition, the proposed assessment must be able to evaluate the outcomes of a 21st 

century education and demonstrate the students' achievement fairly. In the engineering 

education field, Project Based Learning (PBL) was found to enhance meaningful learning and 

comprehension of scientific concepts.  Science and engineer educators recommend PBL as a 

leading instructional method for relating science and technology to students’ daily lives, as 

well as supporting engineering knowledge (Jaime et al. 2016; Wengrowicz, Dori & Dori 

2017). It also enhances students’ communication skills and critical thinking (Barak, Watted & 

Haick 2016). The peer assessment is proposed to overcome this difficulty (Barak & Watted 

2017). Peer assessment decreases the workload and resources required from the teaching 

assistants and aids in breaking the social isolation surrounding distance learning (Formanek et 

al. 2017). 

Many authors discuss peer assessment and self-assessment together since both of them 

are dependent on the learners who are allowed to manage their own learning including 

creating their assessments (Harris & Brown 2013; Perera et al. 2009). Many experimental 

studies investigated and implemented peer assessment in various academic disciplines, such 

as peer assessment of English writing skills (Chen 2006), psychology modules(Topping et al. 

2000), and science (Anker-Hansen & Andrée 2019). The targets of these studies are to 

develop students met cognitive ability and raise creativity in the classroom. Furthermore, it 
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was illustrated that peer assessment supports students in gaining technological skills such as 

programming, and can improve their problem-solving ability in programming courses 

(Jonassen 1996). The study in (Kobsiripat 2015) employed scratch as the programming 

language to allow students to generate their tasks; it was noticed that students became more 

creative since scratch is easy to use in the learning environment. Maya and Miri (Usher & 

Barak 2018) investigated experimental peer assessment in a project-based engineering course 

in terms of feedback quality and grading accuracy and the findings indicate a good 

enhancement was mainly achieved in the learning process.Attwell (Attwell 2007)discussed 

the reforming of learning strategies based on Personal Learning Environments (PLE), which 

gives learners control and allows them to manage their own learning including creating their 

assessments. Moskal et al. (Moskal, Dziuban & Hartman 2013) endorse peer assessment as a 

part of the reform approach for improving students’ academic performance and increasing 

their satisfaction. In addition, literature reviews show that the use of the instructional 

approach based on peer assessment will increase students’ motivation and engagement 

(Bloxham* & West 2004; Hanrahan & Isaacs 2001; Miedijensky & Tal 2009)and promotes 

the learning process(Jaime et al. 2016). 

PEER-ASSESSMENT FORMS  

Peer-Assessment can be in the form of summative purposes (e.g., peer grading, peer 

evaluation) or formative purposes (e.g., peer feedback). The summative assessment considers 

providing feedback often when it is too late to influence the result of the present task, 

although it would influence the production of future tasks (Topping 2010). Black and Wiliam 

(Black & Wiliam 2009) stated that formative assessment refers to applied assessment to 

extract information that may be used to adjust teaching processes and to better meet students’ 

needs. Formative assessment has also been classified into three core activities: self-

assessment, peer assessment, and teacher assessment. Peer assessment practices can take 

several forms including written comments, grading, or verbal feedback [17]. Feedback is a 

central role in formative assessment, to determine how successfully the student is learning, 

based on what is being taught, and in relation to peers and learning outcomes. It requires the 

educator to empower students grasp standards, make reflective comparisons with their own 

performance and take action to remedy any gaps that may be present (Biggs 2011; Watling & 

Ginsburg 2019). There is an argument for providing less tutor feedback to non-high-achieving 

students; instead, the tutor spends time enhancing these students’ self-assessment capabilities, 
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fostering greater self-and peer feedback, promoting identity development, and strengthening 

inner feedback and meaning-making processes (Mak‐van der Vossen 2019; Orsmond & 

Merry 2017; Watling & Ginsburg 2019).In addition, ttransformative assessment, which 

encourages students to make judgments and be actively involved in self-monitoring may be a 

way forward (Orsmond & Merry 2017). Further, being involved in selecting evidence and 

making judgments about their own performance and the performance of others is empowering 

for students and contributes to the development of lifelong learning skills (Biggs 2011). 

Learning, after all, is acquired cognitively (making sense), behaviorally (meeting outcomes), 

is socially constructed (making meaning), and occurs within the student and their context 

(Orsmond & Merry 2017). Feedback, therefore, needs to be multidimensional and supported 

by relationships and a learning culture. It was demonstrated that the main advantage of peer 

assessment is giving students a chance to learn by assessing a peer's work and offering 

students more engagement with the material. Besides, it enables students to improve their 

communication skills since they use similar language and speak together freely. Figure 1 

illustrates the PA implementation cycle in learning activities. 

 

 

Figure 1: The PA implementation cycle in learning activities. 

THE PRESENTED WORK  

Although, peer assessment has been extensively addressed by scholars and researchers 

worldwide, no extensive studies have scrutinized PA in Jordan. The previous studies were 

focused on the effectiveness of PA, but they did not consider the existing challenges in its 

implementation, especially in Jordanian universities. Several authors have also illustrated the 

impacts of peer assessment in different sciences as stated earlier, but there is insignificant 

focus on peer assessment in the field of engineering subjects. This work will address these 

local challenges and propose solutions to employing the non-traditional pedagogical practices 
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of collaborative group learning and peer assessment. In addition, hybrid peer assessment is 

proposed here as the first stage toward fully applying peer assessment. 

CHALLENGES OF PEER ASSESSMENT IMPLEMENTATION 

There are three crucial challenges concerning peer assessment as an assessment tool 

that have been defined in (Anker-Hansen & Andrée 2019): (1) a lack of compatibility 

between peer and teacher assessment, (2) how learners employ peer feedback, and (3) the 

influence of social variables on learning activities of giving and receiving feedback. 

Esfandiari and Myford (Esfandiari & Myford 2013)also defined ethical challenges in the 

implementation of peer-assessment which related to the ethical background of the students. In 

this case, students may claim that peer assessors are biased and unfair. Furthermore, students 

may feel uncomfortable if their peers are assessing their work (Vu & Dall’Alba 2007).All 

these challenges exist in Jordanian universities but also others come from the local 

environment. If students are not psychologically prepared and given clear assessment criteria, 

the outcomes of peer assessment obviously have doubted as stated in (Mok 2011).This 

challenge becomes more serious since students in Jordanian high schools obviously have not 

been prepared for using their transferable skills. In addition, there are local challenges in 

Jordanian universities related to the absence of appropriate digital tools to implement peer 

assessment. The local universities are not serious about improving the assessment strategies 

and developing curriculum generally since they have other priorities. The excessive workload 

caused by the assessment in large classes and the need to provide proper feedback on time 

usually creates a rather heavy burden for teachers. 

The reality and challenges of using peer assessment in Jordanian universities will 

remain unclear unless they are considered. Consequently, the main challenges of peer 

assessment can be summarized as shown in Figure. There is a different view was illustrated in 

the literature about how much PA can be used. Cassidy 2006 (Cassidy 2006) supported the 

piecemeal way of operating PA, although it should be embedded as practice in the university 

learning culture. On the other hand, Ballantyne et al (Ballantyne, Hughes & Mylonas 2002) 

suggested narrowing the use of peer assessment because overusing PA will lead to resentment 

of the technique. Jordanian universities must find how much PA can also be used depending 

on their learning strategies. 
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Figure 2: Challenges of peer assessment implementation. 

PROBABLE SOLUTIONS OF IMPLEMENTING PEER ASSESSMENT 

Peer assessment requires students to consider carefully the assessment aims, marking 

criteria, standards, and feedback when assessing their own work or their peer's work (Ross 

2006). Therefore, students need to be ready for peer assessment during the initial 

implementation stage. This can be achieved by providing training sessions for students to 

make sure that they are aware of the aims and instruction of peer assessment. The preparation 

session is essential to address confidentiality and reliability in peer assessment (Biggs 2011). 

Jordanian universities must focus on improving the students' personal skills during the first 

year which allows students to easily involved in peer assessment. This can be done by 

redesigning the communication skills subject that is commonly given to the first-year student. 

The most important elements that are involved in creating effective peer assessment are the 

students and the assessment itself. However, there is a lack of studies that investigate the 

compatibility of these elements together to enhance academic performance. This is because of 

the difficulty of examining the various characteristics of peer assessment in one single study. 

Therefore, Double (Double 2018) investigated these variables using a meta-analytic approach. 

The approach analyzes the intervention in other studies that employ experimental designs to 

illustrate the effects of peer assessment on academic performance. It is a promising study and 

shows critical results related to measuring the performance of peer assessment in higher 

education. Miller(Miller 2003) illustrated that peer feedback increases by giving students 

specific prompts toward feedback. Hence, it is important when designing peer assessment to 
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consider the need for coaxing feedback out of students. Lecturers would develop a set of 

generic feedback prompts and rubrics. These could then be adjusted with more assignment-

specific prompts where required. 

Teachers must consider how to distribute work for peer assessment and think about 

whether to use peer assessment summatively or formatively. As shown in (Sluijsmans, Brand-

Gruwel & van Merriënboer 2002), teachers also need to develop their assessment design skills 

to obtain their real value in terms of their potential to impact education inside universities. A 

range of digital tools can be used to improve the peer assessment policy and practice such as 

use of assessment boards and feedback benchmarking (including submission, marking and 

feedback). This practice, therefore, allows students to engage inside or outside their class and 

they can achieve a better experience. In addition, technology-enhanced assessment is 

necessary for online submission, security, and data protection [24]. Educators must recognize 

that new learners are digital natives and are becoming more connected to technology. 

Therefore, the peer assessment approach needs to reflect different contexts and priorities to 

achieve a better experience for the students. 

Proposed Assessment Design for Engineering Subjects 

This section will discuss a practical example of designing a hybrid peer assessment 

and then compare it with the traditional assessment. It is still required teachers evaluate the 

peer assessment marks and feedback in all stages, adjusting the marks when required in order 

to reduce the unexpected impacts on students' performance and mood. The peer assessment is 

designed for undergraduate students who attend a graduation project class at the Electrical 

Engineering Department in Al-Hussein Bin Talal University. The graduation project is a 

requirement for obtaining the BSc. degree in Electrical Engineering. In this subject, students 

work in a group to apply their knowledge in solving a complex and realistic problem. There 

are two major assessment tasks in the subject:  major report and oral presentation. Both have 

specific requirements that students will need to meet in order to pass the subject. Peer 

assessment will be essentially employed in the report assessment. The current assessments 

have been investigated to maximize the learning outcomes and discover the educational needs 

of the students. The tasks were found demotivating for students and not convenient for the 

purpose. It is also noticed that students were not prepared for peer- and self-assessments. 

Therefore, the assessments will be adjusted by adding a clear task description to introduce 
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students to the course learning objectives. This will include a focus on the learner-centered 

approach for achieving student engagement, offering peer-to-peer assistance, and designing 

successful practices. Table1 summarizes the shortcomings of the current assessment and the 

proposed assessment that would overcome these shortcomings. 

Table 1: Comparison of current and proposed assessments. 

Proposed Assessments Current Assessments 

Require student to be prepared for the group assessments 
NOT require student to be prepared for the 

group assessments 

Monitor the student’s progress (individually assess and 

evaluate) 

Does not monitor the student’s progress 

(individually assess and evaluate) 

Offer Peer- and Self-Assessment 

The weighting of Peer- /Self-Assessments and (individual roles 

in face-to-face meeting) is 10 % 

Does not offer Peer- and Self-Assessment 

Encourages students to develop their transferable skills of 

collaboration, team-working, negotiation, listening, and 

organization, leadership and evaluation. 

Not clear if it can encourage students to 

develop their transferable skills  

It is required to exchange the group leader regularly and help 

students to get appropriate roles in the team. 
It is not required 

There is continuous written feedback and forward feedback 

provided to guide students’ future learning. 

Lecturer and peer student are involved in providing feedback 

General useless feedback  

Lecturer only provides feedback 

Students are provided with enough academic support to learn 

and complete the project 
Limited support provided 

No exclusion and isolation, making sure all students are 

engaged 

Marginalization of individual group members 

leading to a lack of engagement by particular 

students 

The learning activities and resources must relate to the 

assessment tasks 

Limited learning activities and they are not 

related to the assessment tasks 

Ethical considerations are provided to the students in advance 

with clarification of the benefits, rights, and dangers of the 

project 

Limited considerations 

 

The proposed assessment scenario begins with asking the student to work in allocated 

groups and to write the project draft. These groups will be allowed to submit a draft report to 

get a grade, out of 10%, and written feedback for their peer in a different group. In the second 

stage, students will discuss the provided feedback with their peers before submitting the 

revised version of their report. The instructor provides also supplementary feedback and 

modifies grades. The implementation procedure can be described in steps as below and may 

be adjusted when requires. The peer feedback stages are included in the assessment process as 

shown in Figure 3. 
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Figure 3: The stages of the proposed assessment. 

The instructor prepares a training session to make sure that students are aware of the 

educational objectives and instruction of peer assessment. The instructor also reviews with 

students the assessment activities, the corrections criteria, and the techniques of giving and 

receiving peer feedback. Students must complete the draft of the report and upload it online 

within a certain time. The instructor randomly assigns reviewers, or selected students based 

on their academic performance. Each group of students, for example, Group A must mark and 

provide feedback for two other groups in the class (Group B and Group C). Group A can 

grade these groups in a couple of days considering what challenges these groups had faced in 

the assignment, what score Group B and Group C had achieved, and what Group A suggests 

improving their work. There will be two types of feedback: written feedback and oral 

feedback and both may be used. Students would meet in the library, for example, to 

collaboratively discuss the feedback provided. At this stage, the lecturer is still monitoring the 

evaluation and peer feedback provided earlier for their peers in the oral session. Students then 

receive notification of their grades and feedback and will subsequently have the opportunity 

to work in a group to negotiate how to use the received and given peer feedback. However, 

the lecturer shall allow students to work with whom they feel comfortable to work with 

(Harris & Brown 2013). The lecturer uses the feedback that students provided earlier for their 

peers to finalize the marks by adding supplementary feedback and modifying the grades if 

necessary. The lecturer could also request students to re-submit their assignments. 

The analysis of the data will be conducted in several ways. First, the student’s 

performance can be compared with the previous students’ performance in the same subject. 

Second, it may conduct the experiment on one certain class (called the experimental group) 

and the students’ performance of this class is compared with other classes of the same unit 

(called control groups) that learned with a traditional teaching strategy. When considering 
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students in these classes, they must have a similar educational background and should have 

learned under the same policy with the same curriculum. Moreover, study can illustrate how 

the feedback quality was enhanced by exchanging feedback between students and how 

students improved the re-submit assignment based on the peer feedback they received and 

provided. It also essentially measures how much students develop lifelong, transferable skills. 

A survey uses different experiment sets to explore the students’ perception of the activity 

throughout the subject, and their behavior and academic performance using data obtained in 

the course. 

Ethical and Practical Considerations 

The ethics of educational assessments have been significantly developed over the last 

two decades due to the ever-increasing use of online educational assessments that have 

emerged more recently. The ethical dimension is a critical aspect in all assessments including 

peer assessments, which allow learners to engage in group work. Students and lecturers 

should participate in an induction training session before implementing peer assessments; 

moreover, the peer assessment must be fair consider students' abilities and the diversity of 

students' backgrounds. The lecturers should consider allocating the marks for assessment and 

allow students to choose the peer in their assessment because this has a significant impact on 

the outcome of peer assessments. In addition, students should be provided with clear 

guidelines on the peer assessment procedure and information on how to deal with challenges 

that may arise during the assessment process. The teacher should also manage the issue of 

students not distributing equally in peer assessment. He/ she may inform students that if the 

peer improves his/her re-submitted work, an extra mark will be awarded, which could be apart 

from the main marks. Peer assessment ethics must be clarified for the teachers, students and 

anyone involved in this experiment. Ethical considerations include providing the participants 

with comprehensive clarification, in advance, beforehand of the benefits, rights, and possible 

dangers as a consequence of their involvement in this experiment (Cohen, Manion & 

Morrison 2002). 

CONCLUSION  

This paper investigates the challenges of implementing peer assessment in engineering 

courses in Jordanian universities. The review shows that these challenges can be overcome by 

encouraging teachers and students to be jointly involved in the assessment design. This work 
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will be supplemented by a test involving the students and courses. A study needs to explore 

the relationship that exists between peer assessment efficacy and variables such as the scale 

schemes, the student knowledge level, and the knowledge fields. 
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في لواء البادية   التّعليمو   التّربية مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل ةالإداريّ  المعوّقات

 في الأردن   الشّرقيّة الشّماليّة

 * (1)اتـح العظامـاره فالـق سمـموف

 الملخص

ومديرات المدارس التابعة لمديريّة التّربية والتّعليم في  هدفت الدّراسة الحاليّة إلى معرفة المعوّقات الإداريّة التي تواجه مديري  

كوّنت  لواء البادية الشّماليّة الشّرقيّة، واستخدم الباحث المنهج الوصفيّ في هذه الدّراسة، واستُخدمت الاستبانة كأداة للدراســــــة، وت

قات متعلّقة بالمصادر الماليّة والمرافق والتجهيزات، ( فقرة في المجالات الآتية: معوّقات متعلّقة بمدير المدرســة، ومعوّ 21من)

وأُجريت   ومعوّقات متعلّقة بالطلبــــــــــة، ومعوّقات متعلّقة بالعلاقــــة بين المدرسة والمجتمـع المحليّ، ومعوّقات متعلّقة بالمعلّمين.

ليّة الشّرقيّة. وتوصّلت نتائج الدّراسة إلى عدم وجود  ( مديراً ومديرةً في لواء البادية الشّما34الدّراسة على عيّنة مكوّنة من )

فروق ذات دلالة إحصائيّة في مجال المعوّقات الإداريّة التي تواجه مديري ومديرات المدارس في مديريّة التّربية والتّعليم للواء  

ومن   ميّ )بكالوريوس، ماجستير فأعلى(.البادية الشّماليّة الشّرقيّة تعزى إلى متغيّر الجنس )ذكر/أنثى(، ومتغيّر المؤهّل العل

الدّراسة إلى وجود   فروق ذات دلالة إحصائيّة في مجال المعوّقات الإداريّة التي تواجه مديري جهة أخرى، خَلُصَت نتائج 

، ومديرات المدارس التابعة لمديريّة التّربية والتّعليم في لواء البادية الشّماليّة الشّرقيّة تعزى إلى متغيّر مستوى المدرسة )ثانويّ 

الثالث "معوّقات متعلّقة بالطلبة"، والخامس للمجالين:  التّدريسيّة(" فقط لصالح    أساسيّ(  )الهيئة  بالمعلّمين  "معوّقات متعلّقة 

 مديري ومديرات المدارس الثانويّة. ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة للمجال الأول والثاني والرابع، والقياس الكليّ للاستبانة. 

 المعوّقات الإداريّة، مديرو ومديرات المدارس، لواء البادية الشّماليّة الشّرقيّة.  الكلمات المفتاحية:
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Administrative Obstacles Faced by Jordanian Male and Female Schools 

Principals in Northeastern Badia Directorate of Education 

 

Abstract 

This study aimed at investigating the administrative obstacles faced by Jordanian male 

and female principals in Northeastern Badia Directorate of Education. The study followed the 

descriptive design in term of using a questionnaire. The questionnaire consisted of 21 items 

distributed into five domains: obstacles related to students, obstacles related to finance and 

equipment, obstacles related to the relationship between the school and the locals, and obstacles 

related to the teachers. The study sample consisted of 34 male and female principals. The 

findings of the study revealed that there aren’t any statistical differences between the 

administrative obstacles that faced by male and female principals attributed to gender and 

qualification variables. Furthermore, the findings of the study reported that there are statistical 

differences between the administrative obstacles that faced by male and female principals 

attributed to the level of the school (Secondary/Basic) in the third domain (obstacles related to 

the students), and the fifth domain (obstacles related to the teachers) in favor of secondary 

schools' teachers only. Finally, the findings of the study revealed that there aren’t any statistical 

differences related to the first domain (obstacles related to the principal), and the second domain 

(obstacles related to finance and equipment), the fourth domain (obstacles related to the locals) 

and the questionnaire as a whole.  

Keywords: Obstacles, Administrative obstacles, principals. 

 

 المقدمـــة  
، والركن الذي يُرتكز عليه؛ للوصول إلى تحقيق التعليميّة  العمليّةق بما يتعلّ   الضابط لكلّ   تُعدّ   مدرسيّةالالإدارة    إنّ 

ها وقدرتها على السعي الدائم للأفضل، إلا أنّ   مدرسيّةالة الإدارة  على فاعليّ   التعليميّة  العمليّة، ويتوقف نجاح  التربويّةالأهداف  

ف على أسبابها ة؛ للتعرّ ب الوقوف عند الأسباب، ودراسة المشكلة وفق أسس علميّ ، وهذا يتطلّ المعوّقاتتواجه العديد من  

 ومحاولة التغلب عليها.   
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كلّ   التّعليم  ويُعدّ  مهمّ   عماد  وسبباً  وتقدّ مجتمع  لازدهاره  فكلّ اً  النمو    مه،  في  هائلة  طفرات  أحدثت   التي  الدول 

ات برامجهــا وسياساتهــا، فلا ضمن أولوي ـّ التّعليم، حيث وضعت التّعليمم من بوابـة  نجحت فـي هذا التقدّ  والسياسـيّ  الاقتصاديّ 

د، وخاصة  الجيّ   التّعليمبــات المستقبــل إلا بالمعرفــة والثقافــة و مجتمع تحقيــق أهداف التنميــة الشاملــة ومواجهــة متطلّ   يستطيــع أيّ 

بشكل لـم يسبق لــه مثيل،  ومن جهــة   التكنولوجــيّ   العلميّ م  ز بسمــة الســرعـــة الهائــلة فــي التقدّ في عصرنـــا الحاضــر الذي يتميّ 

التحدّ  من  العديــد  يواجــه  فهو  والمتطلّ أخــرى  طبيعيــــات،  عليـــه  تفرضها  التي  السكّ بات  الانفجــــار  أبرزها  من  والتي    انيّ تــــه، 

المعرفيّ  الاجتماعيّ والانفجار  المشكلات  من  العديد  بروز  إلى  بالإضافة  والاقتصاديّ ،  كلّ ة،  في  كلّ   ة  وعلى   المجتمعات 

 (. 2000ة في المجتمعات النامية )المداهمة، المستويات داخل المجتمع الواحد، وخاصّ 

، ولم تنحصر  التعليميّةو   التربويّةراً ملحوظاً في جميع الجوانب في السنوات الأخيرة تطوّ   مدرسيّةالولقد شهدت الإدارة  

ت مهامها إلى ، وإعداد جــــــــداول ترتيب الدروس فقط، بل امتدّ المعلّمينمهامها في المحافظة على النظام، ومتابعة الطلاب و 

عنصرًا مهمًا من    مدرسيّةال ة مع المجتمع تشمل جميع جوانب الحياة. وتُعد الإدارة  خارج أسوار المدرسة، وبناء علاقة تشاركيّ 

وإدارتها على مستوى المدرسة، ولا تستطيع    التعليميّة  العمليّة، وهي المسؤولة عن تنظيم  التعليميّةو   التربويّة  العمليّةعناصر  

 .الإداريّ التي تعيق سير العمل  المعوّقاتة حتى تتغلب على جميع تحقيق أهدافها بفاعليّ 

  المدرسيّ اً مقيماً، فهو الذي يقوم بتنظيم العمل  باعتباره قائداً تربويّ   الإداريّ فمدير المدرسة يلعب دوراً مهماً في العمل  

ه يعمل على توجيه التلاميذ ومساعدتهم ، ويعمل على تحسينه، كما أنّ المدرسيّ وإدارته وتنسيقه، وهو الذي يشرف على النشاط  

ة، هذا بالإضافة إلى قيامه بتنظيم السجلات، والملفات ة، والروحيّ ة، والانفعاليّ ة، والعقليّ للنهوض بهم من جميع النواحي الجسميّ 

لما فيه مصلحة    التربويّة، والإدارة  المحليّ من المجتمع    بالمدرسة، والاتصال والتواصل مع كلّ   الماليّة ، وإدارة الشؤون  مدرسيّةال

 (. 2003التلميذ )مطاوع، 

شأنها   مدرسيّةال، فالإدارة  التعليميّة  العمليّةوتواجه مدير المدرسة العديد من العقبات التي تحول دون تحقيق أهداف  

القيام به، وإذا تصفّ   شأن أيّ  أثـــناء ممارستــــه أو  ـة الإدارة حنا ماهي ـّعمل يقوم به الإنسان لا يخلو من صعوبات تعترضه 

ل صعوبات في طريق القيام بوظائفها  ها تعاني أحياناً من بعض الأمور التي تمثّ ، وتتبعنا مسار الممارسة فيها، نجد أنّ مدرسيّةال

إلى أخرى   تعليميّةإلى أخرى، ومن مرحلة    مدرسيّةتختلف من إدارة    المعوّقاتهذه الصعوبات و   علــــى الوجه الأكمل، على أنّ 

 (. 2001تبعاً لظروف المدارس وطبيعة القائمين عليها  )أحمد ، 
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للمدير الناجح دوراً فاعلًا في التغيير والتطوير    ر الذي يشهده العالم في جميع المجالات، فإنّ م والتطوّ وفي ظل التقدّ 

تقلّ  تخطّ لمواكبة  على  والقدرة  مستمر،  بشكل  التكنولوجيا  الكادر  بات  مع  بالتعاون  الصعوبات  وتذليل  العقبات،   التعليميّ ي 

ظف لمصلحة المدرسة.   المحليّ والطلبــــــــــــة في المدرسة، والمجتمع   من خلال شراكة حقيقية تُوَّ

الباحــث في هذه   التي تواجه مديري ومديرات المدارس في لواء    المعوّقاتتسليط الضوء على أهم    الدّراسةويأمل 

 هذه المشكلات. ، والاجتهاد في الوصول إلى حلول تساعد في حلّ الشّرقيّة الشّماليّة البادية 

 : وأسئلتها الدّراسةمشكلة 
والأبنية   التعليميّةبالإدارة    متعلّقةة تلك الالمجالات، وكان أكثرها حدّ   هناك مشكلات يعاني منها المديرون في كلّ 

الكتابي ـّ يقــوم بها مدير المدرســــــــــة، وتنقّ ـة الروتيني ــّوالتجهيــزات والمنهــاج، ووجود مشكــلات مثل: كثــرة الأعمـال  التــي  لات ة 

ة للبارزين في  ـة ومعنوي ـــّوجود حوافز مادي ــّ  قلّةلأبنائهم، و   العلميّ اهتمام الأهل بمتابعـــة التحصيل    قلّةدون أخذ رأيه، و   المعلّمين

 (. 2002، وكثرة نصاب العمل من الحصص للمعلمين. )الهباش، المعلّمينالعمل من المديرين و 

الإدارة   عمل  تواجه  التي  والعقبات  الصعوبات  عن  للكشف  البحث  بمتابعة  السابقة  الدراسات  من  الكثير  أوصت 

الدراساتمدرسيّةال (، ودراسة موسى وحامد 2015، ودراسة حامد وإبراهيم )( 2019والحربي )  الشّمّريّ : دراسة  ، ومن هذه 

 . (2002، ودراسة أبو عاشور )(2014)

إدارية تمنع   معوّقاتلاحظ وجود    الشّرقيّة  الشّماليّةتربية البادية    مديريّةومن خلال عمل الباحث مدير مدرسة في  

في لواء البادية    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتم العمل، وقد حُدّدَت  تقدّ 

 في المجالات الآتية:   الشّرقيّة الشّماليّة

 .المعلّمين، و المحليّ والمرافق والتجهيزات، والطلبة، والمجتمـع  الماليّةمدير المدرســــــــــة، والمصادر  

 الإجابة عن الأسئلة الآتية:    الدّراسةوتحاول 

  الشّماليّة في لواء الباديــة    التّعليمو   التّربية  مديريّةالــتـــي تواجــــــه مديري ومديــرات المــدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتما    -1

 ؟ الشّرقيّة
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  مديريّة التـي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل ة الإداريّ  المعوّقاتبيــن  إحصائيّة هـــــل هنـاك فــروق ذات دلالـــة  -2

 )ذكر/ أنثى(؟  الجنس متغيّر تعــــزى إلــى  الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء البادية  التّعليمو  التّربية

الــتــي تواجــــــــه مديري ومديـــــــرات المدارس التابعة    ةالإداريّ   المعوّقاتبيـن    إحصائيّةهل هناك فروق ذات دلالــــــــة    -3 

)بكالوريوس/ ماجستير    العلميّ   المؤهـل  متغيّرتعزى إلـى    الشّرقيّة  الشّماليّةفي لواء الباديـــــــة    التّعليمو   التّربية  مديريّةل

 فأعلى(؟   

  مديريّة التي تواجه مديـري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتبيـن    إحصائيّةهـل هنـاك فـروق ذات دلالة    -4

 (؟مستوى المدرســـــة )أساسي/ ثانويّ  متغيّرتعزى إلـى  الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء الباديـــــــة  التّعليمو  التّربية

     الدّراسةأهداف 
التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتف على  التعرّ   - 1 في لواء    التّعليمو   التّربية  مديريّةالـــتـــي تواجـــــــــه مديــري ومديرات المدارس 

 .الشّرقيّة الشّماليّةالباديـــــــة 

 ــــــــــــــــــة.يّ الــــتـــي تــواجـــــه الإدارة المدرســــ ــــ المعوّقاتب عــلــى دور مديـري ومديـرات الــمـدارس فــــي التغـلّ  -2

 التّعليم و   التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتمعرفة إن كان هناك فروق في    -3

 . ، ومستوى المدرسة(العلميّ لجنس، والمؤهل اات )متغيّر تعزى ل الشّرقيّة   الشّماليّةفي لواء الباديـــــــة 

    الدّراسةة أهميّ 
  بالجوانب الآتية: الدّراسةة وتظهر أهميّ 

 التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل ة الإداريّ  المعوّقاتفي الكشف عن  الدّراسةقد تسهم هذه   -1

 ب عليها، وتقديم حلول مناسبة لمعالجتها.، ومحاولة التقليل منها، والتغلّ الشّرقيّة  الشّماليّةفي لواء الباديـــــــة    التّعليمو 

 التّعليمو   التّربيةفــي وزارة    مدرسيّةالفـــي اطّلاع القائمين على تطوير الإدارة    الدّراسةـــــع أن تساهــم نتائـــــج هـــذه  يتوق ـّ  -2

 .  مدرسيّةالالتي تعترض الإدارة  المعوّقاتــة على ة الهاشميّ في المملكــة الأردني ــّ

في معالجة  ات تفيد القائمين على هذا المجال،  توصيات، ومقترحمه من  ، من خلال ما تقدّ الدّراسةتساعد هذه   قد  -3

 .المدرسيّ التي تعوق العمل  المعوّقات
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 التّربية  مديريّةالتي تواجـــــــه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتراســـات التــي أُجريـت حـول  الدّ   قلّة   -4

 . الشّرقيّة الشّماليّة في لواء الباديـــــــة  التّعليمو 

  الدّراسةحدود 
 . الشّرقيّة الشّماليّةمن مدارس لواء البادية  عيّنةعلى  الدّراسةأُجريت هذه ة: حدود مكانيّ  -1

 . 2019/2020  الدّراسيّ في العام   الدّراسةطُبّقت هذه  ة:حدود زمانيّ  -2

في    التّعليمو   التّربية  مديريّةعلى مديري ومديرات مدارس قضاء أم الجمال التابع ل  الدّراسةطُبّقت هذه    ة:حدود بشريّ   -3

 . الشّرقيّة الشّماليّة لواء البادية 

التابعة ل  التي  ة الإداريّ   المعوّقاتعلى    الدّراسةاقتصرت    ة: حدود موضوعيّ   -4   مديريّة تواجه مديري ومديرات المدارس 

 في الأردن.  الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء الباديـــــــة  التّعليمو  التّربية

 ة ، وتعريفاتها الإجرائيّ الدّراسةمصطلحات 
أثناء   الشّرقيّة  الشّماليّةوهي مجموعة من العقبات التي تواجه مديري ومديرات مدارس البادية    :ةالإداريّ   المعوّقات  -1

 ة. بكفاءة وفاعليّ  التربويّة، و التعليميّةالعمل، وتقف عائقاً أمام تحقيق الأهداف 

الذين يقومون بإدارة مدارس لواء البادية   الثانويّة، و الأساسيّةهم مديرو ومديرات المدارس  مديرو ومديرات المدارس: -2

 . 2020/ 2019  الدّراسيّ للعام   الشّرقيّة الشّماليّة

في الأردن، وطُبّقت هذه    التّعليمو   التّربيةالتابعة لوزارة    الحكوميّةفي المدارس    التّعليمهو مسار    مستوى المدرسة:  -3

 :الثانويّةو   الأساسيّةعلى مديري ومديرات مدارس المرحلة   الدّراسة

 من الصف الأول وحتى الصف العاشر.  ةالدّراسيّ مدتها عشر سنوات، وتشمل الصفوف  :الأساسيّةالمرحلة  -

 . ، والثاني ثانويّ ين الأول ثانويّ مدتها سنتان، وتشمل الصفّ  :الثانويّةالمرحلة  -

من محافظة المفرق، ويحاذي ثلاث دول    المنطقة الواقعة في الجزء الشرقيّ   :الشّرقيّة  الشّماليّةلواء البادية   -

السعوديّ عربيّ  )ة وهي:  المحافظة  على    الدّراسة( كم، وأُجريت هذه  25ة، والعراق، وسوريا، ويبعد عن مركز 

 م.  2020/ 2019  الدّراسيّ المدارس الواقعة ضمن حدود هذا اللواء في العام  
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 راسات السابقة الدّ 
الدّ  من  العديد  الإدارة    المعوّقاتراسات  تناولت  أهداف  تحقيق  طريق  في  تقف  عرض  مدرسيّةالالتي  يلي  وفيما   ،

 :  الدّراسةبموضوع هذه  متعلّقةللدراسات السابقة ال

التي تواجه مديري   ة الإداريّ   المعوّقاتف على أهم  إلى التعرّ   الدّراسةهدفت هذه    .( 2019والحربي )  الشّمّريّ دراسة  

 المعوّقات  ، وأهمّ عيّنةمن وجهة نظر أفراد ال  المدرسيّ بمدير المدرسة، والتنظيم    متعلّقةالابتدائي بمدينة حائل ال  التّعليممدارس  

ة بمدينة من جميع مديري مدارس المرحلة الابتدائيّ   الدّراسة، والمرافق والتجهيزات، وتكّون مجتمع  الماليّةبالمصادر    متعلّقةال

بتوفير   الدّراسة( من مكتب الشمال، وأوصت  43، و)( مديراً من المكتب الجنوبيّ 47، منهم )( مديراً 90، والبالغ عددهم )حائل

، وإتاحة الفرصة أمام مديري المدارس للالتحاق بدورات مدرسيّةالالتجهيزات، والأجهزة اللازمة لمتطلبات العمل في الإدارة  

 .العلميّ المشكلات،  وتدريب المديرين على أساليب البحث  ة حلّ ة في كيفيّ تدريبيّ 

 ( والخليفة  إدريس،  أبو  التعرّ (2019دراسة  إلى  هدفت  والتي  وجود  .  درجة  على  و الفنيّ )  المعوّقاتف  ،  ةالإداريّ ة، 

التابعة لعمادة المدارس والرياض    الثانويّة، والمدارس  الأساسيّةة( التي تعوق عمل مديري المدارس  ة، والاقتصاديّ والاجتماعيّ 

دلالة   ذات  فروق  وجود  عن  كشفت  كما  الخرطوم،  ل  إحصائيّةبجامعة  المنهج  الدّراسةات  متغيّر تعزى  الباحثان  واستخدم   .

 ة بسيطة بلغتعشوائيّ   عيّنة، واختار الباحثان  المعلّمين( فرداً من المديرين و 155من )  الدّراسة، وقد تكوّن مجتمع  الوصفيّ 

المطلوبة، ووجّ ( معلماً ومديراً 40) البيانات  أداة لجمع  الباحثان الاستبانة  إلى كلّ ، واستخدم  ال  هت الاستبانة  من    عيّنةأفراد 

بمدارس العمادة جاءت   مدرسيّةالالإدارة    معوّقاتها: درجة وجود  إلى نتائج عديدة أهمّ   الدّراسةلت  . وتوصّ المعلّمينالمديرين و 

المشكلات    ة توصيات منها: يجب على إدارة العمادة الاهتمام بحلّ إلى عدّ  الدّراسةة، وفي ضوء هذه النتائج خُلصت  متوسّط

نهم بتدريب مديري المدارس بالقدر الذي يُمكّ ة، وضرورة الاهتمام  ة المشكلات الاقتصاديّ التي تواجه مديري المدارس، وخاصّ 

 .العمل، وإيجاد الحلول المناسبة لها في وقتها معوّقاتمن مواجهة 

من    ، وتحدّ مدرسيّةالالتي تواجه الإدارة    المعوّقاتف على  . والتي هدفت إلى التعرّ (2019دراسة موسى، وحامد. ) 

لت وتمثّ  ،ماً ومعلمـــــــةً ( معل450من ) الدّراسةن مجتمع ، وتكوّ الدّراسةفي هذه  الباحـــــــــــثان المنهج الوصفيّ تها، واستخدم فاعليّ 

كثيرة تتصل بتحقيق    معوّقاتإلى وجود    الدّراسةلت  معلمةً(، وتوصّ   66معلماً و  34( معلماً، ومعلمةً )80من )  الدّراسة  عيّنة

معوقاً للإدارة   ة مدير المدرسة غير الديمقراطيّ ل نمط شخصيّ . ويمثّ مدرسيّةالة للإدارة  ة، والمهنيّ ، والأكاديميّ ةالإداريّ الأهداف  
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والخبرة    ات النوع،متغيّر إلى    تعزى   عيّنةفي استجابات أفراد ال  إحصائيّةبدرجة كبيرة، وعدم وجود فروق ذات دلالة    مدرسيّةال

 . العلميّ والمؤهل 

بمرحلتي   مدرسيّةال. والتي هدفت إلى الكشف عن الصعوبات التي تواجه الإدارة  ( 2015دراسة حامد، وإبراهيم )  

نت عينتها التي تكوّ   الدّراسةفي هذه    الأساس، والثانوي بمحلية كادقلي بولاية جنوب كردفان، واستخدم الباحثان المنهج الوصفيّ 

لون عقبة في لا يمثّ   المعلّمين  ، وأنّ مدرسيّةالإلى وجود صعوبات في عمل الإدارة    الدّراسةلت  ( مديراً، ومديرةً، وتوصّ 37من )

 من قبل أولياء الأمور بنسبة كبيرة.  مدرسيّةال، وكذلك عدم وجود صعوبة تعترض الإدارة مدرسيّةالطريق عمل الإدارة 

  ، وتحدّ مدرسيّةالالتي تواجه الإدارة    المعوّقاتإلى الكشف عن    . هدفت( 2014وفي دراسة أخرى لموسى، وحامد )

فاعليّ  )  الدّراسةتها. وتكوّن مجتمع  من  )الثانويّة( مشرفاً، ومشرفةً بالمرحلة  20من  ( مشرفاً، ومشرفة، واستخدم  18، منهم 

الوصفيّ  المنهج  أهم نتائج  الباحثان  التخطيط    مدرسيّةالللإدارات    التّعليمو   التّربيةعدم إشراك وزارة    أنّ   الدّراسة، وكانت  في 

ة والأكاديميّ   ةالإداريّ إلى عدم تحقيق الأهداف    يتؤدّ   معوّقاتينتج عنه وجود    التعليميّة، والمناهج، ووضع السياسات  التربويّ 

، وكذلك  مدرسيّةالقاً للإدارة  ل معوّ ذلك يمثّ   فإنّ   ة مدير المدرسة غير ديمقراطيّ ، وإذا كان نمط شخصيّ مدرسيّةالة للإدارة  والمهنيّ 

بمحلية   التربويّة  العمليّةم  ، واللوائح والمعايير التي تحكم، وتنظّ مدرسيّةالقاً للإدارة  ل معوّ ذلك يمثّ   فإنّ   إذا كان المعلم غير تربويّ 

 .  مدرسيّةالتعترض عمل الإدارة  معوّقاتربك غير واضحة، ومتداخلة، وذلك ينتج عنه 

بالمرحلــــــة   التعليميّة، وعلى واقع الإدارة  مدرسيّةالف على مفهوم الإدارة  (. التي هدفت إلى التعرّ 2013)  دراســـــة العقاب

استخدم الباحث بمحليــة شرق النيل، و   الثانويّةبالمرحلـــة    التعليميّةوالصعوبات التي تواجـه الإدارة    المعوّقات، وعلى  الثانويّة

( مديراً مع 81بلغ عددهم )   ية شرق النيل، والذ، وتم عرض الاستبانة على مديري ومديرات المدارس بمحليّ المنهج الوصفيّ 

من حيث    مدرسيّةالفي المجالات التي تعوق سير الإدارة    إحصائيّةل الباحث إلى وجود فروق ذات دلالة  وتوصّ   الوكلاء.

ة ستراتيجيّ  هناك إإلى أنّ   كما أسفرت نتائج التحليل الإحصائيّ ة،  ، والتدريب، والدرجة الوظيفيّ العمليّةالجنس، والمؤهل، والخبرة  

بالمرحلة    عيّنةم ومساعديهم  المدارس،  مديري  اختيار  كوادر بمحليّ   الثانويّةفي  تدريب  ويتم  النيل،  شرق    مدرسيّة الالإدارة    ة 

تنقّ  إجراء  بعدم  الباحث  أوصى  كما  الخدمة،  أثناء  العام  باستمرار  أثناء  المدارس  ومديرات  لمديري،  لضمان  الدّراسيّ لات  ؛ 

 . الإداريّ الاستقرار 
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ف على المشــــــــــــكلات التي تواجــــه مديري ومديرات وكالـة الغوث . والتي هدفت إلى التعرّ (2007)  اللهوانيّ دراسة  

ميها في محافظات شمال فلسطين في المجالات الآتية: من وجهة نظر مديري هذه المدارس، ومعلّ   الأساسيّةــة للمرحلــــة  الدولي ـّ

، والوسائـــل والتطبيــــق  التعليميّة، والأجهــــزة  المحليّ ، وشـــــــؤون الطلبــــة، والمجتمع  المعلّمين، وشؤون  مدرسيّةالالمنهاج، والأبنية  

، وسنــــوات الخبــــرة فــي الإدارة  العلميّ من الجنــس، والمؤهـــل  ات كـــلّ متغيّر ف إلــــــى دور ، وكـــــــذلك التعرّ المدرسيّ  التكنولوجـــــيّ 

، ونوع المرحلــــة في الصعوبات التي يواجهها مديرو مدارس وكالــــــة الغوث مدرســـــة، ونظام دوام الفترتين، وموقع المدرسيّةال

 في محافظات شمال فلسطين.   الأساسيّةــــة للمرحلــــــــة الدولي ـــّ

(  27( مجالات، وطُبّقت الاستبانــــــــة على )7عـت على )( فـــــقـــرةً توزّ 81نــة من )وقامت الباحثــة ببناء استبانــة مكوّ 

أكثر المشكـــــــلات الــــتـــي تواجـــــــــــه   إلى أنّ   الدّراسة( معلـــماً، ومعلمةً، وخُلصت  221مديراً ومديرةً من مجتمـــــع المديرين، و)

ي الروح  بتدريس مواد في غير تخصصهم، وتدنّ   المعلّمينهي تكليف    الأساسيّةــــة للمرحلة  مديري ومديرات وكالـــة الغوث الدولي ـــّ

الطلبـــــــــــــة فـــــــي الصــــــــف الواحـــــد، وكثــــرة الغيـــــــاب  ـــة لديهم، وفي مجال الطلبـــة كــــانت أكثر المشـــــــــكلات فــــي انضبـــــاط  المعنوي ـّ

ياء  اهتمام أول  قلّة تعاونهم مع المدرسـة، وكذلك    قلّة   المحليّ بالمجتمع    متعلّقةوضعـــــف التحصيـــــــــل، وكانت أكثر المشكلات ال

أبنائهـم بمتابعــــة  الماليّ   قلّة، و الأمور  الدعم  النشاطات    تقديم  البناء والتجهيزات  مدرسيّةالللمدارس، وحضور  ، وفي مجــــال 

المختلفة، و   مدرسيّةال النشاطات  الخاصة بممارسة  الغرف، والقاعات  المشكلات نقص  أكثر  البيئــــــة توفّ   قلّةكانت  ر شروط 

ــة في المدرســــــة، وفي مجال المنهاج كانت شكـــوى الأهالـــي عدم قدرتهم على  المناسبة، ونقص المرافـــــق الصحيــ ــــّ  الصّفيّة

الأجهــــزة مجال  وفي  التلاميــــــــذ،  لقدرات  المنهاج  مراعــاة  نقص  وكذلك  أبنائهم،  تدريس  فــي  الجديـــدة  المناهـــج  مع   التعامل 

 .التعليميّةكان أكثر المشـكلات نقص مكـــان مخصص لحفظ الوسائل  التعليميّةوالوســــــــــــائل 

التعرّ (2002دراسة الهباش ) ف على أكثر المشكلات التي تواجـــــه مديري المدارس الجدد فـــي  . التي هدفت إلى 

ة التــي ، أكثرهـــــا حــــدّ لات يعاني منها مديـــرو المدارسإلى وجود مشكــــــلات فــــي كـــل المجا  الدّراسة ة، وخُلصت  محافظــــــــة غزّ 

ـاً عند مستــوى فروق دالــة إحصائي ــّ، وخُلصت أيضاً إلى عدم وجود ، والأبنيـــــة والتجهيزات، والمناهــجالتعليميّةــق بالإدارة  تتعل ـــّ

 . التعليميّة، والمنطقـــة  التعليميّةتعـــــزى إلـــــى عامــــل الجنــــس، والمرحلــــــة  الدلالــة بيــن المـديريـــن الجــدد للــمشـــكلات التـــي تواجههــــم  

التي تواجــــه مديري ومديرات   مدرسيّةالالإدارة  معوّقاتإلى الكشف عن  الدّراسةهدفت . (2002دراسة أبو عاشور )

في   وأُجريت    مديريّةالمدارس  الأردن،  في  كنانة  بني  )تكوّ   عيّنةعلى    الدّراسةتربية  وتضمّ 68نت من  ومديرةً،  مديراً   نت( 
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، وإدارة الصفوف،  التربويّة، والتقويم، والإدارة  ، والنمو المهنيّ التّعليم، و ، والمناهجة هي: التخطيطالاستبانــة ثمانية مجالات رئيس

  (α≤0.05)على مــستوى الدلالـــة    إحصائيّةفروقاً ذات دلالــة    الدّراسة. ولم تُظهر نتائج  المحليّ والعلاقـــــة مع الزملاء، والمجتمع  

ات الجنس، أو المؤهل. وأظهرت نتائج متغيّر كما يراها مديرو المدارس ومديراتها تعزى إلى    مدرسيّةالالإدارة    معوّقاتعلى  

كما يراها مديرو ومديرات    مدرسيّةالالإدارة    معوّقاتعلى    (α≤0.05)  عند مستوى الدلالة   إحصائيّةفروقاً ذات دلالة    الدّراسة 

 الخبرة.  متغيّرالمدارس تعزى إلى 

  معوّقات، وأظهرت وجود  مدرسيّةالالتي تواجه الإدارة    المعوّقاتها تناولت جميعها  يتضح من الدراسات السابقة أنّ 

 التّدريسيّةبالهيئة    متعلّقةال  المعوّقاتمع المدرسة، و   المحليّ تعاون المجتمع    قلّة، وفي أغلبها ناجمة عن  مدرسيّةالتواجه الإدارة  

التي تواجه الإدارة   المعوّقاتها هدفت إلى الكشف عن وجود بعض  أنّ   الدّراسةز هذه  والمباني والمرافق والتجهيزات، وأهم ما يميّ 

ة عند مديري ومديرات لواء البادية ، وجاءت لمعظم المجالات التي قد تكون أساسيّ الشّرقيّة  الشّماليّة في لواء البادية   مدرسيّةال

والمرافق والتجهيزات،   الماليّةلبة، والمصادر  ، والطّ المحليّ في المجالات الآتية:  مدير المدرسة، والمجتمع    الشّرقيّة  الشّماليّة

ة  ، وخلفيّ حصائيّة، والإجراءات الإالدّراسةمن الدراسات السابقة في المنهج المتبع، وأداة    الدّراسة، وقد أفادت هذه  المعلّمينو 

التي لم تطبق فيها مثل هذه   الشّرقيّة  الشّماليّةعن الدراسات السابقة في اختيار منطقة البادية    الدّراسة، وتختلف هذه  الدّراسة

  إلا بشكل قليل.   الدّراسة

 الدّراسة منهج 
ره بهدف ، الذي يصف ما هو موجود، ويفسّ الدّراسة، نظراً لملاءمته لهذه  المسحيّ   استخدم الباحث المنهج الوصفيّ 

 . الشّرقيّة الشّماليّةالتي تواجه مديري ومديرات مدارس لواء البادية  ةالإداريّ  المعوّقاتالكشف عن 

 الدّراسة  عيّنة

في لواء    التّعليمو   التّربية  مديريّة( مديرةً من  14( مديراً، و)20( مديراً ومديرةً، منهم )34)   من  الدّراسة  عيّنةنت  تكوّ 

،  %(30، وبما نسبته )الدّراسةة من مجتمع  ة الطبقيّ بمحافظة المفرق، تم اختيارهم بالطريقة العشوائيّ   الشّرقيّة  الشّماليّةالباديـــــة  

 :الدّراسةات متغيّر تبعاً ل عيّنةح اختيار ال، والجدول الآتي يوضّ الدّراسةحيث تعكس هذه النسبة طبيعة 
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 (1جدول رقم ) 

 عيّنة لل المجموع الكليّ  مديريّة ال
 مستوى المدرسة  الجنس  العلميّ المؤهل 

 ثانويّ  أساسيّ  إناث ذكور  ماجستير فأعلى  بكالوريوس
 16 18 14 20 21 13 34 .الشّرقيّة  الشّماليّة البادية 
 

 الدّراسة أداة 

الصلة بموضوع   ذات  السابقة  الدراسات  بعد مراجعة  للدراسة  أداة  الاستبانة  الباحث  )دراسة    الدّراسةاستخدم  مثل: 

من قسمين: الأول، تعليمات للإجابة عن   الدّراسةنت أداة (، وتكوّ 2002(، و)الهباش، 2007(، و)اللهواني، 2013العقاب، 

( الاستبانة  فقرات  عدد  وكان  ومجالاتها،  الاستبانة  فقرات  والثاني،  الاستبانة،  فقرة،21فقرات  في   (  الاستبانة  اشتملت  وقد 

 ة على خمسة مجالات هي:صورتها النهائيّ 

 ق بمدير المدرسة. تتعلّ  معوّقاتالمجال الأول: 

 ، والمرافق، والتجهيزات. الماليّةق بالمصادر تتعلّ  معوّقاتالمجال الثاني: 

 ق بالطلبة.تتعلّ  معوّقاتالمجال الثالث: 

 . المحليّ ق بالعلاقة بين المدرسة، والمجتمع تتعلّ  معوّقاتالمجال الرابع: 

 . المعلّمينق بتتعلّ  معوّقاتالمجال الخامس: 

 صدق الأداة

ين في العلوم  مين المختصّ ها الباحث تم عرضها على مجموعة من المحكّ التي أعدّ   الدّراسةق من صدق أداة  للتحقّ 

فقرة من الفقرات    د من مدى ملاءمة كلّ وأصحاب الخبرة فيها من أعضاء هيئة التدريس في جامعة آل البيت؛ للتأكّ   التربويّة

مين ة صياغتها، وفي ضوء آراء السادة المحكّ ة وصحّ مع المجال الذي تنتمي إليه، ومدى سلامة الفقرات من الأخطاء اللغويّ 

ة بصورتها النهائيّ   الدّراسةوملاحظاتهم قام الباحث بإجراء التعديلات المناسبة، مع الأخذ بجميع الملاحظات، ثم أعُدّت أداة  

 ( فقرة، وخمسة مجالات.21من )
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   الدّراسةثبات أداة 

باستخدام    ساق الداخليّ ة من خلال الاتّ للتأكد من ثبات الاستبانة في صورتها الفعليّ   استخدم الباحث التحليل الإحصائيّ 

 معامل كرونباخ ألفا، والجدول الآتي يوضح ذلك. 

 .الاستبانة كاملة، ومجالاتهامعامل ارتباط كرونباخ ألفا لحساب ثبات :  (2جدول رقم ) 

 معامل كرونباخ ألفا  المجال  م
 0.45 .معوّقات متعلّقة بمدير المدرسة 1
 0.25 .معوّقات متعلّقة بالمصادر الماليّة، والمرافق والتجهيزات 2
 0.51 .معوّقات متعلّقة بالطلبة 3
 0.56 .معوّقات متعلّقة بالعلاقة بين المدرسة والمجتمع المحليّ  4
 0.54 معوّقات متعلّقة بالمعلّمين )الهيئة التّدريسيّة(. 5

 
ا ( لمجالات الاستبانـــــة، أمّ 0.56  –  0.25حيث كانت القيـــــم محصورة بين )  ،ح الجدول معامل كرونباخ ألفايوضّ 

الثبات مرتفع للمجالات، وللاستبانــــة، وبذلك تكون    ا يدل على أنّ هذه القيم عالية، ممّ   ، وتُعدّ 0.85  الاستبانة ككل فقد بلغ 

 الاستبانة، ومجالاتها صالحة للتطبيق. 

   الدّراسة إجراءات  

  عيّنة ، واختيرت  الشّرقيّة  الشّماليّةلمنطقة البادية    التّعليمو   التّربية مديريّةفي    الدّراسة تم إعداد الاستبانة ورُصِد مجتمع    -

 .( مديرةً 14( مديراً، و)20، منهم )( مديراً ومديرةً 34)نت من التي تكوّ   الدّراسة

 . الدّراسةللموافقة على تعميم كتاب رسمي للمدارس لتسهيل مهمة تطبيق  التّعليمو  التّربية مديريّةتم مخاطبة  -

لمجالات    الداخليّ ساق  ة، من خلال الاتّ د من ثبات الاستبانة في صورتها الفعليّ استُخدِم معامل )كرونباخ ألفا( للتأكّ   -

 الاستبانة. 

 . للتحليل الإحصائيّ  (SPSSاستُخدِم برنامج ) -

التي تواجه مديري   ةالإداريّ   المعوّقاتلمعرفة درجة وجود    ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطاستُخرجت ال  -

 .الشّرقيّة  الشّماليّةومديرات مدارس البادية 
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التي تواجه مديري ومديرات    ةالإداريّ   المعوّقات( في تحديد درجة  مقياس )ليكرت الخماسيّ استخدم الباحث توزبع    -

( لتعبّر عن 1، إذ تم اعتماد الدرجة )الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء البادية  التّعليمو  التّربية مديريّةالمدارس التابعة ل

درجة التطبيق بدرجة كبيرة جداً، ويبين الجدول  ( تعبّر عن  5درجة التطبيق بدرجة قليلة جداً، وأعلى درجة ) 

 ( ذلك. 3)

 .الدّراسة عيّنةهة لالموجّ  الدّراسةوزيع مقياس ليكرت الخماسي لاستبانة ت : (3جدول رقم ) 

 قليلة جدا   قليلة  متوسّط  كبيرة كبيرة جدا  
5 4 3 2 1 

 
في لواء البادية    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتي تواجــه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتتم تحديد درجة    -

لكل فقرة على  حسابيّ ال متوسّط لإصدار الحكم على مجالات الاستبانـــة عن طريق حساب ال الشّرقيّة الشّماليّة

 النحو الآتي:

 . 4( = 1قليلة جداً   – 5المدى = )كبيرة جداً * 

 (، وبذلك يكون حساب الفقرات كالآتي:1.33=  3/   4وطول الفئة = )المدى / عدد الفئات = * 

 ( تقابل درجة قليلة. 2.33إلى أقل من   1من ) حسابيّ  متوسّطالفقرات التي تحصل على * 

 ة.متوسّط( تقابل درجة 3.66إلى أقل من  2.33من ) حسابيّ  متوسّطالفقرات التي تحصل على * 

 ( تقابل درجة مرتفعة. 5.00إلى أقل من  3.66من ) حسابيّ  متوسّطالفقرات التي تحصل على * 

 الدّراسة ات  متغيّر 

 ات الآتية:متغيّر ال الدّراسةنت تضمّ  -

 ة: )ذكور، إناث(ات الديموغرافيّ متغيّر ال -أ

 ة:   الموضوعيّ ات متغيّر ب_ ال

 )بكالوريوس، ماجستير فأعلى(.  العلميّ ل  المؤهّ  -1

 (.، ثانويّ مستوى المدرسة )أساسيّ  -2



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 

 

 

120 

 

لدرجة    الشّرقيّة  الشّماليّةفي لواء البادية    التّعليمو   التّربية  مديريّةتقديرات مديري ومديرات المدارس التابعة ل  -3

 التي تواجههم.  المعوّقاتوجود 

 ومناقشتهــا  الدّراسةنتائج 
، وجمع البيانات وتحليلها من خلال الإجابة  الدّراسةبعد تطبيق أدوات    الدّراسةلت إليها  سيتم عرض النتائج التي توصّ 

 . الدّراسةعن أسئلة 

في لواء البادية   التّعليمو   التّربية  مديريّة التي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتالسؤال الأول: ما  

 ؟ الشّرقيّة الشّماليّة

والرتب، كما سيتم   ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطوكانت الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج ال

، ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّط( ال4ح الجدول ) مجال، حيث يوضّ   فقرة من فقرات كلّ   لكلّ   المئويّةاستخراج النسبة  

 بمدير المدرسة".  متعلّقة معوّقاتلفقرات المجال الأول"  المئويّةوالرتب، والنسبة 

 "بمدير المدرسة متعلّقة  معوّقات "  لفقرات المجال الأول  المئويّة، والرتب، والنسبة ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال : ( 4جدول ) 

  متوسّطال الفقرة  الرقم 
 حسابيّ ال

الانحراف  
 معياريّ ال

النسبة  
 الوصف  الترتيب  المئويّة 

الدورات    قلّة 1 قبل    التّدريبيّةانعقاد    التّربية  مديريّةمن 
 .لمديري المدارس  التّعليمو 

 ة متوسّط 2 55.88 0.98 2.79

2 
بالإدارة    متعلّقة ات ال ندرة تزويد مديري المدارس بالمستجدّ 

 .التّعليمو  التّربية مديريّة من قبل  
 ة متوسّط 4 52.35 0.95 2.62

 ة متوسّط 3 52.94 1.28 2.65 في المدرسة حسب جدول التشكيلات.    الإداريّ الكادر    قلّة 3

4 
توفر الوقت الكافي لدى المدير لإنجاز جميع الأعمال    قلّة

 المطلوبة.
 ة متوسّط 1 68.82 1.11 3.44

 ة متوسّط  57.50 0.74 2.88 .بمدير المدرسة متعلّقة  معوّقات  

            
) يوضّ  الجدول  البيانات  4ح  الالوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّط، من حيث   المئويّة ، 

( بالترتيب 4بمدير المدرسة"، حيث جاءت الفقرة رقم ) متعلّقة معوّقاتعلى المجال الأول " الدّراسة  عيّنةوالترتيب لاستجابات 

(،  3.44)  حسابيّ   متوسّطتوفر الوقت الكافي لدى المدير لإنجاز جميع الأعمال المطلوبة" ب  قلّةعلى "  والتي تنصّ   ،الأول
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( بالترتيب الثاني 1ة، وجاءت الفقرة رقم )متوسّط( وبدرجة  68.82للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.11)  معياريّ وانحراف  

 متوسّط" ، وحصلت على  لمديري المدارس  التّعليمو   التّربية  مديريّةمن قبل    التّدريبيّةانعقاد الدورات    قلّة  على "  :والتي تنصّ 

، وجاءت الفقرة رقم  ةمتوسّط( وبدرجة  55.88للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.98)  معياريّ (، وانحراف  2.79)  حسابيّ 

الثالث  3) بالترتيب   )" التشكيلات" وحصلت على    الإداريّ الكادر    قلّة والتي تنص على  المدرسة حسب جدول   متوسّط في 

كما جاءت الفقرة رقم    ،متوسّط( وبدرجة  52.94للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.28)  معياريّ ، وانحراف  ( 2.65)  حسابيّ 

ال"ندرة تزويد مديري المدارس بالمستجدّ   :( بالترتيب الأخير والتي تنص على2)   التّربية  مديريّةبالإدارة من قبل    متعلّقةات 

ة، كما  متوسّط( وبدرجة  52.35للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.95)  معياريّ (، وانحراف  2.62)  حسابيّ   متوسّط" بالتّعليمو 

، وهي درجة  (57.50للمجال )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.74)  معياريّ ، وانحراف  ( 2.88للمجال )   حسابيّ ال  متوسّطكان ال

التي تواجه مديري   المعوّقاتأكثر    على أنّ   حسابيّ   متوسّطر الباحث نتيجة الفقرة التي حصلت على أعلى  ة، ويفسّ متوسّط

ي إلى ضعف  ر الوقت الكافي لإنجاز الأعمال، والمهام المطلوبة منهم، وزيادة المهام تؤدّ ومديرات المدارس ترجع إلى عدم توفّ 

للتميّ   الدّافعيّة  العمل والسعي  فإنّ لإنجاز  وبالتالي  الخطأ،  في  الوقوع  العمل زاد احتمال  الأعمال    ز، وكلما زاد ضغط  كثرة 

، ومن هنا يجب المحليّ الاهتمام بالتواصل مع المجتمع    قلّةالاهتمام بتوجيه الطلبة وإرشادهم، وكذلك    قلّةي إلى  المطلوبة تؤدّ 

مدرسة لإنجاز جميع الأعمال المطلوبة.    غين لمساعدة مديري المدراس، وكذلك تعيين كاتب في كلّ تعيين مساعدين متفرّ 

في المدرسة كما في الفقرة   الإداريّ الكادر  قلّة إلى  الحسابيّةات متوسّطر الباحث نتيجة الفقرات التي حصلت على أقل الويفسّ 

بوقت مناسب، ويشير الباحث إلى متابعة تزويد مديري المدارس   ةالإداريّ ر على قدرة المديرين في إنجاز الأعمال  ( وهذا يؤثّ 3)

، ورفع مستوى  التربويّةي إلى تطور أداء مديري المدارس لتحقيق الأهداف  ا يؤدّ ، ممّ مدرسيّةالبالإدارة    متعلّقةبالمستجدات ال

 معوّقات  ( التي أشارت إلى أنّ 2019والحربي )  الشّمّريّ مع دراسة    الدّراسةفق نتيجة هذه  في الميدان. وتتّ   التعليميّة  العمليّة

( التي أظهرت 2019)  ، واتفقت مع دراسة موسى، حامدةالإداريّ   المعوّقاتالتي يواجهها مديرو المدارس هي    مدرسيّةالالإدارة  

 .اجه مديري المدارس في كل الأبعادصعوبات تو نتائجها وجود 

  معوّقات لفقرات المجال الثاني "  المئويّة، والرتب، والنسبة  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطواستُخرِجت ال

 ( ذلك. 5ح الجدول )، والمرافق، والتجهيزات"، ويوضّ الماليّةبالمصادر  متعلّقة
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،  الماليّةبالمصادر  متعلّقة  معوّقاتلفقرات المجال الثاني "  المئويّة، والرتب، والنسبة ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال (: 5جدول ) 
 "والمرافق، والتجهيزات

المتوسّط   الفقرة  الرقم 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

النسبة  
 المئويّة 

 الوصف  الترتيب 

 متوسّطة  4 64.12 1.17 3.21 للمدرسة.قلّة المخصصات الماليّة   5

 كبيرة  1 83.53 1.00 4.18 .المرافق التربويّة بالمدرسة لا تفي بالحاجة 6

 كبيرة  2 81.18 1.01 4.06 اكتظاظ الطلبة داخل الغرف الصّفيّة. 7

8 
محتويات مختبر الحاسوب الماديّة والبرمجيّة لا تتناسب  

 التعليميّة.مع متطلّبات العمليّة 
 متوسّطة  3 65.29 1.64 3.26

 كبيرة   73.53 0.86 3.68 معوّقات متعلّقة بالمصادر الماليّة والمرافق والتجهيزات. 
        

) يوضّ  الجدول  البيانات  5ح  ال  الوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطمن حيث  ، المئويّة، 

، والمرافق، والتجهيزات"، حيث جاءت الماليّة بالمصادر    متعلّقة  معوّقاتعلى المجال الثاني "  الدّراسة   عيّنةوالترتيب لاستجابات  

( وانحراف  4.18)  حسابيّ   متوسّطبالمدرسة لا تفي بالحاجة" ب  التربويّة"المرافق    : على  ( بالترتيب الأول والتي تنصّ 6الفقرة رقم )

من    مدرسيّةالالمرافق    قلّة(، وبدرجة كبيرة، ويعزو الباحث ذلك إلى  83.53للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.00)  معياريّ 

ر سلباً ا يؤثّ ة المستأجرة، ممّ ة في كثير من المدارس وخاصّ ملاعب، وساحات، ومسارح، ومختبرات حاسوب، ومشاغل مهنيّ 

" في  الصّفيّة( "اكتظاظ الطلبة داخل الغرف  7المختلفة. وجاءت الفقرة رقم )  مدرسيّةالعلى قيام الطلبة بممارسة الأنشطة  

(، وبدرجة كبيرة،  81.18للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.01)  معياريّ (، وانحراف  4.06)   حسابيّ   متوسّط المرتبة الثانية ب 

وقد يصل عدد الطلبة في كثير من المدارس إلى أكثر من   ،أعداد الطلبة في تزايد مستمر ر الباحث هذه النتيجة إلى أنّ ويفسّ 

( م، وفي المدارس  30لا تتجاوز )  الحكوميّةفي أغلب المدارس    الصّفيّة، ومساحة الغرف  الصّفيّة( طالباً في الغرفة  40)

ل ، وهذا الأمر يمثّ الصّفيّة( طالباً في الغرفة  30( م، وهذه المساحة لا تتناسب مع وجود أكثر من )16المستأجرة لا تتجاوز )

، وعلى قيام الطلبة بممارسة الأنشطة العلميّ ر بشكل كبير على تحصيل الطلبة  ، قد تؤثّ مدرسيّةالمشكلة كبيرة تواجه الإدارة  

ة، "محتويات مختبر الحاسوب الماديّ   :على  ( بالترتيب الثالث، والتي تنصّ 8ي مواهبهم. كما جاءت الفقرة رقم )التي تنمّ   الصّفيّة

(، وكانت النسبة  1.64)  معياريّ (، وانحراف  3.26)  حسابيّ   متوسّط" بالتعليميّة  العمليّةة لا تتناسب مع متطلبات  والبرمجيّ 

ر محتويات مختبرات  ( في عدم توفّ 2007)  فق هذه النتيجة مع دراسة اللهوانيّ ة، وتتّ متوسّط(، وبدرجة  65.29للفقرة )  المئويّة
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 التّعليمو   التّربيةالتي ترصدها وزارة    الماليّةصات  ة، ويعزو الباحث السبب في ذلك إلى نقص المخصّ ة والبرمجيّ الحاسوب الماديّ 

  الماليّة صات  المخصّ   قلّة  على "  ( بالترتيب الأخير، والتي تنصّ 5لمختبرات الحاسوب في المدارس.  كما جاءت الفقرة رقم )

ة،  متوسّط(، وبدرجة  64.12للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.17)  معياريّ ( ، وانحراف  3.21)  حسابيّ   متوسّطللمدرسة" ب

إلى نقص الميزانيّ  الباحث ذلك  التي تخصّ ويعزو  لكلّ ة  الوزارة  المدرسة في تنفيذ ا يؤدّ مدرسة، ممّ   صها  إلى تراجع دور  ي 

على    زهم، وهذا يدلّ ن مستوى الطلبة وتميّ الأنشطة المختلفة، وعدم القدرة على توفير الوسائل، والمواد التي تساعد على تحسّ 

ز والإبداع . كما كان ، والسعي نحو التميّ ق الأهداف المطلوبة منهامدرسة؛ لكي تحقّ   لكلّ   الماليّةضرورة زيادة المخصصات  

(، وهي درجة كبيرة.  73.53للمجال )  المئويّة(، وكانت النسبة 0.86) معياريّ (، وانحراف 3.68للمجال ) حسابيّ ال متوسّطال

هذه  وتتّ  نتائج  دراسة    الدّراسةفق  والحربيّ الشّمّريّ مع  أنّ 2019)   ،  أكدت  التي  ،  الماليّةبالمصادر    متعلّقةال  المعوّقات  (، 

(، ودراسة  2002فقت النتائج مع دراسة أبو عاشور )التي تواجه مديري المدارس، وكذلك اتّ   المعوّقاتوالتجهيزات تُعد من أكثر  

  . الصّفيّة، واكتظاظ الطلبة داخل الغرف التربويّةق بعدم كفاية المرافق التي تتعلّ  المعوّقات( في 2007)  اللهواني

  معوّقات لفقرات المجال الثالث "  المئويّة، والرتب، والنسبة  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّة ات  متوسّطواستُخرِجت ال

 ( ذلك. 6بالطلبة"، ويوضح الجدول ) متعلّقة

 بالطلبة( متعلّقة  معوّقاتلفقرات المجال الثالث )  المئويّة، والرتب، والنسبة ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال : ( 6جدول ) 

 الفقرة  الرقم 
المتوسّط  
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

النسبة  
 الوصف  الترتيب  المئويّة 

 متوسّطة  3 65.29 1.02 3.26 كثرة غياب الطلبة دون مبرر. 9

 كبيرة  1 75.88 0.91 3.79 ضعف التحصيل الدّراسيّ للطلبة. 10

 متوسّطة  4 50.00 1.05 2.50 ازدياد نسبة العنف بين الطلبة. 11

 متوسّطة  2 67.65 1.07 3.38 العبث بالممتلكات الماديّة للمدرسة من قبل الطلبة. 12

 متوسّطة   64.71 0.74 3.24 .معوّقات متعلّقة بالطلبة 
 

) يوضّ  الجدول  البيانات  6ح  ال  الوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطمن حيث  ، المئويّة، 

( بالترتيب الأول، 10بالطلبة"، حيث جاءت الفقرة رقم )  متعلّقة  معوّقاتعلى المجال الثالث "  الدّراسة   عيّنةوالترتيب لاستجابات  

(، وكانت النسبة 0.91)  معياريّ (، وانحراف  3.79)  حسابيّ   متوسّطللطلبة" ب  الدّراسيّ والتي تنص على "ضعف التحصيل  
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للطلبة منها:   الدّراسيّ ة عوامل تساهم في ضعف التحصيل  هناك عدّ   (، وبدرجة كبيرة، ويرى الباحث أنّ 75.88للفقرة )  المئويّة

، ونقص المرافق  الصّفيّةالمناسبة، واكتظاظ الطلبة داخل الغرف    الصّفيّة، وتوفر البيئة  اج لمستوى الطلبةمدى ملاءمة المنه

والتغلّ مدرسيّةال العوامل،  الوقوف عند هذه  الطلبة، ومن هنا يجب  الأمور لأبنائهم  أولياء  المشكلة؛  ، وعدم متابعة  على  ب 

" العبث بالممتلكات    :(، بالترتيب الثاني، والتي تنص على12زين. كما جاءت الفقرة رقم )للحصول على طلبة مبدعين و متميّ 

(،  67.65للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.07)  معياريّ (، وانحراف  3.38)  حسابيّ   متوسّطالمادية للمدرسة من قبل الطلبة " ب 

يجد فيها الطالب مكاناً ينشغل فيه عن    مدرسيّةر الباحث ذلك إلى عدم وجود مرافق مناسبة وأنشطة  ة، ويفسّ متوسّطوبدرجة  

( بالترتيب الثالث، والتي تنص على "  9ة. وجاءت الفقرة رقم )العبث بالممتلكات، والعنف، والمشاركة في المشكلات الطلابيّ 

(،  65.29للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.02)  معياريّ (، وانحراف  3.26)  حسابيّ   متوسّطكثرة غياب الطلبة دون مبرر" ب

تعاون أولياء الأمور مع المدرسة في حل مشكلة غياب الطلاب، وعدم وجود    قلّةة، ويعزو الباحث ذلك إلى  متوسّطوبدرجة  

( بالترتيب الأخير، والتي 11جاذبة يجد فيها الطالب مكاناً يتناسب مع ميوله وهواياته. كما جاءت الفقرة رقم )  مدرسيّةبيئة  

  المئويّة (، وكانت النسبة  1.05)  معياريّ (، وانحراف  2.50)   حسابيّ   متوسّطازدياد نسبة العنف بين الطلبة" ب  على "  تنصّ 

التي تساعد على انشغال    مدرسيّةالممارسة الطلبة للأنشطة    قلّةة، ويعزو الباحث ذلك إلى  متوسّط(، وبدرجة  50.00للفقرة )

 ومدرسته. لًا لزملائه  ا يجعل الطالب أكثر تقبّ ممارسة الأنشطة، ممّ ة مع زملائه أثناء الطالب باهتماماته، وبناء علاقة تشاركيّ 

ال النسبة  0.74)  معياريّ (، وانحراف  3.24للمجال )   حسابيّ ال  متوسّطكما كان  (، وهي  64.71للمجال )  المئويّة(، وكانت 

ضعف تحصيل    أشارت نتائجها إلى أنّ (، التي  2007)  مع نتائج دراسة اللهواني  الدّراسة واتفقت نتائج هذه   ة.متوسّطدرجة  

 التي تواجه مديري المدارس وكذلك كثرة غياب الطلبة دون مبرر.  المعوّقاتالطلبة من  

  معوّقات لفقرات المجال الرابع "  المئويّة، والرتب، والنسبة  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطواستُخرِجت ال

 ( ذلك. 7"، ويوضح الجدول )المحليّ بالعلاقة بين المدرسة، والمجتمع  متعلّقة

بالعلاقة بين المدرسة   متعلّقة  معوّقاتلفقرات المجال الثالث "  المئويّةتب، والنسبة ، والرّ ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال : ( 7جدول ) 
 "المحليّ والمجتمع 

المتوسّط   الفقرة  الرقم 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

النسبة  
 الوصف  الترتيب  المئويّة 

 كبيرة  2 80.00 1.10 4.00 مجلس أولياء الأمور شكليّ وليس تطبيقيّا .  13
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ضعف قناعة أولياء الأمور بالمخالفات التي يرتكبها   14
 أبناؤهم.

 كبيرة  1 80.59 0.90 4.03

 كبيرة  3 78.82 1.10 3.94 قلّة استجابة أولياء الأمور للحضور إلى المدرسة. 15

قيام بعض أولياء الأمور بممارسة الضغوط   16
 الاجتماعيّة على مدير المدرسة.  

 متوسّطة  4 55.29 1.37 2.76

 
معوّقات متعلّقة بالعلاقة بين المدرسة، والمجتمع  

 .المحليّ 
 كبيرة   73.68 0.90 3.68

 

) يوضّ  الجدول  البيانات  7ح  ال  الوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطمن حيث  ، المئويّة، 

"، حيث جاءت  المحليّ بالعلاقة بين المدرسة، والمجتمع    متعلّقة  معوّقاتعلى المجال الرابع "  الدّراسة   عيّنةوالترتيب لاستجابات  

  متوسّط على "ضعف قناعة أولياء الأمور بالمخالفات التي يرتكبها أبناؤهم" ب   ( بالترتيب الأول، والتي تنصّ 14الفقرة رقم )

ر الباحث ذلك إلى  ، ويفسّ (، وبدرجة كبيرة 80.59للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.90)  معياريّ (، وانحراف  4.03)  حسابيّ 

المدرسة   بين  العلاقة  وضعف  المدرسة،  داخل  أبنائهم  سلوك  متابعة  الطلبة بضرورة  أمور  أولياء  لدى  الكامل  الوعي  عدم 

أولياء الأمور بأهميّ المحليّ والمجتمع   التعاون مع الإدارة  ، وبالتالي يجب توعية  التي يرتكبها    مدرسيّةالة  المخالفات  لتقليل 

 متوسّط  " بوليس تطبيقيا    " مجلس أولياء الأمور شكليّ   :( بالترتيب الثاني، والتي تنص على13الطلبة. وجاءت الفقرة رقم )

ر الباحث سبب (، وبدرجة كبيرة، ويفسّ 80.00للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.10)  معياريّ (، وانحراف  4.00)  حسابيّ 

، تقوم بتشكيل مجلس لأولياء الأمور، وإعداد السجلات المطلوبة؛ لتوثيق  في بداية كل عام دراسيّ   مدرسيّةالالإدارة    ذلك إلى أنّ 

المجلس، فإن تم تفعيل عمل المجلس، وكان هناك تواصل، وتعاون بين المدرسة وأولياء الأمور، فهذا يدل على  اجتماعات  

زهم، وإن كانت علاقة المدرسة ضعيفة وتميّ  الدّراسيّ ن تحصيل أبنائهم اهتمام أولياء الأمور بأبنائهم، وينعكس ذلك على تحسّ 

 ة. والاجتماعيّ   ةالدّراسيّ في معالجة مشاكل الطلاب    المعلّميني إلى زيادة العبء على المدرسة، و ذلك يؤدّ   ، فإنّ المحليّ بالمجتمع  

استجابة أولياء الأمور للحضور إلى المدرسة "   قلّةعلى "  ( بالترتيب الثالث، والتي تنصّ 15كما جاءت الفقرة رقم )

، ويعزو الباحث ( وبدرجة كبيرة78.82للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.10)  معياريّ (، وانحراف  3.94)  حسابيّ   متوسّطب

لمصلحة أبنائهم   المحليّ ة الدور الذي تقوم به المدرسة في التعاون مع المجتمع  السبب إلى عدم معرفة أولياء الأمور لأهميّ 

ة على "قيام بعض أولياء الأمور بممارسة الضغوط الاجتماعيّ   ( بالترتيب الأخير، والتي تنصّ 16الطلبة، كما جاءت الفقرة رقم )

( وبدرجة  55.29للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.37)  معياريّ (، وانحراف  2.76)  حسابيّ   متوسّطعلى مدير المدرسة" ب
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ة كانت تدخّل أولياء الأمور عند إيقاع عقوبة على أحد أبنائهم من أكثر الضغوط الاجتماعيّ   ولاحظ الباحث أنّ  ة،متوسّط

والمدرسة،    المحليّ خلال مراجعة كثير من الوسطاء لمدير المدرسة، ويرجع السبب في ذلك إلى ضعف التواصل بين المجتمع  

 اهتمام أولياء الأمور بأبنائهم الطلبة، وبالمدرسة بشكل عام.   قلّة ي إلى وضعف علاقة المدرسة مع المجتمع يؤدّ 

(  73.68للمجال )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.90)   معياريّ (، وانحراف  3.68للمجال )  حسابيّ ال  متوسّطكما كان ال

نتائج هذه  واتّ   وهي درجة كبيرة. اللهواني )  الدّراسةفقت  الأمور  2007مع دراسة  أولياء  قناعة  إلى ضعف  أشارت  التي   ،)

( التي أشارت إلى عدم متابعة أولياء الأمور 2015فقت مع نتائج دراسة حامد، وإبراهيم )واتّ بالمخالفات التي يرتكبها أبناؤهم.  

 لأبنائهم بالمدرسة. 

  معوّقات لفقرات المجال الخامس " المئويّة، والرتب، والنسبة ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّةات متوسّطواستُخرِجت ال

 ( ذلك. 8(، ويوضح الجدول )التّدريسيّة" )الهيئة المعلّمينب متعلّقة

)الهيئة   المعلّمينب متعلّقة  معوّقاتلفقرات المجال الثاني "  المئويّة، والرتب، والنسبة ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال : ( 8جدول ) 
 ."( التّدريسيّة

المتوسّط   الفقرة  الرقم 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

النسبة  
 المئويّة 

 الوصف  الترتيب 

 متوسّطة  2 54.12 1.17 2.71 للمعلّمين.الغياب المتكرّر   17

تأخّر بعض المعلّمين عن دخول الحصة في الوقت   18
 متوسّطة  3 51.18 1.21 2.56 المحدد.                                                

 متوسّطة  5 47.06 1.15 2.35 تكليف المعلّمين تدريس مواد في غير تخصّصهم. 19

 متوسّطة  4 50.59 1.13 2.53 المعلّمين في مادة تخصّصهم.ضعف بعض  20

انخفاض قدرة المعلّمين على ضبط النظام في الغرفة   21
 متوسّطة  1 54.71 0.99 2.74 الصّفيّة.

 متوسّطة   51.53 0.87 2.58 معوّقات متعلّقة بالمعلّمين )الهيئة التّدريسيّة(. 

 

 ( الجدول  البيانات  8يوضح  ال  الوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطمن حيث  ، المئويّة، 

( بالترتيب  21"، حيث جاءت الفقرة رقم ) المعلّمينب  متعلّقة  معوّقات على المجال الخامس "  الدّراسة  عيّنةوالترتيب لاستجابات  

(، وانحراف  2.74)  حسابيّ   متوسّط" بالصّفيّةعلى ضبط النظام في الغرفة   المعلّمينعلى "انخفاض قدرة    الأول، والتي تنصّ 
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التغلب على هذه المشكلة يكون    ، ويرى الباحث أنّ ةمتوسّط(، وبدرجة  54.71للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.99)  معياريّ 

لا تكون ناجحةً إذا لم    التعليميّة  العمليّة، فالصّفيّةمين فيما يخص التعامل مع الطلبة داخل الغرفة  ة للمعلّ بعقد دورات تدريبيّ 

 المعلّمين، وكذلك تفعيل دور المرشد لتوعية الطلبة بالالتزام بالنظام، وتقدير دور  الصّفيّةيكن هناك حسن إدارة داخل الغرفة  

الثاني، والتي تنص على " الغياب المتكرر للمعلّ 17في تنشئة الأجيال. كما جاءت الفقرة رقم )   متوسّطمين " ب( بالترتيب 

  ة، ويرى الباحث أنّ متوسّط(، وبدرجة  54.12للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.17)  معياريّ (، وانحراف  2.71)  حسابيّ 

.  المدرسيّ ب معالجة الموقف من قبل مدير المدرسة لانتظام الدوام  ، والذي يتطلّ المدرسيّ عقبة في سير الدوام    غياب المعلم يُعدّ 

د "  ة في الوقت المحدّ عن دخول الحصّ   المعلّمينر بعض  " تأخّ   :على   ( بالترتيب الثالث، والتي تنصّ 18وجاءت الفقرة رقم )

وتتم معالجة    ة،متوسّط(، وبدرجة  51.18للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.21)  معياريّ (، وانحراف  2.56)  حسابيّ   متوسّطب

بالتوجيه والإرشاد، ومن خلال تطبيق القوانين والأنظمة.   مدرسيّة العن دخول الحصة من قبل الإدارة    المعلّمينر  مشكلة تأخّ 

 حسابيّ   متوسّطصهم "بفي مادة تخصّ   المعلّمين" ضعف بعض    : على  ( بالترتيب الرابع، والتي تنصّ 20وجاءت الفقرة رقم )

ة، ويمكن معالجة هذه المشكلة متوسّط(، وبدرجة  50.59للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  1.13)  معياريّ (، وانحراف  2.53)

على    ( بالترتيب الأخير، والتي تنصّ 19ة. وجاءت الفقرة رقم )، وعقد دورات تدريبية تخصصيّ المعلّمينمن خلال برامج تأهيل  

النسبة 1.15)  معياريّ (، وانحراف  2.35)  حسابيّ   متوسّطصهم" بتدريس مواد في غير تخصّ   المعلّمين"تكليف   (، وكانت 

ذلك يعود إلى    للطلبة، ويرى الباحث أنّ   الدّراسيّ ر على تحصيل  ة، وهذه المشكلة تؤثّ متوسّط(، وبدرجة  47.06للفقرة )  المئويّة

مات في نفس التخصص  والمعلّ   المعلّمينصات، وبالتالي يجب تعيين عدد كافٍ من  في بعض التخصّ   التعليميّ نقص الكادر  

(، وكانت النسبة  0.87)  معياريّ (، وانحراف  2.58للمجال )  حسابيّ ال  متوسّطالمطلوب؛ لسد النقص في المدارس. كما كان ال

 المعوّقات ( في  2007مع نتائج دراسة اللهواني )  الدّراسةفقت نتائج هذه  ة، واتّ متوسّط(، وهي درجة  51.53للمجال )  المئويّة

 صهم.  بتدريس مواد في غير تخصّ  المعلّمينق بتكليف التي تتعلّ 

ال والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطواستُخرِجت  والنسبة  ةمعياريّ ال،  والرتب،  ويوضح    المئويّة،  الخمسة،  للمجالات 

 ( ذلك. 9الجدول ) 
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 .لمجالات الاستبانة  المئويّةتب، والنسبة ، والرّ ةمعياريّ ال، والانحرافات الحسابيّة ات متوسّطال : ( 9جدول ) 

المتوسّط   الفقرة  الرقم 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

النسبة  
 الوصف  الترتيب  المئويّة 

 متوسّطة  4 57.50 0.74 2.88 .معوّقات متعلّقة بمدير المدرسة 1

 كبيرة  2 73.53 0.86 3.68 .معوّقات متعلّقة بالمصادر الماليّة والمرافق والتجهيزات 2

 متوسّطة  3 64.71 0.74 3.24 معوّقات متعلّقة بالطلبة. 3

معوّقات متعلّقة بالعلاقة بين المدرسة والمجتمع   4
 كبيرة  1 73.68 0.90 3.68 .المحليّ 

 متوسّطة  5 51.53 0.87 2.58 معوّقات متعلّقة بالمعلّمين )الهيئة التّدريسيّة(. 5

 متوسّطة   63.59 0.54 3.18 الاستبانة  

 

 ( الجدول  البيانات  9يوضح  ال  الوصفيّة(  والنسب  ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطمن حيث  ، المئويّة، 

بالعلاقة بين المدرسة   متعلّقة  معوّقاتعلى "  والترتيب لمجالات الاستبانة، حيث جاء المجال الرابع بالترتيب الأول، والذي ينصّ 

(، وبدرجة  73.68للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.90)   معياريّ (، وانحراف  3.68)  حسابيّ   متوسّط" بالمحليّ والمجتمع  

تحقيق المدرسة    دوراً كبيراً في مساعدة المدرسة لتحقيق أهدافها، وبالتالي فإنّ   المحليّ للمجتمع    كبيرة، ويرجع سبب ذلك إلى أنّ 

بالمصادر   متعلّقة  معوّقات"    :لأهدافها ينعكس إيجاباً على المجتمع. كما جاء المجال الثاني بالترتيب الثاني، والذي ينص على

(،  73.53للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.86)  معياريّ (، وانحراف  3.68)  حسابيّ   متوسّطوالمرافق والتجهيزات "ب   الماليّة

(،  3.24)  حسابيّ   متوسّطبالطلبة" ب   متعلّقة  معوّقاتعلى "    وبدرجة كبيرة، وجاء المجال الثالث بالترتيب الثالث، والذي ينصّ 

، وجاء المجال الأول بالترتيب الرابع  ةمتوسّط(، وبدرجة  64.71للفقرة )  المئويّة(، وكانت النسبة  0.74)  معياريّ وانحراف  

(، وكانت النسبة  0.74)  معياريّ (، وانحراف  2.88)  حسابيّ   متوسّطبمدير المدرسة" ب  متعلّقة  معوّقات"    : والذي ينص على

)  المئويّة وبدرجة  57.50للفقرة  علىمتوسّط(،  ينص  والذي  الأخير  بالترتيب  الخامس  المجال  وجاء   متعلّقة   معوّقات"  : ة، 

(،  51.53للفقرة ) المئويّة(، وكانت النسبة 0.87) معياريّ (، وانحراف 2.58) حسابيّ  متوسّط(" ب التّدريسيّة)الهيئة  المعلّمينب

كانت عدم    الشّرقيّة  الشّماليّةالتي تواجه مديري ومديرات مدارس البادية    المعوّقاتأكثر    ة، ويرى الباحث أنّ متوسّطوبدرجة  

، وضعف  للطلبة  الدّراسيّ ، وضعف التحصيل  مدرسيّةالالمرافق    قلّة، و المدير لإنجاز الأعمال المطلوبة  ر الوقت الكافي لدىتوفّ 

  قلّة ، وخاصة المستأجرة، واكتظاظ الطلبة فيها، و الصّفيّةقناعة أولياء الأمور بالمخالفات التي يرتكبها أبناؤهم، وضيق الغرف  
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 حسابيّ ال  متوسّطكما كان ال  ".الصّفيّةعلى ضبط النظام في الغرفة    المعلّمين، وانخفاض قدرة  مدرسيّةالممارسة الطلبة للأنشطة  

 ة.متوسّط(، وهي درجة 63.59لها ) المئويّة(، وكانت النسبة 0.54) معياريّ (، وانحراف 3.18للاستبانة )

التي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة    ة الإداريّ   المعوّقاتبين    إحصائيّةالسؤال الثاني: هل هناك فروق ذات دلالة  

 الجنس )ذكر، أنثى(.  متغيّرتعزى إلى  الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء البادية  التّعليمو  التّربية مديريّةل

 عيّنةلاستجابات    ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطستكون الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج ال   

 ات. متوسّط( تلك ال10ح الجدول ) الجنس )ذكر، أنثى(، حيث يوضّ  متغيّرتبعاً ل الدّراسة

 الجنس.   متغيّرتبعا  ل  ةمعياريّ ال ، والانحرافات الحسابيّةات متوسّط ال : ( 10جدول ) 

 العدد  متغيّر ال مجالات الاستبانة 
  متوسّطال
 حسابيّ ال

الانحراف  
 معياريّ ال

قيمة اختبار  
 ت

مستوى الدلالة  
 حصائيّة الإ

 .بمدير المدرسة متعلّقة  معوّقات 
 0.69 2.78 20 ذكور

0.94 0.36 
 0.82 3.02 14 إناث 

والمرافق    الماليّةبالمصادر    متعلّقة  معوّقات 
 .والتجهيزات

 0.95 3.53 20 ذكور
1.24 0.22 

 0.68 3.89 14 إناث 

 .بالطلبة متعلّقة  معوّقات 
 0.69 3.33 20 ذكور

0.84 0.41 
 0.81 3.11 14 إناث 

والمجتمع    متعلّقة   معوّقات  المدرسة  بين  بالعلاقة 
 .المحليّ 

 0.80 3.83 20 ذكور
1.09 0.28 

 1.03 3.48 14 إناث 

 (.التّدريسيّة)الهيئة   المعلّمينب متعلّقة  معوّقات 
 0.76 2.67 20 ذكور

0.74 0.46 
 1.02 2.44 14 إناث 

 الاستبانة 
 0.49 3.20 20 ذكور

0.23 0.82 
 0.62 3.15 14 إناث 

             
ات  متوسّطالجنس، إذ يظهر من الجدول وجود فروق بين ال  متغيّرتبعاً ل  الحسابيّةات  متوسّط( ال10يبين الجدول )

ال  الحسابيّة كانت  فقد  الاستبانة،  مجالات  على  والمديرات  المديرين  من  كل  استجابات  للمديرين    الحسابيّةات  متوسّطبين 

(2.78 (  ،)3.53(  ،)3.33(  ،)3.83 (  ،)2.67( وبانحراف  3.20(،  )  معياريّ (،  ) 0.69مقداره   ،)0.95(  ،)0.69  ،)

للمديرات    الحسابيّةات  متوسّط( على التوالي لمجالات الاستبانة، والقياس الكلي. بينما كانت ال0.49(، ) 0.76(، )0.80)
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(3.02 (  ،)3.89(  ،)3.11(  ،)3.48 (  ،)2.44( وبانحراف  3.15(،  )  معياريّ (،  ) 0.82مقداره   ،)0.68(  ،)0.81  ،)

 .( على التوالي لمجالات الاستبانة، والقياس الكليّ 0.62(، )1.02(، )1.03)

الــــفروق ذات دلالــــة   (، استُخدِم α  0.05 ≥)  حصائيّةعند مستوى الدلالـــــة الإ  إحصائيّةولـــمعرفة إذا كــــانت هذه 

(،  0.94قيم اختبار )ت( لمجالات الاستبانة، والقياس الكلي كانت ) تين، حيث أظهرت النتائج أنّ اختبار )ت( لعينتين مستقلّ 

(،  0.41(، )0.22(، ) 0.36)  حصائيّة(، كما كانت قيمة مستوى الدلالة الإ0.23(، )0.74(، ) 1.09(، ) 0.84(، )1.24)

(0.28(  ،)0.46 ( إحصائيّ 0.82(،  دالة  غير  قيم  دلالة  (، هي  ذات  فروق  توجد  لا  لذا  الدلالة    إحصائيّةاً،  مستوى  عند 

في لواء    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتبين    (α  0.05 ≥)  حصائيّةالإ

الجنسين )ذكر، أنثى( كان   الجنس )ذكر، أنثى(. ويرجع السبب في ذلك إلى أنّ   متغيّرتعزى إلى    الشّرقيّة  الشّماليّةالبادية  

واحد في جميع المدارس التي أُجريت عليها   المعوّقاتالتعامل مع    التي تواجههم؛ لأنّ   المعوّقاتلهما نفس تقدير مستوى وجود  

(، ودراسة أبو 2019)(، ودراسة أبو إدريس والخليفة  2019مع دارسة موسى، حامد )  الدّراسةفقت نتائج هذه  ، واتّ الدّراسة

 0.05 ≥)  حصائيّةعند مستوى الدلالة الإ  إحصائيّة( بعدم وجود فروق ذات دلالة  2002، ودراسة الهباش )(2002عاشور ) 

α ذكر، أنثى(. الجنس متغيّرالتي تواجه مديري ومديـرات المدارس تعـزى إلى  ةالإداريّ  المعوّقات( بين( 

التي تواجه مديري ومديرات المدارس   ةالإداريّ   المعوّقاتبين    إحصائيّةالسؤال الثالث: هل هناك فروق ذات دلالة  

 )بكالوريوس، ماجستير فأعلى(.  العلميّ المؤهل    متغيّرتعزى إلى    الشّرقيّة  الشّماليّةفي لواء البادية    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتابعة ل

 عيّنة لاستجابات    ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطستكون الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج ال 

 ات. متوسّط( تلك ال11ح الجدول ))بكالوريوس، ماجستير فأعلى(، حيث يوضّ  العلميّ المؤهل  متغيّرتبعاً ل الدّراسة

 .العلميّ ل المؤهّ  متغيّرتبعا  ل  ةمعياريّ ال ، والانحرافات الحسابيّةات متوسّط ال : ( 11جدول ) 

  متوسّطال العدد  متغيّر ال مجالات الاستبانة 
 حسابيّ ال

الانحراف  
 معياريّ ال

قيمة اختبار  
 ت

مستوى الدلالة  
 حصائيّة الإ

 .بمدير المدرسة متعلّقة  معوّقات 
 0.77 2.92 13 بكالوريوس 

0.29 0.77 
 0.74 2.85 21 ماجستير 

والمرافق    الماليّة بالمصادر    متعلّقة   معوّقات 
 .والتجهيزات

 0.93 3.42 13 بكالوريوس 
1.38 0.18 

 0.79 3.83 21 ماجستير 
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 .بالطلبة متعلّقة  معوّقات 
 0.58 3.29 13 بكالوريوس 

0.33 0.75 
 0.84 3.20 21 ماجستير 

المدرسة    متعلّقة   معوّقات  بين  بالعلاقة 
 .المحليّ والمجتمع 

 0.88 3.83 13 بكالوريوس 
0.72 0.48 

 0.93 3.60 21 ماجستير 

)الهيئة    المعلّمينب  متعلّقة  معوّقات 
 (.التّدريسيّة

 0.71 2.69 13 بكالوريوس 
0.60 0.55 

 0.97 2.50 21 ماجستير 

 .الاستبانة
 0.45 3.21 13 بكالوريوس 

0.22 0.83 
 0.60 3.16 21 ماجستير 

 

( الجدول  ال11يبين  ل  الحسابيّةات  متوسّط(  بين العلميّ المؤهل    متغيّرتبعاً  فروق  وجود  الجدول  من  يظهر  إذ   ،

للمديرين والمديرات   الحسابيّةات  متوسّطعلى مجالات الاستبانة، فقد كانت ال  الدّراسة   عيّنةبين استجابات    الحسابيّةات  متوسّطال

مقداره    معياريّ (، وبانحراف  3.21(، )2.69(، )3.83(، )3.29(، )3.42(، ) 2.92الحاصلين على درجة البكالوريوس )

. بينما كانت ( على التوالي لمجالات الاستبانة، والقياس الكليّ 0.45(، )0.71(، ) 0.88(، ) 0.58(، )0.93(، ) 0.77)

(،  3.60(، ) 3.20(، ) 3.83(، ) 2.85للمديرين، والمديرات الحاصلين على درجة الماجستير فأكثر )  الحسابيّةات  متوسّطال

(2.50( وبانحراف  3.16(،  )  معياريّ (  )0.74مقداره   ،)0.79(  ،)0.84 (  ،)0.93(  ،)0.97( التوالي  0.60(،  على   )

 لمجالات الاستبانة والقياس الكلي.

، استُخدِم  (α  0.05 ≥)  حصائيّة عند مستوى الدلالة الإ  إحصائيّةولمــعرفة إذا كــــــــانت هذه الـــفروق ذات دلالـــــــــــــة  

(،  0.29قيم اختبار )ت( لمجالات الاستبانة، والقياس الكلي كانت ) تين، حيث أظهرت النتائج أنّ نتين مستقلّ اختبار )ت( لعيّ 

(،  0.75(، )0.18(، ) 0.77)  حصائيّة(، كما كانت قيمة مستوى الدلالة الإ0.22(، )0.60(، ) 0.72(، ) 0.33(، )1.38)

(0.48(  ،)0.55( دلالة  0.83(،  ذات  فروق  توجد  لا  لذا  إحصائياً،  دالة  غير  قيم  هي  الدلالة    إحصائيّة(  مستوى  عند 

في لواء    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتبين  (  α  0.05 ≥)  حصائيّةالإ

 بكالوريوس، ماجستير فأعلى(.  ) العلميّ المؤهل  متغيّرتعزى إلى  الشّرقيّة الشّماليّة البادية 

فئة البكالوريوس، وفئة الماجستير فأعلى لهم نفس المهمات والأدوار،    السبب في ذلك يعود إلى أنّ   ويرى الباحث أنّ 

والحربي    الشّمّريّ فق هذه النتيجة مع دراسة كل من  ، وتتّ التي تواجههم  المعوّقاتوبالتالي لا يختلفون في تقدير مستوى وجود  
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لت ( التي توصّ 2007(، ودراسة اللهواني )2019(، ودراسة أبو إدريس، والخليفة )2019(، ودراسة موسى وحامد )2019)

 .العلميّ المؤهل  متغيّرتعزى ل إحصائيّةإلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

التي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة    ةالإداريّ   المعوّقاتبين    إحصائيّةالسؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة  

 ة(.ة، ثانويّ مستوى المدرسة )أساسيّ  متغيّرتعزى إلى  الشّرقيّة الشّماليّةفي لواء البادية  التّعليمو  التّربية مديريّةل

 عيّنة لاستجابات    ةمعياريّ ال، والانحرافات  الحسابيّةات  متوسّطستكون الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج ال

 ات.متوسّط( تلك ال12ح الجدول ) مستوى المدرسة )أساسية، ثانوية(، حيث يوضّ  متغيّرتبعاً ل الدّراسة

 مستوى المدرسة. متغيّرتبعا  ل  ةمعياريّ ال والانحرافات   الحسابيّةات متوسّط ال : ( 12جدول ) 

 العدد  متغيّر ال مجالات الاستبانة 
  متوسّطال
 حسابيّ ال

الانحراف  
 معياريّ ال

قيمة اختبار  
 ت

مستوى الدلالة  
 حصائيّة الإ

 بمدير المدرسة. متعلّقة  معوّقات 
 0.78 2.81 16 ثانوي 

0.46 0.65 
 0.72 2.93 18 أساسي 

  الماليّة بالمصادر    متعلّقة  معوّقات
 .والمرافق والتجهيزات

 0.91 3.56 16 ثانوي 
0.73 0.47 

 0.82 3.78 18 أساسي 

 .بالطلبة متعلّقة  معوّقات 
 0.60 3.53 16 ثانوي 

2.35 0.03* 
 0.77 2.97 18 أساسي 

المدرسة    متعلّقة  معوّقات  بين  بالعلاقة 
 .المحليّ والمجتمع 

 0.70 3.91 16 ثانوي 
1.37 0.18 

 1.03 3.49 18 أساسي 

)الهيئة    المعلّمينب  متعلّقة   معوّقات 
 (.التّدريسيّة

 0.90 3.01 16 ثانوي 
3.09 0.004* 

 0.65 2.19 18 أساسي 

 .الاستبانة
 0.56 3.35 16 ثانوي 

1.78 0.08 
 0.49 3.03 18 أساسي 

  α ≤ 0.05)) حصائيّة* دال عند مستوى الدلالة الإ 

( الجدول  ال12يبين  ل  الحسابيّةات  متوسّط(  بين    متغيّرتبعاً  فروق  وجود  الجدول  من  يظهر  إذ  المدرسة،  مستوى 

للمديرين والمديرات   الحسابيّةات  متوسّطعلى مجالات الاستبانة، فقد كانت ال  الدّراسة   عيّنةبين استجابات    الحسابيّةات  متوسّطال

مقداره    معياريّ (، وبانحراف  3.35(، ) 3.01(، ) 3.91(، )3.53(، )3.56(، )2.81)  الثانويّةالذين يعملون في المدارس  

. بينما كانت ( على التوالي لمجالات الاستبانة، والقياس الكليّ 0.56(، )0.90(، ) 0.70(، ) 0.60(، )0.91(، ) 0.78)
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المدارس    الحسابيّةات  متوسّطال في  يعملون  الذين  والمديرات  ) 2.93)  الأساسيّةللمديرين   ،)3.78(  ،)2.97(  ،)3.49  ،)

(2.19 ( وبانحراف  3.03(،  )  معياريّ (،  ) 0.72مقداره   ،)0.82 (  ،)0.77 (  ،)1.03 (  ،)0.65 ( التوالي  0.49(،  على   )

 .لمجالات الاستبانة والقياس الكليّ 

الــــفروق ذات دلالــــة   كـــانت هذه  إذا  الدلالــــة الإ  إحصائيّةولــــمعرفة  استُخدِم  (α  0.05 ≥)  حصائيّةعند مستوى   ،

(،  0.46قيم اختبار )ت( لمجالات الاستبانة، والقياس الكلي كانت ) اختبار )ت( لعينتين مستقلتين، حيث أظهرت النتائج أنّ 

(،  0.03(، ) 0.47(، )0.65)  حصائيّة(، كما كانت قيمة مستوى الدلالة الإ1.78(،) 3.09(،) 1.37(،) 2.35(، )0.73)

   حصائيّة عند مستوى الدلالة الإ  إحصائيّة (، وبناءً على النتائج السابقة توجد فروق ذات دلالة  0.08(،) 0.004(، ) 0.18)

(≤ 0.05  α  )  في لواء البادية    التّعليمو   التّربية  مديريّةالتي تواجه مديري ومديرات المدارس التابعة ل  ةالإداريّ   المعوّقاتبين

بالطلبة"، والخامس"    متعلّقة  معوّقاتمستوى المدرسة )ثانوي، أساسي( للمجالين الثالث "  متغيّرتعزى إلى    الشّرقيّة  الشّماليّة

. ولا توجد فروق ذات دلالة للمجال  الثانويّة(" فقط لصالح مديري ومديرات المدارس  التّدريسيّة)الهيئة    المعلّمينب  متعلّقة  معوّقات

( بعدم وجود فروق ذات  2007الأول، والثاني، والرابع، والقياس الكلي للاستبانة، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة اللهواني ) 

 .الأساسيّةبالبناء، والتجهيزات للمدارس  متعلّقةال المعوّقاتدلالة في 

 عيّنةق من خلال إجابات أفراد  السبب يعود إلى تأثير مستوى المدرســــــــة في درجة وجود المعوّ   ويرى الباحث أنّ 

هذه   ا يدل على أنّ (، ممّ المعلّمينب متعلّقة معوّقاتبالطلبــة(، والمجال الخامس ) متعلّقة معوّقاتفي المجــــال الثالــث )  الدّراسة

يواجهون صعوبات   الثانويّةمديري ومديرات المدارس    ؛ لأنّ الأساسيّةأكثر من المدارس    الثانويّةموجودة بالمدارس    المعوّقات

الذين هم في سن المراهقـــة، وتحتاج هذه الفئة   الثانويّةفي التعامل مع طلبـــة المرحلــــة    الأساسيّةأكثر من مديري المدارس  

، واحترام وتقدير دور المعلم ةالدّراسيّ لاهتمام أكثر، والعمل على زيادة رغبتهم في الإقبال على المدرســــــة، والاهتمام بالحصص  

، و كذلك العمل على تلبية ميولهم واهتماماتهم، وتوفير بيئة مناسبة لممارسة الأنشطة المختلفة؛ لتساهم في  مدرسيّةالوالإدارة  

 ة.   التقليل من المشكلات الطلابيّ 

 التوصيات 
 من نتائج يوصي الباحث بما يلي: الدّراسةلت إليه من خلال ما توصّ 

 مدرسة.  غين لمديري المدارس وكاتب لكلّ العمل على تعيين مساعدين متفرّ   -1 
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 . المحليّ الاهتمام بالعلاقة بين المدرسة والمجتمع  -2

 تزويد المدارس بما تحتاج من مرافق وتجهيزات.  -3 

 ما يستجد في علم الإدارة. كلّ الاهتمام بتدريب مديري المدارس على   -4 
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 المصادر والمراجع

 

 

 أولا : المراجع باللغة العربية
بالمدارس التابعة لعمادة المدارس    مدرسيّةالالإدارة    معوّقات(.  2019)  أبو إدريس، عادل دفع الله، والخليفة، الزين الخليفة.-

و  والرياض المديرين  نظر  وجهة  الخرطوم من  السودان.  المعلّمينبجامعة  الخرطوم،  جامعة  العلوم  .  جيل  مجلة 

 .(52) 6 ،ةة والاجتماعيّ الإنسانيّ 

 مديريّةمن وجهة نظر مديري المدارس ومديراتها في    مدرسيّةالالإدارة    معوّقات(.  2002أبو عاشور، خليفة مصطفى. )  -

  (2). ،18،مجلة جامعة دمشقتربية بني كنانة في الأردن. 

، عبد الشّمّريّ   -، مكتبة المعارف الحديثة  ةالإسكندريّ   .ة الثالثةفي الألفيّ   مدرسيّةالالإدارة  (.  2001أحمد، أحمد إبراهيم. )  -

التي تواجه مديري المدارس   ةالإداريّ   المعوّقات(.  2019، عارف بن محمد بن سند. )العزيز بن سويلم، والحربيّ 

 .(11) 3ةوالنفسيّ  التربويّةة للعلوم المجلة العربيّ الابتدائية بمدينة حائل وسبل التغلب عليها من وجهة نظرهم. 

. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  الثانويّةبالمرحلة    مدرسيّةالالإدارة    معوّقات(.  2013)   العقاب، محمود محمد علي.  -

 السودان للعلوم والتكنولوجيا، السودان. 

  الأساسيّة ة للمرحلة  المشكلات التي يواجهها مديرو مدارس وكالة الغوث الدوليّ (.  2007اللهواني، هنية يوسف محمود. )  -

. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة من وجهة نظر مديري هذه المدارس ومعلميها في محافظات شمال فلسطين

 ة. فلسطين. النجاح الوطنيّ 

والمدارس الخاصة في محافظات   الحكوميّةفي المدارس    مدرسيّةالدور الإدارة    (.2000، عمر أحمد عبد الغني. )المداهمة  -

 ة، غزة.الجامعة الإسلاميّ . دراسة مقارنة. رسالة ماجستير غير منشورة، التعليميّة العمليّةغزة في تحسين 

. رسالة المشكلات التي تواجه المديرين الجدد في مدارس محافظات غزة وسبل مواجهتها(.  2002الهباش، أسامة محمد. )  -

 ة، غزة: فلسطين.ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلاميّ 
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بمحلية كادقلي.    مدرسيّةال(. الصعوبات التي تواجه الإدارة  2015)  حامد، صباح الحاج محمد، وإبراهيم، ثويبة عبد الكريم.  -

 (. 1)16، جامعة السودان، والتكنولوجيا التربويّةمجلة العلوم  

 ، دار الفكر، عمان، الأردن. في الوطن العربيّ  التربويّةالإدارة (.  2003، إبراهيم عصمت. )مطاوع -

-   ( الحاج محمد.  الزاكي حسن، وحامد، صباح  بالمرحلة    مدرسيّةالالتي تواجه الإدارة    المعوّقات(.  2019موسى، توفيق 

مجلة العلوم  بولاية النيل الأبيض.    الثانويّةمن وجهة نظر معلمي المدارس    التربويّة  العمليّةوأثرها على    الثانويّة

 .  (1)،20، جامعة السودان,  والتكنولوجيا التربويّة

الزاكي حسنموسى  - ) ، و ، توفيق  الحاج محمد.  بالمرحلة    مدرسيّةالالتي تواجه الإدارة    المعوّقات  (.2014حامد، صباح 

، جامعة والتكنولوجيا  التربويّةمجلة العلوم  ين،  من وجهة نظر المشرفين التربويّ   التربويّة  العمليّةوأثرها على    الثانويّة

 (. 3) ،15السودان, 

 ثانيا : المراجع الأجنبية والعربية المترجمة: 

- Abu Ashour, Khalifah Mustafa (2002). School Management Obstacles from the Point of view 

of Bani Kinanah Directorate of Education Principals, Damascus University Journal, 

18 (2). 

- Abu Edrees, Adel Mohammad Dafa’a Allah, ital.(2019). School management Obstacles in the 

Dean Schools in Khartoom University from the Views of Teachers and Principals. 

Human and Social Sciences Journal, 6 (52). 

- Ahmad, Ahmad Ibrahim (2001). School management in the Third Millennium. Knowledge 

Library, Alexandria.  

- Al-Lahwani, Hania, Youssef Mahmoud (2007). Problems faced by the principals of UNRWA 

schools for the basic stage from the point of view of the principals and teachers of 

these schools in the governorates of northern Palestine. Unpublished master theses , 

An-Najah National University. Palestine. 

- Al-Habbash, Osama Muhammad (2002). Problems facing new principals in schools in Gaza 

governorates and ways to confront them. Unpublished master theses, Islamic 

University. Gaza, Palestine. 
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- Almadahmeh, Omar Abdalghani (2000).  The role of school Management in Ghazah 

Governmental and Private Schools in Improving the Learning Process. Unpublished 

Master theses, Islamic University, Ghazah. 

- Alshamari, Abddulaziz Bin Swailim & ital. (2019). Obstacles faced by Primary Principals and 

How to Overcome them from their Point of View in Hayel. Arab Journal of 

Psychological and Educational Sciences, 3 (11). 

- Al-Eqab, Mahmoud Mohammad Ali (2013). School Management Obstacles in the Secondary 

Schools. Unpublished Master Theses, Sudan University for Science and Technology, 

Sudan. 

- Hamed, Sabah Alhaj Mohammad ital. (2015). Obstacles faced by School management in 

Kaiqli, Journal of Science and Technology, Sudan University, 16 (1). 

- Metawe’a, Ibrahim Esmat (2003). Educational Management in the Arab World. Dar Alfikr, 

Amma, Jordan.  

- Musa, Tawfiq Alzaki ital. (2019). Obstacles faces School management in Secondary Schools 

from the Point of view of Principals in White Nile State, Journal of Science and 

Technology, Sudan University, 20 (1). 

- Musa, Tawfiq Alzaki ital. (2014). Obstacles faces School management in Secondary Schools 

and its Impact on the Educational Process from the Point of view of Educational 

Supervisors, Journal of Science and Technology, Sudan University, 15 (3). 
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وايةةّوأثرهاّفيّةّالاجتماعيّ الواقعيّ  ّ،ّقراءةّفيّنماذجّمختارة.ةالعربيّ ّالر 

 

ّ(2)هـهّالحراحشّـىّطـد.ّمنتهّّّ*(1ّ)رّـيّصخـنّبنـاّحسيـصبح
ّ

ّملخصّ

  مرحلة ال، وهي  العربي من حيث الشكل والمضمون الفكري    الروائي  ر  ة من تاريخ التطو  ة مهم  الضوء على حقبة تاريخي    ط هذا البحث يسل  

واية  ت فيهار تأث    التي  ، حيث    بت إلى الأدبتسر    عندما ة  ة العالمي  ة الاجتماعي  ة بالواقعي  العربي    الر  رون عن المجتمع وهمومه  ون يعب  أخذ الروائي  العربي 

 في رواياتهم. الفلسفي   ة لهذا التيار الفكري  على الأنظار الفلسفي   اعتمادًا

وصفها، فتناولت الباحثة جذور   تتبعها ثم   لسرد الظاهرة ثم    بالمنهج التاريخي    ًً ، مستعيناالاستقرائي    وقد اعتمد البحث على المنهج الوصفي  

في  الواقعي   واية ة  أهم  ة،  العربي    الر  تطوير  ي  وأوضحت  في  واية تها  فن    الر  بوصفها  بها  إنساني  والنهوض  جديرً ا  وكون  ا  بالاهتمام،  واية ا    اً مهم    مسرحاً   الر 

 لعرض الواقع وتصويره أفضل تصوير.

م البحث  لدراسات السابقة،  المستخدم في التحليل وعرض ل   أسئلة الدراسة والمنهجعلى  ملت  تشا ا المقدمة فقد  مة ومبحثين، أم  إلى مقد    وقُس 

الواقعي ةنظري  الجانب  الل  المبحث الأو    وتناول راسة،  الد  ة  أهمي  حديث عن  و  الباحثة على تعريف  أم  ونشأتها  ؛ حيث عر جت  الثاني ،  المبحث  ففيه    ا 

واية ة في  حديث عن الواقعي   وايةة الجديدة على  : ما الذي أضافته الواقعي  هو  رئيسفي سؤال    الر    النتائج، وأهم  ة، وانتهى البحث بخاتمة فيها  العربي    الر 

 روا عن نبض الناس.فاقتربوا من مشاكله وناقشوها وعب  أعين الأدباء على المجتمع  ت ا فتحفلسفي   ة بوصفها مذهباً الواقعي   هذه النتائج أن  

واية ة، الفلسفة، ة الاجتماعي  الواقعي   ةّ:الكلماتّالمفتاحيّ   ة.العربي   الر 

Social Realism and its Impact on the Arabic Novel, a Reading of Selected 

Models 

 

Abstract 

This research examines an important historical period in the history of the development of the Arab 

novelist in terms of form and intellectual content, which is the stage in which the Arabic novel was affected by 

global social realism when it seeped into Arabic literature, where the novelists began to express society and its 

concerns depending on the philosophical views of this philosophical intellectual current in their narratives. 
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The research relies on the descriptive inductive approach, using the historical approach to narrate the 

phenomenon, then trace it and describe it. The researcher deals with the roots of realism in the Arabic novel, and 

explains its importance in developing and advancing the novel as a human art worthy of attention, and the fact 

that the novel is an important theater for presenting reality and portraying it in the best way. 

The research was divided into an introduction and two sections. As for the introduction, it includes the 

study questions, the methodology used in the analysis, a presentation of previous studies, and the aims of the 

study. The first section deals with the theoretical side; where the researcher touches on the definition of realism 

and its origin. As for the second topic, it discusses realism in the novel and answers the question: What has the 

new realism added to the Arabic novel?  

Keywords: Social Realism, Philosophy, Arabic Novel. 

 

ّمةّ:المقدّ 
يعب  تتعال الإنسان  أصبح  منذ  الأدب  مع  الفلسفة  لكل  ق  وأصبح  وهمومه،  ومشاعره  نفسه  عن  الفنون    فن     ر  من 

  هم  بتجربة الباحثين والناظرين، ومن أ ه  ة التي تمد  مع العلوم الإنساني    كثيرة    مرات  تقاطع في  ه ية، لكن  ة ذاتي  ة استقلالي  لإنساني  ا

ة بغض  ة الواحدة ميدان لنقل التجربة الإنساني  ، فالقطعة الأدبي  لات الإنسان هو الأدب عموماً الميادين التي تلاقت فيها تأم  

ة التأثير القائم بين الفلسفة والأدب، واختارت  الباحثة أن تثير قضي  ته، ومن هنا أرادت  ، أو سطحي  النظر عن عمقها الشعوري  

الإنساني  الواقعي   للتجربة  التي نظ رت  الفلسفات  أبسط  أن  ة كونها من  أث  ة، كما  بالأدب وأمدته  ها  الن    جديدة    بطرق  رت  ظر في 

وايةة وأثرها في  ة الاجتماعي  الواقعي  ) أمل، فكان البحث بعنوان:  والت   ة، قراءة في نماذج مختارة(، كما اختارت الباحثة  العربي    الر 

واية وايةمسرحا لاستكناه أثر الواقعية عليها، لأن   الر   عاته.ر الأبرز عن همومه وتطل  وليدة المجتمع وابنته والمعب   الر 

 راسةّ:ةّالدّ أهميّ 
عن  أهمي  تنطلق   سيكشف  أن ه  من  البحث  هذا  الفلسفي  ة  التقاطع  الأدبي    مسألة  كل   مع  وعلاقة  بالآخر،   ،  منهما 

ة في المجتمع، والمجتمع هو محور  وعلاقتهما بالمجتمع، ودور الإنسان في هذه الثانية، بوصف الإنسان هو المادة الأساسي  

الفلسفي   والأدبي  الدراسات  الن  ة  ثنايا  بين  عنها  والكشف  العلاقات  هذه  استكناه  إلى  الدراسة  هذه  وتهدف  وائي ة صوص  ة،    الر 

 . المختارة
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وايةوالأهمي ة من اختيار   ها تحمل هموم المجتمع، وتكشف عن واقعه  ليطبق عليها مثل هذه الدراسة؛ نظرًا لأن    الر 

وايةر  ة، وبعض القيم، حيث تصو  وخفاياه ومكنوناته، والأخلاق والسلوكي ات الإنساني    بعيداً   الواقع الذي أنتجت فيه تصويراً   الر 

 نحوه ولا شيء سواه.  ه اهتماماً ، وتوج  جاداً  ر الواقع تصويراً ات، إذ تصو  المثالي  عن الإغراق في الخيال و 

أن   الوصفي  تمث    كما  المنهج  الوصفي    الاستقرائي    ل  الدراسات  المنهج وإغناء  اختبار هذا  في  له دور  البحث،  ة  في 

ات في تحليل النصوص،  ات هذا المنهج بالاعتماد على ما جاء فيه وتوظيف هذه الأدبي  بجملة من الدراسات التي تتبنى أدبي  

 ة وغناها. ع الدراسات الوصفي  فيه يفضي في نهاية المطاف إلى تنو   ا لا شك  وهذا مم  

 :ّراسةأسئلةّالدّ 
الد  مفردات  على  العنوان  إلى  يشمل  يشير  فهو  تصبوراسة،  إلى  مسألتين  ملابساتهما  الباحثة  وهما:   ،استكشاف 

وايةهما  تفي الفلسفة والأدب، وثاني  ةة الاجتماعي  الواقعي  مفهوم   ع من  ة، ويتفر  تها على احتواء المذاهب الفلسفي  ة ومقدر العربي    الر 

عد   أسئلة  السؤالين  باهذين  الفلسفة  علاقة  عن  كالسؤال  والطريقة  ة،  للتعبيرلأدب،  الفلسفي    المناسبة  القضايا  بطريقة  عن  ة 

 أم لا يمكن. ة، وهل يمكن أن يكون الأدب أداة للتعبير الفلسفي  أدبي  

 منهجّالدراسةّ:
في بعض الأمور التي لها    ، مع الاعتماد على المنهج التاريخي  الاستقرائي    يسير البحث في ضوء المنهج الوصفي  

الواقعي  علاقة   الوصفي  بولادة  والمنهج  ونشأتها،  النظري    ة،  المناهج  المرآة من  أمام  المدروسة  المادة  وضع  تروم  التي  ة 

تصويراً  ثلاثي  غرافي  و فوت  وتصويرها  الدقي  ا  وغير  الدقيقة  التفاصيل  ونقل  أسئلة  قالأبعاد،  تخدم  التي  بالوجهة  للموضوع  ة 

 الدراسة، والهدف العام منها.

المواد، ومعرفة شكلها العام قبيل الانطلاق في اختيار  كما يُسه   المنهج على الدارسين من وجهة تصنيف  ل هذا 

التاريخي   للتحليل والوصول إلى الغايات، كالاعتماد على المنهج  أن  في ه  مثلاً   منهج مساعد  الباحث  ه  ذا البحث، إذ شعر 

يقوم وحده في معالجة النصوص،    للظواهر لا يمكن أن  الاستقرائي    صفي  جمع المادة، فالمنهج الو ة إليه وهو في طور  بحاج

 ولا بد من الاعتماد بين الفينة والأخرى على منهج مساند.
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إلى مقد   م الدراسة  تُقس  أن  المُت بع في هذا البحث  المنهج  الباحثة  تتضمن  مة  واقتضى  التي تسير  العامة  الإطارات 

لهماتها والوفيها أسئلة الدراسة، وأهمي  ضمنها،   ة، دار حول التعريفات المصطلحي    نظري    دراسات السابقة، يتلوها مبحثان: أو 

وائي ةإشارة إلى جملة من الأعمال    وثانيهما ة، وانتهى البحث بخاتمة وثبت للمصادر  ة الاجتماعي  ي ظهرت فيها الواقعي  الت  الر 

 والمراجع. 

 السابقة:الدراساتّ
وايةة في الأدب عموما و ة الاجتماعي  تتمحور هذه الدراسات حول الواقعي    ا الدراسات التي كُتبت ، أم  خصوصاً   الر 

أكثر مم   المنهج فكثيرة، وهي  الوصفي    ا تُحصى، لأن  في ضوء هذا  المناهج تداولاً   الاستقرائي    المنهج  الدراسات    أكثر  في 

وايةة في ثت عن الواقعي  جملة من الدراسات التي تحد   إلى لأن تشير الباحثة عمدة، وستالعربي    : الر 

، تأليف رضا ناظميان، ويسرا شادمان، مجلة (يفة مدن الملح لعبد الرحمن منخماسي  ة في  ة السحري  الواقعي  )  بحث.  1

 م. 2018ة، العدد التاسع والعشرون، آذار إضاءات نقدي  

الواقعي  ال  هذا  تناول  الثنائي  السحري  ة  بحث  على  تقوم  التي  الضدي  ة  الة  أو  بالجمع  والخيال،  الواقع  بين  بين مة  زج 

، ويشغل البحث الصفحات: واللاواقعي    السحر والخيال والمجاز والواقعي البسيط المعيش، فهي تمزج بين العالمين الواقعي  

ه يبحث عن ضد  ة، ويختلف في أن  من جوانب الواقعي    جانباً   ه يتناولبأن  فق مع بحثي  من المجلة، وهو يت    129إلى    105

وايةة في  الواقعي    . ، واللاواقعي  والسحري    وهو الخيالي    الر 

واية ة  رد وواقعي  ة الس  ستراتيجي  إ)  بحث.  2 مجلة جامعة  ،  ، تأليف عبد الرحمن محمد الوهابي  (ةالمعاصرة في السعودي    الر 

 هـ.1432م، 2011، 1، العدد: 19الإنساني ة، المجلد:  الملك عبد العزيز، قسم الآداب والعلوم 

وايةوهو بحث يهدف إلى مناقشة طبيعة السرد في   م،  2011م، لغاية  2001ة، منذ عام  المعاصرة في السعودي    الر 

ثلاثة محاور  في  يسير  النقدي    ، والبحث  بالرؤية  الروائي    ةتبدأ  والشكل  الأسلوب  الثالث  إلى  بالمحور  انتهاء  عنوان  تحت  ، 

 . ة الإبداع والنقد الروائي  سياسة السرد وخلفي  

ظهور  كما    مسألة  البحث  وايةناقش  الفني    الر  سواء  شكلها  في  الثيمي    المعاصرة  وأسلوبي  أو  وصورة ،  التشكل،  ة 

 الروايات بها لقربها من ملامسة قضايا الواقع المعيش. توصفة للرواية المعاصرة التي الواقعي  



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 

142 

 

  شملت دراستي    في أن    نختلفايو ة في الأدب،  الضوء على الواقعي    نطاسل  يهما  وتتفق هذه الدراسة مع بحثي في أن   

وائي ةعموم الأعمال   دون تحديدها في قطر محدد.  العربي ة الر 

وايةفي    بحث )الاتجاه الواقعي    .3 (، رسالة ماجستير، إعداد:  حميد بن هدوقة أنموذجاً الجزائرية "ريح الجنوب" لعبد ال  الر 

العربي، جامعة محمد بوضياف  اللغة والأدب  بلقاسم، كلية الآداب واللغات، قسم  زين بركاهم، إشراف: حباب 

 المسيلة، الجزائري.

السياسي    يروم  والظروف  العوامل  عن  الكشف  إلى  البحث  والاجتماعي  هذا  فيها  ة  نشأت  التي  وايةة  المختارة   الر 

التاريخي لنشأتها، ثم بحث في  نموذجا للدراسة، حيث تم التعريف بالواقعي   التسلسل  وايةة حسب   عن الواقع الاجتماعي    الر 

أث   وكيف  وناقشهافيها،  عدة  مشكلات  استعرض  كما  فيها،  وعرض  عليها،  الواقع  )ريح    مستعيناً   ،ر  رواية  من  بمحطات 

الفقر والظلم والحرمان، كما بحث بين ثنايا   وايةالجنوب( ومن هذه المشكلات:  الديني    الر  ة وعلاقتها  ة والثقافي  عن الجوانب 

 ، فهما من العناصر المهمة والفاعلة في الواقع والمجتمع.أيضاً  والاقتصادي   بالواقع والمجتمع، وكذلك الواقع السياسي  

البحث،   تناولها  التي  والجوانب  الطريقة  استقى  حيث  بالتطبيق،  الدراسة  هذه  من  البحث  البحثان   استفاد  فتناول 

عن العلاقات المشبوهة في المجتمع،   بحثيث  جوانب مظلمة في الواقع وهي الفقر والحرمان والظلم، وزيادة على ذلك تحد  

بحثي   أن   يختلف  كما  الزاوي  باختيارههذا  وهي  ومهمة  بالواقعي  الفلسفي    ةزاوية مختلفة  وعلاقتها  وتطبيقهة  الروايات    اة  على 

 ا للدراسة.المختارة نماذجً 

العربي    الدراسات  الواقعي  وغير ذلك من  الحديث عن  التي تناولت  لحاجة    ة، وهي كثيرة وما زالت مستمرة؛ وذلكة 

الإبداعي   الحركة  مواكبة  إلى  وائي ةة  الدارسين  تطو  الر  مع  سيرها  طرق  وتصوير  العربي  ،  المجتمعات  مراحل  ر  من  وانتقالها  ة 

ر، والانتقال من مرحلة الوصايا  ة مستحدثة، كالانتقال من مرحلة الاحتلال إلى مرحلة التحر  دة إلى مراحل فكري  ة محد  فكري  

ة الذي تسير في ضوئه أغلب المجتمعات العربي    ة، والنهج النهضوي  ة على بعض الأنظمة إلى مرحلة القيادة الوطني  الغربي  

وائي ة ة في الأدب وتأثيرها على الأعمال  عقدين من عمرها، وستتناول الباحثة في مبحثين لاحقين شكل الواقعي    في عقد أو    الر 

 ة.العربي  
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ّةّالنشأةّوالتكوين:الاجتماعيّ ةّالمبحثّالأول:ّالواقعيّ 
واقعي   كلمة  الفرنسي  جاءت  المفردة  من  )ة  الواقعي  realismة  بمعنى  لتمث  (،  كل  ،  والتأم    ل  الأفكار  من  لات نوع 

الواقع المعيش،   فهي مذهب يلتزم فيه التصوير الأمين لمظاهر الطبيعة والحياة كما هي، وكذلك  والإبداعات التي تحاكي 

مثالي   نظر  دون  والملابسات  والظروف  والأحداث  الآراء  لكن  (156هـ،  1409)الحمداني،  عرض  بهذه    ،  المرتبط  المعنى 

ل ة تعود في جذورها إلى أرسطو وأفلاطون، فأرسطو مث  ة فكري  ة بوصفها ممارسة فلسفي  ، فالواقعي  اللفظة قديم، وليس حديثاً 

ة  ات المثالي  ة، وبين هذين القطبين من النظر نشأت النظري  المعيش، بينما جنح أفلاطون إلى المثالي    الحسي    المذهب الواقعي  

 ، ثم  لة بالمذهب الرومانسي  ة المتمث  ل هذا الخط من الفلسفة، فكانت المثالي  ة، وفي العصر الحديث ظهرت أنظار تكم  والواقعي  

سم وفي الأدب، وفي  حت وفي الر  ة في الن  ة فعل عليها، وتمازجت هنا الفنون مع بعضها، لتدخل الواقعي  ة رد  نشأت الواقعي  

منذ أرسطو وحتى   تعبير عن الواقعفي هذا التعريف هي    ة  فالواقعي  (،  553-2/552، ج1982)صليبا،  ات عموماً الإنساني  

 واحدة من حيث المضمون والجوهر. ها ة باختلاف العلم الذي تندرج فيه، لكن  عات وأشكال عد  ها تأخذ بتفر وقتنا هذا، لكن  

تعد   الأدب  ملامحهظهر   اً مذهبة  الواقعي    وفي  عام    ت  في  العشرين  القرن  وبداية  عشر،  التاسع  القرن  أواخر  في 

ه  ل منذ بزوغ التوج  ة بدأت في التأص  الواقعي    ويشير سعد الدين كليب إلى أن  منها إلى العالم،    تفي فرنسا ثم انتقل  م1930

م(، حين  D. Diderot( )1713-1784دونيز ديدور )  ة وتبلور على يد الفيلسوف الفرنسي  سته البرجوازي  الذي كر    الجمالي  

التنويري   الشوارع  دعا مع  الناس في  بالواقع، وطالب الأدباء بأن يبحثوا عن حوادث الأزقة وبأن يراقبوا  إلى ربط الأدب  ين 

الرافضة    ها "شكل من أشكال الفن  أن  على  من منظور الأدب    وتعر ف(،  72-71،  1998والحدائق والأسواق والبيوت)كليب،  

َمْثَلَةأ الواقع، وإبراز الأشياء كما هي، وفي هذا المعنى ليس ثم    من خلال مزاج ز تمثيل الطبيعة إلا  ة مطلقة لتعز  ة واقعي  لأأ

ة،  بصورة أدبي    للواقع الإنساني    نشأت انعكاساً قد    الطرح هذا  ة في الأدب ب(، وتكون الواقعي  287،  1984الفنان" )عبد النور،  

 (. 448م،  2021جلالي، )ة التي استغرقت في الخيال، والنزوع الأسطوري  ة فعل على الرومانسي  وهي في مضمونها رد  

فن  ة الاجتماعي  الواقعي  و  أدبي  ة بوصفها  فن  ا  الرومانسي    نقدي    ا، هي  بعد  فالواقعي  ظهر  تي  ة،  "تعني أدبي    اراً ة بوصفها  ا 

يعتمد الحياة   فكري    نتاج    ة على كل  الواقعي  مصطلح  ون  ل من الكاتب، وقد أطلق الغربي  تدخ    ة للواقع، دون المعالجة الموضوعي  

والطبيعةالإنساني   الحسي    وكل    ،ة  الإدراك  نطاق  يدخل  بالأدب"ما  مفهومها  يرتبط  أن  قبل  وذلك  هـ،  1409،  )الحمداني    ، 

156 .) 
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نزعت إلى دفع الأديب لخلق عوالم مختلفة من العدم؛ ليبعث فيها الحياة ها  لأن    ؛ةنقيضة الرومانسي    وكون الواقعية

بالخيالي   أعماله  فتمتاز  جديد  الواقعي  من  تنهض  بينما  للتعبير  ة،  اليومي  ة  التفاصيل  الحقيقي  عن  الاجتماعي  ة  بمظاهرها  ة ة، 

أن   لدرجة  الفوتوغرافي    المختلفة،  النقل  شكل  أحيانا  يأخذ  قد  التعبير  كواقعي    التسجيلي    هذا  ليس  لكن  المباشرةالمباشر،   ، ته 

  مذجة مع نوع  ة صياغة الواقع وإبداعه من جديد بطريقة واعية تقوم على التصوير والن  عملي  هي  ة  بعكس الرومانسي  ة  واقعي  وال

 (. 9،  2013الأشياء)يوسف، ة ر من واقعي  ل الذي لا يغي  خاص من المتخي  

الواقعي   النق  وتنقسم  منظور  وفق  عد  ة  أنواع  إلى  كاد  المثالي  الواقعي  ة،  والواقعي  ة  والواقعي  الة  ة،  الطبيعي  ساذجة،  ة،  ة 

السحري  الواقعي  و  والواقعي  ة  الاجتماعي  ة،  والواقعي  ة  السياسي  ة،  والواقعي  ة  الأخلاقي  ة،  والواقعي  ة  الديني  ة،  )الحمداني،  وغيرها  ةة 

أن  ،  (155،  1409 شك  الاجتماعي    ولا  وفق   الحراك  سيول    للإنسان  المنظومات  نوعاً هذه  الص  د  البنى من  بين  راعات 

 باً ، وهو صراع ينشأ عنه غال(291،  1984)مصايف،  ة الحاكمة والناظمة، وهو ما يطلق عليه صراع الطبقاتالاجتماعي  

أدبي  نظري   الحراك الاجتماعي  ة والاتجاهات الأدبي  دبي  التيارات الأ  لأن    ؛ةات  الحلول للمشاكل  ة ترصد  ، ويأتي الأدب لاقتراح 

الطبقي   الصراع  المجتمع بتصوير  العمال والفلا    التي يواجهها  الرأسمالي  بين  المتنف  حين وطبقة  ين مع الإشارة ذة، والبرجوازي  ة 

أن   الاجتماعي    إلى  الطبالطبقة  على  تنتصر  التي  هي  المسحوقة  تعد  قة  التي  الثانية  الواقعي    ة  المجتمع  في  الشر    رأس 

 (. 8،  2011ر، اد)قالإنساني  

ة بمفهومها  الواقعي    المادة المدروسة ولا تخص    ة تخص  هذه التقسيمات تقسيمات موضوعاتي    الباحثة ترى أن    إلا أن   

بلفظة)  الفلسفي   فإن  (،  realismالمرتبط  ذلك  الفلسفي  الواقعي    وعلى  المبدأ  حيث  من  واحدة  الواقع    ة  عن  التعبير  وتعني 

لكن  الحياتي    هبسياقات  الإنساني   الناس،  المعيشة بين  المفاهيم قد يضفي نوعاً   ة  الفني    الأدب وطريقته في إعادة تشكيل  ة  من 

ة( تلامس حياة الناس في  ه في المحصلة )واقعي  ...لكن  ، أو سياسي  أو تاريخي    ل ديني  ه نوع مستق  على هذا الواقع فيظهر وكأن  

 الأماكن المختلفة. و ة في البيت وفي العمل، أماكن تواجدهم اليومي  

ية كومحا ات والأزمنة والأمكنة،  ها تهتم بالوصف الدقيق للشخصي  وهي أن  زت  ة سمات وخصائص تمي  وللواقعية عد   

صراع   الاجتماعي    ر الأدب الواقعي  ة، فقد صو  ة إلى الواقعي  الانتقال من الرومانسي  في مرحلة  مجريات الأحداث، و   الواقع بكل  

ة، فعاشت مع الفلاح، ومع العامل، ومع الإنسان البسيط ة تسجيلي  ة بصورة تفصيلي  الطبقات، ونقل مجريات الأحداث الإنساني  

 (. 93)مروة، د.ت،   الذي غزا أوروبا والعالم الاشتراكي   رة بالمد  في الأماكن التي يتواجد فيها، وهنا كانت متأث  
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سمة وجود  على  و   علاوة  لشخصي  التي  )النمذجة(،  تجسيد  واقعي  هي  الخاص  ات  تأثيرها  لها  الناس،  من  قريبة  ة 

النماذج على بساطتها لها تأثير واسع    ، ولا شك أن  عليهم، كالدرويش، والمجنون، والبائع المتجول، والطبيب الشعبي   هذه 

واية يعيشه، فنقلت    واقعاً   ها تمس  ي لأن  على المتلق   ل الواقع البسيط المعيش،  كونها تمث    ة هذه النماذج، وأشارت إليهاالواقعي    الر 

من التعبير عن واقع خاص    اً ما هو تحويلها فني  ة النموذج إن  للشخصي   الاجتماعي   والثيمة الرئيسة لهذا النوع من البناء الواقعي  

ل إلى  ة تتحو  ات نموذجي  بإبداع شخصي    ة النموذج إلى التعميم،ة للشخصي  ة الفردي  بها إلى واقع عام، بالانتقال من الخصوصي  

ا يُحتذى، في الوقت نفسه الذي تُفرغ فيه الطبقة موضوعي    ل واقعاً (، وعندها تمث  90،  1978ة)فضل،  ة نموذجي  مواقف جمعي  

 تأثير على حركة المجتمعات وسيرها.  ة ذات الحكم المطلق من أي  ة الفرداني  البرجوازي  

الس  وتتلخ    الاجتماعي  مات والخصائص بص هذه  الواقع  الإنسان    الانطلاق من  البسيط والتعبير عنه، ونقل حالة 

المجتمعالطبيعي   مع  المعتادة  بعلاقته  عن  و ،  ( 165،  1987ويليك،  )  ة  النظر  التأم  صرف  في  والاستغراق    ل، الخيالات 

حياة ، أضف على ذلك أن   (20،  1989دراج،  )  واستبدال ذلك بالتعبير المباشر عن الواقع الاجتماعي    ظرات المتعالية،والن  

البسيطة  وفق نظري    الناس  هي،  كما  بتصويرها  الأدب،  مصدر  الواقعي  هي  المجتمع  التي تعكس حقيقة  الانعكاس،  في ة  ة 

على   .الأدب السلبي  علاوة  الأخلاق  من  المجتمع  والاستغلالي  معالجة  الفاسدة  والعبودي  ة  والفرداني  ة،  والإدمان،  ة،  والظلم،  ة، 

، وتسليط الضوء عليه ومحاربته، دون تقديم الحلول من الأديب، بل يترك  باستعمال طريقة الرصد لكل ما هو غير أخلاقي  

الاجتماعي   يتلم    الإنسان  الذي  للتخل  هو  محاربتها  من  ثانية  لمرحلة  والانتقال  وأضرارها  الآفات  هذه  منهاس  )محمود، ص 

ا دة، أم  ة غير مقي  حر    ات الأدب الواقعي  ، فجاءت شخصي  تحليل الحكم وإطلاقهاي المؤلف عن  تنح  ها  ، كما أن  (30،  2020

هات التي  ل والدوافع والموج  ل بالبحث عن الأسباب والعل  ه يحل  عيان لا أكثر ينقل الأحداث كما هي، لكن    ف فهو شاهد  المؤل  

 أوصلت الناس إلى هذه الحالة من الأخلاق والأفعال. 

ل الواقعيون النثر على الشعر لأن  وي  (، وطريقة تواصلهم  143-142،  1969)الأصفر،    النثر هو لغة الناس  فض 

 ة. النثر بالمباشرة والواقعي  يمتاز ة بينما ة الخيالي  الشعر يندرج ضمن اللغة الجمالي   ن  عبر الأعمال النثري ة لا الشعري ة؛ لأ

ة لأحداث الإنسان في مجتمعه كما ة والتسجيلي  المباشرة والتقريري    هي  الاجتماعي    مة الأبرز للأدب الواقعي  الس    ولعل  

لذلك ناسبت أن تعب  تراها عين الأديب دون إعمال   فيها لدرجة كبيرة؛  المجتمعات من الأدب والخيال  انتقال  ر عن مرحلة 

ة من  ة، فكثرت الأعمال الأدبي  ة إلى تمجيد الإنسان البسيط والأخذ بيده بعد انتشار الأفكار الاشتراكي  ة والبرجوازي  الرومانسي  
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، فاصطبغت  ة عموماً رت عن حياة الفلاح البسيط وصغار الكسبة في سوريا ومصر والعراق والبلاد العربي  هذا النوع، وعب  

 ات والأزمنة والأمكنة والبناء العام بجملته.في الشخصي   مباشراً  رت فيها تأثيراً ة وأث  ة الاجتماعي  روايات كثيرة بصبغة الواقعي  

وايةةّفيّةّالاجتماعيّ المبحثّالثاني:ّظهورّالواقعيّ  ّة:العربيّ ّّالر 
واية تمتاز    الفنون الأدبي    الر  فهي ميدان    اتها؛بين دف    ة عموماً ها قادرة على اختزال الفنون الإنساني  أن  في  ة  من بين 

  ، فكان الفلسفي  قدرته على استيعاب الفنون في الفضاء الروائي  رد و ه إلى مرونة الس  ، وهذا مرد  باً ها تقريخصب للأجناس كل  

من مصادر    ة، فالفلسفة والأدب كلاهما يجعلان من المجتمع مصدراً وايات العربي  بقوة في الر  ة الحاضرة  من القضايا الفكري  

  ر فيها كل  ة، ومعالجة الصورة بطريقة يعب  ة جمالي  الوجود، إذ يحاول الفيلسوف والأديب أن ينقلا ما في المجتمع بعدسة فني  

ين في التعبير عن  ين الإنساني  قة أمام البحث في تعانق هذين الفن  ة، وهذا ما يجعل الرحلة شي  منهما على تجربته ورؤيته الفني  

ة في القرن  من أكثر القضايا النقدي    الشكل الروائي    ة في الزمن، وقد عد  ة والأفقي  ها العمودي  ملابسات المجتمعات وحركة نمو  

الو  تناول  التي يحملها في صور مختلفة،  العشرين من حيث  الروائي  الواقعي  وبهذا تكشف  ظيفة  بعد  وقربه من واقع    ة عن 

وايةالمجتمع، وملامسته هموم الناس وعكسها في  وايةكما تكشف ، الر   نفسها عن هموم الجماعة ومشاغلها. الر 

وايةرت فيها  القضايا التي تأث    من أهم    ولعل   ة(، ولا سيما في المرحلة  ية فكرة )الطبقي  ة الاجتماع  ة بالواقعي  العربي    الر 

ذَنَبًا من أذناب    الذين يُعدون   يني  كم الإقطاعها من حُ ر وما تلاإلى التحر    ستعمار الغربي  التي شهدت الانتقال من حالة الا

واية  ة عن قضايا الإنسان المعيشة، فإن  ة من زاويتها الفلسفي  فكما عب رت الواقعي    الاستعمار لكن من أبناء جلدتنا،  أيضًا    الر 

حيث  جس   الواقع،  هذا  الحياتي  دت  الإنسان  هموم  كتناولت  والصراع  ة  الحديثة،  العولمة  وموجات  الدين  تعاليم  بين  الصراع 

ع والبلطجة، ونضال الإنسان في  ة كالفقر والفقد، والتسك  ، والآفات الاجتماعي  ة، والسقوط الجنسي  البحث عن الهوي  ، و الطبقي  

الشعبي   البطل  على  الضوء  وتسليط  وطنه،  عن  الدفاع  في  أو  التحرر  الإنساني  سبيل  القضايا  وهذه  يخص  ،  ما  منها   ة 

يخص  خصي  الش   ما  ومنها  يخص  الزما  ات  ما  ومنها  نحل    ن  أن  ويمكن  وفقاً المكان،  القضايا  هذه  يتعل    ل  الذي  ق  للموضوع 

 بالواقعي ة في النصوص المختارة، وهي: 

ّ:ّالفقر:أولااّ

وائي ةوالأعمال    تأث    الر  بالواقعي  التي  الاجتماعي  رت  الفن  ة  هذا  دخول  منذ  كثيرة  العربي    ة  الأدب  جانب  ،  على  وأهم 

الواقعي   الأديب  إليه  الاجتماعي    يلتفت  'الجانب  الطبقي  هو  بالصراع  خاصة  عناية  يولي  فهو  لذا  كبيرة '  عناية  يولي  كما   ،
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(،  91،  1984على الواقع الذي يعيش فيه)مصايف،    اً شاهدة وبيان أسبابها وأثارها، فيكون بذلك  بتحديد الأزمات الاجتماعي  

الكاتب  ففي رواية )الجوع( يسج   البساطيل  الطبقات   محمد  المسحوق في صراع  الذي رافق مرحلة الانتقال   ،حياة الإنسان 

السياسي   النظم  الرأسمالي  بين  إلى  بالانتقال  والعشرين،  الحادي  القرن  أول  في  المهم  ة  الطبقة  سحق  حساب  على  فكل  ة    شة، 

اقتصادي   أمان  البقاء على ما هي عليه من  فالص  ومعيشي    طبقة تصارع لأجل  الطبقي  ،  وايةفي هذه    راع  ليس صراعا    الر 

 هما محكوم. صراع بين طبقتين كادحتين كلاا بين طبقة حاكمة وأخرى مسحوقة كادحة، بل تقليدي  

ة الإنسان البسيط الذي يكافح للحصول على لقمة عيشه، وكفاحه يكون في عمله،  واقعي    (جوع)  لقد عكست رواية   

رب   يكون  فقير   وقد  الآخر  هو  ثري    اً مسحوق  اً العمل  المؤل  لطبقة  نجح  فقد  حاكمة،  الاهتزازي  ة  الحالة  نقل  في  للمجتمع ف  ة 

ف حديثه على  ز المؤل  في طبيعة المجتمع الكادح، وقد رك    واضحاً   ة التي أحدثت شرخاً ة إلى الرأسمالي  ل من الاشتراكي  المتحو  

فقد أخذت الفتاتان اللتان تعملان في بيت الحاج هاشم تآمرتا  أبناء الطبقة الكادحة من ذوي الطموح ببناء مستقبل زاهر لهم،  

ها كانت تسعى للحصول على حظوة وقدم سبق عند عائلة الحاج هاشم،  لأن    ،أفقر منهما  على سكينة الفتاة الكادحة التي تعد  

ها اصطدمت بغيرة الطبقة المتوسطة المملوكة هي أيضا لطبقة  رمق عائلتها، لكن    كانت سكينة تبحث عن عمل كريم تسد  

وبانت في عينيها   في حاجة، مال رأي البنت جانباً   ها تريد الست هانم... وعايزاها في إيه؟ عايزاهاالأثرياء، "قالت سكينة إن  

( ظهرت غيرة الفتاة على موقعها وحظوتها في عائلة الحاج  3/200، 2013)البساطي،   نظرة غير مريحة، قالت حاجة إيه"

ها إلى هذه التفاصيل على أن    ا مع الفتاة المسكينة التي تبحث عن عمل، لا ينظر الأديب الواقعي  هاشم، فكان سلوكها عدواني  

ات بغية تطهير الشخصي    تعانيهاة التي  ص من الصفات السلبي  تافهة، بل يوليها اهتمامه، وينقلها في أعماله، ويحاول التخل  

ة في  وهو استعمال اللهجة العامي    ،ة ثانية في المقبوس السابق ويكاد يكون ظاهرة في رواية الجوعة سمة واقعي  وثم    المجتمع.

 قة تسلب واقعيته.ة منم  ة فني  ا دون أن يُعمل المؤلف فيه سردي  واقعي   اً ا يجعل الحوار تسجيلي  الحوارات، مم  

ّ:ّالعلاقاتّالمشبوهة:ثانيااّ

وايةة على  دت تأثيرات الواقعي  وتعد   ة المحرمة، ونقلتها في العلاقات الجنسي    فتناولت السقوط الجنسي  ة  الاجتماعي    الر 

للعيان دون استعمال الرموز والكنية،    واضحاً   اً تسجيلي    نقلاً   ة لينقل المشهد الحميمي  الأديب بالواقعي  ر  بشكل فاضح، فقد تأث  

 الطبيب إبراهيم الخضير، التي نقلت حياة البطل )عنبر( الذي يعاني من مرض اضطرابي    كما في رواية )فصام( للروائي  

ه في واقع الحال بلاء لكن    ،هو مرض الفصام، لكن المفارقة كانت في حنكته في خداع الناس، وإبراز الوجه السمح أمامهم
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بحج   القرية  في  النساء  يضاجع  حيث  أن  عليهم،  يعالجهن  ة  أمراضهنه  تخلع ملابسها...خلعت    " من  بأن  عنبر  إليها  أشار 

تماماً  عارية  أصبحت  حتى  ملابسها،  تتمد  حجية  أن  عنبر  منها  وحنان  ...طلب  بهدوء  تجوسان  يداه  بطنها...بدأت  على  د 

ة، شعرت هي بقربه، بدأت ترفع  ظهرها، ثم نزل إلى مؤخرتها وردفيها وفخذيها...فجأة اقترب منها أكثر وخلع ثيابه الداخلي  

عه للمشهد  تتب     أن  ة إلا  ف أن ينقل لنا هذه التفاصيل الواقعي  (، على الرغم من رغبة المؤل  94،  2018)الخضير،  مؤخرتها..."

وايةة الأبرز على مستوى  مة الواقعي  ا يعطيه الس  تفاصيله مم    بكل   الحادثة حصلت في القرية التي يعيش   أن    وخصوصاً   ،الر 

مم   عنبر،  تفصيلاً فيها  يعطي  عيشهم،    ا  أماكن  في  الناس  حياة  بملامسته  المشهد  لهذا  الواقعي  يتجس  و أكثر  الشكل  في    د 

واية بما يطبعه من بؤس أو رخاء، وعلائقه بالإنسان والأرض،   نة وفي وضعه الاجتماعي  "في حياة الإنسان في بيئة معي    الر 

ه واقع  في مشاعره وأحاسيسه وعواطفه، إن    وأخيراً   ة،ة والاقتصادي  ة والاجتماعي  ة والسياسي  وموقفه من الأنظمة والقوانين الديني  

 . (261، 1984في مجتمع معين")مصايف،   واسع يشمل مظاهر الوجود الإنساني  

دين  رائحة القهوة، التي تتناول أوضاع المشر  د التي رسمتها سمر يزبك في روايتها  وللفقر ضريبة  أخرى هي التشر   

وايةئة، وحلمهم في حياة طبيعية كسائر الناس، كما أن  هذه السي   تفصح عن الأوضاع الاقتصادي ة والاجتماعي ة والسياسي ة  الر 

ر عليها الفقر وأبعدها عن المجتمع الذي ات التي أث  للمجتمعات، وتصف هذه الأوضاع وصفًا دقيقًا، وتكشف عن الشخصي  

شة في لهذه الطبقات المهم    لها ذلك، لكن يزبك "لا تقدم حلولاً   ىفيه، لكن لا يتسن    فاعلاً   تعيش فيه، وتتمنى أن تكون عضواً 

إن   أدواتها  المجتمع،  خلال  وبدقة من  لنا  تصف  وائي ةما  مفتوحًا    الر  الباب  وتبقي  الفئات،  هذه  تعيشها  التي  الصعبة  الحياة 

)البقمي،   الفئات"  هذه  مع  للتعاطف  وتصف  972،  2021أمامنا  واية (،  الشخصي  تعر    الر  المعنوي  ض  للاستغلال   ات 

اللحظة التي نظرت فتقول يزبك في "رائحة القرفة"    ات من القادم المجهول،وخوف تلك الشخصي    ، خاصة المرأة،والجسدي  

، مع أن  طعم الخوف سكن قلبها منذ زمن بعيد،  يوماً دتها، الخوف من شيء مجهول لم تعرف كنهه  فيها الشرور بعيني سي  

وهش   رقيقة  غشاوة  عنه،  تفصلها  كانت  غشاوة  لن لكن   كل    ة  صلابة  القادمة"    تزيدها  سنواتها  في  ستعيشها  التي  التجارب 

حتى    ، ة إلا أن ها لن تنالها ولن تصبح مثلها أبداً ات وإن حلمت بالحياة الطبيعي  (، كما أن  هذه الشخصي  16،  2008)يزبك،  

وإن  ل إليه  ، الذي ستمتث  وإن كانت قريبة منها تعيش في كنفها لكنها ستبقى أقل منها وعرضة للتهميش والاستغلال الجسدي  

أن ها تجبر نفسها على المتعة رغماً مرغمة بذلك  كانت   كانت تقضي نهاراتها    "، محاولة الخروج من وافعها المؤلمعنها  إلا 
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دتها بعد  ه، وتنتظره الليل الذي تطلبها فيه سي  ر بالتفاصيل، تفاصيل الليل الذي تحب  لها إلى ملكة، تفك  تحلم بالليل الذي سيحو  

 (. 15، 14،  2008)يزبك، عودتها من إحدى سهراتها، ليل التواطؤ القادر على ملامسة شغاف قلبها"

ّ:ّالاستغلال:ثالثااّ

الواقعي    أيضاً وتناقش  كل    ة  من  الإنسان  والهوي    هموم  الهجرات  مسألة  عن  الحديث  تغفل  فلم  فالحالة  جهاتها،  ة، 

هي حالة من الفوضى والهجرة بين   ر من الاحتلال الغربي  ة على التحر  ة التي كانت سائدة بعيد حصول البلاد العربي  العربي  

وثم   روائي  الناس،  عملان  الهوي  ة  مسألة  ناقشا  واقعاً ان  بوصفها  السنعوسي    :همامعيشاً   اً عربي    ة  لسعود  البامبو  ساق  ، رواية 

ة واضحة، فرواية ساق  من رؤية فلسفي    ، وهما روايتان لامستا حياة الناس في واقعهم الحقيقي  جابرورواية سمراويت لحجي  

الطبقي   النظرة  صورة  العرقي  البامبو  المجتمع  في  يتقب    الأحادي    ة  لا  الآخر  الذي  جداً ل  كثيرة  انشغلت   ،لمقتضيات  فقد 

المحوري  الشخصي   بإشكالي  ة  )عيسى(  الهوي  ة  فقدان  والتشت  ة  والتيه،  تقب  ة،  عدم  مع  الذات،  معرفة  وعدم  له،  ت،  المجتمع  ل 

ينادونني بأسمائي التي أعرف، ولأن  ، مم  فيقول: "عندما كنت هناك، كان الجيران وأبناء الحي   هم لم ن يعرفون حكايتي، لا 

أول ما أفتقده هو ذلك اللقب... لأكتسب   ا هنا فإن  ... أم  ، أي العربي  Araboيسمعوا ببلد اسمه الكويت، فقد كانوا ينادونني  

")السنعوسي:   الفلبيني!  ألقابي... هو  إلى جملة  الظروف  لقبًا جديدًا ضم ته  الراهنة هي 17، ص 2012لاحقًا  (، فالصورة 

ر عن حالة الرفض التي يمارسها المجتمع مع  جة وتعب  ة متأج  صورة الانكسار والضياع وعدم الانتماء، وهذه مشاعر وجداني  

العنصري   أبواب  السلبي  من أخطر الآفات الاجتماعي  ي  ة، وهالأشخاص من  الواقعي  ة  التي عالجتها  ة بتسليط الضوء عليها  ة 

 ص منها في المجتمعات. بغية محاربتها والتخل  

ذات    ا رواية سمراويتأم    بمعالج  طابع واقعي  فهي  الهوي  آخر مختلف فهي  فإن  تها مسألة  الضائعة  تعب  ة  ر عن ها 

العربي  تصد   المجتمعات  عائلة  ع  هاجرت  فقد  داخلها،  من  أرتة  من  جنين  وهو  جد  يعمر  إلى  السعودي  ريا  في  هرباً ة  من    ة 

الدائرة هناك، ليولد عمر في جد   أن  ة ويكبر فيها ثلاثين عاماً الحرب    ه سعودي  ، بين هويتين: هوية الواقع المعيش بشعوره 

 .اً إفريقي   ة ولوناً ثبوتي   يحمل أوراقاً أرتيري  ه يحمل ثقافة هذا البلد، وبين شعوره بأن  

إلى نقل صورة  عن المسحوقين والفقراء، مم    الجيزاوي  ن وفي إطار آخر جاء في رواية )أيام بغداد( يروم خليل 

الفقر المتفش  يعيشون ببساطة على   أن ه الرغم من  ي بهم، وكيف يعيشون تحت وطأة الاستغلال لكسب قوت يومهم، حتى 

لتقب    جنح إلى نقل الواقع المأساوي   ل ذلك، وهذا منشؤه الصراع الذي يعيشون تحته، وتحت ضغوطات الحياة التي تدفعهم 
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ل الآخر الفقير لكل  ما يقع ي على الفقير، واستغلال حاجاته، ونظير ذلك تقب  ط الغن  الطبقي  الحاصل في هذه الحالة، من تسل  

ي بنفسه من أجل تحصيل قوت يومه، ومثل لذلك بما حدث بين صاحب ه يضح  عليه من ظلم واستبداد واستغلال، حتى أن  

بعد شهر إلى ترك    ر كيف عمل في محل الكشري الشهير بميدان الجيزة، واضطر  محل الكشري والعامل عنده فيقول: تذك  

متا رجليه تور   ر عن العمل، وتذكر أن  ة الثانية؛ لغياب زميله المتكر  عليه أن يكمل الوردي   يلح   صاحب العمل ظل   العمل؛ لأن  

العمل طوال أكثر من   الوردي    18من  الكشري أجره مقابل  لم يعطه صاحب محل  المتواصل، ومع ذلك  بالعمل  تين ساعة 

عب، وعندما اشتكى لزميل العمل باليوم التالي، فأخبره أن  هذا هو السبب لغيابه ، رجع للسكن ونام مثل القتيل من الت  كاملاً 

حق  المتكر   ويعطيه  العامل  قيمة  العمل  صاحب  يعرف  حتى  كاملا")الجيزاوي،  ر  معاناة  10،  2019ه  الراوي  ينقل  وهنا   ،)

 حاجتهم وغربتهم بشكل أو بآخر.ين القادمين إلى مصر للدراسة، ويتم استغلال ب العراقي  الطلا  

ّةّوالغربة::ّالهويّ رابعااّ

لوا وجود  ة في أكثر من مكان، غربة مكتسبة من الأشخاص الذين لم يتقب  الغربة التي شعر بها عمر في السعودي   إن  

الاجتماعي   المواقف  فكانت  بينهم،  تذك  الأجانب  كل  ة  في  هؤلاء  الهوياتي    ر  بأصولهم  وجنسمرة  لكن    المنتمينتهم  ا ي  ة،   إليها، 

وايةاللحظات الأولى لبطل   ات، ومن طبيعة تعامل الآخر الذي تربطه بالبطل آخر من الهوي    في أسمرا، أظهرت نوعاً   الر 

رحاله حتى تأخذه وجهة أخرى")جابر،    من فكرة أن تعاملني أسمرا كمسافر ترانزيت، لا يكاد يحط    وحدة الدم، "كنت مرعوباً 

في تفاصيل الوجوه والأمكنة...)أن تيدروس...هل تريد    ( ، "حمل سائق التاكسي أمتعتي، بينما لا أزال مستغرباً 8،  2012

،  2012جابر،  ؟(")مثلاً   ني أملك بيتاً احتمال أن    ني بحاجة لفندق؟ ألا يوجدأن    ؟( )لماذا تظن  فندقا بعينه أم أختار لك واحداً 

ة التي يحمل ها عاصمة دولته الوطني  ه غريب عن أسمرا، أسمرا التي يفترض أن  ( بدت الملامح التي حملها عمر معه كأن  10

ة في أسمرا، ر في أرتل شركة الاتصالات الوطني  من مواطنيها، والموقف تكر    تها، والتي ينبغي لها أن تستقبله مواطناً جنسي  

فالتفت   دوري  الموظ    "جاء  إحدى  الأرتري  إلى  وبطاقتي  سفري  جواز  يديها  بين  طرحت  وأومأت،  شريحة فات  وطلبت  ة، 

 جديدة...

 هل أنت زائر أم مقيم؟ عفواً  -

 ني هنا للمرة الأولى؟أن    زائر يا سيدتي! هل يبدو علي   -
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أن   أخبرها  أشك  كدت  بدأت  ملامحي")جابر،  يأرت  أن    ني  قراءة  تستطيع  بأسرها  هذه  32،  2012ريا  تكون  قد   ،)

العابر    ة الفعل هذه، لكن  ب له رد  ريا وعاش فيها، دون أن تسب  ية، وتقال في سياق مشابه مع شخص ولد في أرتالأسئلة عادي  

الهوي   بنقص  ويشعر  مجاورة،  أرض  في  والمولود  الوطني  للبحر  الثقافي  ة  بالمعنى  السياسي    ة  هذه  ،  وليس  في  يرى  شخص 

نوعاً  الانتقاص    الأسئلة  أن  و من  فيشعر  مفضوح  الإقصاء،  إن  وأن    ، أمره  هنا،  الناس  يشبه  لا  هذه  ه  عالجت  لقد  ه)غريب(، 

واية ويحملون ثقافة مختلفة عن ثقافة الآباء الذين ينتمون إلى    ، واقع العشرات من العرب الذين ولدوا في أماكن مختلفة  الر 

 ة.رت عن مشاكلهم، وغاصت في تفاصيل حياتهم اليومي  بلاد ثانية، فحملت همومهم وعب  

خذ الواقعي ة  وايات خاصة تلك التي تت  من وجوده في الر    وفي نموذج آخر كانت الهوي ة حاضرةً، فهي رمز  لا بد  

في الروايات التي تخص  القضي ة الفلسطيني ة؛ إذ عب ر صبحي فحماوي    لها، لكن  حضورها كان بشكل مختلف وتحديداً   مذهباً 

فتاة   الهوي ة أن يصادق  لفلسطيني   التناقض، فكيف  فالعنوان يحمل  اليهودي ة( عن الهوي ة بشكل جديد  في روايته )صديقتي 

واية يبدأ البحث عن مفهوم الهوي ة بين ثنايا  يهودي ة؟، وهنا   ان من نشوء وصفحاتها، حيث إن  هوي    الر  ته وانتماءه وقوميته يحد 

الإشكالي   تنشأ  أيضًا، وهنا  يمنعان وجودها  تتدف  علاقة كهذه، بل  التي  "ة  الراوي:  قول  الأوربي  تدق  ق من  لتعرف ق  أوراقي،  ة 

 (، وفي مكان آخر يقول الراوي على لسان إحدى الشخصيات:"6،  2015" )فحماوي،  في المجموعة  ه العربي  تي... إن  هوي  

ضح  ( وهنا يت  6،  2015")فحماوي،  ي... ولكن الصهاينة خط أحمر!اشتم أبي، والعن أم    شيء إلا الصهاينة..  اسمع! كل  

بل التباهي بها    ها الدائم الهوي ة الصهيوني ة، فقد عمد الراوي إلى إبراز الهوي ة الفلسطيني ة،ة الفلسطيني ة وعدو  الصراع بين الهوي  

ق  مكان، بينما هو يحارب ويدق    وعدم الخجل منها، كما أظهر الجانب المتضامن مع الهوي ة الصهيوني ة، والداعم لها في كل  

 د المحتل، ومناهض صاحب الأرض.على حامل الهوي ة الفلسطيني ة، وهذا التناقض الواضح بين مؤي  

وايةة في  لقد حضرت المرأة بقو   كانت أم زوجة أم  اً أم  ،، فالمرأة من موقعها الاجتماعي  أيضاً   ةالاجتماعي  ة  الواقعي    الر 

أم  رواية    ابنة  ناقشت  فقد  ذاتها،  على  المنغلقة  المجتمعات  أمام  سيما  ولا  المشكلات،  من  جملة  من  تعاني   ( دنيا)حبيبة، 

ل  ة إلى الزواج من مالك ستتحو  رومانسي  قادتها نظرة حب     التيفالبطلة دنيا  صبح، مشكلة المرأة المستلبة، والمظلومة،  لعلوية  

تقول البطلة:   ة بعد الزواج من القسوة والعنف والإقصاء، والتهميش، والظلم،ة إلى جحيم، وتبدأ المعاناة الحقيقي  حياتها الزوجي  

ل بعد أسابيع قليلة من زواجنا إلى    يضاً "عيناي أرى فيهما أ  عجزي وضعفي، بعد أن سرق بهجتهما وطمأنينتهما منذ أن تحو 

رني  خني ويعي  يتذرع بأتفه الأسباب لمضايقتي وإقلاق راحتي، يوب  ،  وعنيفاً   ، صار سريع الغضب، قاسياً رجل آخر لا أعرفه
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ويحط   يشتم  البيت")بالتقصير،  يغادر  ثم  الأثاث  ص2010صبح،  م  المؤل  (،  54،  هذه  تنقل  في  وايةفة  المرأة   الر  هموم 

تسجيلي   بعدسة  حياتها  واقعي  وتفاصيل  فالواقعي  ة  تتكر  ة،  التي  الأحداث  خلال  من  ظاهرة  يومي  ة  بشكل  كثيرات    ر  نساء  مع 

، بلغة  واضحاً   مباشراً   للحوار الذي جاء بسيطاً   من خلال البناء الفني    ة ظاهرة أيضاً يعانين العنف والقسوة والظلم، والواقعي  

 ة مليئة بالعاطفة. ة أنثوي  طري  

الواقعي  أم   البطل  الشارع، بوصفه الذي يعب    ا  الكادحة والمسحوقة،    ر عن هموم  الطبقة  ة  مادة واقعي  يعد   أحد أفراد 

الواقعي   الفلسفة  للرومانسي  صاغتها  مناهضتها  مرحلة  في  تمج  ة  التي  العملي  د  ة  محور  بوصفهم  الإبداعي  الأفراد  الخيالي  ة  ة، ة 

،  الروح بالبطل الشعبي البسيط الذي يخرج من بين الناس البسطاء ويحمل همومهم بثقافته البسيطة جداً   ة وتبث  لتأتي الواقعي  

ة، كما بالأفكار الواقعي    راً اته متأث  د تفاصيل الواقع البسيط لشخصي  وهذا ما يظهر في بعض أعمال الطاهر وطار الذي جس  

بعد غياب    من العاصمة، في يوم جمعة حار    في رواية الزلزال، التي تبدأ لحظة وصول الشيخ بولرواح إلى قسنطينة قادماً 

ع ثروته  عن أقاربه، كي يوز    طويل عن المدينة، هو يعمل مدير مدرسة خارج قسنطينة لكنه جاء إلى مدينة قسنطينة باحثاً 

 ممها. الحكومة عليها وتؤ  أن تستولي قبلعليهم 

واقعي    هذه  وتأتي  وايةة  الشخصي    الر  ووصف  قسنطينة،  في  الأمكنة  وصف  في  الدقيقة  تفاصيلها  وحالتها من  ات 

الحذاء،  التفاعلي   انتعال  يحاول  وهو  بذراعيه  المنتفخة  بطنه  يحتضن  وراح  المسجد  جدار  إلى  ظهره  "أسند  الأحداث:  ة مع 

تت  والعرق تصبب من وجهه   البارزتان  الكبيرتان  فأكثر")الطاهر،  وعيناه  أكثر  البطل في هذه  19،  1995سعان  بدا  لقد   ،)

واية ون الفرص لزيادة رأس أموالهم على الرغم من خروجهم من الطبقة  ين الذين يستغل  ا لجملة من الاستغلالي  واقعي    نموذجاً   الر 

وتغي   أمواله،  كثرت  وعندما  بالتحو  الفقيرة،  الحكم  نظام  الاشتراكي  ر  إلى  بمصادرتها  ل  الكثيرة  والأملاك  المصانع  وتأميم  ة 

وايةتها للدولة، آثر بطل وتحويل ملكي    ع أملاكه على الناس الفقراء بنفسه على أن تستولي عليها الحكومة. أن يوز    الر 

ّالخاتمة:
الواقعي    الإنساني  لقد عب رت  فكرها  الهموم بطرق شت    ة عن  والتعبير عن هذه  الإنسان،  ى، وكان بملامستها هموم 

بالنظري   تأثرت  التي  الميادين  أكبر  من  الواقعي  الأدب  النظري  ة،  ة  هذه  الفلسفي  فاستقلال  الحقل  في  بنفسها  يعد    ة   حاجزاً   لا 

واية وأثرته، ووجدت ضالتها في    أفادت الحقل الأدبي    ، بل على العكس تماماً يمنعها من الحضور الأدبي   رت عن  التي عب    الر 
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المجتمع الواقعي    ،هموم  أن  فشابهت  في  لأن  الواقعي    ة  الأفكار  عالم  من  تنقل  المجتمع ة  من  فينقل  الأدب  بينما  فلسفة،  ها 

 ة. ة والحضاري  ة والتاريخي  وصراعاته الفكري  

الباحثة أن تتعر    الفلسفي  استطاعت  وائي ة ة من خلال الأعمال  الأدب، فقد قرأت الواقعي  ة في  ف على الممارسة   الر 

واية   على أن    لعت عليها وهذا يدل  التي اط   سه وصورة خالية  فيها المجتمع نف  له، ومرآة يرى   لمجتمع وانعكاس حقيقي  ابنة ا   الر 

واية ا جعل  ة غير غامضة، مم  ة سردي  صورة واضحة وتسجيلي  من التشوهات، بل   بمعالجة قضايا المجتمع،   ة سبيلاً الواقعي    الر 

 وتطهيره من الآثام. 

وايةت  لقد استثمر    ة، وغاصت في  ة، بل لم تتورع عن نقل الحوارات باللهجة العامي  ة تفاصيل الحياة اليومي  الواقعي   الر 

وايةواحتوت  ة،  ها مهم  التفاصيل ورأت أن   رت عنهم، ونقلت همومهم، لذلك هي من أقرب  ة البسطاء من الناس وعب  الواقعي    الر 

 الفنون للطبقة الكادحة. 

وايةتمتاز      ها تصف أوصافاً بذلك لدرجة أن    ة بقدرتها على وصف المجتمع وتصويره عن قرب، وتحتفيالواقعي    الر 

الواقعي  متفر   المشاهدات  نقل  بهدف  كبيرة،  لدرجة  السرد  تبطئ  المتلق  عة  وجعل  هي،  كما  بسياقات  ة  يحيط  ات  الشخصي  ي 

 لمعرفة ملابسات الأحداث.

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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The Impact of Credit and Liquidity Risks on Banking Stability 

(An Applied Study of Jordanian Commercial Banks) 

 

 محمد طارق  علي الفلحات )1(

 

Abstract 

The aim of the study was to determine the effect of credit risk, as measured by the ratio of non-performing 

loans to total loans, and liquidity risk, as measured by the ratio of cash assets to total assets, on the assessment of 

the capital adequacy ratio. stability of commercial banks. For the purposes of the study, an appropriate descriptive 

analytical method was used, and the study population consisted of thirteen Jordanian commercial banks listed on 

the Amman Stock Exchange. All Jordanian commercial banks (a comprehensive survey) are required to provide 

all the necessary data to measure the variables of the current study between 2016 and 2020. 

The most notable findings of this study are as follows: There is a statistically significant effect of credit 

risk on banking stability in Jordanian commercial banks at the level of (0.05). In addition, the correlation 

coefficient (R) between credit risk and financial stability in Jordanian commercial banks is moderate at 32.1%. 

Keywords: Credit Risk, Liquidity Risk, Banking Stability, Jordanian Commercial Banks. 

 

Introduction 

Due to its crucial role in preserving the financial stability of the economic system as a 

whole, the banking sector is the backbone of the economy of any nation. However, banks may 

face numerous risks, the impact of which varies from bank to bank based on the precautions 

and procedures taken by the bank in accordance with the strategy developed by its departments 

and decision-makers. Liquidity and credit risks are among the most significant factors affecting 

the performance of these banks, so we find that each bank has a specialized risk management 

division that helps to ensure the institution's long-term viability (Zarir and Hammouri, 2016). 

Since the banking sector is considered one of the most important sectors in the state's financial 

system, which is strongly linked to the stability of the banking sector, we find that countries 
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strive to maintain their banking stability by bolstering the financial strength and ability of banks 

to face the various forms of risks they may face, and by minimizing the effects of successive 

financial, political, and economic crises (Al-Damy and Habi, 2011). 

Credit and liquidity risks 

The purpose of bank credit is to help commercial banks achieve their objectives. Good 

loans are the bank's most profitable assets, so they account for the majority of their operating 

income. Loans control the majority of banks' existing assets and generate the majority of their 

operating income. The greatest obstacle confronting bank credit is the problem of bank credit 

risk, as these risks work against this credit achieving its goals (Abu Khazana, 2017). Since 

liquidity expresses the bank's ability to meet its financial obligations, which mainly consist of 

meeting withdrawal requests from deposits and meeting borrowers' requests to meet the needs 

of society, it is of great importance to the activity of banks. Moreover, liquidity is a relative 

issue with two variables: the first variable is liquid assets, and the second variable is depositors' 

withdrawals and credit requests. (Abu Shula, 2020). In general, banks are exposed to numerous 

risks, including credit and liquidity risks, as a result of the nature of their various activities. 

Therefore, the bank's management must effectively manage these risks, as they impact the 

bank's net income and the market value of the shareholders' market rights. Consequently, bank 

value and banking stability. Existence of risks, particularly credit and liquidity risks, causes 

fluctuation and fluctuation in the returns of credit portfolios within a bank, as measured by the 

variance between actual and planned results. Therefore, banks today place a premium on risk 

management to ensure their continued existence and stability by avoiding insolvency (Al-Jabri, 

2017). 

The issue of cash management is one of the topics associated with commercial banks, 

as their business model is dependent on the cash flow of their clients. The bank's adequate 

liquidity enables it to meet its obligations and satisfy the fundamental needs of its clients. Given 

the importance of liquidity in commercial banks, local and international banking laws require 

commercial banks to maintain minimum liquidity ratios that allow the bank to invest and utilize 

its financial resources appropriately, as well as maximize profits and attain financial stability. 

To maintain liquidity with banks, there must be a framework that governs its management and 

identifies risks to its financial stability posed by liquidity (Al-Sarhan, 2019). 
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According to Theeb (2012), the risks of credit and liquidity are intertwined; therefore, 

banks must investigate the accuracy of client testing and take adequate guarantees to mitigate 

these risks; the central bank plays an important role in mitigating credit and liquidity risks by 

applying control tools to them and regulating their performance in a way that ensures the 

security of their financial positions and prevents them from failing. 

The concept of bank credit risk 

Credit risk is one of the most important risks that banks face in their relationships with 

clients. It relates to the possibility that the client will be unable to pay on time and according to 

the terms of the credit contract. Commercial banks are exposed to credit risk in virtually all of 

their operations. Because its relationship with its clients is a creditor-debtor relationship, 

regardless of how contracts and transactions may be labeled (Widajatun & Wahju, 2019). 

Credit risk is defined as the change in net asset value resulting from a change in the 

debtor's expected ability to timely fulfill its contractual obligations to the lender (Bahat & Darzi, 

2019). It is defined by Marzouk (2020) as the client's failure to pay. It is also the change in the 

net asset value resulting from a change in the debtor's ability to timely fulfill its contractual 

obligations to the lender (Bhat & Darzi, 2019). The researcher believes that credit risk refers to 

the situation in which a borrower from commercial banks is unable to meet his payment 

obligations or delays payment, thereby affecting the bank's revenues. These threats may be 

present or forthcoming. There are numerous credit risk types and classifications, the most 

important of which are outlined below. 

1. Default risk is the risk associated with the inability of borrowers to pay their obligations 

to the bank when they are due (Othman, 2013). 

2. Country risk refers to the possibility of incurring a loss as a result of doing business with 

a country that is experiencing poor economic or political conditions, or as a result of 

a foreign government defaulting on its bonds or other obligations; these risks result 

from political and economic turmoil. (Gizaw et al., 2015) 

3. Settlement risk is the risk related to the settlement of cash flows and financial assets 

(Bessis, 2013). 

Credit risks vary according to the diversity of their origins, and as a result, their primary 

categories can be summarized as follows: (Titman, Keowan, & Mertin, 2011) 
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1. Client risk: i.e., risks associated with the company's activities, management, and 

operational performance. 

2. Industry risk is associated with the company's industry and the quality of its products. 

3. Liquidity risk: the possibility of a client defaulting after receiving credit, resulting in his 

inability to repay the loan's principal and interest. 

4. Foreign exchange rate fluctuation risk occurs when credit is extended in a foreign 

currency whose exchange rate against the local currency fluctuates continuously. 

The concept of liquidity risk 

Liquidity in its absolute sense refers to cash (cash money), whereas liquidity "in its 

technical sense" refers to the ability of an asset to be converted into cash quickly and without 

incurring losses, given that the objective of maintaining liquid assets is to meet obligations that 

are due for performance now or in the near future, it is impossible to determine the liquidity of 

a bank or an individual apart from the entitlements of its obligations (Abu Shula, 2020). 

According to Marozva (2015), there is no globally accepted or agreed-upon definition 

of liquidity due to the fact that the concept of liquidity derives from various economic 

perspectives. Liquidity is defined as the ease with which securities can be traded or with which 

financing can be obtained for trading securities. The amount of liquidity that must be 

maintained by the bank or the banking system as a whole is one of the primary difficulties in 

managing the bank, as the increase in liquidity means that the bank forfeits profits that could 

have been earned if those liquid funds had been employed or that the bank is not fulfilling its 

duty to the fullest extent in motivating or supporting the needs of the national economy (Al-

Ghafod and Mazika, 2016). 

As a result of the expansion of the banking system's activities and the services it offers, 

their separation from the primary activities for which they were established, the emergence of 

new products on the financial markets, such as future contracts and financial derivatives, and 

the entry of new competitors into the financial markets, the bank now faces new risks (Chen et 

al., 2018). Given that deposits of all types constitute (90%) of commercial banks' total 

liabilities, there are numerous determinants that influence the liquidity of commercial banks in 

relation to liquidity risks. 
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Consequently, the withdrawal of these deposits is the primary cause of liquidity risk, 

and there are several factors that contribute to the withdrawal of deposits, including the 

deterioration of banking services and the state's economic situation, in addition to clients' 

reluctance to save in banks. Together, these factors are the primary determinants of liquidity 

risk (Chen et al., 2018). Liquidity risk is represented by the situation that arises in the bank, 

which is either there is a lack of liquidity, that is, the cash assets in the bank are insufficient to 

meet the bank's requirements and obligations, and this poses a significant problem for the bank, 

or there is an excess of liquidity, as if the bank resorts to maintaining rates of cash liquidity that 

are greater than the percentage required of it. This is reflected in the volume of deposits invested 

by the bank and, consequently, in the volume of return earned by investing these funds in excess 

of its need for liquidity (Al-Ghafod and Mazika, 2016). 

Rose & Hudgins (2010) define liquidity risk as the risks a bank faces due to a lack of 

client trust or an unexpected increase in cash demand, as the bank faces a number of liquidity 

problems that force it to borrow from the central bank, which is a negative indicator that affects 

the bank's management on two fronts. The cost of the loan may be high due to the high interest 

rates imposed on it or its effect on the bank's reputation in its market-based banking 

environment. 

Liquidity risk is defined by Ouma (2015) as the risk that a bank will be unable to meet 

its obligations on time without incurring unacceptable losses. It is defined as a situation in which 

the bank is unable to meet all depositors' requests, in whole or in part, for a certain period, and 

that liquidity risks not only affect the bank's performance but also its reputation, and that 

insufficient liquidity causes a decline in depositor confidence, which results in a loss of 

opportunity (Hakimi, 2017). According to the researcher, the general concept of liquidity risk 

is the inadequacy of a bank's liquidity to meet its normal operating requirements in order to 

meet its obligations to its clients or conduct its daily banking operations. 

Liquidity risks may be represented by the situation that arises in the bank, which is either 

a lack of liquidity, meaning that the cash assets in the bank are insufficient to respond to the 

bank’s requirements and obligations, and this represents a real problem for the bank, or there is 

an excess of liquidity, as if the bank resorts to maintaining cash liquidity rates greater than the 

required ratio, it allows it to meet any emergency obligations that the bank may face or even its 

operational obligations, and this is reflected in the volume of deposits invested by the bank, and 
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therefore on the volume of return achieved from the process of investing these funds in excess 

of its need for liquidity. 

The concept of banking stability 

Banking stability reflects ability of institutions of the banking system to absorb the 

negative shocks of the economy, which is why supervisory and regulatory authorities pay close 

attention to it and strive to establish it at the level of all the institutions that comprise the banking 

system. Theoretically sufficient to attain stability (Adoun, 2020). Due to its crucial role in 

achieving financial stability in other sectors, banking stability is of vital importance to the 

economy of any nation. Due to the increasing emergence of crises resulting from political, 

social, and economic instability, there has been a growing interest in it over the past decade in 

the context of the nature of economic policies, as it has become the preoccupation of 

policymakers and decision-makers on a global scale and has occupied a position of particular 

importance (Musa and Ghoneim, 2019). 

In addition to the risks of economic and financial policies, the banking system may be 

exposed to risks due to its inherent weaknesses, its inability to absorb negative shocks in the 

local or international economic environment, or the growth of risks in sectors borrowing from 

the banking sector. Therefore, compromising banking and financial stability will directly 

impact economic stability (Odoun, 2020). In the majority of economies, banking stability is 

central to the Central Bank's interests and one of its primary objectives. To achieve this 

objective, the Central Bank strives to improve the sector's performance in accordance with 

international standards and maintains a constant desire to control and supervise the component 

parts of this apparatus (Odoun, 2020). Banking stability is defined as the ability of central banks 

to formulate monetary policies and effectively control institutions and the banking sector in 

order to achieve their obligations without support or obstacles. As for banking instability, it is 

defined as a significant and unusual decrease in the value of assets, where the liquidation of its 

assets is less than what it owns in deposits, and in this case, the bank is insolvent. This is 

measured by the comparison between assets and liabilities, excluding reserves and capital 

(Khair El-Din, 2020). 

Previous studies 

There are many previous studies that examined the impact of credit and liquidity risks 

on the stability of banks. Where the Hafez (2021) study aimed to determine the effect of 
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applying banking controls on banking stability during the time period (2008–2018). applied to 

a sample of (19) countries in the Middle East and North Africa region, which included (25) 

central banks, and was based on the descriptive (inductive) approach. In the process of 

conducting the statistical analysis, the researcher relied on the method of analyzing fixed plate 

models, and the independent variables of banking controls represented in (capital adequacy 

requirements, liquidity, legal reserve, financial leverage, provisioning policy) were measured. 

And its impact on banking stability as a dependent variable represented by (total banking 

stability index, Z-SCORE banking stability index). The results of the study showed that there 

is a significant impact of the application of banking controls on the stability of the banking 

sector in the countries of the Middle East and North Africa, and that there is a positive 

significant impact of the legal requirements. Reserve in the macro bank stability index. The 

results also showed a negative impact of the provisioning policy on the overall banking stability 

index. 

Marzouk (2020) study aims to determine the impact of liquidity risks and credit risks 

on financial performance, as the study population was represented by all Egyptian and Saudi 

banks. The study sample consisted of nine banks listed on the Egyptian Stock Exchange and 

twelve banks listed on the Saudi Stock Exchange, and the study was conducted during the time 

period (2010-2019). The study concluded that there is a statistically significant effect of 

liquidity and credit risks on the financial performance of Egyptian and Saudi commercial banks. 

Al-Sarhan (2019) conducted a study aimed to identify the impact of liquidity risk on 

the financial stability of commercial banks in Jordan, based on the analytical descriptive 

approach and the use of the random effect model in data analysis by measuring the independent 

variable represented by liquidity risk and its impact on financial stability. The dependent 

variable is represented by (Z-SCORE). The study sample consisted of ten Jordanian banks listed 

on the Amman Stock Exchange. The results of the study showed that there is a significant and 

negative effect of the excess liquidity risks on the financial stability of the Jordanian 

commercial banks, and the results also showed that there is no significant effect of the liquidity 

deficit on the financial stability of the Jordanian commercial banks. Jordanian commercial 

banks. 

Siddiq & Al-Gamal's (2020) study aims to determine the relationship between credit 

risk and capital adequacy with banking hedging for Islamic and conventional banks in Yemen. 

A sample of four conventional banks and three Islamic banks was used during the period (2012-
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2017). The descriptive analytical approach was relied upon. The results of the study showed 

that there is a statistical relationship between credit risk and bank hedging, and a strong 

statistical relationship between capital adequacy and bank hedging. In addition to the existence 

of a negative relationship between the credit risk of conventional banks and bank hedging, there 

is a statistically significant relationship between the credit risk and bank hedging of Islamic 

banks. 

Saeed & Zahid's (2016) conducted a study aimed to analyze the impact of credit risk 

on the profitability of five large British commercial banks, to measure profitability, the 

indicators of return on equity and return on assets were adopted. To measure credit risk, 

indicators of the non-performing loans ratio and the non-performing capital adequacy ratio were 

adopted. Multiple statistical analyzes were conducted on the bank's data from 2007 to 2015 to 

cover the period of the financial crisis. It was found that the indicators of credit risk have a 

positive relationship with the profitability of banks, and the results revealed that the size of the 

bank, financial leverage and growth were positively related to each other, and the banks 

achieved profitability after the financial crisis. They have learned how to deal with credit risk 

over the years.. 

 Jiang's (2014) conducted a study aimed To determine the ability of banks to achieve 

banking stability in China, and relied on measuring the correlation between the study indicators 

using VAR (value at risk) by measuring the dimensions of banks' stability through non-

performing loans and their impact on macroeconomic indicators (gross domestic product, 

exchange rate, interest rate, and money supply). ). The results of the study showed a strong 

relationship between non-performing loans and economic indicators, in addition to a clear effect 

between banking stability and China's foreign relations. 

Ruziqa, (2013) study  

This study aims to determine the impact of credit and liquidity risks on the financial 

performance of banks in Indonesia. Banks' financial performance is measured by return on 

assets, return on equity and net interest margin. Credit risk was measured on the basis of non-

performing loans ratio, and liquidity risk was measured on the basis of liquidity ratio. Moreover, 

this study also measured the bank's capital and the effect of bank size on its financial 

performance. The results showed that credit risk has a significant negative impact on return on 

assets and return on equity, while it was found that the liquidity ratio has a significant positive 
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impact on return on assets and return on equity. Bank capital is positively important on return 

on assets, return on equity, equity and national investment fund.  

Problem Statement  

In light of the foregoing, the study's problem can be formulated as the following primary 

question: Do credit and liquidity risks have an effect on the banking stability of Jordanian 

commercial banks? 

The importance of the study 

The significance of the study lies in determining the theoretical and practical impact of 

these risks on banking stability, as well as their reality in the examined commercial banks, and 

this significance can be highlighted as follows: 

1. Scientific importance: Given the importance of the banking sector to the national 

economy, as well as the issue of credit risk and liquidity risk and their impact on the 

banking stability of Jordanian commercial banks, which is one of the topics of 

interest to academics and professionals, especially in light of the financial crisis and 

the deterioration of their conditions, it is hoped that this study will provide 

commercial banks with useful results and recommendations. 

2. Practical Importance: Examining the Impact of Credit and Liquidity Risks on the Banking 

Stability of Jordanian Commercial Banks This study provides commercial bank 

decision makers and the Jordanian economy with crucial information regarding the 

existence of a relationship between credit and liquidity risks and their impact on 

banking stability. 

Objectives 

This study's primary objective is to investigate the impact of credit risk and liquidity risk 

on the banking stability of Jordanian commercial banks in order to assist decision makers in 

managing these banks by planning and making timely decisions. 

Study framework 

As shown in Figure (1), the study employed a set of independent and dependent 

variables, which were placed within their conceptual framework. 
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Figure 1: Study model 

 

Study hypotheses 

The main hypothesis: There is no statistically significant effect of credit risk and 

liquidity risk on the banking stability of Jordanian commercial banks. The following sub-

hypotheses are derived from the main hypothesis: 

Ho.1: There is no statistically significant effect at the level of significance (α≤0.05) for credit 

risk on the banking stability of Jordanian commercial banks. 

Ho.2: There is no statistically significant effect at the level of significance (α≤0.05) for liquidity 

risk on the banking stability of Jordanian commercial banks. 

Methodology 

This study depends on the descriptive approach, which accurately shapes the phenomena 

in quantitative and qualitative terms. Quantitative expressions provide a numerical description 

of the amount or magnitude of a phenomena, leading to conclusions or generalizations that 

facilitate comprehension of the phenomenon or problem's reality (Salkind, 2019). The 

inferential (analytical) approach was utilized because it seeks to draw inferences about society 

and is concerned with analyzing the data to predict or extrapolate what the numbers mean and 

understanding their statistical function, interpretation, and description more broadly than the 

Independent variables Dependent variable 

  

Banking Stability 

 Capital adequacy ratio 

Credit risk 

 

Liquidity risk 
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descriptive approach due to the advantages it offers in identifying community phenomena. It is 

concerned with the various tests of importance to test hypotheses in order to determine the 

validity with which it can be said that the data refer to some conclusions or results, and the task 

of interpretation focuses primarily on inferential analysis (i.e., inference and deduction of 

conclusions) (Swan, 2018). 

Population and sample size 

The study population consisted of 13 Jordanian commercial banks listed on the Amman 

Stock Exchange, as shown in Figure (2). To select the study sample, all Jordanian commercial 

banks were subjected to a comprehensive survey to collect all the data required to measure the 

variables of the current study from 2016 to 2020. 

 

 

                                     

 

 

 

 

Figure 2: Commercial banks in Jordan 

 Source: (Central Bank report for the year 2021). 

Study tool 

The study tool was used to collect the necessary data on the independent variable: credit 

risk, which was measured by the ratio of non-performing loans to total loans. liquidity risk, 

which is measured by the ratio of cash assets to total assets; The dependent variable was banking 

stability, which was measured by the capital adequacy ratio. The financial statements issued on 

the official website of the Amman Stock Exchange from 2016 to 2020 were the primary tool 

for data collection, which are shown in Table No. (1). 
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Table 1: Study variables and measurement methods 

Variable Type Measuring Method Source 

Credit Risk 
independent 

Ratio of non-performing loans to total loans (Siddiq, & Al-Gamal, 2020). 

Liquidity Risk The ratio of cash assets to total assets (Al-Sarhan, 2019) 

Banking Stability dependent Capital Adequacy Ratio (Jiang, 2014) 

 

Data analysis 

Normal distribution test: 

Parametric statistics come closest to determining the effect value because they are 

appropriate to the nature of the data. However, it is a condition of parametric statistics that the 

data be distributed normally and that their observations in the society from which they were 

drawn follow a normal distribution (Al-Binaa, 2017). The value of the (K-S) (K-S Test) was 

derived to validate that the collected data exhibits a normal distribution. The (Sig) value of the 

data must be more than (0.05) and the number of observations must be greater than (50) for this 

test to have a normal distribution (Doane & Seward, 2015). 

 Table (2): Normal distribution of data based on the (K-S) test 

Variables Credit Risk Liquidity Risk Banking Stability 

N 65 65 65 

Kolmogorov-Smirnov (K-S) 0.560 0.817 0.962 

Sig 0.912 0.516 0.313 

 

Table (2), indicates that the data distribution was normal in terms of (Sig) value, which 

carries values greater than (0.05) for all study variables. 

Appropriateness of the statistical methods used: 

Multi-collinearity indicates the occurrence of a strong and statistically significant 

correlation between two or more independent variables, and it is regarded as one of the most 

significant negative consequences of linearity among the independent variables. This results in 

the regression coefficients' lack of independence, as well as their lack of dependability. This 

condition is confirmed by examining the correlation matrix between the independent variables 

to determine if there are no linear pairs between them if the correlation coefficients are less than 

0.80 (Gujarati et al., 2017). 
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Table 3: Pearson's Matrix 

Variable Credit Risk Liquidity Risk 

Credit Risk 1 0.074 

Liquidity Risk 0.074 1 

 

It is evident from Table (3) that the correlation coefficient between credit risk and 

liquidity risk is 0.074, which indicates that it is eligible for statistical analysis because it is less 

than 0.80. 

1. Using the Variance Inflation Factor (VIF) for each of the independent variables, it is 

possible to determine that there is no linearity if the VIF is less than 5. By dividing 

1 by the inflation factor (VIF), the acceptable variation (Tolerance) can be calculated. 

If its value is less than 1 but larger than 0.2, it shows a lack of linearity (Hair et al., 

2018). 

Table 4: Multi-collinearity test’s results 

Variable Credit Risk Liquidity Risk 

VIF 1.021 1.021 

(1/VIF) 0.979 0.979 

 

Table (4) indicate that the value of VIF is less than 5, and the value of the permissible 

coefficient of variation is greater than 0.2 and did not exceed 1, as this is an indication that there 

is no problem of linearity. 

Descriptive statistics results 

The arithmetic mean, standard deviation, and highest and lowest values were extracted 

to describe the study variables during the study period from 2016–2020, and the results were as 

follows: 

Descriptive statistics for credit risk 

 Table (5): Descriptive statistics for credit risks for the period (2016-2020) 

Years Minimum Maximum Mean Std.  Deviation N 

2016 0.019 0.123 0.0691 0.02803 13 

2017 0.021 0.121 0.0650 0.02582 13 

2018 0.025 0.132 0.0738 0.02819 13 

2019 0.017 0.126 0.0740 0.02692 13 
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2020 0.019 0.125 0.0803 0.03106 13 

General indicator 0.017 0.132 0.0724 0.02766 65 

 

Table (5) indicates that the arithmetic average of credit risk during the period (2016–

2020) amounted to 0.0724. With a standard deviation of 0.02766, the highest value was 0.132, 

belonging to the Jordanian Commercial Bank in 2018, and the lowest, 0.017, belonged to the 

Arab Jordan Investment Bank in 2019. 

Descriptive statistics for liquidity risk: 

Table (6): Descriptive statistics on liquidity risks from 2016 to 2020 

Years Minimum Maximum Mean Std.  Deviation N 

2016 0.128 0.320 0.2068 0.05320 13 

2017 0.130 0.275 0.1992 0.04765 13 

2018 0.114 0.285 0.1863 0.04815 13 

2019 0.078 0.288 0.1783 0.05894 13 

2020 0.126 0.309 0.1797 0.05488 13 

General indicator 0.078 0.320 0.1900 0.05229 65 

 

Table (6) indicate that the mean of liquidity risk during the period (2016–2020) was 

0.19, with a standard deviation of 0.05229, the highest value of 0.320 belonging to the Bank 

(Jordan) in 2016 and the lowest value of 0.078 belonging to the Bank (Jordan Commercial) in 

2019. 

Descriptive statistics for banking stability: 

Table (7): Descriptive statistics of bank asset stability for the period (2016–2020). 

Years Minimum Maximum Mean Std.  Deviation N 

2016 0.133 0.226 0.1682 0.02845 13 

2017 0.129 0.194 0.1606 0.02127 13 

2018 0.115 0.196 0.1547 0.01891 13 

2019 0.112 0.201 0.1656 0.02502 13 

2020 0.114 0.201 0.1656 0.02439 13 

General indicator  0.112 0.226 0.1629 0.02358 65 

 

According to Table (7), the arithmetic average of the dependent variable, financial 

stability, measured (by capital adequacy ratio) for the period (2016-2020), was 0.1629. The 

greatest value (0.226) belonged to Societe Generale Bank in 2016, and the lowest value (0.112) 

belonged to the Commercial Bank of Jordan in 2019. 
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Test hypotheses  

This part of the study deals with the process of analyzing and testing the main hypothesis 

using multiple linear regression and the mathematical equation for it is (Y=a+b1x1+b2x2+e). 

Multiple linear regression is used to predict changes in the dependent variable that are affected 

by two or more independent variables. The sub-hypotheses were analyzed using simple linear 

regression and the mathematical equation is (Y=a+b1x+e) and simple linear regression is used 

as a predictor to the change of the dependent variable affected by one independent variable 

where: 

Y: dependent variable  

α: (constant) or (intercept)  

b1= y regression on the 1st independent vari. b2= y regression on the 2nd  independent vari. 

X1= 1st independent vari. X2= 2nd  independent vari. 

e = random error  

 

The result of the main hypothesis test: 

Ho.1: There is no statistical significance effect at the level of significance (α≤0.05) for 

credit risk on the banking stability of Jordanian commercial banks. the hypothesis was tested 

by applying the Multiple Linear Regression test, which answers the main question in the study 

problem. 

Table (8): Results of testing the impact of credit risk and liquidity risk on banking stability. 

Dependent variable Statement 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients T value T. sig 

B S.D. β 

Banking Stability 

Constant 0.203 0.012  16.970 0.00 

Credit Risk 0.254 -  0.099 0.298 -  2.567 -  0.013*  

Liquidity Risk 0.116 -  0.052 0.259 -  2.226 -  0.030*  

R R2 Adj R2 F value F.Sig 

0.411 0.169 0.142 6.315 0.003*  

Sig at (α≤0.05)*  

F value=(3017) DF=2/62 T value = ± (1.998) 

banking stability = 0.203-0.298 × credit risk – 0.259 × liquidity risk 
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Table (8) findings for this hypothesis model, which is indicated by the presence of a set 

of independent variable dimensions (credit risk and liquidity risk) and one dependent variable 

(banking stability). The following table shows that the correlation coefficient R = 41.1%, 

indicating the existence of a medium relationship between credit risk, liquidity risk, and 

financial stability in Jordanian commercial banks. The table also shows that credit risk and 

liquidity risk have a statistically significant effect on the banking stability of Jordanian 

commercial banks, with a value of (F.Sig) less than 0.05. The calculated (F) value of 6.315, 

which is greater than the tabular value of 3.17, which also represents the significance of this 

model at a degree of freedom of 2/62, and the interpretation coefficient R² = 0.169, indicate that 

credit risk and liquidity risk explain 16.9% of the variance in Jordanian commercial banks' 

banking stability. 

According to the transaction table results for this hypothesis, the value of the beta 

coefficient of credit risk was β= 0.298 and in the opposite direction, and the calculated (T) value 

is -2.567, which is greater than its tabular value of -1.998 at the level of significance of Sig = 

0.013, which is significant. The beta coefficient of liquidity risk was β=0.259, and the estimated 

T value is -2.226, which is more than its tabular value of -1.998 at the level of significance Sig 

= 0.030, which is significant. Based on the foregoing, we cannot accept the null hypothesis 

(HO), and we adopt the alternative hypothesis (Ha), which states that credit risk and liquidity 

risk have a statistically significant effect on the financial stability of Jordanian commercial 

banks at the level (α ≤ 0.05). According to the mathematical equation provided in Table (8), a 

one-degree drop in credit risk leads to a 2980 rise in banking stability at Jordanian commercial 

banks, while a one-degree decrease in liquidity risk leads to a 2590 gain in banking stability at 

Jordanian commercial banks. 

 

HO.1.1: There is no statistically significant effect at the (α≤0.05) level of credit risk on the 

banking stability of Jordanian commercial banks. 
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 Table (9): impact of credit risk on banking stability  

D.V Statement 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
T 

value 
T. sig 

B S.D. β 

Banking 

Stability 

Constant 0.183 0.008  23.321 0.00 

Credit Risk 0.273 -  0.102 0.321 -  2.688 -  0.009*  

R R2 Adj R2 F value F.Sig 

0.321 0.103 0.089 7.224 0.009 *  

Sig at (α≤0.05)*  

F value=(3017) DF=64 T value = ± (1.998) 

banking stability = 0.183-0.321 × credit risk  

 

Table (9) displays the statistical test findings for this hypothesis model, which has one 

independent variable (credit risk) and one dependent variable (banking stability). The 

correlation coefficient R = 32.1% in the preceding table demonstrates the existence of a 

medium-sized association between credit risk and banking stability in Jordanian commercial 

banks. The table shows that there is a statistically significant effect of credit risk in the 

dependent variable (banking stability), as indicated by the value of (T.Sig), which is 0.009, 

which is less than 0.05, and also by the calculated T value, which is -2.688, which is higher 

than the tabular value of -1.998, which also shows the significance of this model at one degree 

of freedom. Credit risks explain 10.3% of the variation in banking stability with Jordanian 

commercial banks, according to the interpretation coefficient R² = 0.103. 

Based on the foregoing, we cannot accept the null hypothesis (HO), and we adopt the 

alternative hypothesis (Ha), which states: There is a statistically significant influence of credit 

risk on the financial stability of Jordanian commercial banks at the level (α ≤ 0.05). According 

to the mathematical equation provided in Table (9), a drop in credit risk is accompanied by a 

rise in banking stability, however the influence of the credit risk variable is difficult to explain 

through the B coefficient of 0.183. When the coefficient is calculated after using the standard 

distribution (Z-Scores) for both variables: the dependent and independent variables, the 

coefficient is equal to the value of the correlation coefficient between both variables, which is 

called Beta, that is used to predict the standard value of the dependent variable through the 

standard values of the independent variable, where the value of Beta is 0.321 and I. This 

suggests that a one-degree decrease in the independent variable credit risk is accompanied by a 

0.321 rise in banking stability. 
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HO.1.2: There is no statistically significant effect at the (α≤0.05) level of liquidity risk on the 

banking stability of Jordanian commercial banks.  

 Table (10): impact of liquidity risk on banking stability 

D.V. Statement 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients T value T. sig 

B S.D. β 

Banking 

Stability 

Constant 0.187 0.011  17.577 0.00 

liquidity risk 0.127 -  0.054 0.285 2.355 -  0.022*  

R R2 Adj R2 F value F.Sig 

0.285 0.081 0.066 5.548 0.022*  

Sig at (α≤0.05)*  

F value=(3017) DF=64 T value = ± (1.998) 

banking stability = 0.187-0.285 × credit risk  

 

Table (10) displays the statistical test findings for this hypothesis model, which has one 

independent variable (liquidity risk) and one dependent variable (banking stability). The 

correlation coefficient R = 28.5% in the above table reveals a weak association between credit 

risk and banking stability in Jordanian commercial banks. And the table shows that there is a 

statistically significant effect of liquidity risk on the dependent variable (banking stability), as 

indicated by the value of (T.Sig), which is less than 0.05, and also by the calculated T value, 

which is 2.355, which is greater than its tabular value of -1.998, which also represents the 

significance of this model at one degree of freedom. Liquidity risks explain 8.1% of the 

variation in banking stability at Jordanian commercial banks, according to the interpretation 

coefficient R² = 0.081. 

Based on the foregoing, we cannot accept the null hypothesis (HO), and we support the 

alternative hypothesis (Ha), which states that there is a statistically significant influence of 

liquidity risk on the financial stability of Jordanian commercial banks at the level (α ≤ 0.05). 

As a result, it is difficult to explain the influence of the liquidity risk variable through a 

coefficient (B) of 0.187, according to the mathematical equation provided in Table (10), which 

suggests that a drop in liquidity risk is accompanied by an improvement in banking stability. 

Based on the normative values of the independent variable, beta is used to predict the normative 

value of the dependent variable. In this situation, Beta is 0.285 and the direction is backwards, 

implying that the risk of the independent variable decreases by 0.285 while banking stability 

increases. 
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Results 

This study was carried out to determine the impact of credit and liquidity risks on 

banking stability through an applied study on Jordanian commercial banks and after statistical 

treatment of the data collected through disclosures and annual financial reports for banks, which 

contain the corporate governance report in the banking sector in addition to the financial reports 

through which performance is measured for the period 2016 to 2020.The existence of the 

independent variables (credit and liquidity risks) and one dependent variable (banking stability) 

in the statistical test of this hypothesis model indicates a statistically significant effect of credit 

risk and liquidity risk on stability at the level (α ≤ 0.05). The correlation coefficient (R) in 

banking with Jordanian commercial banks was 41.1%, and there was a medium-sized 

association between credit risk, liquidity risk, and banking stability. 

The results of testing this hypothesis also revealed that there is an inverse relationship 

between credit risk and banking stability on the one hand and liquidity risk and banking stability 

on the other, as it was discovered that a one-degree decrease in credit risk leads to an increase 

in banking stability in Jordanian commercial banks, while a one-degree decrease in liquidity 

risk leads to an increase in banking stability in Jordanian commercial banks. As a result, the 

null hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was accepted: there is a statistically 

significant influence of credit risk and liquidity risk on the financial stability of Jordanian 

commercial banks at the level of significance (α ≤ 0.05). 

1. The result of the first sub-hypothesis: 

The results of the statistical test of the first sub-hypothesis show that credit risk has a 

statistically significant effect on the banking stability of Jordanian commercial banks at the 

level (α ≤ 0.05). In Jordanian commercial banks, the correlation coefficient (R) was 32.1%, 

indicating a medium association between credit risk and banking stability. The results of testing 

this hypothesis revealed that there is an inverse link between credit risk and banking stability, 

with a one-degree decrease in credit risk resulting in a 0.321 gain in banking stability in 

Jordanian commercial banks. 

2. The result of the second sub-hypothesis: 

The results of the statistical test of the second sub-hypothesis, show that liquidity risk 

has a statistically significant effect on the banking stability of Jordanian commercial banks at 
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the level (α ≤ 0.05). Jordanian commercial banks have a modest association between liquidity 

risk and banking stability, with a correlation coefficient (R) of 28.5%. The testing of this 

hypothesis revealed that there is an inverse link between liquidity risk and banking stability, 

with a one-degree decrease in liquidity risk resulting in a 0.285 rise in banking stability in 

Jordanian commercial banks. 

Conclusions  

The analysis concluded that credit risk and liquidity risk have a statistically significant 

effect on Jordanian commercial banks' banking stability at the level of significance (α ≤ 0.05). 

The findings of this study agreed with those of (Marzouk, 2020), (Al-Sarhan, 2019), (Siddiq & 

Al-Gamal, 2020), and (Ruziqa, 2013). 

Recommendations  

Based on the results of this study, the researcher recommends the following: 

1. The importance of activating the role of Jordanian banks in overall economic activity with 

the backing of the Central Bank of Jordan, resulting in the development of 

Jordanian banks in credit providing, particularly to the private sector. 

2. The need for Jordanian commercial banks to improve their implementation of sound credit 

standards in order to prevent or eliminate credit risks that the banking sector as a 

whole may face. 

3. The need for Jordanian commercial banks to focus on liquidity risks, as well as the 

effective use of current liquidity management techniques, and the Central Bank of 

Jordan should encourage Jordanian banks to increase their investment in risky 

assets. 

4. The need for Jordanian banks to work together to achieve credit policy conformity with 

the general orientation of national economic policy and to activate the harmony 

between banks and the state in order to contribute to the state's economic 

development ambitions. 

5. The need for Jordanian banks to concentrate on developing clear methodology for 

assessing the quality of credit supplied to customers based on account activity and 

debt repayment consistency. 
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