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 أُسرهم نظر وجهة  من داون  متلازمة ذوي  المراهقين منأُردنية   عينة لدى السلوكية المُشكلات
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 الملخص 

وعلاقة    ، أُسرهم   نظر  وجهة   من  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  منأُردنية    عينة  لدى  السلوكية  المُشكلاترفة  هدفت الدراسة الحالية إلى مع
ولتحقيق أهداف الدراسة    .البرامج تعديل سلوك سابق   المراهق  وخضوع   ، وعمر المراهق ذو متلازمة داون   ،وشدة الإعاقة  ، الجنس   :ذلك ببعض المتغيرات

فقرة تُوضح المشكلات السلوكية. وبلغت    ( 36تكوّن من )   ، أعدّت الباحثة استبيان للتعرف على المشكلات السلوكية للمراهقين من ذوي متلازمة داون 
وخلُصت نتائجها بعد إجراء عدد من التحليلات الإحصائية إلى أن: أكثر المُشكلات    .( أُسرة اختيروا بالطريقة القصدية المُتيسرة153الدراسة ) أفراد  عينة  

  ("، لعاب الإلكترونيةالأ-آيباد-السلوكية شيوع ا لدى المراهقين من ذوي متلازمة داون من وجهة نطر أُسرهم كانت "إدمان استخدام التكنولوجيا )الهاتف 
كما أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ("،و"نقص الدافعية )صعوبة في إتمام المهمة أو أي فعل يُطلب منه القيام به   "،و"العناد المستمر

ووجود فروق ذات    وشدة إعاقة المُراهق.   ، الجنس   في المشُكلات السلوكية للمراهقين من ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أُسرهم تُعزي إلى متغيري: 
وخضوع المراهق لبرامج    ، عمر المُراهق ذو متلازمة داون   دلالة إحصائية في المشكلات السلُوكية للمراهقين ذوي متلازمة داون تُعزي إلى متغيري: 

 وفي ضوء النتائج تم تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية والميدانية. تعديل سلوك سابق ا. 
 لمراهقين ذوي متلازمة داون ا  ، المشُكلات السلوكيةالكلمات المفتاحيّة:  
 

behavioral problems among a Jordanian sample of adolescents with Down syndrome from their 

family’s perspective 

                                   

Abstract 

The current study aimed to find out behavioral problems among a Jordanian sample of adolescents with 

Down syndrome from the point of view of their families, and their relationship to gender, severity of disability, 

age and the adolescent’s previous exposure to behavior modification programs.  To collect the data, a questionnaire 

was built to identify the most common behavioral problems for adolescents with Down syndrome from the point 

of view of their families, which consisted of (36) statements related to behavioral problems. The study sample 

consisted (153) families who were selected by the purposive convenient method. The results showed that the most 

common behavioral problems among adolescents with Down syndrome from the perspective of their families were 

"their Addiction to using technology (Mobile, iPad and electronic games)", "continuous stubbornness" and "lack 

of motivation (difficulty in completing the task or any action he is asked to do)". The study also indicated that 

there were no statistically significant differences in the behavioral problems of adolescents with Down syndrome 

from their families' point of view due to gender and the severity of the adolescent’s disability .Results also showed 

that there were statistically significant differences in the behavioral problems of adolescents with Down syndrome 
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due to age and the adolescent’s previous exposure to behavior modification programs .With regard to the results, 

a set of research and field recommendations and proposals were presented. 

Keywords: Behavioral Problems, Adolescents with Down syndrome. 

 

 : مقدمة
%( من حالات الإعاقة  10الكروموسومي، وتُشكل ما نسبته )   للخللتُعد متلازمة داون السبب الرئيسي الأكثر شيوع ا  

  حيثُ قُدر معدل الإصابة عالمي ا بطفل واحد لكل   ،والتي تُؤدي إلى حدوث تدني فكري في القدرات المعرفية الذهنية  ،الفكرية

رافقها ( يُ 21أو كاملة من الكروموسوم رقم )  أو جزئية،  ،وهذه الحالة تنجم عن حدوث نسخة ثالثة إضافية   ،طفلا    (700(

التعلمية النمو  ،أعراض متفاوتة الشدة في الصعوبات    ، وانفعالية   ،ومشكلات اجتماعية  ،، ومظاهر جسدية مميزةوتأخر في 

( يُ   . (Al-Biltagi,2015وسلوكية  المتلازمة  بهذه  المُشخصين  أن  إلى  العالمية  التقديرات  تُشير  اضطرابات حيث  واجهون 

الحصر:وسُ   ،عصبية المثال لا  على سبيل   تتراوح  الانسحاب(و   العناد،و   ،والخجل   ،والقلق  ، )الاكتئاب  لوكية    ما   بمعدلات 

  وعند الحديث    (Gath&Gumley,1986; Dykens, Shah ,Sagun , Beck & King ,2002)   (18-38%)بين

ا حيث تُشير النسبة إلى أن    نجد أنها لدىعن هذه المشكلات،   يتم  3  من كل  1الأشخاص ذوي متلازمة داون شائعة جد 

 .  (Stein ,2011)تشخيصهم بتلك المشكلات

ا   تنوع ا  يُظهرون   داون   متلازمة  ذوي   الأشخاص  أن  الخاصة   التربية  أدبيات  تؤكد كما  ،والاحتياجات  الخصائص  في   فريد 

  والعيش   السلوكية،  مشكلاتهم  مع  التعامل  على  القدرة  لهم  وتضمنُ   ،احتياجاتهم  تُلبي  ومتكاملة  متنوعة  خدمات  تقديم  يتطلب  مما

  متزايدة  وضغوطات  ،تأثيرات  يفرضُ   فإنه    الخدمات  تلك  تقديم  وبدون   ،متنوعة  تعليمية  فُرص  لهم  وتوفر  ،الإمكان  قدر  المُستقل

  أخرى،   إلى  عُمرية  مرحلة  من  العمر،وانتقل  في  داون   متلازمة  ذو  الفرد  تقدم  كلما  تزداد  قد  المشكلات  وهذه. همأسر   علىعليهم و 

  تأثيرها  وقابلية  ،والمجتمعية  البيئية  الضغوطات  من  عالية   لمستويات  يتعرضون   داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  أن   المعروف  ومن

 لا  مأنه  إلا  والصعبة  الحرجة  العُمرية  المرحلة  هذه  أهمية  من  الرغم  وعلى  لوكية،السُ   المشكلات  من  العديد  تطوير  في  تُساهم

ا  تمثي لا  يُمثلون   ون يزال  (. (Dykens ,2007  والإعاقات  السلوكية،   والاضطرابات  السلوك   علم  في  تبحث  التي  الدراسات  في  ناقص 

  نحو   وجهةمُ ال  سلوكياتالكذلك  و   ،نفسية  أعراض  لها  التي   خاصة    السلوكية  المشكلات  تشخيص  يصعبُ   ما  وغالب ا 

  المحدودة   اللفظية  القدرة :الآتية  للأسباب  وذلك  للعيان  ة  ظاهر   تصبحل  ،جسدي ا  عنها  التعبير  الفرد  يستطيع  لا  قد  بمعنى  الداخل

 المتلازمة،   لهذه  المُصاحبة  والأعراض  ،المشكلات  تلك   عن  الكشف  في   التشخيصية  الأدوات  وندرة  داون،   متلازمة  ذوي   للأفراد
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  ؛ (Capone, Goyal, Ares& Lannigan ,2006) السلوكيات  هذه  بعض تشخيص  في  والسريرية  الإكلينيكية  الخبرة  ونقص

متزايدةب  تظهر  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين   لدى  السلوكية  المشكلات  انتشار  أن  إلا   معدلات 

(Koritsas,2012&Iacono)، في المستقبل الفرد مع وترافقت  ،تطورت إذا خاصة   بها الاستهانة  يُمكن لا هذه المعدلات و، 

 ،التكيفية  غير  السلوكيات  في  عالية  انتشار  ومعدلات  مستويات  لديهم  أن (Norizan & Shamsuddin,2010)  أشار  كما

 &Guralnick, Connor, Clark  عليها  والمحافظة  ،الصداقات  تكوين  في  وصعوبة  ،نظرائهم  من  أقل  اجتماعية  وقدرات

Johnson ,2011; Nærland, Bakke, Storvik , Warner & Howlin,2017)   

  على ذلك  سينعكس  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  مهارات  تحسين  تم  إذا  (Mccarthy,2008)  لمكارثي  ووفق ا

  سلوكيات   تطوير  من  يُمكنهم  مما  الأمد  طويلة  سلوكية  باضطرابات  إصابتهم  فرص  انخفاض  إلى  يؤدي  مما  سلوكياتهم

  داون   متلازمة  ذوي   الأفراد  أسر  على  ركزت  منها  العربية  وخاصة    الدراسات  معظم  أن  نجد  سبق ذكره  مما  وبالرغم.إيجابية

ا  تُشكل  المرحلة  حياتهم،وهذه  من  مرحلة المراهقة  على  التركيز  من  القليل  مع(  Hodapp,2007)  سن ا  الأصغر   وقلق ا   هاجس 

  بالنسبة  الحال سيكون  فكيف ،وجسدية نفسية وتطورات تغيرات من يٌلازمها لما وأسرهم  داون  متلازمة ذوي  غير من للمراهقين

   ؟وأسرهم  داون  متلازمة ذوي  للمراهقين

 ولا  ،مُهمشة  مرحلة  أنها  يجد  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  موضوع  حول   الخاصة   التربية   لأبحاث  والمتتبع  والمُلاحظ

 عليها  يُجري   ولم  العلاجية،  والتدخلات  ،الانتقالية  والخدمات  والبرامج  الأسري،  والإرشاد  البحثي،  المستوى   على  بالاهتمام  تحظى

 داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  أمهات  تواجه  التي  المشكلات  أبرز   من  أن  إلى  2014)  ،فياض)  أشار  وقد  كافية.  دراسات

 أسر  لدى  المعلومات  نقص  على  يدلُ   فإنه  شيء  على  دل  نإ  وهذا  ،أبناؤهم  يُظهرها  التي  والانفعالية  السلوكية  المشكلات

ونفسية، وكيفية   ،وجسدية  ،ونمائية  تطورية  تغيرات  من  يكتنفها  وما  ،الصعبة  العمرية  المرحلة  بهذه   داون   متلازمة  ذوي   المراهقين

  السلوكية   المُشكلاتتُسلط الضوء على    والتي  ؛ الحالية  الدراسة  إجراء   استدعى   ما  وهذا   ،ومتطلباتها  التعامل مع تلك التغيرات

  ؤثر تُ   ربما  والتي  ،المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  أسرهم  نظر  وجهة   من   داون   متلازمة  ذوي   من  المراهقين  من  أُردنية  عينة  لدى

 السُلوكية. المشكلات تلك ظهور على
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 : الدراسة مشكلة
  إلى   الأسر  تلك  تحتاج  الأحيان  من  كثير  ففي  ،الأسرة  لدى  اعتيادي  غير  إضافي ا  تحدي ا  تُمثل  إعاقة  ذو  بفرد  العناية  أن

  ، ( Hodapp&ly,2005)لها  مصاحبة  وأمراض  نمائية،  تغيرات  من  يُرافقها  لما  ،واحتياجاتهم  متطلباتهم  فهم   في   والعون   المساعدة

 يعيشون   ما   غالب ا  داون   متلازمة  ذوي   فالمراهقين  ،والمراهقة  البلوغ  مرحلة   إلى   حياتهم  من   الطفولة  مرحلة  يتجاوز   الأمر  هذا   ولعل

 .Seltzer ,Greenberg &Floyd, 2001))  أسرهم  على  والضغوطات  المسؤوليات  من  المزيد  يُضيف  وهذا   ،أسرهم  مع

 ،والآخرين  سلامته  ويُهدد  ،وللآخرين  لنفسه  الفرد  إيذاء  إلى  يُؤدي  عندما  علاجي  تدخل  إلى  تحتاج  شكلةمُ   السلوك  ويُعتبر

  علاقاته   على  تُؤثر  أنها  كما  المختلفة،  الأنشطة  في  المشاركة  من  وتمنعهُ   ،نوعية  تعلم  فرص  على  الحصول  دون   تحول  ويجعلها

ا  وتفرضُ   ،جتماعيةالا   البرامج   من  استفادتهم  فرص  من  وتُقلل  ،المختلفة  البيئات  في  معه  والعاملين  ،أسرته  وعلى   عليه  قيود 

 . Ahmad,2008;Tosika,felce,kerr&hasting,2010))  الشخصي تكيفهم على ينعكس مما التربوية

 على  مُباشر  بشكل  ينعكس  وهذا  التكيفي،  الأداء  مجال  لديهم  يتأثر  المراهقين ذوي متلازمة داون   أن  المعروف  ومن

 مستقلين  كبالغين  العيش  على   قدرتهم  من وجلي    واضح    بشكل  تحدُ   مشكلات  ظهور   إلى   ويُؤدي  السلوك،

(Hawkins,Eklund,James&Foose,2003)،  المهني   والتحصيل  ،التعلم  في  بالعجز  السلوكية  المشاكل  ارتبطت   كما 

 ,Foley,Jacoby))  وأسرته  داون   متلازمة  ذو  للفرد  الحياة  ونوعية  جودة  انخفاض  إلى  يؤدي  مما   داون،  متلازمة  ذوي   للمراهقين

Girdler et.,al,2013،  أفضل  ومجتمعية تعليمية  بيئات  إلى  الوصول  من  يمنعهم  بل  هذا  فقط  ليس  

((Buckley,Bird,Sacks&Archer,2002،  سر المراهقين أُ وقد لاحظت الباحثة من خبرتها الميدانية والتطوعية في خدمة

أن الكثير من أولياء الُأمور والعاملين مع المراهقين   ذوي متلازمة داون من خلال اللقاءات والمحاضرات التثقيفية لتلك الُأسر،

التعامل   قد يصعبُ و   ،التي تُرافق أبنائهم أثناء مرحلة المراهقةذوي متلازمة داون يشكون من بعض السلوكيات غير المقبولة  

وهذا أمر بديهي فالسلوك الذي    ،كاديمي ا ومهني ا واجتماعي اأ هم  ئؤثر على أداتُ التي  و   ،معها من قبل الوالدين والعاملين معهم

ولا تُقلل من الفرص    ،يقبلهُ الجميع يجب أن ينسجم مع معايير المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد، ولا يُعيق أنشطة الفرد اليومية

 تكون   لا  وُجد  في غالبية الدول النامية والمُتقدمة وإذا  الأكاديمية والتعلمية للفرد. وللأسف لا تحظى هذه المرحلة بالاهتمام

 . ( (Umadevi&Sukumarna,2012 وأسرهم حاجاتهم لتلبية المطلوب للمستوى  ترتقي ولا ،كافية
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ا  : الآتية التساؤلات عن الإجابة إلى الدراسة هذه سعت وتحديد 

 : الدراسة تساؤلات
 ؟  سرهمأُ  نظروجهة  من  داون  متلازمة ذوي  المراهقين لدى شيوع ا الأكثر لوكيةالسُ  المُشكلات ما -1

 ذوي   من  المراهقين  لدى   السلوكية  المشكلات  رصد  في(  0.05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  هل  -2

 من سابق ا السلوك  تعديل لبرامج خضع وهل  ،الإعاقة وشدة ،المراهق وعمر ،الجنس :لمتغيرات  وفق ا داون  متلازمة

 ؟أسرهم نظر وجهة

 : الدراسة أهداف
 : يأتي ما إلى دقة أكثر بشكل الدراسة هذه هدفت

 نظر   وجهة   من   داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  من  أُردنية  عينة  لدى   شيوع ا  الأكثر  السلوكية  المُشكلات  على   التعرف  - 1

 .سرهمأُ 

 العمر   -  الجنس)  للمتغيرات   تبع ا  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  لدى  السلوكية  المشكلات  رصد  في  الفروق   استكشاف -2

 .(سابق ا السلوك تعديل لبرامج الخضوع  - عمر المراهق-  الإعاقة شدة-

 :  الدراسة أهمية
 أثناء  -  الباحثة  علم -   بحسب  منها  العربية  خاصة    والأدبيات  الدراسات  وقلة   ،بموضوعها  الدراسة   هذه  أهمية  تكمن

في ميدان   السابقة  لأبحاثا   من  العديد  رصدت  التيو   ،المنهجية  الأدبية  المراجعات  أن  كما  ، والتربوي   النظري   الأدب  مراجعة

  داون  متلازمة ذوي  بينهم ومن  الإعاقة ذوي  الأفراد  لدى السلوك ومشاكل النفسية، الصحة  موضوع أن  أوردتالتربية الخاصة 

 التربية   ميدان  حاجة  لتلبي  الدراسة  هذه  وتأتي  .مُبكرة  عُمرية  مراحل  على  اقتصرت  وأنها  ،الكافي  والبحث  بالاهتمام  تحظى  لم

  ، داون   متلازمة  لذوي   المراهقة  مرحلة    في   السيكولوجي  للأدب  إضافة  تُعد  أنها  كما  ،للدراسة  الراهن  الموضوع  في   الخاصة

 : يأتي بما الدراسة أهمية وتتحدد

  وتغيرات   نمائية  تطورات  من  يُصاحبها  وما  ،داون   متلازمة  ذوي   الأفراد  حياة  من  الحرجة  المرحلة   هذه  بأهمية  التوعية  -1

 .وسلوكية وعاطفية،  وانفعالية، جسدية،
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 يُمكن   والتي  ،معهم  والعاملين  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  سر أُ   ؤرق تُ   التي  السلوكية  المشكلات  على  الضوء   تسليط  -2

 خلال مرحلة المراهقة. حياتهم طوال  رافقهمتُ  أن

 ، لتنفيذ خطط علاجيةوالإرشاد  ي علم النفس فتح المجال للأطباء النفسيين وأخصائّ  في الدراسة هذه نتائج تُسهم قد-3

وتقديم النُصح والمشورة للُأسر في هذه المرحلة العُمرية الحرجة من حياة الفرد ذو متلازمة    وتدخلية،  ،وتثقيفية

 داون. 

 :  الدراسة مصطلحات
  عدم   :في  تتمثل  تكيفيةواللا  الملائمة،  غير  السلوكيات  من  نوع  هي  :(Behavioral Problems)  السُلوكية  المُشكلات  -

 اليومية  بيئته  في   له   الآخرين   لوم  تُجنبه  وبطريقة  اجتماعي ا،  ولائق  مقبول  بشكل  بالسلوك  القيام  على  الفرد  قدرة

(Kauffman,1985). النفس  لعلم  الأمريكية  الجمعية  وعرفته  (American Psychiatric Association,2013):  نهأب 

 . للعمر المناسبة  العامة الاجتماعية والقواعد الأعراف، ويتجاوز الآخرين، حقوق  ينتهك مستمر سلوكي نمط

  الدرجات   خلال  من   سرهمأُ   قبل  من   داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  عن  تُقدر  مشكلات:  بأنها  فتُعرف  الدراسة  هذه   في  أما

 . الباحثة قبل  من المُعدّ   السلوكية المُشكلات أداة  على الدراسة عينة  أفراد عليها  يحصل التي

وتتميز هذه المرحلة بالتغيرات    هي تلك الفترة الزمنية الفاصلة بين مرحلتي الطفولة والبلوغ،  :((Adolescence  المراهقة  -

نتماء لمجموعة من الأقران  والا  ،والتخطيط للمستقبل  ستقلالية والانفصال عن الأسرة،ومن متطلباتها الا  والنفسية،  الجسدية،

 (. 2009،)جميل

 بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  داون   بمتلازمة  المُشخصين  الأفراد :بأنهم  إجرائي ا  فيُعرفون   الدراسة  هذه  في  المراهقين  أما

 خدماتها  تُقدم  التي  الجمعيات  من  والمنتفعين  ،الدامجة  والمدارس  ، الخاصة  التربية  مراكز  في  والمُلتحقين  عام ا،(  21-11)

 في محافظة العاصمة عمان.  وأُسرهم  داون  متلازمة ذوي  للمُراهقين

 ،النمائية  الفترة  خلال  تبدأ  الفكرية،والتي   النمائية  التطورية  الإعاقات  من  واحدة  هي  :(Downs' Syndrome)داون   متلازمة  -

 : الآتية المعايير  تتوفر أن ويجب ،والتكيفي الذهني الأداء في عجز ا ويشمل

 . الذهنية الوظائف في  القصور -(أ)
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  ، الشخصية   الاستقلالية  أجل  من  والثقافية  والاجتماعية  ،النمائية  المعايير  تلبية  في  ضعف  إلى  يؤدي  القصور  هذا  -(ب)

 .الاجتماعية والمسؤولية

 (. DSM-5)  والبلوغ المراهقة مرحلة إلى وتمتد  الطفولة مرحلة منذ أي النمائية الفترة خلال  الإعاقة حدوث -(ج)

 : السابقة والدراسات النظري  الإطار
ال الإعاقات  ذوي  الأطفال  فإن  طبيعي،  بشكل  ينمون  الذين  لأقرانهم  لخطر مُ   فكريةبالنسبة  متزايد  بشكل  عرضون 

( والنفسية  والعاطفية  السلوكية  ومعدلات Einfeld, Gray, Ellis, et al,2010bالمشكلات  أنواع  تختلف  ذلك،  ومع   .)

الوراثية  لمشكلاتا المسببات  )  ،والجنس،  والعمر  ،باختلاف  الفكرية  الإعاقة  يمكن  و ،  (Davies & Oliver,2013وشدة 

 :لوكيات الخارجية نحو البيئة، مثلالسُ   وتُمثل: الخارجية والداخلية.  لوكية في نوعين من المشكلاتكلات السُ لاحظة المشُ مُ 

الجسدية والخوف    الشكاوى   :مثل  السلبية الموجهة نحو الذات،  والنوع الآخر السلوكيات  ،والسرقة  والعصيان،   ،والتنمر  ،العدوان

 :داون مجموعة من الصعوبات وتشملمراهقين ذوي متلازمة  الوعادة ما يُظهر    ،(Williams,2015)  الاجتماعي  والانسحاب

الاهتمام، وعدم الانتباه  العناد، والبحث )  ،عن  التركيزو   ،(Dykens,2007والاندفاع  أداء    ،ضعف  على  المثابرة  وضعف 

( )Fidler,2005المهام  النوم  وقت  ومشاكل   ،)Carter, McCaughey& Annaz , 2009 )  ،دويؤك  (Matson & 

Rivet, 2008 )  والسلوك  الذات،  وإيذاء   النمطي، كوالسلو   كالعدوان،   ؛في دراسته إلى انتشار العديد من المشكلات السلوكية  

 . (Cohen,Tsiouris,Flory,Kim,Freed & Heaney,2010التدميري ) السلوك   الذات، وتدمير الفوضوي،

  بما  فردال بيئة في  الآخرين الأفرادو  ،نفسه الفرد  على  المدى وقصيرة طويلة آثار الصعبة لوكياتللسُ  يكون  أن يمكنو 

  إعاقة   إلى  بالإضافة  ،التعلم  على  كبير  بشكل  تُؤثر  أنها  كما .المهنيين  من  وغيرهم  قرانوالا  ،والمعلمين  ،ةالرعاي  قدميمُ   ذلك  في

  خاصة    العمر،  تقدم  مع  داون   متلازمة  ذوي   لمراهقينا   لدى  تكيفية   اللا  السلوك  أنماط  تتغيرو .  الأقران  مع  الاجتماعي  التفاعل

 بتغيرات   الفترة  هذه  تتميز  حيث   مزاجية  وتغيرات  سلوكية  مشاكل  حدوث  خطر  بزيادة  تتميز  التي  الفترة  هيو   المراهقة  فترة  خلال

ا  المراهقين  على  ويجب  ،هرمونية  وتعزيز  ،الوالدين  عن  العاطفي  والانفصال  ،الجسدي  والتطور  ،البلوغ  مع  التعامل  أيض 

 (Dykens , Shah, Sagun, Beck  &King,2002).  الشخصية الاستقلالية

 تنصب  الإعاقة   ذوي وخدمات الأفراد    الخاصة   التربية  برامج  في   الاهتمام  أن   الميدانية  خبرتها  خلال   من   الباحثة  وترى 

  أو   الانتقالية،  الخدمات  في  سواء    والبلوغ  المراهقة  مرحلةيتم تهميش  و   ،الطفولة  مرحلة  على  الأحيان  من  كثير  فيوتقتصر  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dykens+EM&cauthor_id=12354319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shah+B&cauthor_id=12354319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sagun+J&cauthor_id=12354319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Beck+T&cauthor_id=12354319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=King+BH&cauthor_id=12354319
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ذوي   ومعرفية    ،بحثية    فجوة   ويُشكل  ،ركبي  خلل   وهذا  السلوكية،   أو  الأسرية،  أو   ، الإرشادية  البرامج المراهقين  خاصة  لإسر 

  تطوعية  تثقيفية  ومحاضرات  ،تدريبية  دورات  بعدة  وقيامها  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  سرأُ   من  الباحثة  ربولقُ   ،متلازمة داون 

  تلك   في  واضح  وبشكل  ،جلي ا  تظهر  والتي  ،السلوكية  المشكلات  تلكحول    المعلومات  من  للمزيد   الُأسر  تلك  حاجة  حظتلا

 فيهم  بما  الإعاقة   ذوي   الأفراد  لدى   والبلوغ  المراهقة  مرحلة  تناولت  التي  العربية  المراجع  ندرة  إلى   بالإضافة   النمائية،  المرحلة

  سوى   يُعرف  لاو   ،والمعرفية  الجسدية  الخصائص   خاصة    داون   متلازمة  عن  الأخرى   الجوانب  مع  بالمقارنة  داون   متلازمة  ذوي 

 . الفكرية  بالإعاقة  مُشخصون   هم   ممن  غيرهم  عن   تختلف  كانت  إذا   وما  ،المراهقة  مرحلة  في   تواجههم  التي   التحديات  عن   القليل

 الذين  والمراهقين  الأطفال  ثلث  إلى  ربع  (Coe,matson,rusell,.et.al,1999  (وآخرون   كو  أجراها  لدراسة  ووفق ا

  للتعليمات،   الانصياع  عدم  عن  ناجمة  وسلوكيات   مشكلات،  لديهم  داون   متلازمة  ذوي   من  عام ا(  15  إلى  6)  بين  أعمارهم  تتراوح

  ، ( Munir,2020)  المحتملة  المستقبلية  مشكلاتهم  وتُحدد  ،عليهم   ؤثرتُ    سلبية  ردود  إلى  تؤدي  والتي  ،والعدوانية  ،النشاط  وفرط

 Cless ,Goff)  وأسرهم  داون   متلازمة  ذوي   للأفراد  والتدخلات  ،للسلوكيات  المختلفة  الجوانب  على  الأبحاث  بعض  ركزتكما  

& Durtschi,2017;Lemons,king,Davidson,2017) ،  وكيفية  الصعبة  السلوكيات  وظائف  أخرى   بحوث  وتناولت 

  أو   ،المنزل  في  سواء    السلوكيات  من  أعلى   معدلا    أظهروا   داون   متلازمة  ذوي   الأفراد  أن  إلى  الدراسات  هذه  وخلُصت  ،تأثيرها

 ,Makary etal.,2014)الحياة  طوال للفرد    الوظيفي  والمستوى   ، التعلم  مع  يتعارض  قد  مما  ،بأقرانهم  مقارنة    المدرسة

Dieleman atal.,2018) . 

 والانفعالية  السلوكية  المشكلات  معرفة  إلى)   Shahzad ,Alkarim ,Iqbal &Motiwala  (2023,دراسة  هدفت  كما

الذين تتراوح أعمارهم    داون   متلازمة  ذوي   من  مراهق ا(  18)  على   اختبار  تطبيق  تم   وقد  ،داون   متلازمة  ذوي   الأفراد  يواجهها  التي

 الجنسين   بين  إحصائ يا  دالة  فروق   وجود  عدم  النتائج  أظهرت  وقد  ،واستبانات  الثلج  كرة  اختبار  باستخدام  عام ا  (17  -  11)بين

 .والعاطفية السلوكية المشكلات في

إلى تحديد مدى انتشار المشكلات السلوكية بين  (  (hassan ,Iqbal ,Gul & Mazhar,2022كما سعت دراسة  

الأفراد ذوي متلازمة داون والأطفال من غير ذوي متلازمة داون واستكشاف العلاقة بين مستوى الذكاء والمشكلات السلوكية 

البيانات على عينة قوامها )  ،في باكستان ا من ذوي 40واستخدم المنهج الوصفي من خلال أداة الاستبانة في جمع  ( فرد 

ا من غير ذوي متلازمة داون 40متلازمة داون و) ، وقد أظهرت نتائجها أن (عام ا11-8والذين تتراوح أعمارهم بين )  ،( فرد 
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%( من الأطفال ذوي  100%( من أطفال ذوي متلازمة داون يُظهرون درجات عالية في المشكلات السلوكية في حين ) 60)

لصالح الذين يظهرون    كما أوجدت علاقة بين مستوى الذكاء والمشكلات السلوكية  ،متلازمة داون يظهرونها بدرجة ضعيفة

ا   ، ر وعصيان الأوام  ،القيام بسلوك نمطي  :لا تكيفية مثل  كما أنهم يميلون إلى الانخراط بسلوكيات  .معدلات ذكاء منخفضة جد 

 وتجنب الآخرين . والتحدث مع النفس،

 درجة   لمتغيرات  وفق ا   اختلافها  ومدى   السلوكية  المشكلات  معرفة  إلى   هدفت  بدراسة(  2019)  الشيراوي   قامت  كما

  ذهنية   إعاقة  ذو (  165)  قوامها   عينة  على   السلوكية  المُشكلات  قائمة  استخدمت  حيث  ،والجنس  ،العُمرية  والمرحلة   ، الإعاقة

 ،متوسط  مستوى   في  جاءت  والانسحاب  والقلق  ،التركيز  مشكلات  أن  نتائجها  وخلُصت  عام ا(3-21)  أعمارهم  تتراوح  ممن

  بدرجة   الذهنية  الإعاقة  ذوي   أن  نتائجها  أظهرت  كما  ،لديهم  مشكلة  تُمثل  لا  الحركة  وفرط  الذهني  السلوك  مشكلات  بينما

 المراهقة   مرحلة  في  المُشكلات  تلك  وتظهر  ،بالإناث  مقارنة    أكبر  مشكلات  لديهم  الذكور  وأن   ، رأكب  مشكلات  يُظهرون   متوسطة

 . والرُشد الطفولة بمرحلة مقارنة  

  الفروق   معرفة  إلى  هدفت  والتي  (Naerland ,Bakke ,Storvik ,warner&howlin,2016)  مسحية  دراسة   وفي

  ذوي   والمراهقين  الأطفال  لدى  التوحد  طيف  اضطراب  وسمات  والعاطفية  السلوكية  المشكلات  في  والجنس  بالعمر  المرتبطة

ا(  674)  شملت  حيث  داون   متلازمة   المشكلات   لتقييم  الاجتماعي  التواصل   استبيان   استخدمت  عام ا،(  4-18) عمر  من  فرد 

  خلُصت   وقد   ، (Strengths and Difficulties Questionnaire ,SDQ)  والضعف   القوة   نقاط  واستبيان  والعاطفية  السلوكية

ا  نتائجها  ومن  الانتباه،  وعدم  ،النشاط  فرط  يليها  شيوع ا  الأكثر  الصعوبة  هي  الأقران  مشاكل  أن  إلى  نتائجها    ارتباط  وجود  أيض 

 . الأعراض وشدة ،والعاطفية السلوكية والمشاكل العمر بينضعيف 

  لدى   السلوكية  المشكلات  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة    (Lisa, Francis, Steven, Anna, & Paula ,2014)وقام

 BASC2-the)  الثاني  الإصدار  -   للأطفال   السلوكي   التقييم  نظام   أداتي  باستخدام   داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  من  عينة

Edition ndBehavioral Assessment System for Children, 2)،  الطفل  سلوك  من   التحقق  وقائمةChild ( 

Behavioral Checklist ,CBCL)،   ُبين  أعمارهم  تتراوح  داون   متلازمة  ذوي   من  مراهق ا(  52)  من  تتكون   عينة  على  بقتوط 

  ، الاجتماعية  والمشاركة  بالاهتمام  يتعلق  فيما  خاصة    سلوكية  مشكلات   من  يُعانون   أنهم  إلى  نتائجها  أشارت  وقد  ،عام ا(  12- 18)

 . الإعاقة شدة أو الجنس أو العمر متغير في إحصائي ا  دالة  فروق  أية نتائجها تُظهر ولم
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 المراهقين  لدى   السلوكية   المشكلات  تقييم  إلى  هدفت(  Helma, minne, Jacobus, et., al,2013)  دراسة   وفي

 طُبقت  وقد  ،السلوكية  المشكلات  حدوث  في  الإعاقة  وشدة  الاجتماعي  النوع  بين  العلاقة  واستكشاف   ،داون   متلازمة  ذوي 

  ، عام ا( 19-16)  بين  أعمارهم  تتراوح  والذين  داون   متلازمة  ذوي   للمراهقين   السلوك  تقدير  قائمة  باستخدام  الوالدين  على  الاستبانة

ة  أقرانهم  من  بمرتين  أعلى  السلوكية  المشكلات  معدل  أن   إلى  نتائجها  وخلُصت   ، الداخل  نحو  الموجهة  السلوكية  المشكلات  خاص 

 المراهقين   لدى  أكبر  بشكل  ظهورها  في  السلوكية  المشكلات  اقترنت  كما  ،الإناث  من  أكثر  الذكور  لدى  المشكلات  ظهور  وارتبط

 . الشديدة الفكرية الإعاقة ذوي 

  الإعاقة   ذوي   الأطفال  لدى  السلوكية  المشكلات  أبرز  ( في دراسته والتي هدفت إلى تعرّف2013كما أوضح العجمي )

  . الأمور  وأولياء  المعلمين  نظر   وجهتي  بين  الفروق   على  التعرف  ومحاولة   والمعلمين،  الأمور  أولياء  نظر  وجهة   من  الفكرية

  الفكرية،  الإعاقة  ذوي   الطلبة  أمور  وأولياء  البحرين  بمملكة  الأمل  معهد  في   الفكرية  الإعاقة   ذوي   الطلبة  معلمات  على  بقتطُ 

  هذه   في   الكلية   العينة  بلغتو   ،(عام ا  12  –  6)ممن تتراوح أعمارهم    وإناثا  ذكورا  الفكرية  الإعاقة  فئة   على   جريتأُ ها  أن  كما

ت ستخدما  وقد .  معلمة  وعشرين  وواحد   أمر،  ولي   وعشرين   واحد   بواقع   استبيان  (42)  تطبيق  تم  حيث  تلميذا    (21)  الدراسة 

 عينة   لدى  تظهر  السلوكية  المشكلات  أبعاد  كافة   نأ  :يلي  ما   أبرزها  كان  عدة   نتائج  إلى  توصلت  ،السلوكية  المشكلات  قائمة

 .التقديرات ذلك  أظهرت كما شدة المشكلات أكثر من كانت الدافعية نقص مشكلة  أن كما بآخر،  أو بشكل الدراسة

الأدب  و  استعراض  خلال  من  النظري  من  العديد  هنالك  أن  يتضح  الحالية  الدراسة  لموضوع  السابقة  والدراسات 

ذوي متلازمة داون في مختلف المراحل النمائية التي يمرُون بها وتختلف تلك    مراهقينال  المُشكلات السلوكية التي يُظهرها 

أخرى   إلى  عُمرية  مرحلة  من  الإعاقةالمُشكلات  شدة  لمتغيرات  ا  الاجتماعي  ،والعمر  ، تبع  والجنسوالنوع  أشكالا     ،،  وتأخذ 

مقارنة    ،مختلفة داون  متلازمة  ذوي  المراهقين  لدى  بمرتين  أعلى  بمعدل  تظهر  السُلوكية  المُشكلات  أن  نتائجها  وأوضحت 

  ، وأداة الدراسة في بعض فقراتها  ، فراد عينة الدراسةأو   ،وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في المنهجية  ،بأقرانهم

إلا أنها تتميز بتناولها لمتغير خضوع المراهق    ؛وتناولها لبعض المشكلات السلوكية التي تم التطرق إليها في الدراسات السابقة

كما أنها تناولت   ،وظهورها  لبرامج تعديل سلوك سابقة ومدى تأثير هذا المتغير على رصد المشكلات السلوكية لدى المراهق

كما أنها تناولت فئات عمرية مقسمة   ،مُشكلات سُلوكية لم تتطرق إليها الدراسات السابقة تختص بمرحلة المراهقة وتغيراتها

  كل   من  وبالرغم  ؛سابق ا  وتناولها لمراحل عُمرية لم يتم التطرق إليها  والمتأخرة،  ،المتوسطةو المُبكرة،    :بحسب مرحلة المراهقة
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وما يُصاحبها من مشكلات    داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  على   تطرأ  التي  التغيرات  على   وتأكيدها  ،المذكورة أعلاهُ   الدراسات

  فجوة   تُعتبر   وهذه  ،داون   متلازمة  ذوي   مراهقينلل  العاطفيةو   السلوكية  الاضطرابات  عن   القليل  سوى   يُعرف  لا  زال  ماإلا أنهُ  ؛

 .وتسليط الضوء عليها في الأبحاث العلمية الحديث عنها   يجب مهمة  بحثية

 :الدراسة حدود
 . )2024-2023 (العام  من الثاني الدراسي الفصل  في الدراسة طُبقت :الزمانية الحدود

  بين   أبنائهم  أعمار  تتراوح  الذين  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  أسر  من  الدراسة   أفراد  عينة  تكونت :البشرية  الحدود

 .عام ا (11-21)

  والجمعيات  ،الدمج  ومدارس  ،مراكز  في  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  أسر  على  الحالية  الدراسة  طُبقت :المكانية  الحدود

 .جغرافي ا العينة  تلك إلى  الوصول لسهولة  عمان محافظة  في  داون  متلازمة ذوي  المراهقين فيها المُلتحق

 :الدراسة وإجراءات  المنهجية
  أسئلة   عن   للإجابة  البيانات  جمع  في  الكمي  الأسلوب  باستخدام  المسحي   الوصفي  المنهج  الحالية   الدراسة  اعتمدت

 يُمكن   والتي  ،داون   متلازمة  ذوي   للمراهقين  السلوكية  المشكلات  لجمع  حصر ا  الأسلوب  هذا  أهدافها،واستخدم  وتحقيق  الدراسة

  الإجراءات   من   العديد  الدراسة  هذه  من  العملي  الجانب  ويظهر.  أبنائهم  بخصائص  التامة  لمعرفتهم  أسرهم  حصر ا  يصفها  أن

 المناسبة،   بطريقتها  العينة  واختيار  ،الدراسة  مجتمع  توضيح  عن  فضلا    الدراسة،  فاهدأ   إلى  للوصول الباحثة  بها  قامت  التي

  ، أفراد العينة  إجابة  درجة  على   الحكم  طريقة  إلى  إضافة  السيكومترية،  خصائصها  من  والتحقق  ،البيانات  جمع  أداة   إلى  والتطرق 

 .الإجراءات تلك يلي وفيما ومناقشتها النتائج لاستخراج الملائمة الإحصائية والأساليب

      : وإجراءاتها الدراسة  عينة

 سرأُ   من  المجتمع  بتحديد  الباحثة   قامت  الدراسة   هذه  ولأغراض   فيها،  المستهدفين  الأفراد  جميع  الدراسة  مجتمع  حدديُ 

  القصدية   بالطريقة  اختيارهم  تم  لها،  كعينة  الدراسة   هذه  في  المشاركين  ولتحديد  الأردن،  في  داون   متلازمة  ذوي   المراهقين

 الكتروني ا  الدراسة   أداة   طُبقت  الدراسة  أهداف  لتحقيقو .  أُسرة من أُسر المراهقين ذوي متلازمة داون    (153)  والبالغة  ،تيسرةالمُ 

 حيث .  عمان   العاصمة   محافظة  في   داون   متلازمة  ذوي   من  المراهقين  أسر   على  الاستبيان  رابط  توزيع  خلال   من  وذلك  ،وورقي ا



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا، (AHUJ)  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث 

 م 2025( لعام 4( العدد )11المجلد )

 

175 

 

 التربية   مراكز  ومدراء  ومُشرفي    ، داون   متلازمة  ذوي   المراهقين  أسر  إلى   للاستبيان  الإلكتروني  المشاركة  دعوة  رابط  إرسال  تم

  إرسال   منهم  طُلب  ؛إذ   وأسرهم  للمراهقين  خدماتها  تُقدم  التي  والجمعيات   داون   متلازمة  ذوي   للمراهقين  الدامجة  والمدارس  الخاصة

 إكمال  وضرورة  ،المشاركة  على  حثهم  مع  ،الُأسر  بتلك  الخاصة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مجموعات  إلى  الاستبيان  رابط

 والوقت  ،ومتغيراتها  الدراسة  هدف  وصف  على(  الاستبيان)  الدراسة   أداة   واشتملت.  وموضوعية  دقة  بكل  كاملة    الاستبيان  فقرات

  على   الإجابة  في  شاركيُ   لمن   الشكر  توجيه  تم  وقد  ،فهمها  يصعب  لا   حتى  فقرة  لكل  واف    وشرح    الاستبيان،  لإكمال  اللازم

  ، المدارس   ومدراء  لمشرفي،  أسبوع   كل  تذكير  إرسال   تم  المشاركات   من   ممكن  قدر    لأكبر  الوصول   ولضمان  الاستبيان،

وبعد  .الاستبيان  استلام  تاريخ  من  أسبوعان  تطبيقها  استمر  وقد  الاستبيان،  في  المشاركة  على   للحث  والمراكز  ،والجمعيات

، ستجيب ا من أُسر المراهقين ذوي متلازمة داون ( م153النهائي )  المستجيبينأن عدد    تبيناستلام البيانات على حساب الباحثة  

 ( الآتي.1وفيما يلي البيانات الشخصية للمشاركين وبشكل إجمالي كما هو مبين في الجدول )

 أفراد عينة الدراسة توزيع  : (1الجدول ) 

 النسبة المئوية  التكرار  المتغير 
   جنس المراهق 

 64.1 98 ذكر
 35.9 55 أنثى 

 100.0 153 المجموع 
   عمر المراهق 

 33.3 51 سنة   14أقل من  -11
 21.6 33 سنة  18أقل من  – 14

 45.1 69 سنة  21 – 18
 100.0 153 المجموع الكلي 

   شدة الإعاقة 
 55.6 85 بسيطة 

 41.2 63 متوسطة 
 3.3 5 شديدة 

 100.0 153 المجموع الكلي 
   ابنتك لبرامج تعديل سلوك سابقة  –هل خضع ابنك 

 51.0 78 نعم
 49.0 75 لا

 100.0 153 المجموع الكلي 
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 :"مقياس جمع البيانات" أداة الدراسة 

شكلات السلوكية لدى عينة  عن المُ   يكشفُ   استبيانتم بناء أداة جمع البيانات من قبل الباحثة والتي هي عبارة عن  

،  بالأداة صياغة الفقرات الخاصة  لأردنية من المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات، و 

السابقة   الدراسات  إلى  الرجوع  منهاتم  وهي  للاستفادة  الفقرات  بناء   Shahzad et.,al,2023;hassan) :في 

et.,al,2022;helma et.,al,2013)  جنس المراهق،   :من البيانات الأولية الشخصيةفي جزئها الأول    الأداة   تكونوقد ت( 

والتي تكونت في    ،خر فقرات أداة الدراسةوالجزء الآ  وهل خضع المراهق لبرنامج تعديل سلوك أم لا(،  وشدة أعاقته،  وعمره،

لوكية لدى عينة أردنية من المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر شكلات السُ ( فقرة تقيس المُ 36من )صورتها النهائية 

، كثيرا  يظهر 4لم ليكرت الرباعي )كثيرا  جدا  يظهر السلوك =  ضمن سُ   داة  وكانت درجات الإجابة عن فقرات الأ  سرهم،أُ 

حيث تم تحديد مستوى الحكم على الفقرة والمجال ككل   (،1، لا يظهر السلوك مطلقا =2يظهر السلوك=    ما  ، نادرا  3السلوك=

القيم العليا لبدائل الإجابة مقسومة على   –القيمة العليا لبدائل الإجابة    وهي:  من خلال تطبيق معادلة التصحيح المتبعة،

المستويات الثلاثة وهي )المرتفع، والمتوسط، والمنخفض(، حيث توصلت الدراسة إلى المستوى المنخفض من الإجابة والذي  

( من:  فيه  الحسابية  المتوسطات  قيم  من    –  1.00تتراوح  المت2.00أقل  المستوى  ويكون   ،)( من  من    –2.00وسط  أقل 

 (. 4.00  – 3.00(،ويكون المستوى المرتفع من )3.00

 صدق أداة الدراسة: 

على عدد من المحكمين المختصين في  عرضها  و   بصورتها الأولية،  هالأغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة بإعداد

التربية الخاصة والمدارس الدامجة والجمعيات التي تُقدم  مجال   التربية الخاصة ومديري مراكز  التربية الخاصة من أساتذة 

عدة إجراءات  بضرورة القيام  المحكمين ب    وقد أفاد   ،(محكم ا13والبالغ عددهم )خدماتها للمراهقين ذوي متلازمة داون وأُسرهم  

أو التعديل   ،إضافة فقراتأو    فقرات،حذف    :تصحيحية على أداة الدراسة لخروجها بصورتها النهائية، وتلخصت التعديلات في

تكونت أداة  وبعد ذلك،    ،ذكر التعريف الإجرائي لبعض المشكلات الواردة في الأداة حتى يسُهل فهمها   وأ  ،والصياغة اللغوية

  ، لوكية لدى عينة أردنية من المراهقين ذوي متلازمة داون كلات السُ ( فقرة تقيس المشُ 36من )  بصورتها النهائية مؤلفة    الدراسة

مما يؤكد صدق المحكمين.كما تطرقت الدراسة إلى التحقق من صدق البناء الداخلي لأداة جمع البيانات من خلال استخدام  

اختبار معامل ارتباط بيرسون كمؤشر إلى دلالة تمييز الفقرات مع الدرجة الكلية، حيث تعد الفقرة التي ترتبط بمجالها بقيمة  
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وأنها تنتمي لمجالها، كما يمكن  ،  (Rest, 1979; Pallant, 2005)( مقبولة وتتمتع بدلالات تمييز جيدة0.30أعلى من )

 (. 2( لتمييز الفقرات كما هو مبين في الجدول )0.05و   0.01الاعتماد على الدلالة الإحصائية ما بين )

 يوضح التحقق من صدق البناء الداخلي لأداة جمع البيانات من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون  : (2الجدول ) 

 المشكلات السلوكية 
 الارتباط مع المجال  # الارتباط مع المجال  #
1 .484** 19 .531** 
2 .436** 20 .223** 
3 .508** 21 .419** 
4 .483** 22 .349** 
5 .484** 23 .550** 
6 .587** 24 .662** 
7 .457** 25 .633** 
8 .477** 26 .525** 
9 .533** 27 .410** 
10 .433** 28 .524** 
11 .640** 29 .505** 
12 .637** 30 .739** 
13 .611** 31 .439** 
14 .703** 32 .504** 
15 .466** 33 .409** 
16 .537** 34 .328** 
17 .664** 35 .510** 
18 .609** 36 .244** 

 (0.01** دالة عند مستوى )

(؛ أنها كانت جميعها أعلى من الحد المقبول لتمييز 2اتضح من قيم معاملات ارتباط بيرسون المبينة في الجدول )

(، مما يشير إلى أن أداة جمع البيانات تتميز بمعاملات صدق 0.01( وبدلالة إحصائية أقل من ) 0.30الفقرات وهي القيمة )

وأن جميع الفقرات تنتمي للدرجة الكلية، وأنها تقيس الخاصية نفسها، وبذلك فإن أداة جمع البيانات المستخدمة   ،بناء مقبولة

 .( فقرة36تتكون من )

 ثبات أداة جمع البيانات: 

شير الدراسة الحالية؛ تم استخدام اختبار كرونباخ ألفا للتحقق من ثبات أداة جمع البيانات، وكانت النتائج تُ   غراضلأ

، وهذا يدل على أن هناك  (Hair et al., 2010)  ممتازة(، وتعد هذه القيمة  0.904= )قيمة معامل الاتساق الداخلي  إلى أن
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 توجها  لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وأن أداة جمع البيانات صالحة، ويمكن استخدامها على أفراد وبيئات وفي أوقات أخرى. 

 للإجابة عن تساؤلات الدراسة:  المستخدمة الإحصائية  الأساليب

الدراسة في إجابتها عن الأسئلة الرئيسة؛على العديد من الاختبارات الإحصائية الملائمة، والتي تتمثل في  تعتمد 

استخراج التكرارات ونسبها المئوية للتعرف إلى خصائص المشاركين الشخصية، كما تم حساب معاملات الارتباط باستخدام 

التحقق من ثبات أداة   (Pearson Correlation)اختبار بيرسون  البيانات، كما تم  البنائي لأداة جمع  للتحقق من الصدق 

ألفا، وللتعرف إلى مستوى استجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات ومجالات  الدراسة من خلال استخدام اختبار كرونباخ 

-Independent Samples T)والانحرافات المعيارية، إضافة إلى استخدام اختبار  ،الدراسة، حسبت المتوسطات الحسابية

test،)  واستخدام اختبار التباين الأحادي(One Way ANOVA )    للكشف عن مصدر الفروق في المشكلات السلوكية لدى

 عزى إلى العوامل الديموغرافية. عينة أردنية من المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أسرهم يُ 

 نتائج الدراسة ومناقشتها : 
من المهم وبعد ما تم عرضه في الجزء السابق من الدراسة، أن يتم التوصل إلى النتائج ومناقشتها في ضوء الاستشهاد 

 بالدراسات السابقة، وكانت النتائج حسب الآتي:

   نتائج الدراسة المتعلقة بسؤالها الأول الذي نص على:

 ما المشكلات السلوكية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أسرهم؟ 

راسة على استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للكشف عن المشكلات السلوكية الأكثر دعملت ال

 ( الآتي.3شيوعا  لدى المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أسرهم، والتي ظهرت من خلال الجدول )

 المشكلات السلوكية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أسرهم  : (3الجدول ) 

 العبارة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  الرتبة المعياري 

 متوسط  1 0.91 2.69 (الالعاب الالكترونية  -آيباد -إدمان استخدام التكنولوجيا )الهاتف 27
 متوسط  2 0.76 2.48 العناد المستمر  12
 متوسط  3 0.77 2.01 (أي فعل يُطلب منه القيام به نقص الدافعية )صعوبة في اتمام المهمة أو 25
 منخفض  4 0.67 1.96 رفض التعليمات والأوامر والتوجيهات  16
 منخفض  5 0.82 1.94 متقلب المزاج  24
 منخفض  6 0.69 1.90 ضعف الانتباه  7
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الشهية 28 )فقدان  الأكل  السعرات    - اضطرابات  عالي  طعام  على  الاعتماد 
 (الحرارية

 منخفض  7 0.88 1.82

 منخفض  8 0.81 1.80 الإنسحاب وعدم الرغبة في الاختلاط بالآخرين 8
 منخفض  9 0.73 1.78 القلق والتوتر 9
 منخفض  10 0.85 1.77 فرط النشاط وكثرة الحركة  5
 منخفض  10 0.72 1.77 نوبات الغضب  14
 منخفض  12 0.90 1.76 الانجذاب للجنس الآخر  36
 منخفض  13 0.79 1.72 الخجل والإنطواء  22
 منخفض  14 0.90 1.71 (مشكلات الأقران)صعوبة في تكوين الصداقات والمحافظة عليها 19
 منخفض  14 0.85 1.71 الشرود الذهني وأحلام اليقظة  33
 منخفض  16 0.93 1.65 (هز الجسم   -الدوران -تحريك الأصابع -السلوكيات النمطية )لف الشعر 10
 منخفض  17 0.96 1.59 قضم الأظافر  34
 منخفض  18 0.77 1.58 السلوك المتهور والاندفاعي  30
 منخفض  19 0.68 1.56 السلوك الفوضوي  17
 منخفض  19 0.70 1.56 الكذب وإخفاء الحقائق  26
 منخفض  21 0.50 1.54 الاهتمام بالنظافة الشخصية والاعتماد على الذات  31
 منخفض  22 0.71 1.52 الاكتئاب)الشعور بالحزن والكآبة وكراهية الذات( 6

ا 13 عمد  الآخرين  )إزعاج  المعارض  التحدي  الآخرين    -الجدال  -سلوك  لوم 
 (الحقد والانتقام  -رالمتكر 

 منخفض  23 0.76 1.49

 منخفض  24 0.62 1.48 الإحباط  4
 منخفض  25 0.73 1.44 (السهر لساعات طويلة   -عادات ضارة بالصحة )التدخين 29

الاجتماعي 23 للنقد  )يتحسس  بالنفس  الثقة  مظهره    -ضعف  من  القلق 
 (الخارجي 

 منخفض  26 0.69 1.43

 منخفض  27 0.58 1.39 الاجتماعية المناسبة لعمره  السلوك المُخالف للقواعد والآداب 11
 منخفض  28 0.59 1.37 العدوان الجسدي على الآخرين  1
 منخفض  29 0.58 1.35 التنمر على الآخرين 2
 منخفض  30 0.58 1.33 الألفاظ البذيئة  35
 منخفض  31 0.67 1.31 (تخريب ممتلكات الآخرين بشكل مقصودالسلوك التخريبي )  18
 منخفض  32 0.60 1.30 الهلوسة والأوهام  21
 منخفض  33 0.54 1.22 إيذاء الذات  3
 منخفض  34 0.47 1.20 الوسواس القهري  20
 منخفض  35 0.49 1.18 الهروب من المنزل أو المركز أو المدرسة أو العمل  15
 منخفض  36 0.45 1.16 السرقة  32
 منخفض   0.36 1.62 ي ــــــالكل 

تراوحت استجابات المشاركين حول المشكلات السلوكية الأكثر شيوعا  لدى المراهقين ذوي متلازمة داون من وجهة  

نظر أسرهم ما بين المستوى المتوسط والمنخفض، وقد لوحظ أن المشكلات السلوكية الأكثر شيوعا  لدى المراهقين ذوي متلازمة 

الالعاب الإلكترونية(" فهذه   – أيباد    –ى "إدمان استخدام التكنولوجيا )الهاتف  ( والتي نصت عل27داون تمثلت في الفقرة رقم )
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وجاءت    ( وبمستوى متوسط.0.91( وانحراف معياري )2.69المشكلة حازت على أعلى درجات الموافقة بمتوسط حسابي )

( بمستوى متوسط، وقد نصت على المشكلة السلوكية المتعلقة بـ "العناد المستمر" حيث حازت على متوسط 12الفقرة رقم )

(، وتلاها المشكلة المتعلقة بـ "نقص الدافعية )صعوبة في إتمام المهمة أو أي فعل  0.76( وانحراف معياري )2.48حسابي )

 ( وبمستوى متوسط أيضا .0.77( وانحراف معياري )2.01)يطلب منه القيام به( بمتوسط حسابي 

أسرهم،  داون من وجهة نظر  ذوي متلازمة  المراهقين  عينة من  لدى  الأقل  السلوكية  المشكلات  في حين جاءت 

( وبمستوى  0.45( وانحراف معياري )1.16( والتي تنص على "السرقة"، وجاءت بمتوسط حسابي )32والمتمثلة في الفقرة رقم )

(  0.49( وانحراف معياري )1.18( بمتوسط حسابي )15رقم )منخفض، وفي المرتبة ما قبل الأخيرة جاءت المشكلة ذات ال

 وبمستوى منخفض أيضا ، حيث كانت المشكلة السلوكية متعلقة بـ "الهروب من المنزل أو المركز أو المدرسة أو العمل". 

تراوحت استجابات المشاركين حول المشكلات السلوكية الأكثر شيوعا  لدى المراهقين (  3ويتضح من الجدول رقم )

في المرتبة الأولى بحسب استجابات أفراد  و   ذوي متلازمة داون من وجهة نظر أُسرهم ما بين المستوى المتوسط والمنخفض،

( وهذه النتيجة منطقية ففي مرحلة المراهقة الألعاب الالكترونية-أيباد -)الهاتف عينة الدراسة هي "إدمان استخدام التكنولوجيا

عن    والانفصال  ،وتعزيزهاسلوكية كمحاولة الحصول على الاستقلالية الشخصية  و تحدث تغيرات وتقلبات مزاجية وانفعالية  

وشعوره بضعف   ،للمراهق ذو متلازمة داون بالإضافة إلى الانخفاض في التواصل    ،هالوالدين في التحكم والسيطرة على سلوكيات

التكنولوجيا التي تُقلل من ذلك التواصل   الاجتماعية  القبول الاجتماعي بين أقرانه لضعف مهاراته   ، لينسحب نحو استخدام 

ا لربما يعود ذلكو  يباد والألعاب  في استخدام الهاتف والآ محاولة مجاراة أقرانهم الآخرين من غير ذوي متلازمة داون إلى  أيض 

ومن    ، محاولة التفاعل الاجتماعي المباشر مع الأفراد الآخرين  وإيجاد وسيلة للتسلية والترويح عن النفس دون   ،الالكترونية

ا أن المراهقين ذوي متلازمة داون يمتلكون معالجة بصرية جيدة بدلا  من المعالجة اللفظية واستخدام المفر أيالمعلوم     ، ت داض 

وقد يكون استخدام التكنولوجيا بطريقة  ،من قبل المراهقين يباد والألعاب الالكترونيةوهذا ينطبق في حالة استخدام الهاتف والآ

المهمات التي تُطلب منه وقد    مفرطة ومبالغة فيها أحد وظائف السلوك عند المراهقين ذوي متلازمة داون كوسيلة للهروب من

ا مشكلة "العناد المستمر "في المرتبة الثانية وتُفسر الباحثة هذه النتيجة بإنها تنسجم    ،يجد صعوبة في تنفيذها كما جاءت أيض 

متلازمة  ورد  ما  مع ذوي  للأفراد  المزاجية  الحالة  دراسات  ذو   في  بأنهم  عنيدة   شخصية  وداون 

(Pachter,Auinger;Weitzman,2006)،    وقد يكون العناد كوسيلة إلحاح لدى المراهقين ذوي متلازمة داون للحصول
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بالإضافة إلى ضعف مهارات التواصل اللفظي لديهم مما يجعلهم يُعبرون بأجسادهم عما يريدونه من    ،على ما يرغبون به

، ولربما يكون السبب لهذا  خلال سلوك ظاهر يُلاحظه الآخرون ممن يقومون على رعايتهم والاهتمام بهم كالوالدين والمعلمين

أو للحصول على ما يُريد بالمزيد من العناد   ،السلوك هو الهروب من المهمات التي تُطلب منه أو رفضه للقيام بعمل لا يرغبهُ 

وفي المرتبة الثالثة جاءت المشكلة السلوكية "نقص الدافعية )صعوبة في إتمام المهمة أو أي  ،والإصرار والإلحاح المتواصل  

للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية ومن  المُميزة فعل يطلب منه القيام به(" وهذه النتيجة منطقية فمن السمات والخصائص السلوكية

والخوف    ،بينهم ذوي متلازمة داون الصعوبة في محاولة إتمام المهام والواجبات وما يطُلب منهم لانخفاض مستوى الدافعية

الفشل المُحبطة  ،من  يظهرون مستويات منخفضة من لذلك  والشعور بالملل والضجر عند تأدية الواجبات    ،وكثرة الخبرات 

ا    ، (McCarthy,2008)المثابرة في المهام ومستوى أعلى من السلوكيات الاجتماعية خارج المهمة وهذا ما أكد عليه أيض 

وتعتبر هذه النتيجة منطقية فهي   ،كثر المُشكلات شدة  أ( في دراسته أن مشكلة نقص الدافعية كانت من  2013العجمي )

وقد اتفقت نتائج هذا السؤال مع دراسة    .الفكرية بما فيهم ذوي متلازمة داون   مشكلات عامة لدى جميع الأفراد ذوي الإعاقة

( والتي خلُصت نتائجها إلى أن الأفراد ذوي متلازمة داون يُظهرون درجات عالية في  Hassan et.,al,2022:)كلا  من

( إلى أن المُشكلات السُلوكية 2019كما أشارت دراسة الشيراوي )  ،المُشكلات السُلوكية ويميلون للانخراط بسلوكيات لا تكيفية

أن معدل    (Helma et.,al,2013كما أوضحت دراسة )  ،تظهر بصورة كبيرة في مرحلة المراهقة للأفراد ذوي متلازمة داون 

 . المُشكلات السلوكية أعلى بمرتين من أقرانهم خاصة  المُشكلات السُلوكية الموجهة نحو الداخل

 نتائج الدراسة المتعلقة بسؤالها الثاني الذي نص على: 

( في رصد المشكلات السلوكية لدى المراهقين ذوي متلازمة داون وفقاً 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند )
  لمتغيرات الجنس، وعمر المراهق، وشدة الإعاقة، وهل خضع لبرامج تعديل السلوك سابقاً من وجهة نظر أسرهم؟

حول تلك المشكلات السلوكية، ويظهر ذلك من خلال    الدراسة إيجاد مصدر الفروق في استجابات المشاركينتحاول  

 One Way)، واستخدام اختبار التباين الأحادي(Independent Samples T-test)استخدام اختباري العينتين المستقلتين

ANOVA)،  :والجدول الآتي يوضح ذلك 
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( اختباري )ت( والتباين الاحادي للتعرف إلى دلالة الفروق في رصد المشكلات السلوكية لدى المراهقين 4الجدول )

من ذوي متلازمة داون وفقا  لمتغيرات الجنس، وعمر المراهق، وشدة الإعاقة، وهل خضع لبرامج تعديل السلوك سابقا  من 

 :وجهة نظر أسرهم

 العدد  جنس المراهق  مصدر التباين
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 (T)قيمة  المعياري 

درجات  
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 المشكلات السلوكية 
 0.38 1.62 97 ذكر 

-0.128 149 0.898 
 0.32 1.63 54 أنثى

 المشكلات السلوكية 

المتوسط   العدد  عمر المراهق 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات   (F)قيمة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 0.40 1.71 49 سنة  14أقل من  -11

3.025 150 0.050* 
 0.38 1.64 33 سنة  18أقل من  -14

 0.30 1.55 69 سنة  21 – 18
 0.36 1.62 151 المجموع 

 المشكلات السلوكية 

المتوسط   العدد  شدة الإعاقة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات   (F)قيمة 
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 0.30 1.57 83 بسيطة 

2.062 150 0.131 
 0.41 1.68 63 متوسطة 
 0.54 1.75 5 شديدة 

 0.36 1.62 151 المجموع 

 المشكلات السلوكية 

هل خضع لبرامج تعديل  
 العدد  السلوك سابقاً 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 (T)قيمة  المعياري 

درجات  
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 0.36 1.71 77 نعم
3.123 149 0.002* 

 0.34 1.53 74 لا 
  ( فأقل. 0.05*: دالة عند مستوى الدلالة )

 جاءت نتائج تحليل السؤال الثاني حسب الآتي: و 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في رصد المشكلات السلوكية لدى المراهقين  4: أظهرت نتائج الجدول ) الجنس

وهي قيمة غير دالة والفروق ما بين قيم   (t =-0.128)  عزى للجنس، حيث بلغت قيمة الإحصائيمن ذوي متلازمة داون تُ 

 (. 0.05المتوسطات الحسابية إن وجدت؛ فلم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى الدلالة ) 

الجدول رقم ) و  نتائج  ذوي 4يتبين من  للمراهقين  السُلوكية  المشكلات  رصد  في  دالة إحصائي ا   ( عدم وجود فروق 

وتُفسر الباحثة هذه النتيجة أنه بغض النظر عن جنس المراهق ذو متلازمة   ،متلازمة داون  تُعزى لمتغير الجنس )ذكر /أنثى(

والتي تُعد من الخصائص  إلا أنهم جميعهم يشتركون في ظهور المشكلات السلوكية نظر ا لتدني القدرات المعرفية لديهم    ؛ داون 
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بمعدلات  والتي تؤثر بالتأكيد على سلوكياتهم مما يؤدي لظهور تلك المشكلات السلوكية    ،العامة المشتركة لأفراد هذه الفئة 

مرون في مرحلة المراهقة وهي مرحلة انتقال عاطفية واجتماعية بين مرحلة الطفولة جميعهم ي، ولإنهم  وشدة متفاوتة في الظهور

وقد اتفقت   .ولا يمتلكون الخبرات المعرفية في التعامل مع تلك المرحلة ومتغيراتها  ،والبلوغ ويجهلون متطلبات تلك المرحلة

والتي أوضحت أنه لا توجد فروق دالة إحصائي ا في    ( Shahzad et.,al,2023: )نتائج هذا السؤال مع نتائج دراسة كلا  من

ا لمتغير الجنس  ;hassan et.,al,2022)  واختلفت نتائج هذا السؤال مع دراسة كلا  من  ،رصد المُشكلات السلوكية تبع 

helma et.,al,2013)،  ( المشكلات 2019والشيراوي دالة إحصائي ا في رصد  فيها إلى أن هنالك فروق  ( والتي أشاروا 

 . السُلوكية لدى الذكور أكثر من الإناث

المراهق ) :  عمر  الجدول  نتائج  لدى  4أظهرت  السلوكية  المشكلات  رصد  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

الإحصائي   قيمة  بلغت  المراهق، حيث  لعمر  داون تعزى  ذوي متلازمة  عند  (F=3.025)المراهقين من  دالة  قيمة  ، وهي 

(، وتظهر النتائج أن مصدر الفروق في مستوى المشكلات السلوكية كانت لدى الفئة العمرية الأصغر  0.05مستوى الدلالة )

( وهي القيمة الأعلى مقارنة بقيم المتوسطات 1.71سنة(، والتي حازت على متوسط حسابي )  14أقل من    –  11وهي )

العمرية الأخ للفئات  المُ الحسابية  المراهقين من ذوي متلازمة داون أصغر،كلما برزت  أنه كلما كان عمر  شكلات رى، أي 

 سرهم.لوكية لديهم أكثر من وجهة نظر أُ السُ 

لوكية لدى المراهقين ذوي  شكلات السُ ( أن هنالك فروق دالة إحصائي ا في رصد المُ 4توضح نتائج الجدول رقم )و 

سنة( وهذه النتيجة منطقية 14أقل من  -11متلازمة داون تُعزى لمتغير عمر المراهق لصالح الفئة العُمرية الأصغر وهي )

د  والشدة نفسها في جميع المراحل فقحيث أن المشكلات السلوكية تختلف باختلاف المرحلة العمرية ولا تأخذ صفة الاستمرارية  

( يُعد بداية مرحلة المراهقة المُبكرة بمعنى  14-11كما أن هذا المدى العمري )  ،نتقال من مرحلة عمرية إلى أخرى تختلف بالا

ا  بداية مرحلة الإ في هذا المدى  لوكية  شكلات السُ المُ وقوة     نتقال من الطفولة إلى المراهقة وتنشط وتبرز وتصبح أكثر وضوح 

( والتي  Lisa et.,al,2014وقد اختلفت نتائج هذا السؤال مع دراسة )  ،مقارنة  بمرحلة المراهقة المتوسطة والمُتأخرةالعُمري  

ا لمتغير عمر المراهق.  أشاروا فيها إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائي ا تبع 
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في رصد المشكلات السلوكية 4: أظهرت نتائج الجدول )شدة إعاقة المراهق

، وهي (F=2.062)لدى المراهقين من ذوي متلازمة داون تعزى لشدة الإعاقة لدى المراهق، حيث بلغت قيمة الإحصائي  

 قيمة غير دالة، والفروق ما بين قيم المتوسطات الحسابية إن وجدت؛ فلم تبلغ مستوى الدلالة الإحصائية.

ذوي     ( أنه لا يوجد فروق دالة إحصائي ا في رصد المشكلات السلوكية لدى المراهقين4يتبين من نتائج الجدول رقم )و 

وقد تُثير الغرابة هذه النتيجة حيث رصدت بعض الدراسات السابقة ونتائجها أنه   ، متلازمة داون تُعزى لمتغير شدة الإعاقة

فسر الباحثة هذه النتيجة بإن شدة الخصائص لدى الأفراد  وتُ   ،لوكيةكلات السُ الإعاقة الفكرية كلما زادت المشُ درجة  كلما اشتدت  

كما أن   ،ذوي الإعاقة الفكرية ومن بينهم ذوي متلازمة داون قد لا تكون مؤشر دقيق ا على تقييم قدراتهم المعرفية والسلوكية

ويُعبرون عنها بطرق    ،المراهقين ذوي متلازمة داون وبغض النظر عن شدة الإعاقة يُظهرون مشكلات سلوكية بدرجات متباينة

كما يمكن عزو النتيجة إلى برامج التدريب والخدمات المُقدمة للمراهقين ذوي متلازمة داون بمختلف الدرجات في  مختلفة .

  لمراهقين ذوي الدرجة البسيطة والمتوسطة يكونوا خضعوا لنفس جودة ونوعية البرامج التدخلية والتربوية المُقدمة ل  د الشدة فق

واتفقت نتائج هذا .  باختلاف شدة الإعاقة  مما جعلها تعمل على تقليل فرص رصد وظهور المُشكلات السُلوكية بدرجة كبيرة

واختلفت نتائج  ،والتي أوضحت عدم وجود فروق دالة إحصائ يا تبع ا لشدة الإعاقة  Lisa et.,al,2014 )السؤال مع دراسة )

والتي أشارت إلى أن المُشكلات السُلوكية تظهر بصورة أكبر لدى المُراهقين  Helma et.,al,2013)) هذا السؤال مع دراسة 

   .ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  4أظهرت نتائج الجدول )هل خضع المراهق لبرامج تعديل السلوك سابقا :  

رصد المشكلات السلوكية لدى المراهقين من ذوي متلازمة داون تعزى لخضوعهم لبرامج تعديل السلوك سابقا  أم لا، حيث 

( وتبين أن مصدر الفروق في المشكلات 0.05وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة )  (t =3.123)بلغت قيمة الإحصائي  

السلوكية كانت أعلى لدى المراهقين ذوي متلازمة داون الذين خضعوا لبرامج تعديل السلوك سابقا ، وذلك بارتفاع قيمة المتوسط  

 ج تعديل السلوك من قبل.الحسابي لهم عن قيمة المتوسط الحسابي للمراهقين الذين لم يخضعوا لبرام

( أن هنالك فروق دالة إحصائي ا في رصد المشكلات السلوكية لصالح المراهقين من ذوي 4يوضح الجدول رقم )

ذوي متلازمة    ولربما هذه النتيجة تُثير الاستغراب فكلما تلقي المراهقين  ،ين خضعوا لبرامج تعديل سلوك سابق اذّ المتلازمة داون  

ظهروا تحسن ا في خصائصهم السلوكية  أالتربية الخاصة وتعديل السلوك كلما    خصائيّ أالدعم والمساندة المناسبة من    داون 
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إلى أنهم   تُفسر هذه النتيجة ولربما  ،وأدى ذلك إلى إكسابهم ممارسات سُلوكية تكيفية إيجابية ،وقدراتهم المعرفية والاجتماعية

ولم يتمكنوا من  ،والمقبول اجتماعي ا كسبهم السلوك الجيدلم تُ  بحيث لم يخضعوا لبرامج تعديل سلوك ذات جودة ونوعية عالية

إجراءات  فيها  خذ  كما أن بعض السلوكيات حتى لو تم تعديلها واتُ .  ترسيخ وتثبيت السلوك الإيجابي الجديد المقبول اجتماعي ا

تدخلية علاجية  إلا أنها قد تأخذ صفة الاسترجاع التلقائي لتلك السلوكيات خاصة  إذا توفرت الظروف التي تسمح بظهور  

ا إلى أن فترة المراهقة هي مرحلة حساسة من حياة الفرد تظهر فيها السلوكيات بشكل   لربما  و شكلات .تلك المُ  يعود ذلك أيض 

نظر ا للتحديات  جلي  وواضح  وقد يكون هنالك الكثير من السلوكيات التي تحتاج وقت ا طوي لا للعمل على تخفيضها ومنع ظهورها  

مما  من قبل أُسرهم    إيقافهافي العلاج وقد يصعب    اون مما يجعلها صعبة  والصعوبات التي تواجه المراهقين ذوي متلازمة د

الباحثة إل يسمح بظهورها بالرغم من برامج تعديل السلوك لذا تم  ؛أنه لا يوجد دراسات سابقة تناولت هذا المتغير  ى.وتُشير 

 . الاكتفاء بتفسير النتيجة من قبل الباحثة

 التوصيات والمقترحات : 
 :في ضوء نتائج الدراسة الحالية تُوصي الباحثة بالآتي

 إجراء المزيد من الدراسات البحثية حول موضوع المشكلات السلوكية وربطها بمتغيرات أخرى.  -1

من مرحلة الطفولة  بشكل آمن  للانتقال  وأسرهم  الاهتمام بتقديم الخدمات الانتقالية للمراهقين ذوي متلازمة داون    - 2

 إلى مرحلة المراهقة والتعامل مع ما يُرافقها من تغيرات جسدية ونمائية وسلوكية .

بهدف الحد والتخفيف من الآثار  ذوي متلازمة داون    المراهقين من    للأفراد  بالصحة النفسية والعاطفية  الاهتمام    -3

 المترتبة على هذه المرحلة الحرجة من حياتهم .

  تزويد الأسر بطرق التعرف على المشكلات السلوكية لإبنائهم المراهقين ذوي متلازمة دوان وكيفية التعامل معها  -4

. 
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