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ار اذ الْقَ رة على اتْ الق اخَِة  ّ ِفَة ال عْ َ ة للْ رة ال ة جامعة آل ال الق ل  ل 

  

ان ارا قاس محمد ح  ت

امات االله علي الع  ع ع

، الأردن عل ة وال  وزارة ال

  

َّ ُل   ال

اذ ة وات اخ فة ال ع ف على م ال ة إلى الّع ال راسة ال ف الّ ار ه وق الق اك ف ان ه ا إذا  ف  ع ، وال

ائّ دالّة  فة إح ع ة لل رة ال ل ع الق ف  ة، وال ل ، وال غّ ال ُ ة تُع ل اخ فة ال ع ا في م ال

ار اذ الق رة على ات الق ة  اخ ة. ال قة ال ال ة الّراسة  ار ع ن م . ت اخ ةً م ) 375(ت ال ة الًا و ل

اراسُ  و. جامعة آل ال اذ الق رة على ات اس الق ة، وم اخ فة ال ع اس ال راسة أّ . ام م ائج ال ت ن ه ن م أ

ان  ة  اخ فة ال ع تفعًاال وق دالة . م د ف م وج ائّ وع ة، إح ل ، وال غّ ال ُ ة تع ل اخ فة ال ع ا في م ال

وق دالة  ج ف ا ت ائّ ب فاعل ب اً إح غّ  تُع لل ة ع  مُ ان ات الإن ل الح ال وق ل ان الف ة و ل ال وال

ة ع الإناث ات العل ل الح ال ر، ول ائج أنّ . ال ت ال ه تفعًا وأ ان م ار  اذ الق رة على ات فة . م الق ع ونّ ال

ه  عة ما ن ت م ـ َّ ة ف اخ اصل في م ال) ٪20.4(ال ار و اي ال اذ الق ي ات ع ا  ادة في  أنّ ه ةال اخ فة ال ع  ال

ادة في  د إلى ال ة س ة واح ار وح ارق اذ الق ار  ات   ).3.61%(ق

ة اح ف ات ال ل امعة: ال ة ال ل ار،  اذ الق ة، ات اخ فة ال ع   .ال
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Hot Cognition and its Association with the Decision-Making for the 

Students of Al-Bayt University 

 

Abstract 

 This study aims to explore the levels of hot cognition and decision-making ability, and 

to identify whether there are statistically significant differences in the level of hot cognition 

due to gender and faculty variables. This study also aims to reveal the predictive ability of hot 

knowledge in decision-making ability. The study sample was selected in the most accessible 

way. It consists of (375) male and female students from Al al-Bayt University. To achieve the 

objectives of the study, the hot cognition scale and the decision-making ability scale were 

used. The results of the study showed that the level of hot cognition was high and there were 

no statistically significant differences in the level of hot cognition due to the variables of 

gender and faculty. Nevertheless, there were statistically significant differences in the level of 

hot cognition due to the interaction between variables of gender and faculty, and the 

differences were in favor of humanities colleges for males, and in favor of scientific faculty 

for females. The results also showed that the level of decision-making ability was high. 

Finally, the results of the study showed that the dimension of hot cognition collectively 

explained (20.4%) of the variance in decision-making ability. This means that an increase in 

hot cognition by one unit would lead to an increase in decision-making ability by (3.61%). 

Keywords: Hot Cognitive, decision-making, University Students. 
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مَة ُقَِ   ال

اع  ف وَال ا ب واعٍ تُه الع أسل ان  اءً  ا، حعلى  اعٍ مّا أو غ و  س ات ان حَ ي م ج لها تأث  الع

كعلى  واضح ل اال انًا  م أح اتّ ، فق نق ف ا نا أَو ع اعِ اءً عَلى مَ ارات ب ف عَّ . اذ الق اء ال ات وق وضع عل ت ن

ات فها وتف ح أث ه ض ّة ت ف ال ف على ال ا   .الع

  

ئهْ الا رَّ تَ  ال في ام ال في  م ع ف ال ةدراسة  إلىعل ال ة والعا ع ات ال ل  إذْ  ،العلاقة ب الع

ة ت اثالأ أص ج ل ات الإثارة الف ل ل دراسة  ولا على ع ةت فق ح ع ات ال ل ات ، الع ع ال

ة  ع ةال ر العا ل ت ات  ح ال ف  ا راتر الع اف والق ذج عّ وُ  ،والأه الي ال في  ال ع م ال ال

ف في دراسة اً مه ا ذج ي ح،الع عي ال ها ب ل إل ص ي  ال ة أو ال ا ة ال ع امل ال ضافة الإ.على الع

ة إلى مات اللاوا عل ة ال ي ال في ، و معال ع ب خ هجت ال ف،  ال ا راسة الع في ل ع ف ال عاص لعل ال ال

ال ة ت اليو ان اع الإن رة شاملة ع ال ة"ى  وذل م خلال ما تق ص اخ فة ال ع   .)David,2000("ال

  

فة  الي فهي مع ال ة، و ه العا ال د  أث م خلالها تف الف ة ي ة ن اخ فة ال ع وجةفال فة،  م العا

ةو  اق فة،  م قل ع العا ل م مات  عل ة لل ع ة ال عال ال ى  ي تُع اردة، ال فة ال ع م ال ه مع مفه إنَّ فوعل

د،  ة للف ج ل ة والف ع الإثارة ال ة  ت ة م اخ فة ال ع ة،  إذْ ال ارج ة ال امل ال ة للع ا ها أك اس د ف ن الف

أنّ و  ها  د ف هع، ه تلقائي، وس صف الف جه سل فة  و   .)Lodge & Taber, 2005(العا

  

د  انف اب  ا وس ل نف ن وس ت وو -Huijbregts, Warren, Sonneville&Swaab(ووفقًا لهاق

Barneveld, 2007 ( ّاهل  فإن ال ق ي ل ال ة، فعلى س ازة، وغ ج ارات م اذ ق د إلى ات ة تق اخ فة ال ع ال

ار  اذ ق ات فة  قع  العا ه،  عى عل ة ال ة  جاذب دة وق ع ئالقاضي أدلة م فة خا ع أ ال ا وت  ،

اقف ي م ال ة في الع فاوتة م الق رجات م ة ب اخ ةح تأث الع  ال رجة  اقف ب ل ال ف ب اقف ا ل؛ ال ، م

ة، ا اقات الاج ة، وال ي ة، وال اس ا الأ ال ا ةوالق   .خلا
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ضح ام خلال  )Ellis,1973( أل و ف  في عُ اب العا ذج للاض ة )ABC(س ن ع ات ال ل  دور الع

ة، في ردود الأ ذج أنّ  إذْ فعال العا ا ال د  ي م خلال ه ة للف اق العا ة الع ق لها ال ي ت ع  )C(ال لا ت

ة  ق ل ال ئ أو ال ال  ث ال ة م ال اش د  )A(م فة الف ل مع ام معق  ع م ن ة، بل ي ة ال في ال

ة  ق ال ها  ي أشار إل ه فإنّ )B(ال ة على  ، وعل ذج قائ ا ال ة ه أث على دور الآخ وال تأكف ة في ال ة ال

د ّ ، الف د غ ال فة الف ع أث  ه في  فعلى. ةو على ذل ال ي ل م ه م  ف وغ عاج ال ال؛ ان ل ال س

ل  دالع ه ع ه نف ي ل م ه، ول إلى  ي فات م ل ت اته ح ق ه ومع ف نف فة ال ف . إلى مع عاج ال فان

ة  ق ل ال ه  ة  )C(وغ ق ل ال ي  ل ال ة  )A(و ق ل ال اته ت ق ف ومع فة ال   .)B(ومع

  

ه؛  فوعل ة على أنّ  Ellis, 1985)( أل ع اخ فة ال ع جهها تق ال ا ي  ي  ، اع ة ال د إلى ت الف

اجات ورات، وال ، وال ، والأوام اد الق ال الأف ق م ا ال   .ه

  

مام اسُ  ة ع  مفه ة لأول م اخ فة ال ع ن  ال ل ها ال ال أنّ  ي ال  Abelson, 1963)( آب

د اة الف دة ح علقة  اث ال فة، وت م خلاله الأح ه العا أنّ . ت ن  ل د إلى حالة  وق أك آب ة ت اخ فة ال ع ال

د إلى الغ ة ت ها، ل في حالة مع اف عل ة وت ة مع   .عا

  

ح ذل ض م لاب م الإشارة إلى ول فقًا مفه اردة، ف فة ال ع ن  ال ل م  فإنّ  Abelson, 1963)( لآب فه ا ال ه

ة، ولا  ة، ل ذات  عة وص دله  ة،  ت اردةإلى حالات عا فة ال ع ت فال ي  ت ه قي وال ف ال ال

ه  وت ل أح ق ال؛  ل ال ، فعلى س اق ف ال قائ وال ل  إنّ إلى ال ل  ا الق حة، فه فال على الأرج ة أ اك س ه

ر  ة اً ت ة، لا  ة وص أنّ  ،لها أو ملاح فة  ع صف ال ا ت اردة،و وه فة  ما نها مع ل ل ع صفل ارة   ال

ل  حة، ل "م فال على الأرج ة أ اك س ي أنْ ه ه لا  اردة إلى "...أجل مع أح م فة ال ع ا ال ل ا ح ه فة ف  مع

ة ً  ها تلأنّ  ؛ساخ اث،  اتق ة وأدتللأح ة سل   .إلى حالة عا

د  ة فلاب م الإشارة إلى وج اخ فة ال ع م ال ي ع مفه ث وع ال امل ت هاثلاثة ع ا يليف   :، وذل 

فة: أولاً  ع ة لل اجة العال فة : ال ع د لل ث حاجة الف لف، أ  فيح ت ي ال فا غ ال ة تعامله مع ال

ة إلىإ ن  اج ي  اد ال ن أك ا  نّ الأف ن فة  ع عله ال رجة ت مات، ل ب عل ل ال ل ه في ت امًا م غ ه
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قة  ا ة ال ع ه ال الف أب ، ولا ت ة له ال وا أنها أك أمانًا  ق ة إذا اع فا الق فا على ال ن ال ل ف

)Haugtvedt & Petty, 1992(.  

  

ة: ثانًا ع ونة ال ، : ال قة تف إلى أخ ل م  د في ال ة الف ة ر ع ونة ال ح  إذْ ح تعالج ال ي

ة، وتغ  ا راته ال عل على ت غل ال ال أن ي اح ة  ع ونة ال ت ال لفة، علاوةً على ذل ت يلة م ارات ب له خ

ة  ل اته ال   .)Jiang & Leung, 2012(سل

  

ح وال: ثالًا ف ف ال ، فه: ال اق ف ال ال ة  ت ة م ح مهارة مه ف ف ال  ي تق ح ُعّ ال

افٍ الأ اء وق  ، وق ل شيء مع د،  دلة ح يلة ع ت رأ الف ة في الآراء ال ا ع لة، وال  ال ف  في ال

ل الادعاءات  امًا للأدلة ح ات، وأك اس ضة لل أنه أقل ع ح وال  ف ف ال اب ال اد أص صف الأف ا ي ك

م  ق ا أنه  لفة،  ار ال اذ الق اء ات ل وأث مات ق عل ي م ال ع الع   .)Stanovich & West, 1997(ن 

  

ائل،  وت عة م ال ل م ب م يل الأف ار ال ار اخ ع الق ة ص ل ات لأ وفقًاع ات س ومعاي واس

ة م أك م  ار هي واح ع الق ة ص ل ة، وع ماغ ) 37(مع ة في ال ج قات ال ذج ال ة في ن ة أساس ة مع ل ع

(Layered Reference Model of the Brain: LRMB) (Wang, 2007).  

  

ار على أنّ عّ وتُ  اذ الق ة ات ل ة ت وفقً ها ف ع ة م ل ار  اع اج م الق ؛ ح  ف ال أ  د، ت ل م

ان أك و ا  ل احة، ف ائل ال ال ف  قف وال ات ض ال ع أمل في ال رة  ًالل ان أك ق قف  عاد ال ع أ ل

ل ادر م مات م م عل ع ال ة ج ل هل ع وره  اؤل ال ب حلة ال قل إلى م ، ث ي ار ج اذ ق ع على ات ا  فة وه

ه ة عل ت ار وح الآثار ال ة الق أمل  ،على ن ف ال وال ع ال ار  اذ الق حلة ات ار إلى م قل م الق ع ذل ي

ع ار، ث  اذ الق ة ات ة تأتي خ لة ال ح الأس ع  احة و ائل ال ف  ذل ع ال حلة ال قل إلى م ي

.(Mahalingam, 2004)  يل ار ال د إلى اخ د، و ت م بها الف ق ي  ات ال ل لة م ال ار هي سل اذ الق هارة ات ف

وج م وضع مع  قف ما، أو لل اجهة م ه ل ي ل وف تق ل، (الأف غ ل وال غ   ).2003ال
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ار اذ الق ة ات ل أث ع امل م عة وت ة الع ة ال ف ي وال ة ال ع ث وال ة في ت ل اذ ع ار ات  الق

قائي ال: وهي ل، ع الان ل غ مقاومة ال د(ال فاؤل؛ ،)ال اد ل إذْ  ال انً  الأف ة اأح ؤ اء ل  ،ابيّ ر إ الأش

ا ث  م ف عة فيي اثة عاملضافة إلى الإ .ال ما ال اه ن فع مات على الان عل لة  ال اهذات ال ل ون  ل

مات عل لة ذات غ ال او . ), Wikipedia(2005ال اق ذاته ت ال ون  وفي ال ة أنّ ) 2004(وآخ ل اذ ع  ات

ار أث الق املفي  ت ة ع ها ك عل ما م مات، ي عل ها ال عل ما وم ة ي ق ال اذ هارات ب ار، ات ها الق  ما وم

عل امل ي ة؛ ع وافع، ش امات، كال رات، والاه ، وضعف والق ف ال قة  ني ال فاءة وت ة ال ات   .ال

  

عها  ي ي ة ال ف في ال إلى ال اء ال اي عل ار،لق ت اذ الق ة في ات ل ي م  ال ت الع ه ل  ة ل ون

ي حاول أنْ  ة ال اهات ال ار، تف الات اذ الق ه  ة ات اتوعل اذ  ت ن ،  ات ذج ار ض ن الق

ذج  ة ن ص ات ال ة والّ ال  )Descriptive Theories(ال ات ال لاح ة ع على ال راسات ال

ار، و  ات الاخ ل دج ل ارة ن ات ال ار ال )Normative Theories(ال ها صانع الق ع ف لات  ي تف

اتواض يه ل ب عال ت ة ة ال   .)Osborne & Rubinstein, 1994( عقلان

  

د  ن وق ح اص  )Zachary, Wherry, Glenn& Hopson, 1982(زاق ووهار وجل وه  ثلاثة ع

ة  هامة ل اذفي ع ار ات اذ الق ة ات ل ار، وع ار، وصانع الق قف الق ار، هي؛ م   .الق

  

اك  أنّ  Wang, 2007)(وانج وق أك  يء، إلا أنّ ه ع ال فاوتة  ن م ار ق ت انعي الق ة ل ع رات ال الق

ارات  عة ال ار، وم اذ الق اف ات أه ل  رة ت اثلة وم ات م ائ وآل ك في خ ة ت ة أساس ات مع ل ع

ة ه ال ار، ووفقًا له عة معاي الاخ يلة، وم ك أ فإنّ  ،ال ار ه ال ول الأساسي صانع الق ع  فيو ال ة ص ل ع

ل دق فإنّ  ة  لاث الأساس ان ال ه ال ي ه ار، فإذا ما ت ت ا ما  الق عة، وه ح سهلة ومق ار ت ع الق ة ص ل ع

ار ة دع الق ف أن في ل ع   .ع الأساس ال

  

ه،  أ ذوعل اح م راسة صلة  اق ه ال قة به ها  وث اه في فه ف  ، مفاده أنّ ل أعو ا الع

ث  لفة ت اع ال ة  فيوال ام معق ف هي أح ا ار، فالع ع الق ة ص ل وث ع ة ح اع على فه  ار، وت اذ الق ات
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ة،  اخل اره ال أف ى  ، وح اد اعي وال ه الاج د  ل علاقة الف مات ح عل ًا م ال رًا  عاد، تع ق دة الأ ع وم

ة تف العوق اع ل اء على ع ة ا العل ل ه الع ل على ه لفة، وأ ائفها ال ي و ف ل ة ا ات العا ق س ال

)Emotional Appraisals( د م ف الف ا ي ع رجة الأولى على ت ال ي تع  لفة،  ال اث ال ه للأح خلال تق

ة  فة مع ء ت تأث عا جه تف ال ي م خلالها ي   .)Lambie & Marcel, 2002(ال

  

ث أوضح ة أنه  )Smith & Ellsworth, 1985( س ول ات العا ق ال اصة  ه ال وذل في ن

عاد هي ه الأ ة، وه عاد أساس ة أ لفة م خلال س اع ال عًا م ال ة ع ن ي خ ف :  ت الل

)pleasantness(ق ر )certainty( ، وال ر  )perceived controllability(، والإدراك ال ع م شع ال 

أنّ  د  اه ال ا الف قف، والان ة الآخ على ال فعل س ه أم  ن م تلقاء نف ث   )attentional activity(ل

قع  ه ال ف، وال ا ث ال أثار الع ال د  ام الف ر ) anticipated effort(ال  إلى م اه ع شع ال 

أنّ  د  قف، واالف اء ال ل شيء مع أث اج إلى ب ل ه  أنّ  )agency(لع د  ر الف ع م شع ن  ال  ث ت ال

ه أو الآخ د نف ة . فعل الف ة مع قلال قى ذات اس ها ت ، ل ف أخ ا ات مع ع ق ع ال ف في  ا ك الع وق ت

عاد ال ن أن الف وال ل ال ف، فعلى س ا ها م الع ها ع غ قة ات ابهان، ل في ح لفان لأم ة م ا م ه

ة  ر ة ال ول تفع ل ف )appraisals of perceived responsibility(ح تق ال ف م ال قة   م ال

د ره  وذل الف ي شع از ال   .الإن

  

ف ل على ت  وته لفة، فهي تع ام ال ارات والأح اذ الق دة على ات ات م ي ت ة في ت ات العا ق ال

اد ا ع ه االاس ل عل د، ال  في ل الف ع ق ل ل إلى ال د إلى  )appraisal tendency(س ال الف د  ال ي

ث  ال ا يتق ال ل ال فه، فعلى س ا ج ع مع ع ن والغ ي د ال ر الف لفة ح ت ارات م ا ق ه

اقف إنّ  ودراكه د أنّ  ال ما ي الف ، فع ه أو الآخ د نف فعل الف ن  ة  ت ول ع ال ال الآخ ه ال

د أنّ  ما ي الف ا ع ، ب ة هي الغ ة العا ا ن الاس ة  ت ل ة لل  ال ل ة ال ه ال وف ه فعل  أت  قف ن

ن  ة هي ال ة العا ا ن الاس ها ت ة الآخ ع   .)Lerner & Keltner, 2000(خارجه ع س
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ف  ا ث الع ي  ت ال  فيول ى  ، الأول؛ ُع ل قار ل ار م اول إ ار، لاب م ت ع الق ة ص ل ع

ث  ة و ت ات العا ق عة ال اذ  فيع  ه ات اق ال ُ  عة ال اني؛ ال في  ار، وال ع الق ة ص ل ع

ف  ا ث م خلالها الع ي ت ة ال ام ة ال ف ات ال ل ار، والع ار  فيالق ع الق   .)Chen & Chaiken, 1999(ص

  

راسة لة ال هاوأس م   ل

راسات  ي م ال ائج الع ة م ن ال راسة ال لة ال ق م ل مان  ;Lodge & Taber, 2005)راسة 

David et al., 2005; Liewellyn, Langa & Huppert, 2008)،  ّها أن ائ ي ب ن ف  ال ا دالع ًا  ت دورًا 

ث  د، فهي ت اة الف ه،  فيفي ح لفة وفيتف اقف ال اث وال اته للأح ه، وتق ارات ل اذ الق ة ات ل ف مع  .ع ا ي وه

ل ما أ ه ف ي أشارت  )Phelps, 2006(شار إل ك ال ل ة لل ة الع ة للأن ي ارات ال ل الاخ اخل  إلىح د ت وج

ف  ا ا  إلى أن الع تفع، م ة  م ع ة وال دب ال العا اذ  ت ف وات أث على ال ًا في ال دورًا ق

ار ل أك ت. الق ةو ال لة ال ة ع الأس راسة إلى الإجا ه ال عى ه ا، ت   :يً

؟ .1 ة جامعة آل ال ل ة ل  اخ فة ال ع  ما م ال

؟ .2 ة جامعة آل ال ل ار ل  اذ الق رة على ات  ما م الق

وق ذات دلالة  .3 اك ف ائّ هل ه لالة إح ُ  α=0.05)(ة ع م ال ة تُع ل اخ فة ال ع ال   غّ في م ال

؟ ة جامعة آل ال ل ة ل  ل   وال

؟ .4 ة جامعة آل ال ل ار ل  اذ الق رة على ات الق ة  اخ فة ال ع ة لل رة ال  ما الق

 

راسةأ اف الّ   ه

ة جامعة  ل ار ل  اذ الق رة على ات ة وم الق اخ فة ال ع ف على م ال ع ة إلى ال ال راسة ال ف الّ ته

ارآل  اذ الق رة على ات الق ة  اخ فة ال ع ة لل رة ال ف ع الق ، وال   .ال
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ائِّة  ّة والإِجْ َفا فات الْ   الَّع

ة  - 1 اخ فة ال ع فة، ه : )Hot cognition(ال ه العا دة  م خلاله الأحتُ ال ال ال ت علقة  اث ال

د اة الف ها . ح اف عل ة وت ة مع د إلى حالة عا الف د  ي ت ائً ف إعّ وتُ . (Abelson, 2000)ال اض ج ا لأغ

ها  ل عل ي  رجة ال ال راسة  ه ال اله في ال ق العا اس ال ة على م ال راسة ال م في الّ ُ   .ال

ار - 2 اذ الق ة : )Decision making(ات ة مع لاً إلى ن ائل وص عة م ال د م ب م ار الف ة اخ ل ه ع

افه  قًا لأه ائً عّ وُ ). Sanz et al., 2009(ت ال على ف إج ها ال ل عل ي  رجة ال ال راسة  ه ال اض ه ا لأغ

ار اذ الق اس ات ة م ال راسة ال م في الّ ُ تفعة إلى ال رجة ال ار،  م عالٍ ، وت ال اذ الق رة على ات م الق

ف م ة إلى م م ف رجة ال رة على وال ارات الق  .اذ الق

 

راسة  ات الّ غ   م

ل راسة اش غ على الّ ال ال   :ال

  ِّ ة:ئال اخ فة ال ع   .ال

 أ ار:ه ال اذ الق رة على ات  .الق

  

راسة َّة الّ ِ   أَه

َّة ِ ا  ت أهَ يً عًا ج ةِ ن ةِ الع راسةُ إلى ال هِ ال فهُ ه َّة ما س ِ َّة م خلال أهَ ة الَّ اح راسة م ال الّ

ار، م الّ  اذ الق ة، وات اخ فة ال ع ال علقةِ  ه  إذْ تعّ راساتِ ال ي ر ب ه ة ال راساتِ الف راسةُ م ال ه ال ه

ي لي والع ي ال ع غ على ال   .ال

  

ة  ر ة ال ل ة للقائ على الع مات مُف ف معل ة أن تَ ال راسة ال ه الّ مل م ه ة ي ل ة الع اح وم ال

فه  ا لةِ  تأث ع فةِ ال ع ارا فيال اذه للق اكل ات ي م ال غل على الع هُ ال اع ت، الأمُ ال 

ار اذ الق ء ات عقلة  اذ ال ات ات ل امج ت م ع ة، وت ب عل ة ال ل ات ل الع غ ه ال الي رص ه ال ، و

ار   .الق
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راسَة دات الّ َ   مُ

راسي الأول م  ل ال ل خلال الف ِ َّ ُ س في جامعة آل ال ال ر ال ة ال َل ة م  ت الّراسة على ع َ اقَْ

امعيالعام  مة في الّراسة )2021/2022( ال قاي ال ق ال ء ص راسة في ض ائج الّ ة تع ن ان د إم ، وت

ة ال اتها ال ة اوث اد ع ة أف ا ة على أدوات الّراسة، و م   .لّراسة في الإجا

  

قة ا راسات ال   الّ

ر  ي ت ها، ال ل إل ص ي ت ال راسات ال عة م ال ضها فهي م ي س ع قة ال ا رسات ال ال عل  ا ي

ا يلي ها، وذل  ا ب راسة والعلاقة  ات ال غ ل م   :ح

ل ر و ال  (Gregorg & Cleman, 2001) أج ج ة في م ل رات ال ـ ق ف إلـى ت دراسة هـ

ار اذ الق ارس في . ات د م ال اني ع في ع اد ع وال اسـع والعاشـ وال ف ال ة ال ل راسة م  ة ال ن ع ت

راسة ض ال ق غ ي ل نامج تعل ان على ت ب اح ـل ال ة، وقـ ع ة الأم ات ال لا ت ن. ال ه ائج وق أ

ار  اذ الق روس مهارات ات ابًا ل ًا إ راسة تـأث وق دالة  فيال د ف م وجـ راسة عـ ائج ال ت ن ه ا أ ة،  ل أداء ال

ائّ  ار تع للإح اذ الق   .اً في مهارات ات

  

ف دراسة ول  وه ات  )Redlawsk, 2002(ر ا ل الان ار ح اذ ق قي في ات ف ال ف ع أث ال لل

ان ان اس اح م ال ة، وق اس اخ فة ال ع ذج ال ة، وذل م خلال ن اس ار  اً ال ة لاخ ام مات دي  على معل

نة م  ة م ار ع ف الهامة، وت اخ ا دًا شا) 99(الع ة، ف ة وه ات رئاس ا ا في ان راسة أنّ أر ه ال ائج ه ت ن  ه

، وأنّ  فه ا افقة مع ع مات غ ال عل ة ال لاً في معال ن وقًا  ق غ اد  لة  الأف ه د  ة ق ت ات العا ال

دة إلى ة ال ف ارات م اذ ق   .ات

  

ج وتاب  د ف ع ال )Lodge & Taber, 2005(وقام ل ا ها الع اولا ف ة ت راسة وص اعات، ب اس وال

راسة أنّ  ه ال ض ه ة، وق اف اخ فة ال ع ة ال ض ي لف ار ت ة م خلال اخ ا ة والاج اس فا ال عها ال  ج

ا الع نة  ةم لقائ ون ردود أ. ف، وأنها تأخ صفة ال ه لفة  اعات ال اس وال راسة أن ال ائج ال ت ن ه
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ة  ت ة غ ال فا العا ائج أن ال ت ال ه ا أ عي،  فة أك م ال افقة مع العا ة م ا ة واج اس أفعال س

ث  اع ت اسة والاج مات  فياقف ال عل ة ال راسة أن معال ه ال ه؛ خل ه ، وعل اع اس والاج القادة ال

ة ة وتلقائ ات م لاء الف   .له

  

اول فا وت افي وا ا وم ف وج العلاقة ب  )David, Ghinea, MacavieI  & Eva, 2005( دراسة د

نة م  ة م ن ع اح ار ال ات، اخ ق ع ة وال اخ فة ال ع َ  اً جام اً ال) 120(ال ُِّ ا، و ا في رومان ل في جامعة ب

اقف  عة م ال ل م ف ال  ا ات الع ي اس تق ه م ة؛ عل ال عاد ال اس م الأ ن ال د، و ها الف  عل

لات، وا ، وحل ال اءلة الأخ ة، وال ات اءلة ال ة، وال اف ات ال ي اجهةتق ي ت على ال فة ال ت أ. لعا ه

ل إ ة  ات غ العقلان ق ع ا ال ائج ارت ا أال ة،  ل ف ال ا ائج أنّ ابي مع الع ت ال ة ال ه ات غ العقلان ق ع

ف ن، وال ، وال ل؛ القل ة م ة وغ ال اع ال ة ب ال امل ت ع ل    .تع

  

انهاق ام  )Ask & Granhag, 2006( وأج آس وج ة على اس اخ اردة وال فة ال ع اول تأث ال دراسة ت

اردة فة ال ع راسة في ال ه ال ت ه اع، وق اع ج الإق ت في  ح ا اع افع العقلاني، ب قي، وال ف ال على ال

نة م  ة م ان ع اح ار ال في، اخ افع العا ة على ال اخ فة ال ع ةٍ ضا َ ) 61(ال ، وت  ش ة في ال م ذو ال

اكاة  اقف م ، وضعه في م اد مع ل أف ة م ق ارت ردود أفعال عا ام وص وفأح ق اً في  . ال

ائج تأث أ ت ال ج الإه ة  اد الع أث أف ل ال ة، ح ت اع العا ارق ة إص ام ام عف وم   .أح

  

ا قام لامة ك اونة  ال ف ) 2012(وال راسة ه ي إلىب اذ مهارات تق ار ات ة ل الق ارس ل ل م الله ال  ع

اني ، ال ق لل ا ول ض ه ت الغ ة اخ نة ع ةً  الًا )151(م  م ال ـة م و ارس ل ل مـ الله ال اني ع  ال

ه . لل اس عل ن  م ة )56(م  م ان ت فق اذ مهارات يث ار لات    .الق

   

ائج أشارت  راسة ن اذ مهارات م  أنّ  إلى ال ار ات اد ل الق ة أف راسة ع ق  ال س ف ها في ال  مع

هارة عالٍ  و  ار ل يل اخ ل ال ت. الأف ه ائج وأ راسة ن د ال وق  وجـ ائّ  دالة ف غ تع  اً إح الح ال ل  ل

ة ل ر، ال غ ال ُ ف ول الح ال ـف ل فاعل العاش ال ائي  ولل ف (ال   ).ال× ال
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ي وس  وقام س م ل ولاي رد ومارق ن ورف  & Yetton, Revord, Margolis, Lyubomirsky(ات

Seitz, 2019(  ف راسة ه نة م ب ة م ن ع اح ار ال اة، واخ دة ال فة على ج ع ان أث ال اً ال) 245(إلى ب

اً  ة الإجام اخلات الأن اس ت ه م َ عل ُِّ ا، و ر ف ال ة في  ل ة وال اة م ) PNAI(اب دة ال ال  ج

ة  ع خلال أن ة لل عاد ة، أو ال اب اة الإ ة(ال ل فة)ال ع اء ال اه، و ة، والان اك فة ال  ال ع اس ال . ، وم

ة الإ م تأث الأن ائج ع ت ال ه دأ فة الف اس مع ع على  ة لل عاد ة وال   .اب

 

ف  ا قة أن الع ا راسات ال دلاح م خلال ال ارزًا في ا ت ار، ح ت دراسة دورًا  اذ الق أث على ات ل

وول  ا )Redlawsk, 2002(ر اذ ق د إلى ات ة ت ات العا ف، وأن ال ا الع قي تأث  ف ال رات ق أن ال

ة، وذل ما أ ن غ م ج وتاب ت د ته دراسة ل ،  )Lodge & Taber, 2005(ه اع اس والاج  إذْ ع ال

ت أ ه ة  نّ أ ةمعال ة وتلقائ يه م مات ل عل ة ع ال .ال ال راسة ال لف ال قة في وت ا ة أنّ راسات ال ل راسة ال ها ال

اول  ي ت ةالأولى ال ل غ ال وال ُ ار وفقًا ل اذ الْقَ رة على اتْ الق اخَِة  ّ ِفَة ال عْ َ ة للْ رة ال الإضافة إلى أنّ الق  ، 

قة ا راسات ال ي أجُ بها ال قافات ال اقات وال لف ع ال ة  ال راسة ال ه ال ي أج  اق ال   .ال

  

اءات قة والإج   ال

راسة هج الّ   م

،اس ي في ال ا صفي الارت هج ال راسة ال ة  م الّ رة ال ف ع الق فة إذ حاول الّراسة ال ع لل

ة اخ رة على ال ار الق اذ الق ة جامعة آل الل  ات   .ل

راسة ع الّ   م

س في جامعة آل ال ر ال ة ال ل ة م  ال راسة ال ع الّ ن م عاً  ت راسي الأول م  ج ل ال في الف

امعي  ده  2020/2021العام ال الغ ع ةً  االً ) 16499(وال ال ائّ ح  و ل في إح ل وال ة الق ات وح

امعة   .ال
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راسة ة الّ   ع

ن م أمّ  ة الّراسة ف ة) 375(ا ع قة ال ال اره  ة ت اخ ال اً و ه . ال ل ما ن وهي ت

ول %2.27)( راسة، وال ع الّ زع أ) 1(م م ضح ت اتهاي غ راسة وفقا ل ة ال د ع   .ف

  
ول راسة وفقً ): 1(ج ة ال اد ع ع أف ز ةا ت ل غّ ال وال ُ   ل

غ ات  ال ار الف ة ال  %ال

  ال
 49.1 184 ذ

ى   50.9 191 أن

ع  100.0 375  ال

ة ل   ال
ة   26.7 100 عل

ة ان  73.3 275 إن

ع  100.0 375 ال

  

راسة   أدوات ال

اس  ةم اخ فة ال ع   ال

اس ا ان م اح م ال ةس اخ فة ال ع ُ  ال لّ ال ر ر م ق ر اي  & Kaiser, Major)وماك  وم

McCoy, 2004) اس م ن ال ف، و ا ة على الع اخ فة ال ع ات ال ل صف ع قف ) 9(، وذل ل ل م اقف،  م

قف ا ال افقة على ه م ال افقة أو ع ال ل م تق ال  ات ت عة م الفق راسة  . على م اض الّ ولأغ

اس م اللغة الإت  ة ال ج ل أح ت ة م ق ل ة إلى اللغة الان ع ة ال ة ال ج ة، وت ت ة إلى اللغة الع ل ن

ر في ق اللغة الإ ة ال اء ه ةأع ج أك م دقة ال ة لل ل   .ن

  

اس  ق م ةص اخ فة ال ع   ال

ة ال راسة ال ق ال في الّ ق م ص اس : لل ض م ةتّ ع اخ فة ال ع عة م م  ال على ت

، ف ال ة في جامعة آل ال م ال في عل ال ر ة ال اء اله ق أع اس وال اء . وال ه إب ل م إذ 

اغة الآ ح وسلامة ال اس الّراسة، وم وض ةرائه في م اس ونها م ة آراء ي اء أ اس، وب ات ال ة لفق واع . لغ

ار ة %) 80(م اغات اللغ ع ال يل  ات ال ت تع ء ملاح اس،وفي ض ات ال يل فق ع لاتفاق ال ل

ات   . للفق
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ة و ال راسة ال اء في الّ ق ال ق م ص نة م : لل ّ ة م لا ة اس اس على ع اً ال )45(تّ ت ال

ةً  ال اوح و ة، وت ل رجة ال ة وال ن ب درجة الفق س ا ب اب معاملات ارت فة، وتّ ح ه راسة ال ة الّ ، وم خارج ع

ر  ات مع ال ا ب الفق ة ب  معاملات الارت ل   .)0.64-0.86(جة ال

  

اس  ات م ةث اخ فة ال ع   ال

ر قام ر اي ق م دلالات  Kaiser, Major & McCoy, 2004)( وماك  وم اس م  ال ات ال ث

الي  ا يلي وعلى ال ة  ان ة وال ات الأول ق اخ ألفا لل ون ان  معامل  اخ ألفا، ف ون ، 0.88، 0.93(خلال معادلة 

0.86 ،0.78(.  

  

اس  ات م ق م ث ةولل اخ فة ال ع ار ال ار وعادة الاخ قة الاخ ة  ال راسة ال ، )Test-Re-test(في ال

اس على  زع ال ةً  الًا) 45(ت ت ال ة و اس على الع راسة، وت ت ال ة ال ها م خارج ع ع  نف ة أخ  م

تي ال ن ب م س ا ب اب معامل ارت ، وت ح ع ور أس اس . م ة لل ل رجة ال ات لل وق بلغ معامل ال

اخ). 0.86( اق ال ام الات اس اس  ات ال ق م ث ل ت ال ة و اخ ألفا، وق بلغ  ون ام معادلة  اس لي 

اخ أ ون ة للك ل رجة ال   ).0.82(اس لفا لل

  

ار  اذ الق اس ات  م

ار  اذ الق اس اتّ ام م ُ  اتتّ اس رةال ل ّ ان م ق ب وال اس م . 2012)( أي ن ال ة ) 59(وت فق

ة  زّعة علىرته الأول عاد رئ ثلاثة م اق(: ة هيأ د، وال ة، والف ه ائ ). ال ة  ت امل ال ل ُع الع و

ة  عاد الف ة على الأ ه ةال ال ا الُع  :ال ق وخ له م ال ا الُع ) 6(ع ق وخ له ات، وضغ ال ) 5(فق

ات ا الُع ، فق اف وخ له مات والأه عل ا الُع ) 8(وال ار وخ له اذ الق ة على ات ت ائج ال ات، وال ) 6(فق

ات عاد ، فق ار على الأ د ال الق ائ الف ة  ت امل ال ل ُع الع ةو ال ا الُع  :ال ة وخ له اف ) 5(الّ

ا الُع  اتي وخ له ات، وال ال ات، ) 8(فق ماتفق عل ة ال ا الُع  ومعال ات، والانفعالات) 6(وخ له  فق
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ا الُع  ات) 5(وخ له ي على الأ، فق اق ال ائ ال ل ُع خ ةعاد و ال اعي :ال غ الاج وخ  ال

ا الُع  ات) 7(له امعي، فق ام ال ا الُع  والال ات) 3(وخ له   .)فق

  

اس  ق م ارص اذ الق اس اتّ   م

ان  ب وال ن م  2012)(قام أي ة ت اس على ع ةً  االً ) 352(ب ال ال ة و ل جامعة  م 

ل ة  ال م ام ب اس ل العاملي ال  ل ام ال اس اس  اء لل ق ال ق م ص ة، وال د ع ل في ال

س ه . )Amos 5(أم ع عل امل ت د ثلاثة ع ل ع وج ل ائج ال ت ن ا ) 59(وق أسف ة  لغ  ة، و فق

ع ة )1742.30(ت ل)1607( ع درجة ح ي ، و ق أ ال س ال عي ل ر ال لغ )RMSEA))(0.14غ ال ، و

قة  ا ش ح ال ار )GFI)(0.85(م قة ال ا ش ال لغ م   .)0.84(NFI)(، و

  

ة ال راسة ال ق ال في الّ ق م ص اء : ولل عة م م أع ار على ت اذ الق اس اتّ ض م تّ ع

ة في جامعة  ر ة ال ،اله ف ال ق آل ال م ال في عل ال اس وال اء آ. وال ه إب ل م رائه إذ 

اس ات ال ة لفق اغة اللغ ح ال عادها، وم وض ات لأ اس الّراسة، وم ملاءمة الفق ها في م ة وسلام اء أ ، وب

ة اس ونها م ار . آراء ي اس،لاتفاق ال %) 80(واع م ات ال يل فق ع ات ال ت  ل ء ملاح وفي ض

ات إضافة ثلاث ة للفق اغات اللغ ع ال يل  امعي، وتع ام ال ات لُع الال ن م  .فق اس ي ح ال ل أص و

ة) 62( هائ رته ال ة    .فق

  

ة  اس على ع ة، تّ ت ال ال راسة ال اء في الّ ق ال اب ص نة م ول ّ ة م لا الًا ) 45(اس

ةً،  ال اس و ة ل ل رجة ال ة وال ن ب درجة الفق س ا ب اب معاملات ارت فة، وتّ ح ه ة الّراسة ال م خارج ع

اس ب  ة لل ل رجة ال اس وال عاد ال ا ب أ اوح  معاملات الارت ع له، وت ي ت عاد ال ار والأ اذ الق - 0.52(اتّ

عاد ب ، )0.93 ا للأ اوح  معاملات الارت ة )0.46- 0.84(وت ل فق ا ب  اب معاملات الارت ل ت ح ، و

اوح  معام ، وت اس م جهة أخ ة لل ل رجة ال ه م جهة وال ي إل ات مع والُع ال ت ا ب الفق لات الارت

اوح )0.81- 0.51(عادها ب أ ة ب ، وت ل رجة ال ات مع ال ا ب الفق عها ) 0.88-0.66( معاملات الارت وج

ائّ  ةدالّ    .اً إح
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ار اذ الق اس ات ات م   ث

ان  ب وال ام معا2012) (قام أي اس اس  اخلي لل اق ال ات الات ق م ث اخ أال ون لغ دلة  لفا، و

عاد  ات للأ م ) 0.74(معاملات ال ، ولُع ع ق ، و) 0.66(ال ق اف، ) 0.67(لُع ضغ ال مات والأه عل لُع ال

ار، و) 0.71(و اذ الق ة على ات ت ائج ال ة، و) 0.70(لُع ال ه ة على عامل ال ل رجة ال ة، ) 0.74(لل اف لُع الّ

اتي، و) 0.69(و مات، و) 0.73(لُع ال ال عل ة ال ة ) 0.70(الانفعالات، ولُع ) 0.71(لُع معال ل رجة ال لل

د، و اعي، و) 0.76(على عامل الف غ الاج امعي، و) 0.68(لُع ال ام ال ة على ) 0.75(لُع الال ل رجة ال لل

عها دالة  اق، وهي  ج ائّ عامل ال   . (P≤0.01)ع م  اً إح

  

اس  ات م ق م ث ارولل اذ الق ار ات ار وعادة الاخ قة الاخ ة  ال راسة ال إذ  ،)Test-Re-test(في الّ

اس على  زع ال ةً  االً ) 45(ت ت ال ة  و اس على الع ة الّراسة، وت ت ال هام خارج ع ع  نف ة أخ  م

تي ال ن ب م س ا ب اب معامل ارت ، وت ح ع ور أس ات لُع وق بلغ معام. م قل ال م ال ، )0.64( ع

قلُع ) 0.88(و اف لُع) 0.77(، وضغ ال مات والأه عل ارلُع ) 0.82(، وال اذ الق ة على ات ت ائج ال ، ال

ةلُع ) 0.74(و اف اتي، و) 0.91(و ،الّ مات، و لُع) 0.68(لُع ال ال عل ة ال ، الانفعالاتلُع ) 0.86(معال

اعي، و لُع) 0.58(و غ الاج امعي، و) 0.71(ال ام ال اس) 0.89(لُع الال ة لل ل رجة ال ل ت ال. ال ق و

ام الا اس اس  ات ال اق ام ث اخ أت ون ة  اخ ألفا، وق بلغ  ون ام معادلة  اس اخلي  ق لفا ل م ال لُع ع

ق) 0.84(، و)0.71( اف، و) 0.66(، ولُع ضغ ال مات والأه عل اذ لُع ) 0.78(لُع ال ة على ات ت ائج ال ال

ار، و ة، و) 0.80(الق اف اتي، و) 0.85(لُع الّ مات، و) 0.67(لُع ال ال عل ة ال لُع ) 0.87(لُع معال

اعي، و) 0.63(الانفعالات، و غ الاج ام ) 0.84(لُع ال امعي،لُع الال اسلل) 0.92(و ال ة لل ل   .رجة ال

  

اس ح ال   قة ت

ة م  ل فق رجات على  اوح ال اسي؛ ح ت رج خ راسة ب اسي الّ ة على م ا رج ن الاس ، (5-1)ي

رة ة، وم الق اخ فة ال ع الي لل على م ال ار ال ّاد ال ار ح تّ اع اذ الق ة؛ علة ات ال عادلة ال : ح ال

ات  (1) ÷ أدنى درجة –)5(أعلى درجة ( د ال ف(ع ، م س تفع، م ات م 1.33= ))م ح ال ل ت ، و

ف )2.33-1( رجات م  .م م س) 2.34-3.66(وال رجات م . م م تفع (3.67-5)وال   .م م
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راسةإ اءات الّ   ج

راسة وفقا  ف الّ ةت ت ات الآت   :لل

ة .1 رتها الأول اد أدوات الّراسة    .إع

راسة .2 ق أدوات ال أك م ص اتها ال ة وث لا ة اس قها على ع ها وت  . ب

ع  .3 ل م ة ت ار ع ، واخ ل في جامعة آل ال ل وال ة الق اءات وح راسة ح إح ع الّ ي م ت

راسة  .الّ

زع  .4 فة إ اتيأدت ه ة ال ونً الّراسة على الع  .ال

ات الإ .5 عال اء ال ب، لإج اس اناتها إلى ال ل، ودخال ب ل ة لل ال انات ال ع الاس ائّ ج ةح اس   . ة ال

لة الّراسة .6 ء أس ائج في ض ه م ن صل إل ة ما ت ال اق ائج، وم ث م لاص ال  .اس

ادً  .7 ة اس اس ات ال ص ائج الّراسة اتق ال  .إلى ن

 

راسة ائج الّ   ن

ال الأول ؟: ال ة جامعة آل ال ل ة ل  اخ فة ال ع   ما م ال

ة ل  اخ فة ال ع ارة ل ال افات ال ة والان اب ات ال س اج ال ال ت اس ا ال ة ع ه للإجا

ول  ، وال ة جامعة آل ال ضح ذل (2)ل   .ي

ول     :)2(ج

ة جامعة آل ال ل ة ل  اخ فة ال ع ة ل ال ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال

غ ابي  ال س ال ار   ال اف ال   ال   الان

فة ع ة ال اخ ل ال تفع 467.  3.78 ك   م

  

ول  ة ) 3.59(ابي بلغ الس ال أنّ ) 2(ي ال ل ة ل  اخ فة ال ع ل ل ال جامعة آل ال 

تفع)3.78(   .، و م
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اني ال ال ؟: ال ة جامعة آل ال ل ار ل  اذ الق رة على ات   ما م الق

ار  اذ الق رة على ات ارة ل الق افات ال ة والان اب ات ال س اج ال ال ت اس ا ال ة ع ه للإجا

ول  ، وال ة جامعة آل ال ل ضح ذل )3(ل    .ي

ول    ): 3(ج

ة جامعة آل  ل ار ل  اذ الق رة على ات ة ل الق ار افات ال ة والان اب ات ال س ةال اب ات ال س اً ح ال ازل ة ت ت   ال م

  

ول    اوح ماب إ) 3(ي ال ة ق ت اب ات ال س ة  ُع ، ح جاء)4.38- 4.11(ن ال ت ة في ال اف ال

ابي بلغ  س ح أعلى م ل م)4.38(الأولى  ا جاء  ة  ُع ، ب ة الأخ ت اعي، والانفعالات في ال غ الاج ال

ابي بلغ  س ح س )4.11(و لغ ال ل ، و ة جامعة آل ال  ل ار ل  اذ الق رة على ات ابي ل الق ال

)4.21.(  

  

ال ال ال وق ذات دلالة : ال اك ف ائّ هل ه لالة إح فة  α=0.05)(ة ع م ال ع في م ال

؟ ة جامعة آل ال ل ة ل  ل ات ال وال غ ة تع ل اخ   ال

ال ت  ا ال ة ع ه ة ح للإجا اخ فة ال ع ارة ل ال افات ال ة والان اب ات ال س اج ال اس

ول مُ  ة، وال ل ضح ذل )4(غ ال وال   .ي

  

  

ة ت ق  ال عاد  ال ابي  الأ س ال ار   ال اف ال   ال   الان

ة  5 1 اف تفع 503.  4.38 ال  م
اتي  6 2 تفع 508. 4.30 ال ال  م
ق 1 3 م ال تفع 404. 4.28 ع  م
اف  3 4 مات والأه عل تفع 483. 4.20 ال  م
ة 7 5 مات معال عل تفع 571. 4.20 ال  م
ار 4 6 ة على الق ت ائج ال تفع 494. 4.19 ال  م
امعي  10 7 ام ال تفع 464. 4.19 الال  م
ق  2 8 تفع 492. 4.14 ضغ ال  م
اعي  9 9 غ الاج تفع 546. 4.11 ال  م
تفع 524. 4.11 الانفعالات  8 10  م

ار اذ الق رة على ات تفع 374. 4.21 الق  م



امعة  لبحوثمج  ن طلال  راسات العليا،  الحسين  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م 2023 لعام ) 1(العدد ) 9(ا 

 

203 

 

ول    ): 4(ج

ة ح مُ  اخ فة ال ع ة ل ال ار افات ال ة والان اب ات ال س ةغّ ال ل   ال وال

 

  

  

  

  

  

  

  

ول  ة  ) 4(ي ال اخ فة ال ع ارة ل ال افات ال ة والان اب ات ال س اً في ال اه اً  اي ت

ات مُ  لاف ف ةغّ اخ ل وق الإ ، ال وال ان دلالة الف ائّ ول اي ح ل ال ل ام ت ة ت اس اب ات ال س ة ب ال

ول  ائي ج   ).5(ال

  
ول رق    : )5(ج

ا  ه فاعل ب ة وال ل ائي لأث ال وال اي ال ل ال ل ة فيت اخ فة ال ع   م ال

  

ول الي )5(ي م ال   :ال

م و  - وق ذات دلالة ع د ف ائّ ج غّ ع لأثتُ  ) α=0.05(ة إح ة ف  مُ ، ح بلغ  لالة  1.102ال و

ائّ    0.294.ة بلغإح

م و  - وق ذات دلالة ع د ف ائّ ج غّ ع لأثتُ  )α=0.05(ة إح ة ف  مُ ة، ح بلغ  ل لالة  0.641ال و

ائّ     0.424.ة بلغإح

ة ال ل ابي ال س ال ار   ال اف ال د  الان   الع

 ذ

ة  53 627. 3.63 عل

ة ان  131 451. 3.87 إن

ع  184 518.  3.80 ال

ى   أن

ة  47 349. 3.88 عل

ة ان  144 425. 3.73 إن

ع  191 413. 3.76 ال

ع   ال

ة  100 529. 3.75 عل

ة ان  275 443. 3.79 إن

ع  375 467. 3.78 ال

اي ر ال عات  م ع ال ة  م عات  درجات ال س ال ائّة  ة ف  م لالة الإح  ال

 294. 1.102 233. 1 233.  ال
ة ل  424. 641. 135. 1 135. ال

ة× ال  ل  000. 14.235 3.006 1 3.006 ال
أ    211. 371 78.335 ال
لي     374 81.642 ال
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٣.٥ 

٣.٥٥ 

٣.٦ 

٣.٦٥ 

٣.٧ 

٣.٧٥ 

٣.٨ 

٣.٨٥ 

٣.٩ 

 ان  ذكر

ة  علم

ة  انسان

وق ذات دلالة  - د ف ائّ وج فاعل بع لأث تُ  )α=0.05(ة إح غّ  ال ة مُ ل ة ف  ،ال وال ح بلغ 

لالة  14.235 ائّ و اً  0.000ة بلغ إح ان لها ب ة ت ت اب ات ال س وق ب ال ان الف ال  ول   .)1(ا في الأش

  
  

  

  

  

  

      

فاعل : )1( رق لالي م  ضح ال اني ي ة في م رس ب ل ةب ال وال اخ فة ال ع   ال

  

ل رق  فاعل ب مُ ) 1(ال ة في م غّ ال ل ة ال وال اخ فة ال ع ات  ال ل الح ال وق ل ان الف و

ة ع ات العل ل الح ال ر ول ة ع ال ان   .الإناث الإن

  

ال  عال ا ؟: ال ة جامعة آل ال ل ار ل  اذ الق رة على ات الق ة  اخ فة ال ع ة لل رة ال   ما الق

ف ه ف و رة ع ال عاده الق أ ار  اذ الق ة على ات اخ فة ال ع ة لل ؛ ال ة جامعة آل ال ل  ت ل 

ام لا اس ل ار ت ، لان ا ال ول في وذل    )6(ال

  
ول   :)6(ال

ار ال  ار الان ائج اخ ار  ن اذ الق ة على ات اخ فة ال ع ة لل رة ال عادهللق ة جامعة آل ال أ ل   ل 

ع ا غ ال   ال

ذج   مل ال
Model summary 

ل  ل ايت  ال
ANOVA 

عاملات ول ال   ج
Coefficient 

R  
معامل 

ا  الارت

R2  
معامل 
ي  ال

F  
ة  ال

درجات 
ة   ال
DF 

Sig.F 
لالة  ال
ائ الإح

  ّة

ان  B  ال
أ  ال
ار    ال

T 
ة   ال

Sig.t 
لالة  ال

ائّة   الإح

ق م ال  000. 373 ,1 47.971 114. 338.  ع
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.292 .042 6.926 .000 



امعة  لبحوثمج  ن طلال  راسات العليا،  الحسين  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م 2023 لعام ) 1(العدد ) 9(ا 

 

205 

 

ق  000. 373 ,1 37.021 090. 300.  ضغ ال
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.317 .052 6.084 .000 

مات  عل ال
اف   والأه

.475 .226 
108.66

7 
1, 373 .000 

فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.491 .047 10.424 .000 

ائج  ال
ة على  ت ال

ار   الق
.256 .066 26.200 1, 373 .000 

فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.271 .053  5.119 .000 

ة اف  000. 373 ,1 28.726 069. 072.  ال
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.288 .054 5.360 .000 

اتي  000. 373 ,1 61.487 142. 376.  ال ال
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.409 .052 7.841 .000 

ة  معال
مات عل   ال

.330 .109 45.581 1, 373 .000 
فة اا ع ل

ة  اخ ال
ل  ك

.403 .060 6.751 .000 

 000. 373 ,1 20.715 053. 229.  الانفعالات
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.257 .056 4.551 .000 

غ  ال
اعي   الاج

.304 .092 37.935 1, 373 .000 
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.355 .058 6.159 .000 

ام  الال
امعي   ال

.438 .192 88.627 1, 373 .000 
فة ع  ال

ة  اخ ال
ل  ك

.435 .046 9.414 .000 

رة على  الق
ار اذ الق   ات

.452 .204 95.562 1, 373 .000  
فة  ع ال
ة  اخ ال

ل  ك
.361 .037 9.776 .000 

  

د أث ذ   ائج إلى وج ائّ دلالة  وت ال ةإح ل رجة ال عاد وال ة على الأ اخ فة ال ع عها ة لل ار  ج اذ الق لات

ة جامعة  ل ا ل  ، ح بلغ معامل الارت ة دالة  R=0.452)(آل ال ا د علاقة ارت ا  إلى وج ائّ م ب  اً إح

قل  غ ال فة(ال ع ة ال اخ اذ ،)ال ع ات ا غ ال ار وال ه أنّ  الق ل وق  ي  ك ) R2=0.204(ة معامل ال

ا  إلى فة م ع ة أن ال اخ ه  ال ت ما ن اذ )%(20.4ف اصل في ات اي ال لفي ح أنّ  م ال ار  قي  الق ال
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ة  ا بلغ  ذج،  خل في الأن ات أخ ل ت غ د إلى م او ) F=95.562(ع ) sig=0.026(ع م ثقة ت

ار ع م دلالة  ة الان ا ي مع   .α)>(0.05وه

  
عاملات    ول ال ه م ج فةع ) B(  أنّ و ع ة ق بلغ  ال اخ ) 9.776(كان ) t(ة  نّ وأ) 361.(ال

لالة  ائّ و ا  إلى) 0.000(ة بلغإح ّ  أنّ  م ع مع ا ال ي  ،أث ه ع ا  فة أنّ وه ع ادة في ال ة ال اخ ار  ال ق

ادة في د إلى ال ة س ة واح اذ وح ار ات ق ل  ار    ).361.(الق

  

ائج  ة ال اق   م

ائج أنّ  ت ال ه ال الأول، أ ة ال اق عل  ة ل  ا ي اخ فة ال ع ة جامعة آل ال م ال  انل

تفعاً  ة  عّ وتُ . م ةتل ال ة م ات ج ش ي م ة إنّ ح  وتع ل ءفي  لل وف ض ام  في تغ ما واجهه م  ن

ل  الّ عل بالّ  مج في الف راسةال أراسي الّ عل ال ه ال ف ج  ة، و ال ء  ال ة في ض ان تل ال اح ال

ه ما ض رونا ف ة  ات جائ وف وم ض  م  ار ف اب الق قل إلى على أص عل ال ام ال قال م ن امالان  ن

مج عل ال ع ،ال قل والإ ال  عل ال امي ال ونيب ن ل ذاته ل وره ل، افي الف ة ال  ب ل ض على ال ف

ونة، و ة  هام الأكاد نغ مع ال ة م  على أنّ  ،(Jiang & Leung, 2012) جانغ ول ة واح ع ونة ال ال

ة  ث امل ال ة فيالع اخ فة ال ع ح له  ال ، وت قة تف إلى أخ ل م  ة في ال ل ة ال ل على زادة ر ح تع

ال أنْ  اح ة  ع ونة ال ت ال يلة، علاوةً على ذل ت ارات ال ة، وتغ  ال ا راته ال عل على ت غل ال ي

ل ة إلى الأف ل اته ال ة في .سل ا  تف ال فك ء عامل ال اس إال ض ح ال له تأث ق وانع  ابيّ ف

ع عامل   احةعلى ال ارات ال ائل وال ة مع ال ة إلى . (Stanovich & West, 1997) ا ه ال ان ه اح و ال ع ا و ك

ار  ن أف ل ة ق  ل ة ولاإ اً أن ال وفه الأكاد ة ن  ا أنّ اب ادل س عل وت ن لل ة  ة مه حلة تعل ه في م

ن  ع ي  ة وال ل ة والع اته العل ف الأساسي في ح ات اله ق إلىال ة هت اقة عال   .ه و

  

ة جامعة آل    ل ار ل  اذ الق رة على ات ائج أن م الق ت ال ه اني، فق أ ال ال ائج ال عل ب ا ي و

ل تفع   ال  ن م م ل امعة  ة ال ل ا  إلى أن  تفع، وه ار اً م اذ الق رة على ات و  ،م الق

ة في ض  ه ما أشار إ ءتف تل ال د ،)Wang, 2007( وانجل ل وج ف ح ع ت ة ت ة أساس ات مع ل ة  ع ل ع
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ا ال ذات ار  يلة، الق ارو ارات ال غ م معاي الاخ ة ال د وق الف د الف ة  ،وج ل عل ع ات ت ل اذوأن تل الع  ات

ار ة دع الق ف أن في ل ع ع الأساس ال ا ما  عة، وه ار سهلة ومق ان .الق اح ف ال عاد أنّ و ع ُ  م ح الأ

ة الأولى م خلالالّ  ت ة في ال ي مفي الاع خالأ اف ار ال اذ الق ات ات ةها ب ار خ امعة ل احل  ال في ال

قة ا ي ،ال ان ا ال ي م ال ات ومهارات في الع ابه ل ة ت اك ة والأكاد ا ة والاج ث ل ي ت  فيال

ار،  اذ الق رته على ات هق ف مع ما أشار إل ا ي اي وه ة، والّ  أنّ ) 2016( ةالغ ة مع ة عقل ل ار ع اذ الق راسة ات

ة  ام راتال ة تل الق ل على ت الي ،تع ال ابي و ل إ ار  اذ الق رته في ات ث في ق ف . ت ل ُعو  اح

غ اعي، ل ة في والانفعالات الاج ت ة ه  ال ة، الأخ رات دراس امج ومق ه م ب ة وما ت عل ام اة ال عة ال

ان  اء ال ل على أث عة تع ات م ة وخ اذ وأن رته على ات الي ت ق ال امعة و ة ال ل ي ل  في وال ع ال

ار   .الق

  

ء الأ   ائج  ال عل ب ا ي م و و ائج ع ت ال ه ال فق أ ال ال وق ول م ال د ف ائّ دالّة ج في م  اً إح

ة اخ فة ال ع ةع لأث تُ ال ل د ذل ال وال ع اح و اتها  م وجهة ن ال ل اب م ة وت ام اة ال عة ال إلى 

ة،  ام ات ال ل لف ال لفي م ق ف في ال ال غال  ر  لى أنّ ضافة إالإ والان ة ت راته العقل ة وق ل مهارات ال

ات أككلّ  امعة س ده في ال لاشى، فا ،ا م على وج وق ب ال ت أت الف ن إذ ب امع ة ال ل ن ل

ة عل وف ال ها،ال ات  نف اب ال ل على اك اته تع لاف ت غ م اخ ال دة  ع ة م ه اقف م ن م اجه و

لفة هارات ال ة ،وال عل اقف ال عامل مع ال اء ال ونة أث ة وم عله أك عقلان الي ت ال ة و راته العقل ي ق ي ت . ال

ان  ة) 2005(وت ش ل امعة إلى أن  ي ال ن  ال اف ي ا مع ال اتة ال ن ش ل ة  ام  ت ال

ة اب ج الإ ات وال يه الانفعالي وال الي ل ال رة و اجهة على الق ة م اب إ ات  غ اف ال يه و ة ل اف از  ال لإن

  .الهأع

  

ه و  ائج فق أ اني م ال ء ال وق أما ال د ف ائّ دالّة ج ة  اً إح اخ فة ال ع فاعل تُ في م ال ع لأث ال

ةب  ل ر ال وال ة ع ال ان ات الإن ل الح ال وق ل ان الف ة وق تُ  .و عة إع تل ال ةلى ال ج ل  الف

ر فه  ضً ألل ونة معها وذل ق ك تع عامل  ه ال ض عل ي تف لفة ال اقف ال اته ً أ ن ا لل ا  خ

ة  اك ةال ه ال ل م ي ت لفة ،ال اقف ال اه ال د ت هارات وال الإ ،وال ة ال ان ات الإن ل ع ال ة وت ان ن
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ي تُ  ة ال ةوال رجة  راته ومهاراته ب ة ع الإناث. ي ق ات العل ل الح ال وق ل د ف ة  و تف وج إلى ج

رات الإ يه م الق فع ل ا ي ل، م م الف ي على ع صه ال ع، وح اح أمام ال ق وال ف ته على ال اب ناث وم

ة ات العل ل اع ال ة وت ارسة العقل ها لل ع ل ا  ل وه الع ة تُ  همهارات العل  هخ الي  ف ال ف و على ال

لاكه ة  ام ي رات ومهارات ع قي لق ي وال ل العل ل   .(Abdullah, Elias, Uli, & Mahyuddin, 2010) ال

  

ة    اخ فة ال ع ال الأخ أن ال ه ال ه  تف وأ اصل في  )%(20.4ما ن اي ال ارم ال اذ الق ا و  ات ه

ي  ادة في  أنّ ع ةال اخ فة ال ع ادة  ال د إلى ال ة س ة واح ار وح اذ ق ارات ار الق ع تل وتُ ). 361.(ق

ة  ه  أنّ  إلىال ل عل ة، ال  ل في ل ال ع اد ال ع ل على ت الاس ة تع ات العا ق ق اال ل إلى ال س ال

)Appraisal Tendency( ال د  اال ي قة ت ث  د إلى تق ال فه فف ا  ,Lerner& Keltner)مع ع

ة  .(2000 ات العا ق لح  ال ء م ة في ض ه ال هال أشار إ )Emotional Appraisals(و تف ه  ل

ل ث أال  إلى  ،(Lambie & Marcel, 2002) ل ومار اع ت ف وال ا ة  فين الع ار، وفه  اذ الق ات

ال  ل علاقة ال مات ح عل ًا م ال رًا  عاد، تع ق دة الأ ع ة وم ام معق ف هي أح ا ة، فالع ل وث تل الع ح

ة اخل اره ال أف ى  ، وح اد اعي وال   .ه الاج

  

ات ص   الّ

ان  اح صي ال ة ي ال راسة ال ها الّ صل إل ي ت ائج ال ء ال   :ا يليفي ض

ل - 1 اع ال ي ت ة ال ورات الإرشاد ة لات ال ل ات الع اع  ال في ة على ات ق العا ا ع تأث ال ً ع ار   اذ الق ت

ة والإف امعة العل ات ال ل ةها في  ان   .ن

اس الّ  - 2 فادة م م ة للاس عل ات ال س ة ال اع ة م ال ة(راسة ال اخ فة ال ع ي ) ال ن في ت ع ي ي ة ال ل ال

ة  عالٍ  ام ة وال اته الأكاد ة وت أث ذل على ح اخ فة ال ع   .م ال

ة إ - 3 احل دراس ة ل م اة الانفعال دة ال ان الانفعالي وج الات ها  ة وعلاق اخ فة ال ع راسة ال عل ب اء دراسات ت لفةج   .م
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راسة*    :أدوات الّ

ة اخ فة ال ع اس ال   م

ات عل انًا :ال اس أح اه ال قادًا ي قفًا أو اع ان الآتي م افق أو . ل الاس د م م ة وح ا ع ان  أ الاس اق

ه افق عل م م ق. ع ي تف بها مع ال قة ال ف إجاب ال   . أن ت

ات عل ارات : ال لة م ال افق على سل م م افق أو ع ل م ت م م قف الآن س اءً على ال ب

الي   ال

  ):1(ال 

ل أن  ن  أن في تف ًا ت ل م ج ل م   الأقل على واح رئ ع

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ل الأ 2 ن ل ة ليس ال ة  اق ضارة أو س            .م ع
ث ذل على  3 اتي م س الات ح            م
ة  4 ث ذل  اتي فيس            .ح
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قفأ 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .م
قف 7 ا ال عامل مع ه ار جه لل ل ق            .سأب
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  ): 2(ال 

ه ج ش اع عل   لا ي

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ة لي 2 ال ة  اق ضارة أو س ل الأم ع ن ل            .س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
قف 7 ا ال عامل مع ه ار جه لل ل ق            .سأب
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق
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  ):3(ال 

افقة الآخلا أ  ل على م   ح

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ة لي 2 ال ة  اق ضارة أو س ل الأم ع ن ل            .س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
قف 7 ا ال عامل مع ه ار جه لل ل ق            .سأب
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  ): 4(ال 

أ ام  رة على ال ل جل ل الق    ع

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ة  2 اق ضارة أو س ل الأم ع ن ل ة ليس            .ال
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
عامل مع  7 ار جه لل ل ق قفسأب ا ال            .ه
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  ):5(ال 

قأ  ال ال ل لائ  ر  ه ل في ال   ف

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
اق ضارة 2 ل الأم ع ن ل ة لي س ال ة             .أو س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
ار جه  7 ل ق قفسأب ا ال عامل مع ه            .لل
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  



امعة  لبحوثمج  ن طلال  راسات العليا،  الحسين  ّ لمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ وا  ISSN 2519-7436، مج 

 م 2023 لعام ) 1(العدد ) 9(ا 

 

215 

 

  ):6(ال 

ون     ه الآخ

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ة  2 اق ضارة أو س ل الأم ع ن ل ة ليس            .ال
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
عامل مع  7 ار جه لل ل ق قفسأب ا ال            .ه
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  ):7(ال 

ةل ل أ  ار ج   ف

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
ة 2 ال ة  اق ضارة أو س ل الأم ع ن ل            .لي س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
ا  7 عامل مع ه ار جه لل ل ق قفسأب            .ال
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

  

  ):8(ال 

ل أن  ئي ل ول(ما  شيء في تف   )ج

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
اق ضارة أو  2 ل الأم ع ن ل ة ليس ال ة             .س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
ار جه  7 ل ق قفسأب ا ال عامل مع ه            .لل
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق
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  ):9(ال 

ل الآخأ  ف م   ن لا ت

ق ات  ال ة  الفق اف  اف  م اي  م اف  م ة  غ م اف    غ م

لي  1 ق ا سلًا على م ث ه            س
اق  2 ل الأم ع ن ل ة ليس ال ة             .ضارة أو س
اتي 3 الات ح ث ذل على  م م            س
اتي 4 ة في ح ث ذل             .س
قف 5 عامل مع ذل ال اد على ال ع            ل الاس
قف 6 حها ذل ال ي  لات ال عامل مع ال ها لل اج إل ي أح ات ال فا ل ال            .أم
ار  7 ل ق قفسأب ا ال عامل مع ه            .جه لل
قف 8 ا ال ضها ه ف ي  قات ال اجهة ال رة على م            ل الق

 

ار*  اذ الق اس ات   م

ق ات  ال اً   الفق ة ج رجة    مه ب
رجة  مه ب

ة   ك
  إلى ح ما

غ 
  مه

لاق   غ مه على الا

ة لي فأنه م  ال اً  اراً مه ما ات ق ور ع   ..................ال

ق م ال   ع

دد ان ال غل على ج           ال
ا أ ع ل غ ال ئال ل خا ر  له إذا سارت الأم           ف

غ وف  أن ت           إدراك أن ال
ار إلى أأن  اً إذا أد الق ح وا ةأص ي اء ج           ش

ي  ة ) تق(تق ا ال ارال الق ة  ت           ال
ار مه الق ل فة ما            مع

ق   ضغ ال

ار اذ الق اح اللازم لات ق ال ي ال           .تق
ق اداً على ال ال اع           .ت الاع

عة ودقة ف            .ال
د ق ال ام ال أك م اح           .ال

ق  ائج وال ازنة ب ال بال ل           .ال

اف مات والأه عل   ال

ار اذ الق ة ات           دراسة درجة صع
اً  ار معق ان الق اث إذا ما  ل الأح ل           ت ت
ار مات ع الق عل ر م م ال ع أك ق           ج

ة  ئ مات ال عل ي ال ة(ت اح ف ار) ال ل الق           ح
ة  ان ق م إم ةال مات ناق د معل           وج

ة ج اف ال ي الأه           ت
ها أم لا ع اخلة مع  اف م ان الأه ل إذا ما  ل           ت

اث ا ار الأح اءات(خ لائ) الإج ارال اذ الق           ة لات
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ار ة على الق ت ائج ال   ال
ار اذ الق ة على ات ت ائج ال قع ال           ت

ة ل ائج ال غل على ال           ال
لة ال ات  ائج لها تأث ان ال ي ما إذا            ت

ل ال  ارق ة ع الق           ول
ث  ف ت ائج س ان ال ي إذا ما            الآخ فيت
ث  ف ت ائج س ان ال ي إذا ما  ع فيت           ال

ة اف   ال
ن  ار أن  ع الق ّ دافع ل           ل

ار ة الق أه اً  ن وا           أن أك
ار اذ الق ة ات ل اء ع امي أث           أن أحاف على اه

ار اذ الق ات ت  ي ال از ال اً للإن ن وا           أن أك
ة يل الأك جاذب ار ال           اخ

اتي   ال ال
ف إلى أي أر           أن أصل أع

ة اتي ال قة في خ           ال
ات ع غل على ال ة في ال راتي ال قة في ق           ال

ام بها ع ال ي ي اءات ال           ت الإج
ة و أك فاعل ي ت ات ال ات ام الاس           اس

ار اذ الق ة ات ل احل ع ة م ا عها م           ج
ي الإ ارتق اذ الق ها م ات ي اك ازات ال           ن

ار ي ارت في الاخ اء ال ي الأخ           ت

مات عل ة ال   معال
ألة أ مات ع ال عل ل ال ل ع ال  ت ض و ال

ه ار  اذ الق   ات
        

ار اذ الق اجاتي لات أمل في اح           ال
ث  ي ت امل ال ي الع ار فيت اذ الق           ات

ي  ار ال اذ الق ات ات ات عاء اس هاأاس           مل
ه ي ت لات ال           حل ال

ار اذ الق ات ة  ت ان ال د م م ال           ر أك ع

  الانفعالات
ار ي الق ني على ت اع ي ت ل الانفعالات ال           ت

ل انفعالي هاد ف            ال
ف ات ال غل على ل           ال

فاعي  ارأال في ان اذ الق اء ات           ث
ب ال ر  ع قع ال           ت

اعي غ الاج   ال
اعات مع الآخ           ت أ ص

ار دون ضغ خارجي ع الق           ص
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ي  ة ال ت ةال مع ال ها ال ل           ت
ار ل الق اع إلى آراء الآخ ح           الاس

اً أم لا ا لة اج ار مق ائج الق ان ن ي إذا ما            ت
ان ا ي ما إذا  ة أت ا اع الاج م الق ار            م لالق

ة ا ار الاج ان الأف ث / دراسة ما إذا  ة ت اس  فيال
ار أم لا   الق

        

امعي ام ال   الال
امات  ة والاه ام اع ال اف العلاقة ب الق اك

ة   ال
        

عاي  ال ام  ة والال ام ان ال اع والق ال للق الام
ي ال ك الأكاد ل   لل

        

ان ة ال ص اعاة خ ة وم ام ات ال ل ال ام            الال

ةالأخ في  اخل ها ال امعة وأن اف ال ار أه           الاع

ة ة والأخلا ه ة وال ار الأمانة العام           الأخ في الاع

ة  ا ة والاج ام اف ال اعاة الأع ور م م ال
  والآداب العامة

        

  

  


