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 في مدارس البادية الشمالية الشرقية   التّأمّليّ درجة ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير 
 

 (*1) عـواد عصمـان العظامـات
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 الملخص 
 التعرف على درجة ممارسة معلّمي العلوم مهارات التفكير التّأمّليّ في المدارس التابعة لمديرية البادية الشمالية  إلىتهدف هذه الدراسة  

فقرة موزعة على    25لجمع البيانات المكونة من    ة الشرقية من وجهة نظرهم. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي وتصميم استبان
ممارسة    معلّماً ومعلّمة. وأشارت النتائج إلى أنّ   132خمسة مجالات. بعد التأكد من مصداقية الأداة وثباتها، تم توزيعها على عينة الدراسة قوامها  

ي ممارسة مهارات  مهارات التفكير التّأمّليّ بين معلّمي العلوم بمنطقة البادية الشرقية الشمالية كانت عالية، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف
ى المؤهل الأكاديمي لصالح  التفكير التّأمّليّ بين معلّمي العلوم تعزى إلى الجنس والخبرة، ولكن توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى مستو 

 الدراسات العليا.

 درجة ممارسة، معلّمو العلوم، مهارات التفكير التأّملّيّ. : الكلمات المفتاحية 
 

The Degree of Science Teachers Practice of Reflective Thinking Skills in Northeastern Badia 

Schools 

 

Abstract 

This study aimed to explore the degree of science teachers' practice of reflective thinking skills in 

Northeastern Badia schools. The study adopted a descriptive design using a questionnaire. The questionnaire 

consisted of 25 items classified into five domains. After establishing the validity and reliability of the tool, the 

questionnaire was distributed to the study sample, which consisted of 132 male and female teachers. The results 

revealed that the overall degree of science teachers' practice of reflective thinking skills in Northeastern Badia 

was high. Moreover, the study showed that there were no statistically significant differences in the degree of 

science teachers' practice of reflective thinking skills according to the variables of gender and years of 

experience. Finally, the study found that there were statistically significant differences according to the scientific 

qualification variable in favor of higher education degrees. 

Keywords: Degree of Practice, Science Teachers, Reflective Thinking Skills. 

 المقدمة 
زه عن ساااااااااااائر المخلوقات، ودعا الله أنعم الله تعالى على الإنساااااااااااان بنعم كهيرة، ومن أهم هذه النعم العقل الذ  ميّ 

ا إلى الاساااتفادة من هذه القدرة العقلية الر انية  الإنساااان في كهير من المواقل إلى التأمل في محيطه وتفكيره، بل دعاه أي اااً

لمواجهة التحديات التي تواجهه، فالهدف الحقيقي من التر ية والتعليم هو إعداد فرد مفكر وقادر على مواجهة المشااااااااااااك ت 
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بذكاء، وعليه لم يعد الاهتمام يقتصاااااااااااار فق  على اكتسااااااااااااا  الفرد للمعرفة، بل امتد لتنمية قدراته على التعامل مع الأمور 

 المحيطة به بمختلل المواقل والأحداث.

ا بجميع   اً، إذودنيويا  اً دينيا اً الاهتماام باالتفكير وتطوير مهااراتاه مطلباويعاد   ا خااصااااااااااااااً يجا  أن يولي المعلّمون اهتمااماً

أشااااااااااااكاه التفكير ومهاراته. فقد أصاااااااااااابحت هذه القدرات ياااااااااااارورة حيوية لا هنى عنها في مجتمع المعرفة الحدي ، ولهذا 

(، ويوصاااااال Deweyالأهداف الرئيسااااااية للتر ية ومبادة فلساااااافة التعليم عند ديو     ىحدإتنمية التفكير التّأمّليّ   تأصاااااابح

مصاااااادرًا للمعرفة المفتريااااااة وفقًا ل سااااااس المدعومة   عدّ التفكير التّأمّليّ على أنه نوع من التعلم النشاااااا  والمسااااااتمر، حي  ي  

بالبراهين، والوصااااااوه إلى اسااااااتنتاجات موزونة، فالتفكير التّأمّليّ ي  اااااافي معنى إياااااااديًا للخبرات، من خ ه إعادة تنظيمها  

تنمية التفكير التّأمّليّ  دّ عت  وإعادة بنائها، وي ساااااهم في تحقيق مزيد من الأهداف التي تتطل  مهامًا شااااااملة وشااااامولية، ولذل  

مهمة لتمكين الفرد من التعلم والتطور المسااااااااتمر في عصاااااااار العلم والمعرفة الحدي ، وتزويده بالقدرات ال زمة للتعامل مع 

 (.Basoi & Gencel, 2013التحديات والمشك ت بشكل فعاه ومواجهة تطلعات المستقبل بهقة واعتزاز  

( إلى فوائد عديدة للممارساات التّأمّليّة في عملية التعليم، Angelique, & Lim  2011أشاارت ليم وأنجلكيو  وقد  

ا للتعرف على الأفكار هذه الممارسااااااات ت سااااااهم في تعزيز التفكير الإبداعي وتحسااااااين جودة التعليم، وتوفّ   وأكدتا أنّ  ر فرصااااااً

ز قدرتهم على  الجديدة والمفاهيم الإبداعية، كما تسااااهم في زيادة الوعي بحاجات الط   وفهم نقاع ياااعفهم وقوتهم، وتعزّ 

  إلى إثراء ا يؤدّ م من الأخطاء، وتتيح الممارساااات التّأمّليّة تنويع أساااالي  التدريس والتفاعل في الفصااال الدراساااي، ممّ التعلّ 

ويصااااااااابحون أكهر  ،م وتحفيز الط   على التفكير العميق والنقاش المهمر، و ذل  يزداد اهتمام الط   بالتأملعملية التعلّ 

 تأمً  وتفكيرًا في مساراتهم التعليمية.

على تحسااين مسااتواه التعليمي، يج  أن ن ولي هذا    ونظراً لأهمية التفكير التّأمّليّ في حياة المتعلم وتأثيره الإيجابيّ 

ا ونبح  عن الطرق التي تعزّ  زه، ومن بين أهم الطرق لتحقيق ذل  هو تعزيز تطوير عملية النوع من التفكير اهتمامًا خاصاااً

التفكير ذاتها، وهي العملية العقلية التي ت عَزِز  تقدم الأمم وتسااااااااااهم في ازدهارها، ولذل  أصاااااااااابح تطبيق التفكير التّأمّليّ في 

جهود الجهات التر وية وهير التر وية لتحقيقها بمساااااتوى متميز وفعالية   كاتلمجاه التعليم مساااااألة تر وية حاسااااامة تتطل  ت

 (.2011عالية.  إبراهيم، 

أمّليّ عنااادماااا يعزّ و  ذلااا  يؤد  إلى تحقيق نتاااائج تر وياااة تتجلى في تنويع تجر اااة فااا  ،ز المعلّمون تفكير الط   التاااّ
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ا على  المتعلمين، ممّ  ر قدراتهم على حل المشاااك ت الشااااملة والتفكير الناقد في مختلل المساااائل، وي سااااعد ذل  أي اااً ا ي طوِّ

تحليل الأفكار والموياااااااااوعات بتأنا وتعزيز الهقة بالنفس لديهم، فالتفكير التّأمّليّ ي عَدا أعلى مرات  العملية العقلية، ولا يمكن 

ن  أن تتجااهلاه التر ياة، بل يتحتعم على   المعلّمين بذه الجهود لتنمياة هذا النوع من التفكير لدى الط  ، فالتفكير التاّأمّليّ ي مكِّ

الفرد من التخطي  والتقييم لمنهجياته وخطواته في اتخاذ القرارات الصااااااااائبة، كما يعتمد التفكير التّأمّليّ على المهارات التي 

ن الفرد من مواجهة التحديات وتحويل الظروف والأحداث، كما يمتل  الشااااااااااااخب الذ  يفكر بطريقة تأملية القدرة على  تمكّ 

وتحليل السااياقات واسااتقصاااء البدائل    ،اسااتنتاا الع قات وعمل الملخصااات والاسااتفادة من المعلومات لتدعيم وجهات نظره

 (. Schnepfleitner & Ferreira, 2021والبح  عنها  

فهم المعلّمين لعملية التفكير التّأمّليّ إلى تحفيزهم على التفاعل الفعّاه في عملية التعليم وتخطي  دروساهم   نّ كما أ

بشااااااااااكل متميز، وي ساااااااااااهم تعليم التفكير التّأمّليّ في كساااااااااار روتينية التدريس، ديجعل البح  عن المعرفة أمرًا ممتعًا ومهيرًا  

ن عملياة التفكير التاّ  أمّليّ الط   من معاالجاة المعلوماات المخزناة في عقولهم والاسااااااااااااااتفاادة من خبراتهم  ل هتماام، كماا ي مكِّ

الساااااابقة، ويشاااااجعهم على التفاعل مع الأحداث والأشاااااخاك والأشاااااياء، ويتركز التعليم بالتفكير التّأمّليّ على تعليم الط   

ز كيفياة التعاامال مع المعرفاة، وتنمياة مهاارات حال المشااااااااااااااك ت، وتعزيز اهتماامهم با التفكير النقاد  والتحليلي، كماا أناه ي عزِّ

التركيز على المحااكااة العقلياة وتعليم مهاارات التعلم الاذاتي وهيرهاا من القادرات الحيوياة لتحقيق تعلم شاااااااااااااااامال ومسااااااااااااااتادام 

 (.2011 مصطفى، 

سااتراتيجيات مختلفة نقطة الانط ق للتييير من أجل  اويعد معلّم العلوم وما يمتل  من قدرات وأسااالي  واتجاهات و 

الارتقاء بمساااااااتوى الطلبة واكتشااااااااف قدراتهم وإبداعاتهم، فالمعلّم مطال  بتعزيز وتنمية مهارات الطلبة التي تتمهل في تنمية  

لفة، والمعلّم المتميز مهارات التفكير لتحساااااين قدرتهم على إدارة تعلمهم ودعم قدراتهم، والتعامل مع أدوات التكنولوجيا المخت

 (.2013بممارسة لمهارات التفكير يحدث تيييراً كبيراً في مستوى التعليم، وتحسين نتاجاته  القطيش، 

ون أنّ نجاح الجهود المبذولة لتحساااااااين عملية التعليم والتعلم مرهونة بفعالية المعلّم باعتباره عصااااااا  ويؤكد التر ويّ 

ة طرق التفكير  ( على ياااااااارورة اهتمام المعلّمين بطريقة التفكيرلأ نظراً لأهميّ 2015سااااااااعادة،  العملية التعليمية، لذل  يؤكد  

في حياة الطلبة وأثره في تحسااااااين مسااااااتوى وكفاءة العملية التعليمية التعلمية، فالتفكير التّأمّليّ أحد طرق التفكير التي يج  

على المعلّمين توظيفها في الحصاااااة الصااااافية، وتشاااااجيع الط   على اساااااتخدامها، ولن تتم هذه الممارساااااة للتفكير إلا من 
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خ ه فهم المعلّمين لهذا النوع، ويبحهون عن طرائق ووساااااااااااااائل تطوير مهاراتهم وقدرات التفكير لديهم، و التالي يج  على  

المعلّمين أن يمتلكوا المهارات والقدرات، والأسااااااااااااالي  التر وية ال زمة التي تعد نقطة بداية التيير من أجل الارتقاء بالطلبة 

 بداعاتهم.إوتفجير مواهبهم و 

التفكير التّأمّليّ وسااايلة من وساااائل رفع كفاءة المعلّمين في إعداد جيل يمتل  مهارات التفكير  وفي هذا الإطار يعدّ 

المختلفة، يساااتطيع التكيع مع التطورات الحاصااالة، مؤهلين لممارساااة أدوارهم المنشاااودة تجاه مجتمعهم بكل اقتدار، ونتيجة 

لتفكير، وتصااميم أدواته، وتصاانيع مهاراته، وقد اتفق على  لت ااافر جهود التر ويين، وتكامل أدوارهم في ساابيل بناء برامج ا

أمّليّ، وهي  العفون،   الرؤيااة البصااااااااااااااريااة: القاادرة على عر   أولًا:    (:2018لأ العرابي،  2012خمس مهااارات للتفكير التااّ

تفاصااااايل الموياااااوع، والتعرف على مكوناته، ساااااواء أكان ذل  من خ ه طبيعة الموياااااوع، أو من خ ه إعطاء رسااااام، أو 

ة: القدرة يالكشال عن الأخطاء المفاهيموثانياً:  شاكل تويايحي لمكوناتهلأ بحي  يمكن اكتشااف الع قات الموجودة بصارياً. 

على تحادياد الفجوات والاخت فاات في المويااااااااااااااوع، وذلا  من خ ه تحادياد الع قاات الارتبااطياة وهير الارتبااطياة، أو هير 

وثاالهااً:   المنطقياة، أو م حظاة بعا التصااااااااااااااورات المفااهيمياة الخااطجاة أو الباديلاة في إنجااز الأنشااااااااااااااطاة التر وياة المختلفاة.

التوصال إلى الاساتنتاجات: القدرة على التوصال إلى الع قات المنطقية، من خ ه رؤية تفاصايل الموياوع، والتوصال إلى  

إعطاء تفسايرات منطقية: وهي القدرة على التفساير المنطقي للنتائج، أو الع قات الارتباطية،  ورابعاً:   نتائج منطقية مناسابة.

وياااع حلوه مناسااابة: القدرة على وياااع خطوات حل منطقية لحل  وخامسااااً:  وذل  بالاساااتعانة بالخبرات الساااابقة والجديدة.  

 المشك ت الموجودة من خ ه مجموعة من الخطوات القائمة على التصورات الذهنية لحل المشكلة.

التأمل أداة هامة ينبيي لمعلّم العلوم اكتساااابها والعمل على تطويرها، ومن ثم نقلها لط به لتأثيرها   دّ بوجه عام، ي ع

ة من قِبَل المعلّم نهجًا مهمًا ل في الممارسااااااااات التدريساااااااايّ عملية التأمّ  الإيجابي في تحسااااااااين العملية التعليمية بأكملها، وت عدّ 

هناك ع قة طردية بين ممارسااااة المعلّمين   ( إلى أنّ 2017عبد العاه،  لتطوير قدراته وتحسااااين ذاته، حي  ت شااااير دراسااااة  

م زاد نموهم المهني، حي  يمكن للمعلّمين أن يكتساابوا رؤى وفهمًا  هإذ كلما زادت ممارسااة التأمل لدي ،للتأمل ونموهم المهني

ن   ن المعلّمين أنفسااااااااااهم من التحسااااااااااا أعمق لأسااااااااااالي  التدريس وطرق التفاعل مع الط  ، و توظيع هذه الأداة القيّمة ي مكِّ

ي حيااة الط  ، و االتاالي المسااااااااااااااتمر والتطوير المهني، مماا ينعكس على نوعياة التعليم والتاأثير الإيجاابي الاذ  ي حادثوناه ف

ن جودة العملية التعليمية ويساااااااهم في تحقيق أهداف التعليم بشاااااااكل فعاه  ،يصااااااابح التأمل ذل  الأسااااااااس القو  الذ  ي حَساااااااِّ
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 ومتميز.

أهمياة كبيرة في تحسااااااااااااااين الموقل التعليمي، فهي تجعال بان عملياة التفكير التاّأمّليّ تحظى  إا ساااااااااااااابق فاانط قااً مماّ 

الصاااااااال أكهر حيوية وتساااااااااعد الطلبة في الر   بين المعلومات وتصاااااااانيفها وتوظيفها ور طها في حياتهم الواق ية المتييرة،  

نهم من اكتسااا  مهارات عدة، وتنمية اتجاهات مرهو ة، و ما أنّه أحد أنماع التفكير المهمة التي يج  تشااجيع الطلبة  وتمكّ 

يت ااامن التفكير التّأمّليّ في و بدّ للمعلّم من ممارساااة مهارات هذا النم  من التفكير، واساااتخدامها،   عليها وممارساااتها، لذا لا

ه يتجاوز النهج التقليد  المتمهل في مجرد نقل الحقائق تدريس العلوم دمج الذهن والممارسااااااااااااات في عملية تعليم العلوم، إنّ 

والنظريات العلمية للط  ، ويشاااجع المعلّمين على خلق فرك للط   للمشااااركة بعمق في المفاهيم العلمية، واساااتكشااااف  

ومن هنا جاءت هذه الدراسااااااااة للتعرف   (.2020 المعايطة،   العالم الطبيعي بف ااااااااوه، وتطوير فهم عميق للمبادة العلمية

 إلى درجة ممارسة معلّمي مواد العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ في البادية الشمالية الشرقية.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
ردن لتحدي  منظومتها التعليمية في المدراس من خ ه الاهتمام بعملية التّفكير تسعى وزارة التر ية والتعليم في الأ

( المنعقد في عمان ب ااارورة ممارساااة المعلّمين 2015وصاااى مؤتمر التطوير التر و  للعام  أيااامن مناهجها الحديهة، فقد  

لمختلل أنواع التّفكير، والتركيز على الأنشاااطة والتدريبات التي تشاااجع على ذل ، والتحوّه إلى عملية التّفكير والابتعاد عن  

(، ودراسااااة 2017الكبيسااااي، التّأمّليّ للمعلّم، كدراسااااة  التلقين. كذل  تأكيد الدراسااااات السااااابقة على أهمية ممارسااااة التفكير  

(. ف ااااااً  إلى خبرة الباح  كمشاااااارف تر و  في ميدان التدري  والتطور  2019السااااااي و ، (، ودراسااااااة  2018العرابي،  

  الكشل المهني للمعلّمين، كان الشعور بأهمية هذا النوع من التطوير المهني، والحاجة الملحة لمسايرته، الأمر الذ  تطلّ 

مشااااااااكلة الدراسااااااااة تكّمن في محاولة   على هذا، فإنّ   عن درجة ممارسااااااااة معلّمي مواد العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ، و ناءً 

 الإجابة عن التساؤلات الآتية:

 ما درجة ممارسة معلّمي مواد العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ في البادية الشمالية الشرقية من وجهة نظرهم؟  .1

في درجة ممارسة معلّمي مواد العلوم لمهارات  (  α = 0.05إحصائية عند مستوى    ةهل توجد فروق ذات دلال .2

 التفكير التّأمّليّ تعزى لمتييرات الجنس والخبرة والمؤهل العلمي؟ 
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 أهداف الدراسة: 
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف إلى درجة ممارسة معلّمي مواد العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ في البادية الشمالية 

الشااااارقية، كذل  الكشااااال عما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصاااااائية في درجة ممارساااااة معلّمي العلوم لمهارات التفكير 

 المؤهل العلمي. التّأمّليّ تعزى لمتييرات الجنس، والخبرة و 

 أهمية الدراسة: 
برزت أهمية هذه الدراسة التي تبح  في مويوع التفكير التّأمّليّ كأحد أنواع التفكير الذ  يج  أن يمارس    الأهمية النظرية:

 .، حي  يمكن أن توفّر هذه الدراسة معلومات نظرية تخدم العملية التعليميةفي العملية التعليمية

بالويع الراهن وذل  بتزويدهم بمهارات التفكير  تبصير المسؤولين في وزارة التر ية والتعليم وتكمن في الأهمية التطبيقية: 

التّأمّليّ التي يحتاجها برنامج إعداد المعلّمين لير  تدري  معلّمي العلوم عليها وتوظيفها في المواقل التعليمية. كما يمكن 

م نتائجها بيانات يستفيد منها طلبة الدراسات العليا والباحهون في مجاه التفكير لتكون مرجعاً لهم وقاعدة لدراسات أن تقدّ 

 أخرى مشابهة.

 الإجرائية: التعريفات
وتقاس من   ،درجة توظيع معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ في تدرس مادة العلوم من وجهة نظرهمدرجة الممارسة:  

 خ ه الاستجابة على فقرات الاستبانة المعدة لهذا الير  في الدراسة الحالية. 

ن الفرد من التفكار مهارات التفكير التّأمّليّ  : مهارات التفكير التّأمّليّ هي مجموعة من القدرات العقلية والمعردية التي ت مكِّ

المختلفة والمعلومات  المواييع  في  وتأمال  الع قات، ،  بعمق  واستنتاا  النقد ،  التفكار  على  القدرة  المهارات  هذه  وتشمل 

قلي نشاع ع  بأنها:إجرائياً  ف  وتعرّ   .( 268،  2016وتحليل المواييع بعمق، واستبصار الأفكار والمعاني المختلفة  السحت،  

يقوم   بهادف  التأمل  البصريةعلى  الرؤية  المفاهيميةو   مهارات  الأخطاء  عن  استنتاجاتو   الكشل  إلى  إعطاء  و  الوصوه 

 . داة الدراسةاباستجابات أفراد عينة الدراسة على  وتقاس ويع حلوه مقترحة للمشك ت العلمية، و تفسيرات مقنعة

ن من قبل وزارة التر ية والتعليم في  و : هم الأشخاك المؤهلون لتدريس مادة العلوم للمرحلة الأساسية، والمكلفمعلّمو العلوم

 ن على شهادة البكالوريوس في العلوم. و الأردن، والحاصل
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 حدود الدراسة ومحدداتها:
 .درجة ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ تقتصر هذه الدّراسة على  الحدود الموضوعية:  -

 الحكومية في مديرية تر ية البادية الشمالية الشرقية.   الأساسيةتقتصر هذه الدّراسة على المدارس    الحدود المكانية:  -

 . 2023/ 2022تم تطبيق الدراسة الحالية خ ه الفصل الدراسي الأوه من العام  الحدود الزمنية:  -

 .  معلّمي العلومتقتصر هذه الدّراسة على  الحدود البشرية:  -

 الدراسات السابقة
( 2021أجرى الجدعاني والزهراني )هنال  دراسااات عديدة تناولت مويااوع التفكير التّأمّليّ، ومن أبرزها ما يلي:  

هدفت إلى التعرف على مهارات التفكير التّأمّليّ في الرياياااايات ال زمة لط   المرحلة المتوسااااطة   دراســـة في الســـعودية

بمدينة القنفذة، ومعرفة مسااتوى ممارسااة طلبة المرحلة المتوسااطة لمهارات التفكير التّأمّليّ في الرياياايات، واسااتخدم المنهج 

درجة ممارساااااة ط   الصااااال الهال  بالمرحلة   . وأظهرت النتائج أنّ ( طالباً 352الوصااااافي المساااااحي، وتمهلت عينته من  

المتوسااااطة لمهارة الرؤية البصاااارية ومهارة الوصااااوه إلى اسااااتنتاجات ولمهارة إعطاء تفساااايرات مقنعة متوسااااطة، بينما كانت  

درجة ممارساااااتهم لمهارتي الكشااااال عن الأخطاء المفاهيمية ووياااااع الحلوه المقترحة في مادة الريايااااايات يااااا يفة، على  

شااااااكل عام كانت درجة ممارسااااااة ط   الصاااااال الهال  بمدينة القنفذة لمهارات التفكير التّأمّليّ في الرياياااااايات التوالي. و 

 متوسطة.

بهدف الكشال عن درجة ممارساة معلّمي مادة التر ية الإسا مية في   ( دراسـة في الأردن2019أجرى المقوسـي )

ة. تم اتبااع والخبرة التادريسااااااااااااااياّ   رات الجنس والمؤهال التر و ّ المرحلاة الهاانوياة لمهاارات التفكير التاّأمّليّ، وذلا  بنااءً على متييّ 

(  103( فقرة لقياس مهارات التفكير التّأمّليّ. شاااااااملت عينة الدراساااااااة  25بتطبيق اساااااااتبانة تحتو  على    المنهج الوصااااااافيّ 

ة درج، كذل   ومعلّمة. أظهرت نتائج الدراساة أنّ مساتوى ممارساة مهارات التفكير التّأمّليّ كانت فوق المتوسا  عمومًا  معلّماً 

مهارات  ،  مهارات ويااااااااع حلوه مقترحة، والمجالات الفرعية  مهارات الرؤية البصاااااااارية فوق المتوساااااااا ه لمجا  ممارساااااااااتهم

كما بينت وجود فروق إحصاائية لها متوساطة،   ممارسااتهم( درجة مهارات الوصاوه إلى اساتنتاجات، إعطاء تفسايرات مقنعة

دالة في مسااااااااااتوى ممارسااااااااااة مهارات التفكير التّأمّليّ من قبل معلّمي التر ية الإساااااااااا مية ت عزى لمتيير الجنس، حي  كانت  
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ا وجود فروق إحصاااااائية دالة ت عزى لمتيير الخبرة التدريساااااية، حي  كانت لصاااااالح المعلّمين ذو   لصاااااالح المعلّمات. وأي اااااً

 سنوات. ولم ي  حَظ وجود فروق إحصائية دالة ت عزى لمتيير المؤهل التر و . 10إلى  5الخبرة من 

بهدف التعرف على مدى ممارسااااااااااااة معلّمي مادة الدراسااااااااااااات   ( دراســــــــة في العرا 2019أجرى الســــــــي و  )و 

الاجتماعية لمهارات التفكير التّأمّليّ من وجهة نظرهم. واساااااااتخدم المنهج الوصااااااافي المساااااااحي. تم تصاااااااميم اساااااااتبانة لجمع 

  ومعلّمة. وكشاااااااافت الدراسااااااااة أنّ   ( معلّماً 46وتم توزيعها على عينة الدراسااااااااة المكونة من   ،( فقرة41البيانات تكونت من  

معلّمي ومعلّمات مواد الدراسااااااات الاجتماعية يطبقون مهارات التفكير التّأمّليّ في حصااااااصااااااهم بدرجة مرتفعة. كما أظهرت  

آراء المعلّمين حوه مساااااااااتوى تطبيق مهارات التفكير التّأمّليّ في حصاااااااااصاااااااااهم لا تختلل باخت ف متييراتهم    الدراساااااااااة أنّ 

 الشخصية.

هدفت التعرف إلى مدى تطبيق مدرسااااااااااي مادة التارية في مديرية   ( دراســـــــة في العرا 2018وأجرى التكريتي )

تعليم منطقة صااااااااا ح الدين لمهارات التفكير التّأمّليّ، ولتحقيق أهداف الدراساااااااااة تم اساااااااااتخدام المنهج الوصااااااااافي التحليلي،  

معلّمة. وتوصااااالت ( معلّماً و 120( فقرة، وزعت على عينة الدراساااااة والمكونة من  43واساااااتبانة لجمع البيانات تكونت من  

 ةه لا يوجاد فروق ذات دلالادرجاة مماارسااااااااااااااة معلّمي التاارية لمهاارات التفكير التاّأمّليّ جااءت مرتفعاة، وأناّ   الادراسااااااااااااااة إلى أنّ 

 إحصائية تعزى إلى متييرات الدراسة الجنس، والخبرة الوظيفية، والمؤهل العلمي.

هادفات إلى التعرف على واقع تادريس معلّماات التر ياة   ( دراســــــــــة في الســـــــــعوديـة2018أجرت العرابي )بينماا  

الإسااا مية لمهارات التفكير التّأمّليّ بالمرحلة الهانوية بمكة المكرمة، ولتحقيق أهداف الدراساااة تم اساااتخدام المنهج الوصااافي 

نتائج الدراسااااااااة  ( معلّمة. وأظهرت 30( مهارة على عينة مكونة من  31التحليلي، وتم تطبيق بطاقة م حظة، مكونة من  

واقع تدريس معلّمات التر ية الإسااااااااا مية لمهارات التفكير التّأمّليّ ككل جاء بدرجة متوساااااااااطة، كما أظهرت النتائج عدم    أنّ 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقاً لمتيير  التخصب والخبرة.

إلى معرفة مدى ممارساااااة معلّمي اللية العر ية في المرحلة الأسااااااساااااية العليا  (2017هدفت دراســــة الكبيســــي )و 

لمهارات التفكير التّأمّليّ في الأردن، واسااااتخدم المنهج الوصاااافي واسااااتبانة تت اااامن مهارات التفكير التّأمّليّ، وشااااملت العينة 

ممارسة معلّمي اللية العر ية في المرحلة الأساسية العليا لمهارات التفكير التّأمّليّ   ومعلّمة. وأظهرت النتائج أنّ  معلّماً   138
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 بين ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ وتطبيقها. ارتباطيةكانت مرتفعة، وكذل  أشارت النتائج إلى وجود ع قة 

هدفت إلى معرفة مسااااااااتوى التفكير التّأمّليّ بين معلّمي   ( دراســـــةYim & Leong, 2017وأجرى يم وليونغ )

تقرير ذاتي للمعلّمين، واسااااااتخدام نموذا  ساااااايم(  ةالحماية في ماليزيا، واسااااااتخدم المنهج الوصاااااافي التحليلي، وتقديم اسااااااتبان

من معلّمي الحمااياة في مااليزياا، وأظهرت   ( معلّمااً 1070لتحليال النموذا المقترح للتفكير، وشااااااااااااااملات عيناة الادراسااااااااااااااة من  

 النتائج أنّ التفكير التّأمّليّ عند معلّمي الحماية يقع في الدرجة الجيدة، وأظهرت النتائج أي اااااااً أنّ الاهتمام بالتفكير التّأمّليّ 

 .  إلى الكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي والكفاءة التعليمية وتطوير الهقة والكفاءة بين المعلّمينيؤدّ 

ــةDemir, 2015أجرى ديمر)في حين  هدفت إلى تحديد وتقييم مهارات التفكير النقد  والتفكير التّأمّليّ  ( دراســ

(  30تم اسااااتخدم المنهج الوصاااافي، وشااااملت عينة الدراسااااة     تركيا. حيلدى المعلّمين المرشااااحين لتدريس مادة العلوم في 

ا مسااااجّلين في قساااام تدريس العلوم في جامعة تركيا، كما تم إعداد اسااااتبانة ت اااامّ  نت مهارات التفكير النقد  مرشااااحًا مدرّسااااً

والتّأمّليّ واسااااااااااااااتندت إلى مقياس جامعة كاليفورنيا. وأظهرت نتائج الدراسااااااااااااااة وجود ميل قو  للمعلّمين نحو التفكير النقد  

والتّأمّليّ باسااااتهناء بعا الفقرات كإجراء المقارنات وتقديم الحلوه والتوصاااال لحلوه مختلفة. وهذا يشااااير إلى وعي المعلّمين 

 التفكير النقد  والتّأمّليّ في تحسين أدائهم وتطوير مهاراتهم في تدريس مادة العلوم. بأهمية

قت جميع تلك الدراسات في قطاع التعليم  في ضوء استعراض الدراسات السابقة، يمكن الإشارة إلى النقاط التالية: طبّ و 

العام بمراحله المختلفة، وكانت أداة الدراسة في جميع الدراسات السابقة الاستبانة، وقد أسهمت الدراسات السابقة في 

، وأخيراُ، وبالرغم من تشابه الدراسة الحالية مع عدد من الدراسات  والاستفادة من مراجعها  إثراء الأدب النظر  لهذه الدراسة

 ، فإنها تنفرد عنها من حيث عينتها ومتغيراتها ومكان تطبيقها. ومنهجية البحث السابقة من حيث الموضوع

 طريقة الدراسة وإجراءاتها 
 منهج الدراسة: 

 تم استخدام المنهج الوصفي المسحي كونه الأكهر م ءمة لهذا النوع من الدراسات. 

 :تهامجتمع الدراسة وعين

ن مجتمع الدراسة من جميع معلّمي العلوم في المدارس الأساسية الحكومية في مديرية تر ية البادية الشمالية  تكوّ 

%( من 67( معلّماً ومعلّمة بنسبة  132نت عينة الدراسة من  ( معلّماً ومعلّمة، بينما تكوّ 197الشرقية، والبالغ عددهم   
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ح توزيع أفراد  ( يويّ 1مجتمع الدراسة وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من خ ه توزيع أداة الدراسة إلكترونياً. والجدوه  

 عينة الدراسة حس  متييراتها. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها الديموغرافية (: 1جدول ) 

 

 

 

 أداة الدراسة: 

لتحقيق أهداف الدراسة تم الاط ع على الإطار النظر ، والرجوع للدراسات السابقة ذات الع قة بمويوع مهارات  

والزهراني   الجدعاني  كدراسة  التّأمّليّ  المقوسي  (2021)التفكير  السي و   (2019)،  التكريتي2019،   ،))2018  ،)

موزعة    ،( فقرة27( وذل  بهدف تطوير أداة الدراسة على شكل استبانة. إذ اشتملت بصورتها الأولية على  2017 الكبيسي،  

تفسيرات   إعطاء  المفاهيمية، مهارات  الأخطاء  الكشل عن  البصرية، مهارات  الرؤية  على خمسة مجالات هي: مهارات 

 مقنعة، مهارات الوصوه إلى استنتاجات، مهارات ويع حلوه مقترحة. 

 صد  أداة الدراسة 

( محكمين من ذو  الاختصاك والخبرة في مجاه العلوم التر وية 10: تم عر  الاستبانة على   صد  المحكمين .أ

من أع اء هيجة التدريس في الجامعات الأردنية، وقد ط ل  منهم إبداء الرأ  حوه مدى تراب  المفردات مع أهداف 

آراء أخرى يرونها مناسبة،   ليها، وصحة الصياهة الليوية، وأ ّ إالدراسة، وارتباع المفردات بالمجالات التي تنتمي  

و عد الاط ع على م حظاتهم وتعدي تهم أعيدت صياهة بعا مفردات الاستبانة، وحذف وإيافة بعا المفردات 

 ( فقرة.25وفق ما اقترحوه، و ذل  تكونت الأداة بصورتها النهائية من  

( معلّماً ومعلّمة من خارا  28: للتحقق من صدق الاتساق الداخلي ل داة تم تطبيقها على  صد  الاتسا  الداخلي . 

عينة الدراسة المستهدفة، وذل  للتعرف على مدى الصدق الداخلي لأداة الدراسة، إذ تم حسا  معام ت ارتباع 

معام ت ارتباع بيرسون بين   ( 2بيرسون بين الفقرات والدرجة الكلية للمجاه الذ  تنتمي إليه. ويويح الجدوه  

 متوسطات المجالات والمتوس  العام ل ستبانة.

 المجموع  التكرار  الفئات  المتغير 

 الجنس 
 57 ذكور

132 
 75 إناث 

 سنوات الخبرة 
 81 سنوات فأقل  10

132 
 51 سنوات  10أكهر من 

 المؤهل العلمي 
 73 بكالوريوس 

132 
 59 دراسات عليا 
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 (: معام ت ارتباط بيرسون لفقرات كل مجال بالدرجة الكلية للمجال 2جدول ) 

معامل الارتباط   م
 مع المجال الأول 

معامل الارتباط مع   م
 المجال الثاني 

معامل الارتباط مع   م
 المجال الثالث 

معامل الارتباط   م
 مع المجال الرابع 

معامل الارتباط مع   م
 المجال الخامس 

1 0.762** 6 0.632** 11 0.763** 16 0.853** 21 0.733** 
2 0.603** 7 0.855** 12 0.885** 17 0.508** 22 0.689** 
3 0.667** 8 0.768** 13 0.785** 18 0.802** 23 0.735** 
4 0.757** 9 0.656** 14 0.721** 19 0.644** 24 0.768** 
5 0.625** 10 0.701** 15 0.732** 20 0.796** 25 0.692** 
 فأقل                                 0.01عند مستوى الدلالة  ي حظ دالاً **  

قيم معامل ارتباع كل فقرة من الفقرات مع مجالاتها موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى    ( أنّ 2يت ح من الجدوه  

 على صدق اتساقها مع مجالاتها.  ا يدهّ ( فأقل ممّ 0.01الدلالة  

 ثبات أداة الدراسة 

( بتطبيق المقياس،  test-retestللتحقق من ثبات أداة الدراسة، فقد تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار  

مكوّنة من    الدراسة  على مجموعة من خارا عينة  أسبوعين  بعد  تطبيقه  قيم  28وإعادة  تم حسا   ثم  ومعلّمة،  معلّماً   )

ألفا   معادلة كرونباخ  باستخدام  الأداة  لفقرات  الداخلي  الاتساق  ثبات  أفراد Cronbach–Alphaمعام ت  ( لاستجابات 

 ن قيم معام ت الهبات لأداة الدراسة. ( يبيّ 3الدراسة على الفقرات، والجدوه   

 (: معام ت الاتسا  الداخلي كرونباخ ألفا لأداة الدراسة 3جدول ) 

 معامل الاتسا  الداخلي  المجال 
 0.94 .مهارات الرؤية البصرية

 0.96 .مهارات الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 
 0.93 .مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة 
 0.94 .مهارات الوصوه إلى استنتاجات
 0.95 .مهارات ويع حلوه مقترحة 

 0.97 الأداة ككل 

( القيم الخاصة بمعام ت ثبات الاتساق الداخلي  كرونباخ ألفا( لمجالات الاستبانة تراوحت بين  3يبين الجدوه  

جميع القيم السابقة على الأداة جيدة   ( وتعدّ 0.97(، في حين بلغ معامل كرونباخ ألفا ل ستبانة ككل  0.96  –  0.93 

راسة.   لأهرا  الدِّ

 



 ISSN 2519-7436، مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا، (AHUJ)  مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث 

 م        2026( لعام 2( العدد )12المجلد )

272 
 

 معيار تصحيح أداة الدراسة:

( متوسطة، ودرجة  3(، ودرجة   2( قليلة جداً، ودرجة قليلة   1اعتمدت الدراسة سلم ليكرت الخماسي: وهي: درجة   

راً على درجة التقدير ( كبيرة جداً، ثم اعتمد المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة لتكون مؤشّ 5( كبيرة، ودرجة  4 

بالاعتماد على الم يار التالي في الحكم إلى تقدير المتوسطات الحسابية، وذل  بتقسيم درجات التقدير إلى ث ثة مستويات 

  منخف ة، متوسطة، مرتفعة( حس  متوسطات إجابات العينة لكل فقرة على النحو التالي: 

 
(  5- 3.68( بدرجة متوسطة،   3.67-2.34( بدرجة منخف ةً،  2.33-1فتصبح بعد ذل  التقديرات كالآتي:  

 بدرجة مرتفعة. 

 إجـــراءات الدراســة: 

لتحقيق أهداف الدراسة تم القيام بالإجراءات الآتية: تحديد مشكلة الدراسة وأسجلتها والهدف منها والاط ع على  

الإطار النظر  والدراسات السابقة ذات الصلة بمويوع الدراسة، ثم إعداد وتطوير أداة الدراسة بصورتها النهائية بعد التأكد 

ثم بعد استجابة أفراد عينة الدارسة على    ، لاستبانة على جميع أفراد عينة الدراسةمن صدقها وثباتها، و عد ذل  تم توزيع ا

(، وإجراء التحلي ت الإحصائية spssلكترونيًا وتحليلها ومعالجتها إحصائيًا من خ ه برنامج  إالاستبانة ثم تفريغ البيانات  

راسة وتفسيرها ومناقشتها.   ال زمة للإجابة عن أسجلة الدِّ

 الأساليب الإحصائية:

وتحليل  والرت ،  الم يارية،  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  الآتية:  الإحصائية  الأسالي   الدراسة  استخدمت 

 التباين المتعدد.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
أمّليّ في البـاديـة  ــة معلّمي العلوم لمهـارات التفكير التّـ النتـائج المتعلقـة بـالســـــــــؤال الأول الـذ  ينص: مـا درجـة ممـارســـــــ

 الشمالية الشرقية من وجهة نظرهم؟
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للإجابة عن هذا السؤاه تم استخراا المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية والترتي  والجدوه أدناه يويح   

 ذل . 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مجالات مهارات التفكير التّأمّليّ 4جدول ) 

 الدرجة  الرتبة الانحراف المعيار   المتوسط الحسابي المجال 
 مرتفعة 1 0.45 4.32 مهارات ويع حلوه مقترحة 
 مرتفعة 2 0.52 4.31 مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة 
 مرتفعة 3 0.48 4.24 مهارات الوصوه إلى استنتاجات 

 مرتفعة 4 0.48 4.21 مهارات الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 
 مرتفعة 5 0.47 4.15 مهارات الرؤية البصرية 

 مرتفعة   0.39 4.25 الدرجة الكلية 

درجة ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ في البادية الشمالية الشرقية من وجهة   ( أنّ 4ن الجدوه  يبيّ 

المتوسطات    (، كما أظهرت النتائج أنّ 0.39( و انحراف م يار   4.25نظرهم جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس  الحسابي   

(، و درجة مرتفعة لجميع  4.32-4.15الحسابية لإجابات أفراد العينة عن مجالات مهارات التفكير التّأمّليّ تراوحت ما بين  

(، وفي المرتبة الهانية جاء  4.32المجالات، وجاء بالمرتبة الأولى مجاه مهارات ويع حلوه مقترحة بمتوس  حسابي  

(، وفي المرتبة الهالهة مجاه مهارات الوصوه إلى استنتاجات 4.31نعة بمتوس  حسابي  مجاه مهارات إعطاء تفسيرات مق 

(،  4.21(، وجاء بالمرتبة الرابعة مجاه مهارات الكشل عن الأخطاء المفاهيمية بمتوس  حسابي  4.24بمتوس  حسابي  

(. وقد يعزى السب  إلى وعي معلّمي  4.15بينما جاء مجاه مهارات الرؤية البصرية في المرتبة الأخيرة بمتوس  حسابي  

ومعلّمات العلوم حوه أهمية التفكير التّأمّليّ ومكانته لما يتركاه في نفوس الطلبة من تفاعل نش  تبعدهم عن السآمة والملل  

التّأمّليّ بحكمة وتدرا متوافق مع أهداف ا التفكير  التدريس، كذل  استعماه  لتر ية اللذين تولدها الأسالي  الاعتيادية في 

ز من التفاعل الاجتماعي بين المعلّم والمتعلم، كما يمكن أن يعزو الباح  هذه النتيجة إلى ميل معلّمي الحديهةلأ إذ إنها تعزّ 

باع أسلو  واحد في  تّ الون  إذ إنهم لا يفّ    ،ومعلّمات العلوم إلى تنويع الأسالي  التر وية المستخدمة في تدريس طلبتهم

تدريسهم لمادة العلوم، وذل  تماشياً مع طبيعة العلوم التي تهتم بتنوع الأسالي  التر وية لمراعاة خصائب النمو المختلفة  

عن استخدام الحوافز المؤثرة والدوافع التي يمكن أن تهير    العقلية منها والنفسية والوجدانية، ومراعاة مستوى الإدراك، ف  ً 

(،  2018(، ودراسة التكريتي  2017المشاعر، وتهيئ النفوس للتلقي والتعلم. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الكبيسي  

درجة ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ وممارستهم لها كانت   ( التي أظهرت نتائجهم أنّ 2019ودراسة السي و   

واقع تدريس المعلّمات لمهارات    ( التي أظهرت نتائجها أنّ 2018مرتفعة. وتختلل هذه النتيجة مع نتيجة دراسة العرابي  
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( التي أظهرت نتائجها أنع درجة ممارسة المعلّمين 2019التفكير التّأمّليّ ككل قد جاء في درجة متوسطة، ودراسة المقوسي   

 لمهارات التفكير التّأمّليّ بعامة فوق المتوس . أما على مستوى فقرات كل مجاه فكانت النتائج على النحو الآتي:

 المجال الأول: مهارات الرؤية البصرية: 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال مهارات الرؤية البصرية 5جدول ) 

رقم  
 الدرجة  الرتبة الانحراف المعيار   المتوسط الحسابي الفقرات  الفقرة 

 مرتفعة 1 0.64 4.48 .إعطاء أمهلة لتوييح المفاهيم الواردة في الكتا  5
 مرتفعة 2 0.67 4.36 .أوظل الرسوم التوييحية لشرح مويوع معين 3
 مرتفعة 3 0.58 4.15 .أوجه انتباه الطلبة نحو المشكلة بشكل دقيق 4
 مرتفعة 4 0.73 4.08 .ستخدم الرسوم لعر  المويوعات بطريقة مبسطةأ 1
 مرتفعة 5 0.80 3.68 .أوجه الطلبة لعمل رسوم توييحية للمويوع 2

 مرتفعة   0.47 4.15 الدرجة الكلية 

درجة ممارسة مهارات الرؤية البصرية جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس  الحسابي للمجاه    ( أنّ 5يظهر من الجدوه  

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن فقرات هذا المجاه تراوحت ما بين   (، كما أظهرت النتائج أنّ 4.15ككل 

( والتي تنب على " إعطاء أمهلة لتوييح المفاهيم الواردة في الكتا " بمتوس   5(، حي  كان أع ها للفقرة  3.68-4.48 

( و درجة مرتفعة، ويعزى ذل  إلى يرورة تدعيم الأفكار بالأمهلة لتهبيتها في ذهن الطلبة، واهتمام مناهج 4.48حسابي  

( والتي تنب  2الطلبة ومن المعلّمين لتطبيقها. بينما كان أدناها للفقرة  العلوم بذل ، وعدم حاجة هذه المهارة لجهد كبير من  

( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  يعل اهتمام 3.68بمتوس  حسابي    على "أوجه الطلبة لعمل رسوم توييحية للمويوع"

ذل  يتنافى مع الطبيعة    المعلّمين بتدعيم الشرح بالرسوم، أو الصور البصرية الجاذبة والممتعة للطلبةلأ إذ يعتقد الباح  أنّ 

هذا فهم خاطئلأ إذ من المعلوم مدى أهمية الرسوم التوييحية، والرموز البصرية في    النظرية المجردة للمفاهيم، ولا ش  أنّ 

وتتفق   تنمية الجان  المهار ، والنفس حركي، والذ  ينعكس بدوره إيجاباً على تنمية مهارات التفكير التّأمّليّ لدى الطالبة.

( التي أظهرت نتائجها أنع درجة ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ 2019دراسة المقوسي    هذه النتيجة مع نتيجة

 مجاه مهارات الرؤية البصرية فوق المتوس . في
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 المجال الثاني: مهارات الكشف عن الأخطاء المفاهيمية:

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال مهارات الكشف عن الأخطاء المفاهيمية 6جدول ) 

رقم  
المتوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  الرتبة المعيار  

 مرتفعة 1 0.61 4.29 .عده التصورات الخاطجة لدى الطلبةأ  9
 مرتفعة 2 0.59 4.25 .أحدد الع قات في المويوعات المتنوعة 7
 مرتفعة 3 0.60 4.23 .أويح جوان  اليمو  في المويوعات المطروحة 6
 مرتفعة 4 0.64 4.23 .أوجه الطلبة إلى التحقق من صدق المعلومات التي يتلقونها 10
 مرتفعة 5 0.56 4.03 .طرح مشك ت تخب ق ايا في الكتا  لإيجاد أجو ة لهاأ 8
 مرتفعة   0.48 4.21 الدرجة الكلية  

درجة ممارسة مهارات الكشل عن الأخطاء المفاهيمية جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس    ( أنّ 6يظهر من الجدوه   

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن فقرات هذا المجاه    (، كما أظهرت النتائج أنّ 4.21الحسابي للمجاه ككل 

عده التصورات الخاطجة لدى الطلبة "  أ ( والتي تنب على "  9(، حي  كان أع ها للفقرة  4.29-4.03تراوحت ما بين  

( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى اقتناع المعلّمين ب رورة عدم الانتقاه من فكرة إلى أخرى قبل 4.29بمتوس  حسابي  

التأكد من ويوح مواييع العلوم وصحتها في أذهان الطلبة، من خ ه تعديل التصورات هير الصحيحة الذ  يظهرها 

كذل  ارتباع هذه المهارة بالتيذية الراجعة وأهميتها في تحسين التعلم من خ ه التصحيح المباشر. بينما كان    الطلبة أحياناً،

(  4.03طرح مشك ت تخب ق ايا في الكتا  لإيجاد أجو ة لها" بمتوس  حسابي  أ( والتي تنب على "8أدناها للفقرة  

و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى حاجة هذه المهارة لخبرات كبيرة لا يمتلكها الطلبة في هذه المرحلة، وحاجتها لمصادر  

 مختلفة ومتنوعة قد لا يمتلكها الطال  ويصع  عليه الحصوه عليها.

 المجال الثالث: مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة:  

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة 7جدول ) 

رقم  
المتوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  الرتبة المعيار  

 مرتفعة 5 0.55 4.49 أعطي م حظات للطلبة وار طها بالاستنتاجات.  15
 مرتفعة 4 0.62 4.33 م تفسيراً منطقياً للحقائق الواردة في الكتا . أقدّ  14
 مرتفعة 3 0.72 4.27 أختار أف ل وانس  الحلوه مع الطلبة المرتبطة بالدليل النقلي والعقلي.  13
 مرتفعة 1 0.63 4.25 ز بين الحقائق والآراء الواردة في الدرس. أميّ  11
 مرتفعة 2 0.66 4.21 م معلومات تيسّر الوصوه إلى الحقائق. أقدّ  12

 مرتفعة   0.52 4.31 الدرجة الكلية 
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درجة ممارسة مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس  الحسابي   ( أنّ 7يظهر من الجدوه  

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن فقرات هذا المجاه تراوحت ما   (، كما أظهرت النتائج أنّ 4.31للمجاه ككل 

ر طها بالاستنتاجات"  أ( والتي تنب على "أعطي م حظات للطلبة و 15(، حي  كان أع ها للفقرة  4.49-4.21بين  

المنهجية الني يتبعها المعلّم ترتكز على تقصي الحقائق،    ( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى أنّ 4.49بمتوس  حسابي  

م معلومات تيسّر الوصوه  ( والتي تنب على " أقدّ 12والأحداث، مع إعطاء التبريرات المتعلقة بها. بينما كان أدناها للفقرة  

دور معلّم العلوم في ظل المناهج الحديهة    ( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى أنّ 4.21إلى الحقائق " بمتوس  حسابي   

في تسهيل عملية التعليم وتيسيرها للطلبة. وتختلل   اً للعملية التعليمية ومطالب هاً راً وموجّ ر أسالي  التدريس أصبح ميسّ وتطوّ 

( التي أظهرت نتائجها أنع درجة ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ 2019هذه النتيجة مع نتيجة دراسة المقوسي  

 في مجاه مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة متوسطة.

 المجال الرابع: مهارات الوصول إلى استنتاجات: 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال مهارات الوصول إلى استنتاجات 8جدول ) 

رقم  
 الفقرات  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الدرجة  الرتبة المعيار  

 مرتفعة 1 0.56 4.31 ل الخبرات السابقة للطلبة للوصوه إلى استنتاجات جديدة.أوظّ  17
 مرتفعة 2 0.62 4.31 ستنب  القواعد العامة الواردة في الدرس.أ 19
 مرتفعة 3 0.61 4.29 أساعد الطلبة في تنظيم الأفكار في مجالات الكتا . 18
 مرتفعة 4 0.65 4.19 د صحة الاستنتاا.أساعد الطلبة في تقديم أحكام تؤيّ  20
 مرتفعة 5 0.69 4.12 أساعد الطلبة بالانتقاه من العام إلى الخاك. 16

 مرتفعة   0.48 4.24 الدرجة الكلية 

درجة ممارسة مهارات الوصوه إلى استنتاجات جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس  الحسابي    ( أنّ 8يظهر من الجدوه  

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن فقرات هذا المجاه تراوحت ما   (، كما أظهرت النتائج أنّ 4.24للمجاه ككل 

للفقرة  4.31-4.12بين   أع ها  كان  حي   "أوظّ 17(،  على  تنب  والتي  إلى  (  للوصوه  للطلبة  السابقة  الخبرات  ل 

ة ن المعلّم من مهارة الر  لأ لإدراكه أهميّ ( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى تمكّ 4.31استنتاجات جديدة" بمتوس  حسابي  

وأثر ر   الدرس بالخبرات، ذات الع قة بالمويوع، ودور خبرة الطال  السابقة في تكوين الخبرة الجديدة، ومادة العلوم تتسم 

الجديدة، ودراسة جميع   الخبرة  لبناء  السابقة  الطال   على خبرات  يعتمد  الذ   التكاملي  المنهج  وتتبع  المنطقي  بالتسلسل 

طال  أمر يرور  فيها، والطال  مطال  بتوظيع خبراته السابقة للحصوه على خبرات المهارات بشكل متكامل، وخبرة ال
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جديدة، وهو ما يتوافق مع أحد مبادة عملية التفكير، وهذا الأمر أي اً يحفز الطال  ويهير اهتمامه للمويوع الجديد. بينما  

( و درجة  4.12( والتي تنب على "أساعد الطلبة بالانتقاه من العام إلى الخاك" بمتوس  حسابي  16كان أدناها للفقرة  

أ  مويوع من    ة هذه المهارة كونها الهدف الذ  تصبو إليه عملية التفكير، بالإيافة إلى أنّ مرتفعة. ويعزى ذل  إلى أهميّ 

وتختلل هذه النتيجة مع نتيجة دراسة المقوسي   مويوعات العلوم يهدف للوصوه إلى نتيجة من خ ه عمليات التفكير.

( التي أظهرت نتائجها أنع درجة ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ في مجاه مهارات الوصوه إلى استنتاجات 2019 

 متوسطة. 

 المجال الخامس: مهارات وضع حلول مقترحة: 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال مهارات وضع حلول مقترحة 9جدول ) 

رقم  
المتوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 الدرجة  الرتبة المعيار  

 مرتفعة 1 0.60 4.51 .أناقش الأفكار المطروحة مع الطلبة 16
 مرتفعة 2 0.56 4.29 .ه الطلبة إلى الاهتمام بالآراء المطروحةأوجّ  17
 مرتفعة 3 0.51 4.29 .شجع الطلبة على التفكير في المشك ت لإيجاد حلوه لهاأ 19
 مرتفعة 4 0.60 4.28 .أساعد الطلبة على الاهتمام بالتفاصيل في أ  مويوع 18
 مرتفعة 5 0.63 4.24 .أساعد الطلبة على تقديم أكبر عدد من الحلوه لمشكلة معينة 20

 مرتفعة   0.45 4.32 الدرجة الكلية 

درجة ممارسة مهارات ويع حلوه مقترحة جاءت مرتفعة، إذ بلغ المتوس  الحسابي    ( أنّ 9يظهر من الجدوه  

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن فقرات هذا المجاه تراوحت ما   (، كما أظهرت النتائج أنّ 4.32للمجاه ككل 

( والتي تنب على " أناقش الأفكار المطروحة مع الطلبة " بمتوس  16(، حي  كان أع ها للفقرة  4.51-4.24بين  

السب  في ذل  هو إدراكهم أهمية   ( و درجة مرتفعة. ويعزى ذل  إلى ممارسة المعلّمين مهارات الحوار، ولعلّ 4.51حسابي  

إثراء الدرس بالأفكار الجديدة، ذات الع قة بالمويوع المطروح، كذل  وعي المعلّمين لدور الطال  ومشاركته الفعالة في  

الصل، وتفعيل المناقشة وتعزيزها بما يتوافق مع أهداف منهاا العلوم التي تركز على المناقشة. بينما كان أدناها للفقرة  

( و درجة  4.24( والتي تنب على "أساعد الطلبة على تقديم أكبر عدد من الحلوه لمشكلة معينة" بمتوس  حسابي  20 

مرتفعة. ويعزى ذل  إلى أنّ مويوعات العلوم تحتو  مشك ت يج  على الطال  إيجاد حلوه لها، لكن قد تحتاا العودة  

الطال . و  المقوسي  إلى مصادر خارجية متنوعة قد لا تتوافر عند  النتيجة مع نتيجة دراسة  ( التي  2019تختلل هذه 

 أظهرت نتائجها أنع درجة ممارسة المعلّمين لمهارات التفكير التّأمّليّ في مجاه مهارات ويع حلوه مقترحة متوسطة.
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( في درجة α 0.05 =إحصـائية عند مسـتوى ) ةالنتائج المتعلقة بالسـؤال الثاني الذ  ينص: هل توجد فرو  اات دلال

 ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ تعزى لمتغيرات الجنس والخبرة والمؤهل العلمي؟ 

العلوم   الم يارية لدرجة ممارسة معلّمي  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  السؤاه تم استخراا  للإجابة عن هذا 

 (. 10ن في الجدوه   رات الجنس والخبرة والمؤهل العلمي، كما هو مبيّ لمهارات التفكير التّأمّليّ حس  متييّ 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ حسب متغيرات الجنس والخبرة  10جدول ) 
 والمؤهل العلمي 

 ( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية لدرجة ممارسة معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ 10يبين الجدوه   

بسب  اخت ف فجات متييرات الجنس والخبرة والمؤهل العلمي. ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية  

 (. 11تم استخدام تحليل التباين المتعدد للمجالات الجدوه   

 (: تحليل التباين الثنائي المتعدد لأثر الجنس والخبرة والمؤهل العلمي على مجالات مهارات التفكير التّأمّليّ 11الجدول ) 

مجموع   المجالات  مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف 

 الجنس 
 0.142هوتلنج=
 0.128ح=

 0.652 0.205 0.048 1 0.048 الرؤية البصرية 
 0.731 0.119 0.021 1 0.021 الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 

 0.205 1.635 0.408 1 0.408 إعطاء تفسيرات مقنعة 
 0.071 5.988 1.105 1 1.105 الوصوه إلى استنتاجات 
 0.370 0.815 0.159 1 0.159 ويع حلوه مقترحة 

 0.179 1.840 0.241 1 0.241 الدرجة الكلية 
 0.972 0.001 0.000 1 0.000 الرؤية البصرية 

الرؤية    الفئات  المتغير 
 البصرية 

الكشف عن  
 الأخطاء المفاهيمية 

إعطاء  
 تفسيرات مقنعة 

الوصول إلى  
 استنتاجات 

وضع حلول  
 مقترحة 

 الكلية 

 الجنس 
 اكور 

 4.39 4.43 4.51 4.49 4.30 4.20 المتوس  الحسابي     
 0.37 0.43 0.44 0.50 0.38 0.59 الانحراف الم يار  

 إناث
 4.19 4.28 4.15 4.25 4.17 4.13 المتوس  الحسابي     
 0.39 0.48 0.46 0.51 0.50 0.49 الانحراف الم يار  

 الخبرة  

سنوات   10
 فأقل 

 4.25 4.32 4.24 4.28 4.28 4.14 المتوس  الحسابي     
 0.35 0.39 0.48 0.58 0.37 0.39 الانحراف الم يار  

  10أكثر من 
 سنوات 

 4.24 4.33 4.25 4.35 4.12 4.16 المتوس  الحسابي     
 0.42 0.50 0.49 0.44 0.56 0.56 الانحراف الم يار  

المؤهل  
 العلمي 

 بكالوريوس
 4.14 4.25 4.08 4.17 4.06 4.13 المتوس  الحسابي     
 0.36 0.35 0.45 0.55 0.47 0.51 الانحراف الم يار  

 دراسات عليا 
 4.39 4.43 4.46 4.50 4.40 4.18 المتوس  الحسابي     
 0.37 0.53 0.44 0.40 0.43 0.42 الانحراف الم يار  
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مجموع   المجالات  مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 الدلالة الإحصائية  قيمة ف  المربعات 

 الخبرة 
 0.008هوتلنج=
 0.258ح=

 0.091 10.981 1.951 1 1.951 الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 
 0.619 0.249 0.062 1 0.062 إعطاء تفسيرات مقنعة 
 0.131 2.335 0.431 1 0.431 الوصوه إلى استنتاجات 
 0.546 0.367 0.072 1 0.072 ويع حلوه مقترحة 

 0.157 2.047 0.268 1 0.268 الدرجة الكلية 

المؤهل العلمي  
 0.000هوتلنج=
 0.449ح=

 0.714 0.135 0.032 1 0.032 الرؤية البصرية 
 0.000* 18.793 3.339 1 3.339 الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 

 0.016* 6.074 1.516 1 1.516 إعطاء تفسيرات مقنعة 
 0.001* 12.620 2.329 1 2.329 الوصوه إلى استنتاجات 
 0.111 2.598 0.508 1 0.508 ويع حلوه مقترحة 

 0.003* 9.166 1.199 1 1.199 الدرجة الكلية 

 الخطأ 

   0.233 128 16.542 الرؤية البصرية 
   0.178 128 12.615 الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 

   0.250 128 17.725 إعطاء تفسيرات مقنعة 
   0.185 128 13.103 الوصوه إلى استنتاجات 
   0.196 128 13.889 ويع حلوه مقترحة 

   0.131 128 9.290 الدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية 

    131 16.647 الرؤية البصرية 
    131 16.718 الكشل عن الأخطاء المفاهيمية 

    131 20.179 إعطاء تفسيرات مقنعة 
    131 17.383 الوصوه إلى استنتاجات 
    131 14.711 ويع حلوه مقترحة 

    131 11.027 الدرجة الكلية 

( في درجة ممارسة  α = 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  11يتبين من الجدوه  

معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ تعزى إلى متيير الجنس في جميع المجالات والدرجة الكلية. وقد يعزى ذل  إلى  

لديهم قدرة على التأمل للموقل وإدراك الآثار الناتجة    ، إذتشابه مهارات التفكير التّأمّليّ التي يمتلكها المعلّمون ذكوراً وإناثاً 

  عليهم الجان  العق ني في استجاباتهم على المواقل أكهر من الجان  العاطفي، عن استجاباتهم للموقل المتأمل، كما يتيلّ 

ن ذكوراً وإناثاً معاً في البرامج والدورات التدريبية التي تعقدها وزارة  ي  والواق ية، ف ً  عن اشتراك المعلّمسموا بالتروّ حي  يتّ 

(  2018الخاصة بتفعيل مهارات التفكير التّأمّليّ في التدريس. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة التكريتي    ،التر ية والتعليم

التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجنس. واختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة المقوسي 

 صائية تعزى للجنس لصالح المعلّمات.( التي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إح2019 
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( في درجة ممارسة α = 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  11كما ويبيّن الجدوه  

معلّمي العلوم لمهارات التفكير التّأمّليّ تعزى إلى متيير الخبرة في جميع المجالات والدرجة الكلية. وقد يعزى ذل  إلى تقار  

التصورات بين فجات الخبرة ر ما يعود إلى أنّه ليس هناك جديد في زيادة عدد السنوات للمعلّمين، بل تقدّر بسنوات الخدمة  

د أنماع سلوكية جديدة يظهرها مع تقدم الخبرة، حي  إنّهم يمارسون نفس المهام والأدوار والمسؤوليات، ويتعريون  دون وجو 

بشكل متكرر إلى نفس أعباء ومشاكل العمل ومحيطين بكل قوانين العملية التر وية، مما يجعلهم يتمتعون بدرجات متساوية 

ممارسة مهارات التفكير التّأمّليّ. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة التكريتي   من الانسجام والتكيع، و التالي أكهر قدرة على

( التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للخبرة. واختلفت هذه  2018(، ودراسة العرابي  2018 

لة إحصائية تعزى للخبرة التدريسية ( التي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلا2019النتيجة مع نتيجة دراسة المقوسي  

 ( سنوات. 10إلى  5لصالح المعلّمين ذو  الخبرة  من 

( في درجة ممارسة α = 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  11كما ويبيّن الجدوه  

إلى متييّ  التّأمّليّ تعزى  التفكير  لمهارات  العلوم  البصريّ معلّمي  الرؤية  العلمي في مجالات  مهارات  المؤهل  ة، مهارات ر 

ة، مهارات إعطاء تفسيرات مقنعة، مهارات الوصوه إلى استنتاجات( والدرجة الكلية، وعند  الكشل عن الأخطاء المفاهيميّ 

المتوسطات رقم   المؤه ت 10الرجوع لجدوه  المعلّمين أصحا   إلى  أنها لصالح دراسات عليا. وقد يعزى ذل   ( نجد 

ولديهم معرفة    ،هلبهم درسوا في كلية العلوم التر وية في مرحلة الماجستير أو الدكتوراه مواد تر ويةأ العلمية  دراسات عليا(  

النتيجة مع نتيجة دراسة المقوسي   التفكير. اختلفت هذه  التكريتي  2019متخصصة بمهارات  ( التي  2018(، ودراسة 

 أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للمؤهل العلمي. 

 التوصيات:
 لت إليها الدراسة يوصي الباح  بما يلي:في يوء النتائج التي توصّ 

ستراتيجيات، وطرق تنمية مهارات التفكير التّأمّليّ، من خ ه عقد الدورات، وورش إتدري  المعلّمين على أهم   .1

 العمل التدريبية أثناء الخدمة. 

ق بعمل رسوم توييحية للمويوعات من خ ه ت مينها  يرورة تعليم مهارات الرؤية البصرية، وخاصة بما يتعلّ  .2

 للمقررات الدراسيةلأ من أجل تنميتها لدى الطلبة. 
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وخاصة مهارات الوصوه إلى استنتاجات من   ،على ممارسة مهارات التفكير التّأمّليّ هم تشجيع المعلّمين وتحفيز  .3

خ ه مساعدة الطلبة بالانتقاه من العام إلى الخاك، ومهارات ويع حلوه مقترحة للمشك ت بمساعدة الطلبة  

 على تقديم أكبر عدد من الحلوه لمشكلة معينة. 

 إجراء دراسة لمعرفة تقديرات معلّمي العلوم لدرجة ممارستهم لمهارات التفكير التّأمّليّ وع قتها بأدائهم المهني.  .4
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