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ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي  ʦؕلʴةالǻʗاز  أنʯʸʸرجة الʗة ةالǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸة في الʙائʠة الʙؒل 
  

 جʸال علي سعʗʻ رȁاǺعه

  قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة - ؗلॽة علʨم الȄʛاضة ،ةـجامعة مʕت
  

ʝʳلʸال  

ॽات الغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي  ʨؗلʶف على الʛعʱال ʝॽل رئȞʷǼ راسةʙال ʗفʙةهǽʙة في  أنʛائʢة الʛؔاز لʱʺʺرجة الʙال

ॽات الغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي الإʙلالة الالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، والʱعʛف على الفʛوق ذات  ʨؗلʶال ʧʽة بॽائʸةحǽʙأن 

ʜ الʻادȑ في الʙورȑ الʺʺʱاز لʛؔة الʢائʛة في الʺʺلؔة العॽȃʛة  ʛؗم ʖʽتʛت ʛʽغʱلاف مʱاخǼ ةʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال

ʶةالǽدʨع.  

  
 ʘاحॼم الʙʵʱراسة اسʙاف الʙأه ȘʽقʴʱةولʻʽالعǼ اعيʺʱح الاجʶʺب الʨأسلǼ ليʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺة الʻʽع ʗنʨؔوت ،

 ʧراسة مʙي ) 100(الʰلاع ʧم ʖةلاعǽʙاز للعام  أنʱʺʺال ȑورʙلة الʨʢǼ في ʧʽ والʚيʧ تʦ ، )2020(الʙرجة الʺʺʱازة والʺʷارؗ

ʜ  تقॽʶʺهȞʷǼ ʦل مʶʱاوٍ  ʛؗʺال ʖʶح ʨ50(اقع ب (الأ ʧم ʖةلاعǽʙالأولى و ن ʝʺʵال)الأ) 50 ʧم ʖةلاعǽʙن  ʝʺʵال

 :هي أساسॽة، مʴاور) 8(ة لʳʺع الॽʰانات والʺعلʨمات والʱي تʹʺʗʻ لʙراسة على الاسॼʱانة ؗأداة رئʶॽواعʙʺʱت ا الأخʛʽة،

ॽة، والغʚاء الʺʨʱازن والاحॽʱاجات الʶلʨك الʵاص Ǽالʺفاʦॽʂ العامة للʱغǽʚة، والعʻاصʛ الغʚائॽة، وتȌॽʢʵ الʨجॼات الغʚائ"

الȄʛاضॽة،  عʙ الʺʳهʨد الʙʰني، والʱغǽʚة والإصاǼات الʷفاء Ǽ لاسʱعادةالغʚائॽة، والʺȞʺلات الغʚائॽة، وسʨء الʱغǽʚة Ǽالʱغǽʚة 

ʖȄرʙʱة الʯʽȃم. وʙʵʱواسʗ راسةʙال ʗʻʺʹي تʱة والॽلʽلʴʱة والॽɿصʨة الॽائʸالإح ʖʽة، : الأسالॽابʶʴات الʢسʨʱʺال

  .للعʻʽات الʺʱʶقلة" ت"نʛʴافات الʺॽɻارȄة، واخॼʱار الا

  
ॽات الغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي  الʺȐʨʱʶ أن أʣهʛت نʱائج الʙراسة  ʨؗلʶةالعام للǽʙة  أنʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙجاءت ال

 نǽʙةأوأʣهʛت الʱʻائج تʺʜʽ لاعʰي  ،%) 80.67(وȃأهʺॽة نॽʰʶة ) 3(مʧ ) ȐʨʱʶʺǼ)2.42 مʛتفع، وʨʱʺȃسȌ حʶابي 
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ॽات الغʚائॽة الʺʱعلقة  ʨؗلʶمة في الʙقʱʺال ʜاكʛʺاصلة على الʴة الʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙةالǽʚغʱالعامة لل ʦॽʂالʺفاǼ، 

والʶلʨك الʵاص ، والʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة لاسʱعادة الʷفاء Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني، الʶلʨك الʵاص Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽةو 

  .الʙʱرʖȄ الȄʛاضॽة وʯʽȃة الإصاǼات ʵاص Ǽالʱغǽʚة و ، والʶلʨك الǼالʺȞʺلات الغʚائॽة

  
ॽات الغʚائॽة ؗعامل هام ومʕثʛ في نʳاح العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة،  و ʨؗلʶة الॽʺأهǼ ʧʽʰة اللاعॽɺʨورة تʛʹǼ راسةʙال ʗأوص

ॽات الغʚائॽة وتغǽʚة الȄʛاضʧʽʽ في  ʨؗلʶالǼ Șعلʱي تʱة والॽʺراسات العلʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛجȂوॽاضȄʛة الʢʷة الأالأن Ȑʛخ

ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰلفة على اللاعʱʵة مॽʻاحل سʛوخلال م.  

  .أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة الʶلʨك الغʚائي، لاعʨʰ :الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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The distinctive nutritional behaviors among the players of premium league 

of volleyball in the kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract  

 

This study aimed at identifying the distinctive nutritional behaviors among the players 

of premium league of volleyball in the kingdom of Saudi Arabia. The researcher used the 

descriptive approach. The study sample consisted of (100) players from the players of the 

premium-league clubs, participating in the championship of the premium league for the year 

(2020). The following statistical methods were used: means, standard deviations, coefficient 

of skewness, Kurtosis coefficient, and variance analysis.  

 

The results showed a distinctive feature for the sports clubs that gained advanced 

positions in most nutritional behaviors, where the order of the axes of nutritional habits were 

as follows (the behaviors related to supplementary foods, the behaviors related to nutrition for 

recovery after physical effort, the behaviors related to the general concepts of nutrition, the 

behaviors related to the nutritional elements of the behaviors specific to balanced foods, and 

the behaviors specific to planning meals).  

 

The researcher recommends the necessity of educating players about the importance of 

nutrition behaviors as an influential factor in the success of the training process as well as 

conducting further studies related to nutritional behaviors and athletes foods in the other 

sports activities in various age categories of players and coaches.  

Key words: Nutritional State, The players of volleyball clubs.  
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  :ʗراسةمقʗمة ال

 الأنʢʷةالॽʁاسॽة في إن الʶعي لʴʱقȘʽ الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة ورفع مȐʨʱʶ الإنʳاز الȄʛاضي وتʦॽʢʴ الأرقام 

Ȅʛةالʶॽرة رئʨʸǼ ʙʺʱعǽ لفةʱʵʺة الॽل  اضʨصʨال ʨاضي هȄʛال ʖȄرʙʱال ʧف مʙولʺا ؗان اله ،ʖȄرʙʱلل ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱعلى ال

 ʧʽʰاللاعǼإلى ʧȞʺم Ȑʨʱʶأعلى م ʖȄرʙʱال الʳة في مॽʺات العلȄʛʤʻال ʧم ʙيʙت العʛهʣ اضي الʺʺارسȄʛال ȋاʷʻفي ال، 

للاعʧʽʰ الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الȄʛاضي  على إʳǽاد أفʹل الʴلʨل وساهʺʗ في تفǼ ʛʽʶعʠ الʴقائȘ وساعʙت إلىوالʱي أدت 

)Hasan, 2011.(  

  
 ّʙعȄق الع وʛع فॽʺه جॽعى إلʶفاً تʙه ʖȄرʙʱق الʛʡو ʖʽر أسالʨʢي تʻني والفʙʰال Ȑʨʱʶʺر في الʨʢث تʙح ʙولق ،ʦال

ʧʽعʱي ȑʚال ʛالعالʺي الأم ʙʽعʸة على الʛائʢة الʛؔة الॼɻه للॽر، و  علʨʢʱا الʚة هॼاكʨʺالعʺل ل ʧة مʛائʢة الʛؔة الॼɻل ʙتع

على الأداء ات الʱي تʸʱف Ǽالعʺل العʹلي الʺʛʺʱʶ والȑʚ يʢʱلʖ العʙيʙ مʧ القʙرات الʙʰنॽة الʱي تʶاعʙ اللاعʖ ضॽالȄʛا

ʢة الʛؔة الॼɻة، وفى لȄة والʺهارॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق Ȑʨʱʶفي م ȋʨʰوث هʙلة دون حȄʨʡ ةʛʱلف ّʙعǽ ةʛل أداء  ائʺʳم

  .لʴʱقȘʽ الفʨز اهام اللاعʧʽʰ عاملا

  
 ʛفʢاً للʛʤعة الأونॽʰʡ في ʗثʙي حʱا وما ة الهائلة الॽة حالʛائʢة الʛؔة الॼɻي في لʻز داء الف ʧم ʥه ذلॼلʢʱادة هائلة يȄ

الʨʽʰلʨجॽة الʻاتʳة عǼ  ʧالʱأثʛʽاتالʦʳʴ، ؗان لʜاما على الʺʙرب أن يلʦ  الʙʱرॽʰȄة سʨاء مʧ حʘʽ الʙʷة أو في الأحʺال

ʳǽابॽة لها على لاعॽʰه مع الأخʚ الأحʺال لʧʺʹॽ الʱأثʛʽات الإالʙʱرॽʰȄة على اللاعʧʽʰ حʱى يʧȞʺʱ مʧ تقʧʽʻ تلʥ  الأحʺال

  .ǽة الॽʴʸة الʶلॽʺةتʦॽʤʻ الʱغʚ الاعॼʱارفي 

  
ॽات وȂعʙادها والȄʛاضي مʨʯʶل عʧ الʺʴافʤة على وزنه مʧ خلال الʦȞʴʱ في نॽɺʨة الʨجॼات الغʚائॽة ʨؗلʶوال ،

  ).Al-Dahshan, 2005(الʺʛتʢॼة Ǽالغʚاء حʱى يʧȞʺʱ مʧ تʖʻʳ الاضʛʢاǼات الغʚائॽة الʺʸاحॼة لʺʴاولة ضȌॼ الʨزن 
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الʺقʙرة على الʱغلʖ  إلىʛ على الأداء الȄʛاضي والʙʱرʖȄ والʺʻافʶات إضافة حʘʽ إن الʤʻام الغʚائي له تأثʛʽ مॼاش

ولʚلʖʳǽ ʥ أن يʦʱ إدخال الʺʺارسات والعادات  الإصاǼاتسʨاء مʧ الʴʺل الʜائʙ أو  ،على الʹغȋʨ واسʱعادة الʷفاء

  ).Williams,2012؛ Al-Hamahmeh, 2000, Hassan, 1995(الغʚائॽة ؗأحʙ عʻاصʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 

  
وȄقʨم  ،الغʚاء بʨʱفʛʽ احॽʱاجات الʦʶʳ مʻه حʱى ॽʢʱʶǽع أن يʕدȑ وʣائفه الȄʨʽʴة إلىوʛȄتȌॼ احॽʱاج الȄʛاضي 

وʛȄفع  وصʱʴه ॽʺʳǼع أنʱʢʷه وأعʺال الʨʽمॽة ȞǼفاءة، حʘʽ يʕثʛ الغʚاء الʶلʦॽ مʧ حʘʽ الʨʻع والʦؔ على تغǽʚة الȄʛاضي

  ).Omar, 1991; Rakha and Aliwa, 2009; Mishaal and Al-Rahahleh, 2012(مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي 

  
ॽات الغʚائॽة الʶلॽʺة تʛتȌॼ ارتॼاʡاً  ʨؗلʶة أن الॽاضȄʛة الǽʚغʱالǼ امʺʱة الاهǽاʙب ʚʻم ʧʽʻʶال ʛراسات على مʙال ʗʱʰوأث

ارتفاع مʜʵون  إلىȑ وثॽقاً Ǽارتفاع مȐʨʱʶ الأداء سʨاء الأداء في الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة، لأن الʛʰامج الغʚائॽة الʴॽʴʸة تʕد

 ʛفʨات والʺعادن يʻʽامʱʽاول الفʻات، ؗʺا أن تȄʛȞʶا والʷʻال ʧة مॽɾات ؗاॽʺؗ اولʻت ȘȄʛʡ ʧع ʦʶʳفي ال ʧʽجʨȞǽلاʳال

  ).Hassan , 2008(مʺا يʻعʝȞ على الأداء الȄʛاضي  ،أفʹل أداء لʣʨائف الʦʶʳ الʙاخلॽة

  
ʘʽة إ حʙاعʶʺامل الʨالع ʧم ʧʽʽاضȄʛة للǽʚغʱال ʦॽʤʻل ن تʨصʨة والॽʰȄرʙʱاف الʙالأه Șʽقʴإلىعلى ت  Ȑʨʱʶأعلى م

ʧȞʺم، ʧʽʽاضȄʛائي للʚك الغʨلʶالǼ ةʢॼتʛʺة الʴॽʴʸالʺʺارسات ال ȘȄʛʡ ʧإلا ع ʥذل ʦʱأن ي ʧȞʺǽ ولا.  Ȍॼتʛة تǽʚغʱوال

ʢʵزن، وتʨال Ȍॼامل ضʨه العʚه ʧة، ومʛائʢة الʛؔي الʰلاع Ȑʨʱʶم ʦॽʽفي تق ʙاعʶة تॽʺالغة الأهǼ املʨة عʙعǼ اتॼجʨال Ȍॽ

ǽʹاً ، وأالغʚائॽة للاعʧʽʰ قʰل وأثʻاء وȃعʙ الʺॼاراة والʙʱرʖȄ، وهي عʨامل قʙ تعʢي اللاعǼ ʖعʠ الʜʽʺʱ عʧ مʻافॽʶه

ॽات الغʚائॽة، ؗʺا أن الʱعʨد على عادات غʚائॽة صॽʴة سلॽʺة تʶاعʙ اللاعʧʽʰ على  ʨؗلʶمات والʨفاءالʺعلʷʱعا  الاسȄʛس

  .)Ǽ)Rakha and Aliwa, 2010عʙ الʙʱرॼȄات والʨʢॼلات

  
الʛʽʲؔ مʧ اللاعʧʽʰ الʳاديǽ ʧقʹʨن ساعات Ȅʨʡلة ؗل أسʨʰع في وحʙات تʙرॽʰȄة، ومع ذلʥ فغالॼا ما يʦʱ إهʺال  و

 ,Mishaal and Al-Rahahleh(أو تʳاهل الفʨائʙ الʛʽʲؔة الʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها مʧ تʨافʛ وجॼة غʚائॽة سلॽʺة وجʙʽة

2012.(  
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غʛʽهʦ مʧ غʛʽ الȄʛاضʧʽʽ للعʙيʙ مʧ الʺʱاعʖ أو الأمʛاض الʻاتʳة عʧ سʨء الʱغǽʚة لعʙم وقʙ يʱعʛض الȄʛاضʨʽن ؗ

الإدراك أو الفهʦ الʙʽʳ للعʙيʙ مʧ مॼادȏ وأصʨل وأسالʖʽ الʱغǽʚة الʺʨʱازنة أو عʙم الاهʱʺام بȘʽʰʢʱ أسʝ الʱغǽʚة الʙʽʳة في 

ʦاتهॽعلى  ،ح ʦʶʳرة الʙم قʙة عʳॽʱفادةأو نʱعʺل الاس ʧائي الؔاملة مʚل الغʽʲʺʱات الॽ)Rakha and Aliwa, 2010 .(  

  
ʗʻȄʛȃو ʙرونال ʛؗʚȄو Roland and Brent  اً في الأداءॽدوراً أساس ʖيلع ʧʽʰاللاعǼ اصʵائي الʚام الغʤʻأن ال

مʧ الʺʙرʧʽȃ واللاعʧʽʰ لʙيهʦ سʨء فهॽɾ ʦʺا  ومع ذلʥ فإن ؗلاً  ،الȄʛاضي، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس

 ،ʖȄرʙʱاء والʚة، الغǼالإصا ʧفاء مʷʱعة الاسʛاء وسʚالغ ʧʽة، والعلاقة بॽائʚالغ ʦॽʂمات والʺفاʨالʺعل ʧل مȞǼ Șعلʱي

ॽات والعادات  ʨؗلʶةوالॽائʚالغ (Konge,2008).  

    
وʖʳȄ مʛاعاة أن يʴʱقȘ الʨʱازن الغʚائي للȄʛاضʧʽʽ مع الʨضع في الاعॼʱار أن اخʱلاف نʖʶ مʨȞنات الʨجॼات 

؛ ॽ)Omar, 1991, Aliwa, 2013ة يʛتǼ Ȍॼاخʱلاف الاحॽʱاجات الغʚائॽة والعادات الغʚائॽة الʵاصة ǼالȄʛاضʧʽʽ الغʚائ

Konge,2008.(  

  
 ʘʽال إوحʳمات في مʨل على قلة الʺعلʙمʺا ي ʧʽʰاللاعǼ اصةʵة الॽائʚامج الغʛʰر الأساسي للʙʸʺال ʦه ʧʽȃرʙʺن ال

ʱʶعلى م ʖلʶالǼ ʛثʕي ʧʽȃرʙʺال Ȑʙة لǽʚغʱح الॽʴص ʝȞوالع ʧʽʰاللاع Ȑʨ)Hassan, 1995, Mishaal and Al-

Rahahleh, 2012.(  

  
ॽات الغʚائॽة ʨؗلʶال ʛȄʨʢت Ȑʙعلى م ʧʽʽاضȄʛائي للʚعي الغʨال ʛثʕȄإو ʘʽدور ، ح ȑدʕائي يʚك الغʨلʶاً ن ال  ʛʽʰؗ ًا 

ل مʛاحل الʺʨسʦ الʙʱرʰȄي، مʺا في تʙʴيʙ الʴالة الॽʴʸة للȄʛاضʧʽʽ، ؗʺا تʙʱخل في تʨجॽه الȌॽʢʵʱ لʱغǽʚة الȄʛاضʧʽʽ خلا

 ʧʽʽاضȄʛي العام للʴʸال Ȑʨʱʶʺة والॽائʚالة الغʴال ʛȄʛفي تق ʦاهʶǽ)Aliwa, 2013؛Hassan, 2011 ؛Brain, 2006(  

  

  مȜʵلة الʗراسة وأسʭلʯها

مـا مـع ذلـǼ،  ʥغʠ الʛʤʻ عʧ نʨع الʷʻـاȋ الȄʛاضـي الʺʺـارس الȄʛاضيفي الأداء  أساسॽاً  يلعʖ الʤʻام الغʚائي دوراً 

 ʠعॼب Ȍخل ʦيهʙل ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙʺال ʠعǼ اكʻزال ه ʘاحॼال ȐʛȄة، وॽائʚالغ ʦॽʂالـة أالʺفاʴالǼ ʛـأثʱت ʧʽـʰات اللاعȄʨʱـʶن م

ॽة للاعʧʽʰ وحȄʨʽاً  هاماً  Ǽأنها تعʢي مʕشʛاً  ʺاً لالغʚائॽة، ع ʛؗʴة والॽنʙʰانات الȞالإم ʧع.  
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العلʺॽــة ذات العلاقــة لــʳǽ ʦــʙ الॼاحــʘ دراســة علʺॽــة  ومــʧ خــلال اʡــلاع الॼاحــʘ علــى العʙيــʙ مــʧ الʙراســات والʺʛاجــع

الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ؗـʛة الʢـائʛة فـي  ǼالأداءاهǼ ʗʺʱالʶلʨك الغʚائي لȐʙ لاعʰي الʛؔة الʢائʛة، ولʺا لʚلʥ مʧ أهʺॽة خاصة 

  :الإجاǺة عʥ الأسʭلة الʯالॻةالʺʺʱازة، فقʙ تʙʴدت مȞʷلة الʙراسة في  نǽʙةالأ

ॽات الغʚائॽـة ال - ʨؗلʶـي ما الʰة للاعʜـʽʺʺـةǽʙوجهـة  أن ʧة مـǽدʨـعʶـة الॽȃʛة فـي الʺʺلؔـة العʛـائʢة الʛـازة لؔـʱʺʺرجـة الʙال

  نʛʤ اللاعʧʽʰ؟

ॽات الغʚائॽـة الʺʺʽـʜة للاعʰـي  >)0.05(هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  - ʨؗـلʶال ʧʽـةبǽʙأن 

ــʜ الʻــا ʛؗم ʖــʽتʛت ʛــʽغʱلاف مʱــاخǼ ةʛــائʢة الʛــازة لؔــʱʺʺرجــة الʙــة الॽȃʛة فــي الʺʺلؔــة العʛــائʢة الʛــاز لؔــʱʺʺال ȑورʙفــي الــ ȑد

 الʶعʨدǽة؟

  

  :أهॻʸة الʗراسة

 ʧمـات عـʨمعل ʧراسـة مـʙه الʚفه هـॽأن تʹـ ʧـȞʺǽ ـيʱـة الॽʺـة العلॽʺـح الأهʹʱت Șʰلاقاً مʺا سـʢـة انॽائʚات الغॽ ʨؗـلʶال

ــاً  للاعʰــي الؔــʛة الʢــائʛة، حʽــʘ تعــʙ أساســاً  ॽʺــ علॼɻــة فــي لॽʰȄرʙʱــة الॽــلاً للعʺلʺȞةمʛــائʢة الʛامج  ،ة الؔــʛــʰال ʦॽــʤʻــاً فــي تʹǽوأ

ومʱاǼعــة تʴقʽــȘ الإنʳــازات والʢॼــʨلات العالʺॽــة، ومــʧ خــلال هــʚه الʙراســة  هــاوتʨجʽه الؔــʛة الʢــائʛة للاعʰــي الʵاصــة الʙʱرॽʰȄــة

ॽات الغʚائॽة الʱي تʺʽـʜ لاعʰـي الʱيʴǽاول الॼاحʘ الʱعʛض لأهʦ الʺʙʴدات  ʨؗلʶال ʦف على أهʛعʱال  ʦʱئها يʨة  على ضʛالؔـ

ʦهʛʽغ ʧة عʛائʢي،الʱاضي  والȄʛال ʦسʨʺة خلال الǽʚغʱة للǽʚʽفʻʱال Ȍʢʵووضع ال ʖȄرʙʱات الॽه عʺلॽجʨلها دور فعال في ت، 

  .ʶǽاعʙ في الارتقاء Ǽالعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة وحȑʨʽ وذلʕʺؗ ʥشʛ هام 

  

  :هʗف الʗراسة

  - : تʲقȖʻ ما يلي إلىتهʗف الʗراسة 

ॽات الغʚائॽة الʺʺ )1 ʨؗلʶال ʧف عʷؔي الʰة للاعʜʽةǽʙوجهة  أن ʧة مǽدʨعʶة الॽȃʛة في الʺʺلؔة العʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال

نʛʤ اللاعʧʽʰ في الʺʳالات الʺʱعلقة Ǽالʶلʨك الʵاص Ǽالʺفاʦॽʂ العامة للʱغǽʚة، والʶلʨك الʵاص Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽة، 

زن والاحॽʱاجات الغʚائॽة، والʶلʨك الʵاص والʶلʨك الʵاص بȌॽʢʵʱ الʨجॼات الغʚائॽة، والʶلʨك الʵاص Ǽالغʚاء الʺʨʱا
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ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة، والʶلʨك الʺʛتʨʶǼ Ȍॼء الʱغǽʚة، والʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة لاسʱعادة الʷفاء Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني، 

  .الȄʛاضॽة وʯʽȃة الʙʱرʖȄ الإصاǼاتوالʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة و 

ॽات الغʚائॽة الالʷؔف عʧ الفʛوق الإ )2 ʨؗلʶال ʧʽة بॽائʸي حʰة للاعʜʽʺʺةǽʙلاف  أنʱاخǼ ةʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال

ʜ الʻادȑ في الʙورȑ الʺʺʱاز لʛؔة الʢائʛة والʱي تʷʺل اللاعʧʽʰ في الأ ʛؗم ʖʽتʛت ʛʽغʱةمǽʙن  ʝʺʵال ʜاكʛʺال ʗي حققʱال

ائʛة في الʺʺلؔة الʱي جاءت في الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة في الʙورȑ الʺʺʱاز لʛؔة الʢ نǽʙةالأولى، واللاعʧʽʰ مʧ الأ

 .العॽȃʛة الʶعʨدǽة

  

  :مʱالات الʗراسة

 ȏʙʵॺال الʱʸال :ʖةو  لاعǽʙة أنǽدʨعʶة الॽȃʛازة في الʺʺلؔة العʱʺʺرجة الʙة للʛائʢة الʛؔال.  

  .Ǽالʛؔة الʢائʛة ةالʙرجة الʺʺʱاز  أنǽʙةصالات الʙʱرʖȄ الʵاصة Ǽ: الʱʸال الȜʸاني

  

  :مʠʶلʲات الʗراسة

 ʦؕلʴاتالॻ ةॻائʘهي :الغ ɺ فʛعʱم في الʙʵʱʶي تʱوال ʧʽʽاضȄʛة الǽʚغʱعلقة بʱʺة الॽائʚات الغॽ ʨؗلʶمات والʨالʺعل ʧارة عॼ

 ʙيʙʴوت ʦهʱيʚفي تغ ʟقʻاحي الʨعلى نʦاجاتهॽʱة  احॽائʚائيإ(الغʛج(.  

ʮلاعʦ  ةالأǻʗة نʙائʠة الʙؒاز في الʯʸʸرجة الʗال: ʰلاع ʦهʨ ةالأǽʙن ʛؗʱʷʺال ʨ ʛؔاز في الʱʺʺال ȑورʙلة الʨʢǼ ة ن فيʛائʢة ال

  ).جʛائيإ(Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة 

  

  :الʗراسات الʴاǺقة

ॽات  إلـىالʱعـʛف إلـى دراسـة هـʙفHinton et al. 2004( ، ʗ( هʱʻʽـʨن وأخـʛون جـȐʛ أ ʨؗـلʶـاول والʻʱʺاء الʚالغـ ʦॽـʽتق

ــلغʚائॽــة للȄʛاضــʧʽʽ مــʧ الــʨؗʚر والإا ــة الʳامॽɻةـــ اســʙʵʱم الॼــاحʨʲن الʺــʻهج الʨصــفي، تʨؔن ʗ عʻʽــة الʙراســة مــʧ نــاث Ǽالʺʛحل

نـاث فـي نॽɺʨـة الʢعـام الʺʻʱـاول بʧʽ الȄʛاضـʧʽʽ الـʨؗʚر والإ اً مʧ الȄʛاضʧʽʽ، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أن هʻاك اخʱلاف) 345(

ـــة، ؗʺـــا أن   ॽائʚات الغॽ ʨؗـــلʶوال ʦـــʶʳهلؔة ووزن الʱـــʶʺاقـــة الʢ15وال % ʨؗـــان ʧʽʽاضـــȄʛال ʧامـــ  ʧـــة مـــॽɾـــات ؗا ॽʺؗ نʨـــاولʻʱي
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ـــان االʨȃʛؔهʽــــʙرات والــــʙهʨن  ـ ـــة الʵاصــــة بʻʱــــاول الــــʙهʨن الʺʷــــॼعة لȄʛاضــــʨʽن مــــʧ الــــʨؗʚر لا يॼʱعــــʨن الإوؗ رشــــادات الغʚائॽـ

ان  ،ناثرنة Ǽالإوالʨؔلʛʱʶॽول والʨʸديʨم مقا   .مʧ الʨؗʚر% 26نقاص الʨزن مقابل إناث لʙيهʦ الॼɼʛة في مʧ الإ% 62وؗ

  
لى تʙʴيʙ الʺعـارف الغʚائॽـة للʶـॼاحات الʱعʛف عإلى دراسة هʙفʗ  (Barbara, et al,2009)خʛون آوأجǼ Ȑʛارʛȃا و 

في الʺʛحلة الʳامॽɻـة ومـȐʙ تـأثʛʽ هـʚه الʺعـارف الغʚائॽـة فـي العـادات الغʚائॽـة الʨʽمॽـة، اسـʙʵʱم الॼـاحʨʲن الʺـʻهج الʨصـفي، 

ى ʺعارف الغʚائॽـة وعـʙم القـʙرة علـفي مȐʨʱʶ ال اً نʵفاضاʣهʛت نʱائج الʙراسة أن هʻاك أاحة، سॼّ ) 85(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 

  . داء لʙيهʧزن والʴʸي مʺا يʕثʛ على مȐʨʱʶ الأخॽʱار الغʚاء الʺʨʱاا

  
ॽـة الॽȃʛʱـة لإلـى مـȐʙ امـʱلاك ʡلॼـة ؗالʱعـʛف إلـى دراسـة هـʙفMishaal, et al, 2012(  ʗ(خـʛون آمʷـعل و  Ȑ جـʛ أ

هʦ ؗʺـا ǽقـʙرونها Ǽأنفʶـهʦ، الȄʛاضॽة في الʳامعة الأردنॽة للʽʸʴلة الʺعॽɾʛة حʨل الʲقافة الʱغʚوȄة ومȐʨʱʶ اللॽاقة الهʨائॽة لـʙي

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔصفي، وتʨهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱ251(اس (ॼالʡ ًفـي  ا ʟد نقـʨراسـة وجـʙـائج الʱت نʛهـʣـة، أॼالʡو

ن مʶـȐʨʱ اللॽاقـة الهʨائॽـة أإلـى الʺعʛفة الʱغʚوȄة ȞʷǼل عام بʡ ʧʽلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة فـي الʳامعـة الأردنॽـة، Ǽالإضـافة 

ومʶــȐʨʱ اللॽاقــة الهʨائॽــة  (GNKQ) نــه لا تʨجــʙ علاقــة بــʧʽ الʲقافــة الʱغʚوȄــةأنفʶــهʦ، و أجــة مʨʱســʢة بʱقــʙيʛ الʢلॼــة كــان بʙر 

(VO2max) ةॽامعة الأردنʳة في الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ Ȑʙل.  

  
ॽات الغʚائॽـة واإلـى دراسـة هـʙفDaneshvar et al,2013)(,  ʗن خـʛو آجȐʛ دانʷॽـفار و أ ʨؗـلʶف علـى الʛعـʱـة الǽʚغʱل

 ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔصـفي، تʨهج الʻن الʺـʨʲـاحॼم الʙʵʱاب، اسـॼـʷال ʧʽـارعʸʺـارع) 28(للʸاً،م  ʧʽمـا بـ ʦاوح أعʺـارهʛـʱت

نʱـائج الʙراسـة أن مʨʱسـȌ الʢاقـة الʺʸʴʱـل علʽهـا مـʧ الʨȃʛؔهʽـʙارت والʛʰوتʻʽـات والـʙهʨن أعلـى أʣهʛت سʻة، ) 25 – 17(

ح الʺعʙنॽــة والفʱʽامʻʽـات الʺʻʱاولــة أعلــى مــʧ الʺعــʙلات الʺʶــʺʨح بهــا للʺʸــارعʧʽ مــلاؗʺــا ؗانــʗ الأ ،بهــا ىلؔʺॽــة الʺʨصــمـʧ ا

 ʧʽامʱʽد وفʨʽوال ʥنʜا الʙد ( ع(.  

  
الʨعي الغʚائي  إلىالʱعʛف  إلى دراسة هʙفBani Hani and Al-Ro'oud, 2019( ʗ(بʻي هاني والʛعʨد  Ȑ جʛ أ

الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة  اسʙʵʱمي الأردن، ʛتǼ Ȍॼالʨʻاحي الʻفॽʶة لȐʙ فʛق ʛؗة القʙم الʺʛʱʴفʧʽ فʺال

 ʧاً ) 199(مॼɺو  لاȂ ًاȄاً  دارʳاً  ومعالȃرʙراسة ومʙائج الʱت نʛهʣة جاء أ، أॽʶفʻاحي الʨʻالǼ Ȍॼتʛʺائي الʚعي الغʨال Ȑʨʱʶن م
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ʜات الʙراسة Ǽاسʻʲʱاء مʱغʛʽ على ؗافة مʽ إحʸائॽةبʙرجة مʵʻفʹة، ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

ȑادʻالح نا ،الʸة وذات راسدوجاء لॼʁيي الع . ʛأدراسة ماهʛʸن ʙماج ʙʺح)Maher Ahmad, Majid Nasr, 2011( 

ان الهʙف مʧ الʙراسة تقʦȄʨ " تقʦȄʨ معلʨمات وتغǽʚة الʻاشʧʽʯ في الॼʺʳاز الفʻي لȐʙ مʙرȃي مʴافʤة الإسʙʻȞرȄة"Ǽعʨʻان  وؗ

سʻة لȐʙ مʙرȃي مʴافʤة الإسʙʻȞرȄة، ) 15 – 9(الʻاشʧʽʯ في الॼʺʳاز الفʻي في الʺʛحلة العʺȄʛة مʧ واقع معلʨمات تغǽʚة 

ʚلʥ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  اً مʙرȃ) 78(وȃلغ حʦʳ عʻʽة الʙراسة  ،وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهʧʽʳ الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي وؗ

ʧʽʯاشʻاع الʢق ʧائ ،مʱن ʦأه ʗان ʚلʥ أبȐʙ اللاعʨʰن  رʧʽȃج الʙراسة انʵفاض مȐʨʱʶ الʺʙوؗ في الʺعلʨمات الغʚائॽة، وؗ

  . جانʖ تʙرॼȄاتهʦ الʨʽمॽة وعلى مʙار الʺʨسʦ الʙʱرʰȄي إلى،ॽɾʺا ʟʵǽ تغʚيʱهʦ وما ʷǽʺلها اً مȐʨʱʶ معلʨمات مʵʻفʹ

  

  الʸʹهॻʱة والإجʙاءات

  مʹهॻʱة الʗراسة 

ॽات على الʱعʛف في سʽʰل  العʻʽةǼ الʴʱلʽلي Ǽأسلʨب الʺʶح الاجʱʺاعي الʨصفي الʺʻهج على الʙراسة اعʙʺʱت ʨؗلʶال

مʱه ءʺلال هʚا الʺʻهج، وتʦ اسʙʵʱام لʛؔة الʢائʛة في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ةالʙرجة الʺʺʱاز  أنǽʙةالغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي 

ات وتʙʴيʙ وȂجʛاء الʺقارن، حʸائॽة الؔʺॽةالإ وتʴلʽلها Ǽالأسالʖʽالॽʰانات  أدوات جʺعاسʙʵʱام ؛ وذلǼ ʥلʺʨضʨع الʙراسة

  . ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات

  
  مʸʯʱع الʗراسة وعʯʹʻها

 ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔت ʧاز مʱʺʺال ȑورʙلة الʨʢǼ في ʧʽ الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة في  أنǽʙةاللاعʧʽʰ الʺʷارؗ

ȑدʨعʶاد الʴفي الات ʧʽلʳʶʺة والǽدʨعʶة الॽȃʛالإ الʺʺلؔة الع ʦدهʙالغ عॼة، والʛائʢة الʛؔ140(الي جʺل (ॼɺاً لا )اد الاتʴ

  .)2019الʶعʨدȑ لʛؔة الʢائʛة، 

  
  عʻʹة الʗراسة

وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة ؛ لأغʛاض تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة، تʦ اخॽʱار عʻʽة مʺʲلة لʺʱʳʺع الʙراسة ȘȄʛʢǼ قǽʙʸة

 ʧ100(م (ʖالأ ،لاع ʧم ʦارهॽʱاخ ʦةتǽʙالأ ن ʧالأولى، وم ʝʺʵال ʜاكʛʺال ʗي حققʱةالǽʙي نʱفي  جاءت ال ʜاكʛʺال

) 50(بʨاقع  والʚيʧ تʦ تقॽʶʺهȞʷǼ ʦل مʶʱاوٍ الʙورȑ الʺʺʱاز لʛؔة الʢائʛة في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة،الʝʺʵ الأخʛʽة في 
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ॼɺالأ اً لا ʧةمǽʙالأولى و ن ʝʺʵ50( ال (ॼɺالأ اً لا ʧةمǽʙول  نʙʳة، والʛʽالأخ ʝʺʵال)اد ) 1ʛلأف ȑدʙع العȄزʨʱضح الʨي

 ʖʶراسة حʙة الʻʽةالأعǽʙن.  

  
  )1(جʗول 

  نǻʗةحʔʴ الأ  فʙاد عʻʹة الʗراسةأتʦزȂع 
  

  

  أداة الʗراسة

الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها  لʳʺع الॽʰانات Ǽالʙراسة ةخاص ةاناسॼʱ تʛȄʨʢ، تʦ مʧ العʻʽة الʺʱʶهʙفةلʳʺع بॽانات الʙراسة 

ॽات الغʚائॽة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة ʨؗلʶفة الʛاد، معʺʱالاعǼ ʥان على وذلʳلاع على الʡي والاʰʱȞʺح الʶʺال ȑʛʤʻال ʖ 

تʦ صॽاغʱها ȞʷǼل  ،فقʛة) 99(مʧ  الأوليأداة الʙراسة ȞʷǼلها وقʙ تʨؔنʗ .، والʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʨʺǼضʨعهاللʙراسة

  .مʴاور أساسॽة) 8(تʨزعʗ على والʱي، إʳǽابي وسلʰي

  

  هاوثॺات الʲʯقȖ مʥ صʗق أداة الʗراسة إجʙاءات

  الʗʶق الʢاهȏʙ  -أ

مـʧ مʨʺʳعـة  علـى –الأولॽـة اصـʨرتهفـي  "الاسॼʱانة"أداة الʙراسة اة الʙراسة تʦ عʛض للʱأكʙ مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ لأد

، مـʧ عـʙد مـʧ الʳامعـات الʶـعʨدǽة والأردنॽـة ةعلـʨم الȄʛاضـ ؗلॽـاتمـʧ أعʹـاء هʯʽـة الʱـʙرʝȄ  )10( تʨؔنʗ مـʧʽʺȞʴʺ ،ʧال

، أداة الʙراســـة مʴـــاورفقـــʛات ǽـــة ؗفاو وذلـــʥ لأخـــʚ آرائهـــʦ حـــʨل مʱʴـــȐʨ الأداة، ومـــȐʙ اســـॽʱفائها لعʻاصـــʛ مʨضـــʨع الʙراســـة، 

ـʚلʥ مـȐʙ قـʙرة الفقـʛاتمـȐʙ وضـʨح صـॽاغة  إلـىǼالإضافة  ن ʙ ʨافها، وقـʙ قـام الʺȞʴʺـأهـ تʴقʽـȘالاسـॼʱانة علـى  مʳـالات، وؗ

ـــʚلʥ ءرائهـــʦ وملاحʤـــاتهʦ مـــʧ حʽـــʘ مـــȐʙ ملاǼإبـــʙاء آ  ʷǼـــȞلوصـــॽاغʱها  هاوتعـــʙيل الفقـــʛاتǼعـــʠ حـــʚف تـــʦ مـــة الفقـــʛات، وؗ

مـʧ الʺȞʴʺــʧʽ %)  80(الʱــي أجʺـع  تعـʙيل فقـʛات أداة الʙراسـةحــʚف و لʺȞʴʺــʧʽ وملاحʤـاتهʦ، تـʦ أوضـح، وʻȃـاء علـى آراء ا

ʤقʙال  ȏالʹاد ʤد  اسʗاد عʙة أفʹʻالع  ʤقʙال  ȏالʹاد ʤة  اسʹʻاد العʙد أفʗع  

  10  الʛʸʻ  6  10  الهلال  1
  10  الॼʷاب  7  10  الأهلي  2
  10  الʸفا  8  10  الاتʴاد  3
  10  القلعة  9  10  الاتفاق  4
  10  الȄʨʵلǽʙة  10  10  الʨحʙة  5

ʸة الʹʻاد عʙع الؒلي لأفʦʸʱراسةʗ100: ال  
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يʨضـح الʨʱزȄـع العـʙدȑ لفقـʛات ومʴـاور ) 2(والʙʳول  .الʻهائي اȞʷǼله الاسॼʱانةصॽاغة  إلى، والانʱهاء على ضʛورة تعʙيلها

  .ȞʷǼلها الأولي والʻهائيأداة الʙراسة 

  
  )2(جʗول 

  ʱǻابॻة والʴلॻʮة والفقʙات الʘʲʸوفة والإجʸالي الؒلي والفعلي ȜǺل مʦʲر مʥ مʲاور أداة الʗراسةيʦضح الفقʙات الإ

 ʤرق
  الʦʲʸر

  الʦʲʸر
  الفقʙات

  الʘʲʸوفة  الʴلॻʮة  الاʱǻابॻة
جʸالي الإ

  الؒلي
الإجʸالي 

  الفعلي

  15  17  2  4  11 الʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة للʯغǻʘة  1
  14  16  2  2  12 لغʘائॻةالʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ ا  2
  10  11  1  1  9  الʴلʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦجॺات الغʘائॻة  3
الʴلʦك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن والاحॻʯاجات   4

  10  12  2 -  10 الغʘائॻة

  9  11  2 -  9 الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻة  5
  10  11  1  7  3 الʴلʦك الʙʸتʦʴǺ Ȋॺء الʯغǻʘة  6
سʯعادة الʵفاء Ǻعʗ الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة لا  7

  7  9  2  -  7 الʱʸهʦد الʗʮني

الȂʙاضॻة  الإصاǺات الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة و   8
ʔȂرʗʯة الʭʻȁ10  12  2  1  9 و  

  85  99  14  15  70  الإجʸالي

  
  الʗاخلي لأداة الʗراسة الاتʴاق -ب

 ʧمـ Șقʴʱال ʦراسة، تʙلأداة ال ȑʛاهʤق الʙʸال ʧم ʙأكʱال ʙعǼ اتʛاخلي لفقـʙـاق الـʶراسـةأدا الاتʙاور  ة الʴهـاوم ʘـʽح ،

 Șــʽʰʢت ʦراســةتــʙراســة أداة الʙــع الʺʱʳم ʧة مــॽɺلاʢʱــة اســʻʽعلــى ع،  ʧمــ ʗنــʨؔــ)15(تॼɺة اً لاॽــة الأساســʻʽخــارج الع ʧومــ ،

ʧيʚوالــ ʦهʻمــ ʖلــʡ  ʙعــȃانة، وॼʱات الاســʛــة علــى فقــǼجاعالإجاʛʱوالاســ Șــʽʰʢʱال  ʧمــ Șقــʴʱال ʦات أداة تــʛاخلي لفقــʙــاق الــʶالات

وقـʙ تʛاوحـʗ ، للʺʴـʨر الؔلॽـة والʙرجـة مʴـʨرالفقʛات في ؗـل  بPearson ʧʽ الʨʱافقي الارتॼاȋ اب معاملوذلʶʴǼ ʥ الʙراسة،

 ʧʽـــاور بـــʴʺات والʛالفقـــ ʧʽـــ ـــاȋ دالـــة إحʸـــائॽاً عʻـــʙ مʶـــʀ)0.79 - 0.63( Ȑʨʱـــʦॽ معامـــل الارتॼـــاȋ ب ॼوهـــي معـــاملات ارت ،

ʙ صʙق الاتʶاق الʙاخلي لفقʛات أداة الʙراسة)0.01( ʕؗاو  ، مʺا يʴاب و  .هار ومʶح ʦراسة تʙاء لأداة الʻʰق الʙص ʧم Șقʴʱلل

  ). 3(في الʙʳول للأداة مع الʙرجة الؔلॽة  للʺʨʴرمعامل الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة 
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  )3(جʗول 

 ʥʻب ȉاॺاورمعاملات الارتʲة  مॻرجة الؒلʗراسة والʗللأداةأداة ال  
  معامل الارتॺاȉ  الʦʲʸر

 **0.70 ة للʱغǽʚةالʶلʨك الʵاص Ǽالʺفاʦॽʂ العام
 **0.79 الʶلʨك الʵاص Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽة

 **0.68  الʶلʨك الʵاص بȌॽʢʵʱ الʨجॼات الغʚائॽة
 **0.77 الʶلʨك الʵاص Ǽالغʚاء الʺʨʱازن والاحॽʱاجات الغʚائॽة

 **0.74 الʶلʨك الʵاص ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة
 **0.72 الʶلʨك الʺʛتʨʶǼ Ȍॼء الʱغǽʚة

ʚغʱالǼ اصʵك الʨلʶنيالʙʰد الʨهʳʺال ʙعǼ فاءʷعادة الʱة لاسǽ 0.79** 
 **0.63 الȄʛاضॽة وʯʽȃة الʙʱرʖȄ الإصاǼاتالʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة و 

  ).α ≤ 0.01(دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة **    
  

ع مــʧ أداة الʙراســة مــ مʴــʨربــʧʽ درجــات ؗــل ) 3(فــي الʳــʙول  الʺʱʹــʺʻةمعــاملات الارتॼــاʀ  ȋــʦॽ أʣهــʛت الʱʻــائج أن

ʙ )0.01( دلالة وهي معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ) 0.63 و 0.79(قʙ تʛاوحʗ بʧʽ  ،الؔلॽة الʙرجة ʕؗمʺا ي ،

  .لأداة الʙراسة الʻʰائيتʴقȘ الʙʸق 

  
  : ثॺات أداة الاسॺʯانة -جـ 

ات الʱــي تــʦ للॽʰانــ ،Cronbach Alphaلفــا أاســة مــʧ خــلال حʶــاب معامــل ʛؗونॼــاخ تــʦ الʴʱقــȘ مــʧ ثॼــات أداة الʙر 

ʱراسة الاسʙة الʻʽع ʧها مʽل علʨʸʴالʦॽʀ جاءت ʙة، وقॽɺلاʢ اليʱل الȞʷالǼ راسةʙالات أداة الʳʺات لॼʲمعاملات ال:  

  )4(جʗول 
  للأداةأداة الʗراسة والʗرجة الؒلॻة  لʲʸاور  Cronbach Alphaلفا أʤॻɾ معامل ʙؕونॺاخ 

  عʗد الفقʙات  الʲʸاور
  لفاأمعامل ʙؕونॺاخ 

Cronbach Alpha  

 0.92  15 الʶلʨك الʵاص Ǽالʺفاʦॽʂ العامة للʱغǽʚة
 0.90  14 الʶلʨك الʵاص Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽة

 0.86  10  الʶلʨك الʵاص بȌॽʢʵʱ الʨجॼات الغʚائॽة
 0.85  10 الʶلʨك الʵاص Ǽالغʚاء الʺʨʱازن والاحॽʱاجات الغʚائॽة

 0.88  9 الʶلʨك الʵاص ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة
ʶǼ Ȍॼتʛʺك الʨلʶةالǽʚغʱء الʨ 10  0.85 

 0.83  7 الʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة لاسʱعادة الʷفاء Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني
 0.84  10 الȄʛاضॽة وʯʽȃة الʙʱرʖȄ الإصاǼات الʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة و 

 0.94  85  الأداة Ȝؕل
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معامــل الॼʲــات  ʦوتʛاوحــʀ ʗــॽ) 0.94(لــلأداة Ȟؗــل قــʙ بلــغ أن معامــل ثॼــات ʛؗونॼــاخ ألفــا ) 4(تʷؔــف بॽانــات الʳــʙول 

لأغʛاض و  .ت أداة الʙراسة وللأداة Ȟؗلالॼʲات للʺʳالا ارتفاع مȐʨʱʶ  إلىمʺا ʛʽʷǽ ) 0.83-0.92( بʧʽ لʺʴاور أداة الʙراسة

 – الʴʱقȘ مʧ مʨضॽɺʨة الʱʻائج فقʙ تʦ الʱأكʙ مʧ أن الॽʰانـات تॼʱـع الʨʱزȄـع الॽʰʢعـي، وقـʙ تـʦ اسـʙʵʱام اخॼʱـار ʨؗلʺʨغـʨروف

ʺا هʨ مʨضح في الʙʳول Kolmogorov –Smirnov سʺʛʽنʨف   ).5(، وؗ

  
  )5(جʗول 

  اخॺʯار الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات
ʤقʙقلأ  الʯʴʸال ʙʻغʯʸعاد الǺ Kolmogorov –Smirnov  لالة الإʗة الॻائʶح(Sig) 

 0.50 0.847 الʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة للʯغǻʘة 1

 0.36 0.921 الʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ الغʘائॻة  2

 ʴ  0.567  0.75لʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦجॺات الغʘائॻةال  3

 0.75 0.606 الʴلʦك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن والاحॻʯاجات الغʘائॻة 4

 0.56 0.741 الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻة  5

 0.48 0.864 الʴلʦك الʙʸتʦʴǺ Ȋॺء الʯغǻʘة 6

7 ʗʮد الʦهʱʸال ʗعǺ فاءʵعادة الʯة لاسǻʘغʯالǺ اصʳك الʦلʴ0.58 0.673 نيال 

 0.52 0.775 الȂʙاضॻة وʭʻȁة الʗʯرʔȂ الإصاǺاتالʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة و  8

  
أن  إلـىمʺـا ʷǽـʛʽ  ،)0.05(ؗانـʗ أكʰـʛ  الʺʴـاورحʸـائॽة لॽʺʳـع أن ʀـʦॽ مʶـȐʨʱ الʙلالـة الإ) 5(يʱʹح مʧ الʳـʙول 

–Kolmogorovســــʺʛʽنʨف-ʨغــــʨروفأداة الʙراســــة تॼʱــــع الʨʱزȄــــع الॽʰʢعــــي حʶــــʖ اخॼʱــــار ʨؗلʺ ʴʺǼــــاورالॽʰانــــات الʵاصــــة 

Smirnov.  

  
 Șــʽʰʢــة تॽانȞــح إمʹʱانــات، يॽʰعــي للॽʰʢــع الȄزʨʱال ʧمــ Șقــʴʱاءات الʛجــȂــائج وʱن ʧم مــʙــاءً علــى مــا تقــʻȃــارات وॼʱالاخ

  .الإحʸائॽة الʴʱلʽلॽة
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  أسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶائॻةو  تॻʲʶح أداة الʗراسة

، ǼSPSSاســـʙʵʱام الʛʰنــامج الإحʸـــائي للعلـــʨم الاجʱʺاॽɺـــة  اتʺهʽــʙا لʴʱلʽلهـــا إحʸـــائॽ الॽʰانـــاتوتʵـــʧȄʜ تــʦ معالʳـــة 

 ʘـــʽحʦام  تـــʙʵʱالأاســـ ʠعـــǼالإ ʖʽةســـالॽـــائʸر  حʙلة الʯأســـ ʧـــة عـــǼاســـةللإجا ʗʻ الإحʸـــاء  أســـالʖʽاســـʙʵʱام ، والʱـــي تʹـــ̋

وذلʥ لʨصف خʸـائʟ عʻʽـة الʙراسـة، اعʱʺـاداً علـى الʱؔـʛارات والʶʻـDescriptive Statistic Measures ( ʖ(الʨصفي 

ʯʺة الॽʰʶʻة الॽʺفة الأهʛراسة، ومعʙلة الʯأس ʧة عǼأجل الإجا ʧة، ومȄʨاورʴʺافات  للʛʴة، والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺام الʙʵʱاسǼ

  . الʺॽɻارȄة

  
ʅॽ إجاǼــات فقــʛات  فــي واعʱʺــʙت الʙراســة إجاǼــات  بــʲلاثحــʙد الʱــالي، والــʱ  ȑʚــʙرȄجللالʙراســة وفقــا  أداة  مʴــاورتʸـ̒ـ

 ʖʶأوزانهاح  ʘʽا، حॽʺالا رق ʙʺʱالي عʱاس الॽʁʺ ةǼاليللإجاʱال ʨʴʻعلى ال:  

1.  )ʤنع  (  لʰʸȂو)درجات 3.( 

 ).درجʯان(وʰʸȂل  )  أحॻاناً ( .2

 ).درجة واحʗة(وʰʸȂل  )  لا( .3

  
جاǼـــة الʱـــي تʱفـــȘ مـــع إجاǼـــات عʻʽـــة الʙراســـة فـــي ســـلʦ لأداة، وذلـــǼ ʥالإشـــارة واخॽʱـــار الإوȄـــʦʱ الإجاǼـــة علـــى فقـــʛات ا

مʛتفــع، مʨʱســȌ، : (ثلاثــة مʶــȄʨʱات رئʶॽــة، هــي إلــىǼة علــى فقــʛات مʴــاور أداة الʙراســة وتــʦ تقʶــʦॽ مʶــȐʨʱ الاســʳʱا.الإجاǼــة

ʠفʵʻالي) مʱل الȞʷالǼ  :  

  ).1.66(أقل مʧ أو ʶǽاوȑ  :مȎʦʯʴ مʹʳفʞ. أ

  ).2.33(قل مʧ أو ʶǽاوȑ أ إلى) 2.67(أكʛʰ مʧ أو ʶǽاوȑ  :مȎʦʯʴ مʦʯسȊ. ب

  .)3( إلى) 2.34(أكʛʰ مʧ أو تʶاوȑ  :مȎʦʯʴ مʙتفع. جـ

  

  :إجʙاءات الʗراسة

 ʧة مʛʱراسة في الفʙة الʻʽراسة على عʙال Șʽʰʢت ʦـي  23/2/2020 إلـى 1/1/2020تʰـةعلـى لاعǽʙة  أنʛـائʢة الʛالؔـ

ȑدʨعʶال ȑورʙالǼ ازʱʺʺرجة الʙال.  
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 ʦاعوتॼات  إتʨʢʵراسةالʙأداة ال Șʽʰʢت ʙʻة عॽالʱال:-  

 .Șʽʰʢʱ أداة الʙراسة على اللاعʧʽʰل نǽʙةدارȄة للأخʚ مʨافقة مʧ الأجهʜة الفॽʻة والإتʦ أ .1

ॽات الغʚائॽـة علـى لاعʰـي الؔـʛة الʢـائʛة ʸǼـʨرة فʛدǽـة " الاسॼʱانة"قام الॼاحʘ بʨʱزȄع أداة الʙراسة  .2 ʨؗلʶالǼ اصةʵال

تʨضـॽح الȄʛʢقـة  ، مـعʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʽـʛة وʷȃـȞل مʶʱـاوٍ الʱي حققʗ الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى وال نǽʙةلؔل لاعʖ مʧ الأ

 .الاسॼʱانةجاǼة على الفقʛات الʺʨجʨدة في ؗل مʨʴر مʧ مʴاور ا الإʦʱ بهʱالʱي س

3. ʺʳʱب ʘاحॼفي الأقام ال ʧʽʰاللاع ʧانات مॼʱع الاسॽ عȄزʨʱة لॽالʱام الǽانةॼʱالاس. 

4.  ʛʱʶʺانات الॼʱغ الاسȄʛتف ʦفة، و تʙهʱʶʺراسة الʙة الʻʽع ʧدة مȂات الإʳاء الʺعالʛائججʱʻاج الʛʵʱة لاسॽائʸح. 

 

  الʗراسة نʯائج

ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي ما : الʙئʛॻ للʗراسةلʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال ا ʦؕلʴةالǻʗرجة  أنʗال
ʥʻʮاللاع ʙʢوجهة ن ʥة مǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸة في الʙائʠة الʙؒازة لʯʸʸ؟ال  

  
ʧة عǼال للإجاʕʶراسة الأول الʙاب للʶح ʦة  تȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاتلإالǼراسة  جاʙة الʻʽع

 Ȑʨʱʶʺوال ʖʽتʛʱول ، و والʙʳائج) 6(الʱʻضح الʨي:  

  )6(جʗول 
ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي  والأهॻʸة الʹॻʮʴة والʙʯتʔʻ الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ʦؕلʴةللǻʗة  أنʙؒازة لʯʸʸرجة الʗال

  الʠائʙة في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

ʤقʙاور  الʲʸال 
Ȋسʦال 

 الʴʲابي
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

الȎʦʯʴʸ الʹʮʴي 
(%) 

ʔʻتʙʯال  Ȏʦʯʴʸال 

 مʛتفع 2 87.33 0.26 2.62 الʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة للʯغǻʘة 1
 مʛتفع 5 82.00 0.30 2.46 الʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ الغʘائॻة  2
 مʛتفع 3 85.67 0.25 2.57  الʴلʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦجॺات الغʘائॻة  3
 مʛتفع ʦ 2.69 0.26 89.67 1ك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن والاحॻʯاجات الغʘائॻةالʴل 4
 مʨʱسȌ 8 67.33 0.29 2.02 الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻة  5
 مʨʱسȌ 7 69.33 0.32 2.11 الʴلʦك الʙʸتʦʴǺ Ȋॺء الʯغǻʘة 6
7  ʗعǺ فاءʵعادة الʯة لاسǻʘغʯالǺ اصʳك الʦلʴال

 الʱʸهʦد الʗʮني
 مʛتفع 6 80.67 0.28 2.42

الȂʙاضॻة وʭʻȁة  الإصاǺاتالʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة و  8
ʔȂرʗʯال 

 مʛتفع 4 83.33 0.24 2.50

ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي   - ʦؕلʴالعام لل Ȏʦʯʴʸال
  الʗرجة الʯʸʸازة أنǻʗة

 مʛتفع - 80.67 0.21 2.42
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ॽ) 6(يʱʹــح مــʧ الʱʻــائج فــي الʳــʙول  ʨؗــلʶــابي العــام للʶʴال Ȍســʨʱʺــي أن الʰة للاعʜــʽʺʺــة الॽائʚــةات الغǽʙرجــة  أنʙال

، أمــا علـــى )0.21(، Ǽــانʛʴاف مॽɻــارȑ %) 80.67(وȃأهʺॽــة نʶــॽʰة ) 3(مـــʧ ) 2.42(قــʙ بلــغ نʴــʨ  لؔــʛة الʢــائʛة الʺʺʱــازة

مȐʨʱʶ الʺʴاور الفॽɺʛة، ʤॽɾهʛ أن الʺʨʴر الʺʱعلॽʁǼ Șـاس مʶـȐʨʱ الʶـلʨك الʵـاص Ǽالغـʚاء الʺʱـʨازن والاحॽʱاجـات الغʚائॽـة 

 ʙر قʨʴʺا الʚراسة على هʙة الʻʽات عǼابي العام لإجاʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽة، حॽʰʶʻة الॽʺالأه ʘʽح ʧالأول م ʖʽتʛʱال Șحق

)2.69 ( ʧمــ)3 ( ةॽʰــʶــة نॽʺأهȃو)89.67 (% ȑــارॽɻاف مʛʴــانǼ ،)0.26(ــة  ، وجــاءॽʺالأه ʘــʽح ʧــاني مــʲال ʖــʽتʛʱفــي ال

ʦॽʂ العامــة للʱغǽʚــة؛ إذ بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي العــام لإجاǼــات عʻʽــة الʶʻــॽʰة الʺʴــʨر الʺʱعلــॽʁǼ Șــاس الʶــلʨك الʵــاص Ǽالʺفــا

، وجــاء فــي الʛʱتʽــ0.26( ʖ(، Ǽــانʛʴاف مॽɻــارȑ %) 87.33(وȃأهʺॽــة نʶــॽʰة ) 3(مــʧ ) 2.62(الʙراســة علــى هــʚا الʺʴــʨر 

 ʘــʽــة؛ حॽائʚــات الغॼجʨال Ȍॽــʢʵʱــاص بʵك الʨــلʶــاس الॽʁǼ Șعلــʱʺر الʨــʴʺة الॽʰــʶʻــة الॽʺالأه ʘــʽح ʧمــ ʘالــʲال Ȍســʨʱʺبلــغ ال

، Ǽـانʛʴاف مॽɻـارȑ %) 85.67(وȃأهʺॽـة نʶـॽʰة ) 3(مـʧ ) 2.57(الʶʴابي العام لإجاǼـات عʻʽـة الʙراسـة علـى هـʚا الʺʴـʨر 

 الإصــاǼات، وجـاء فــي الʛʱتʽــʖ الʛاǼــع مــʧ حʽـʘ الأهʺॽــة الʶʻــॽʰة الʺʴــʨر الʺʱعلــॽʁǼ Șـاس الʶــلʨك الʵــاص Ǽالʱغǽʚــة و )0.25(

) 30(مــʧ ) 2.50(لʺʨʱســȌ الʶʴــابي العــام لإجاǼــات عʻʽــة الʙراســة علــى هــʚا الʺʴــʨر الȄʛاضــॽة وʯʽȃــة الʱــʙرʖȄ؛ حʽــʘ بلــغ ا

، وحــل فــي الʛʱتʽــʖ الʵــامʝ مــʧ حʽــʘ الأهʺॽــة الʶʻــॽʰة الʺʴــʨر )0.24(، Ǽــانʛʴاف مॽɻــارȑ %) 83.33(وȃأهʺॽــة نʶــॽʰة 

عʻʽــة الʙراســة علــى هــʚا الʺʱعلــॽʁǼ Șــاس الʶــلʨك الʵــاص Ǽالعʻاصــʛ الغʚائॽــة؛ حʽــʘ بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي العــام لإجاǼــات 

، وجــاء فــي الʛʱتʽــʖ الʶــادس مــʧ حʽــ0.30( ʘ(، Ǽــانʛʴاف مॽɻــارȑ %) 82.0(وȃأهʺॽــة نʶــॽʰة ) 3(مــʧ ) 2.46(الʺʴــʨر 

 Ȍسـʨʱʺبلـغ ال  ʘـʽني؛ حʙـʰد الʨهـʳʺال ʙعـǼ ـفاءʷعادة الʱـة لاسـǽʚغʱالǼ اصʵك الʨلʶاس الॽʁǼ Șعلʱʺر الʨʴʺة الॽʰʶʻة الॽʺالأه

، Ǽـانʛʴاف مॽɻـارȑ %) 80.67(وȃأهʺॽـة نʶـॽʰة ) 3(مـʧ ) 2.42(ة الʙراسـة علـى هـʚا الʺʴـʨر الʶʴابي العام لإجاǼـات عʻʽـ

ـــة الʶʻـــॽʰة الʺʴـــʨر الʺʱعلـــॽʁǼ Șـــاس الʶـــلʨك الʵــــاص )0.28( ॽʺالأه ʘــــʽح ʧمـــ ʛـــʽـــل الأخʰع وقǼـــاʶال ʖـــʽتʛʱوحـــل فـــي ال ،

وȃأهʺॽـة ) 3(مـʧ ) 2.11(الʺʴـʨر  ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة؛ حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴـابي العـام لإجاǼـات عʻʽـة الʙراسـة علـى هـʚا

، وجـــاء فـــي الʛʱتʽـــʖ الʲـــامʧ والأخʽـــʛ مـــʧ حʽـــʘ الأهʺॽـــة الʶʻـــॽʰة الʺʴـــʨر )0.32(، Ǽـــانʛʴاف مॽɻـــارȑ %) 69.33(نʶـــॽʰة 

الʺʱعلــॽʁǼ Șــاس الʶــلʨك الʵــاص ǼــالʺȞʺلات الغʚائॽــة؛ حʽــʘ بلــغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي العــام لإجاǼــات عʻʽــة الʙراســة علــى هــʚا 

  .، Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ %) 67.33(وȃأهʺॽة نॽʰʶة ) 3(مʧ ) 2.02(الʺʨʴر 
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  :وॽɾʺا يلي عʛض لʱʻائج إجاǼات عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʴاور أداة الʙراسة

  الʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة للʯغǻʘة: أولاً 

ʳǽــاد تــʦ إ مʴــʨر الʶــلʨك الʵــاص Ǽالʺفــاʦॽʂ العامــة للʱغǽʚــةللʱعــʛف علــى مʶــȐʨʱ إجاǼــات عʻʽــة الʙراســة علــى فقــʛات 

، والʳـʙول الʺʴـʨرالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʶـʖ الأهʺॽـة لإجاǼـاتهʦ علـى فقـʛات هـʚا 

  . يʨضح هʚه الʱʻائج) 7(

  
  )7(الʗʱول 

Ǻالʸفاʤॻʀ الʴلʦك الʳاص  نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 
  العامة للʯغǻʘة

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 7 مʥ تʹاول الفʦاكه الʠازجة أكʙʰ 2.91 0.30 1 مʙتفع

 2.88 0.29 2 مʙتفع
أحʙص على اسʗʳʯام الʦȂʚت والʗهʦن الʹॺاتॻة 

  الʗʶʸر 
13 

 15  فالॻة مʥ الأ عالॻ تʹاول نʔʴأحʙص على  2.84 0.30 3 مʙتفع

 2.79 0.32 4 مʙتفع
مʥ قʯل  أتأكǺʗغلي اللʥʮ عʗة مʙات حʯى  أقʦم

  الʙȜॻʸوȁات
12 

 2.74 0.30 5 مʙتفع
دائʸا أتʹاول أغǻʘة معʗʯلة الʙʲارة لʔʹʱʯ مʵاكل 

ʤʷاله  
8 

 2.73 0.27 6 مʙتفع
 ʥم ʙʰاتأكॻʸؕ تʹاول ʮؕالأ ʥة مʙʻ ة لؒيॻنʗعʸملاح ال

  تʗȂʚ مʥ حʯȂʦʻي وقʗرتي على بʘل الʱʸهʦد
14 

 2  أحʙص على تʹاول الʲلॻʸȜǺ ʔʻات ʙʻʮؕة 2.70 0.28 7 مʙتفع
 4  قʮل الC-B (ʥȂʙʸʯ(أحʙص على تʹاول فʯʻامʻʹي 2.66 0.25 8 مʙتفع

 2.51 0.23 9 مʙتفع
ʥم ʙʰات وخاصة  أكॺجʦال ʔعق ʙʷالأخ ȏاʵتʹاول ال

  وجॺة الغʗاء
9 

 1  تʹاول الفʯʻامʻʹات فȉʙ فيألا  2.39 0.28 10 مʙتفع

 2.36 0.27  11 مʙتفع
وراق الʳارجॻة ى الʳʯلʝ مʥ معʤʢ الأ أحʙص عل

ʛʳوال ʔنʙؒل الʰة مॻɾرʦال ʙʷʳلل  
10 

Ȋسʦʯلة 2.30 0.28  12 مȂʦʟ ةʗʸات لʹʻوتʙʮتʹاول ال ʥم ʙʰ5  لا أك 

Ȋسʦʯ2.19 0.28  13 م 
 - الؒلاوȏ  –الʗʮؒ (تʹاول أȏ مʥ هʘه الʸأكʦلات لا أ

  )صفار الʞॻʮ -الʹʳاع
3 

Ȋسʦʯ2.12 0.29  14 م 
عʗادها ʤʢ الʙʷʳوات قʮل إأحʙص على تقʙʻʵ مع

  للʴلʠات
11 

Ȋسʦʯعة 1.57 0.28  15 مȂʙات سॺ6  أتʹاول وج 

Ȋسʦʯ2.26 0.26 - م 
الȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة 

 للʯغǻʘة
- 
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 أنǽʙـةيʱʹح أن الʺȐʨʱʶ العام للʶـلʨك الʵـاص Ǽالʺفـاʦॽʂ العامـة للʱغǽʚـة للاعʰـي ) 7( مʧ الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول

، )0.26(Ǽـانʛʴاف مॽɻــارȑ ) 2.26(هʦ الʙرجـة الʺʺʱـازة لؔـʛة الʢـائʛة قـʙ جـاء مʨʱسـʢاً، حʽـʘ بلـغ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي لإجاǼـات

 ʗحقق ʙات فقʛالفق Ȑʨʱʶ11(أما على م (اʛتفعة، وتʛة مǼإجا Ȑʨʱʶة على مʛفق ʧʽة بॽابʶʴها الʡأوسا ʗوح)2.36-2.91 (

  ).1.57-2.30(وتʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لها بʧʽ  ،وحʸلǼ ʗاقي الفقʛات على مȐʨʱʶ إجاǼات مʨʱسʢة

  
الʶلʨك الʵاص  Ǽات عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʨʴرللʱعʛف على مȐʨʱʶ إجا :الʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ الغʘائॻة: ثانॻاً 

 ʦة تॽائʚالغ ʛاصʻالعǼ على ʦاتهǼة لإجاॽʺالأه ʖʶح ʖʽتʛʱوال Ȑʨʱʶʺة والȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاد الʳǽإ

  .يʨضح هʚه الʱʻائج) 8(فقʛات هʚا الʺʨʴر، والʙʳول 

  
  )8(الʗʱول 

Ǻالعʹاصʙ الʴلʦك الʳاص  نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 
  الغʘائॻة

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȋسʦابي الʴʲات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 2.74 0.33 1 مʙتفع
معʤʢ ما Ǻعʗ الॺʸاراة على  تȏʦʯʲ وجॺةأحʙص على أن 

ʙة العʹاصॻائʘالغ 
7 

 2.69 0.30 2 مʙتفع
أحʙص خلال أǻام الॺʸارȂات على زȂادة عʗد الʦجॺات مع 

  تقلʻل حʸʱها
8 

ʙتفعم  3 0.27 2.67 
أكʙʰ مʥ تʹاول وجॺات عالॻة مʥ الʦȁʙؒهʗʻرات لعʗة أǻام 

  قʮل الʴʸاǺقات
4 

 2.67 0.32 4 مʙتفع
 ʤʷاراة سهلة الهॺʸم الʦة يॺن وجʦؒص على أن تʙأح

  وخالॻة مʥ الʗهʦن الʦʻʲانॻة قʗر الإمȜان
6 

 2.58 0.31 5 مʙتفع
ʙ مʥ أكʰ )الʸʹافʴةأو  الʗʯرʔȂ(في حالة إذا ؕانʕ مʗة 

  ساعة أتʹاول مʙʵوȁات غʹॻة Ǻالʦȁʙؒهʗʻرات
14 

 2.54 0.32 6 مʙتفع
 3-2دائʸاً أتʹاول وجॺة ما قʮل الʗʯرʔȂ أ والʸʹافʴة بــ

  ساعات
5 

 2.46 0.33 7 مʙتفع
أحʙص على تʔʹʱ تʹاول الȂʙȜʴات والʦȁʙؒهʗʻرات قʮل 

  الʸʸارسة الȂʙاضॻة
11 

 2.45 0.34 8 مʙتفع
ʻهʦȁʙؒال ʞȂʦص على تعʙأح ʔʹʱائل وتʦʴرات والʗ

  الʦجॺات الʗهʹॻة Ǻعʗ انʯهاء الʸʹافʴة
13 

Ȋسʦʯ2.25 0.32 9 م 
 Ȗʮʴي تʯة الॺجʦفي ال ʥʻوتʙʮم تʹاول الʗص على عʙأح

  الॺʸاراة
3 

Ȋسʦʯ2.16 0.34 10 م 
لا أتʹاول الʸاء والʦʴائل مʠلقا قʮل الॺʸاراة وأثʹاء فʙʯات 

  الʙاحة
10 
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 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȋسʦابي الʴʲات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

Ȋسʦʯ2.05 0.42  11 م 
ʘص على أخʙة  أحʴافʹʸل الʮعام قʠملح ال ʥي مʯحاج

بʰلاث ساعات على الأقل للʲʸافʢة على الʦʯازن الʸائي 
  القاعȏʗ للʗم الʷʸʲيوالʦʯازن 

2 

Ȋسʦʯ1.97 0.32  12 م 
ǻام الʴاǺقة للॺʸارȂات أكʙʰ مʥ تʹاول الʦȁʙؒهʗʻرات في الأ
  شʗة الʥȂʙʸʯ وتقلʻل

9 

Ȋسʦʯ1.97 0.34  13 م 
لʸʹافʴة سȂʙعا قʗر أحʙص على تʹاول وجॺة Ǻعʗ ا

  الإمȜان
12 

Ȋسʦʯ1.84 0.36  14 م 
أكʙʰ مʥ تʹاول الʦʸاد الʦȁʙؒهʗʻراتॻة على حʴاب الʦʸاد 

  الʗهʹॻة أو الʙʮوتॻʹʻة وخʦʶصا في فʙʯة الʸʹافʴات
1 

 - الȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ الغʘائॻة 2.46 0.30 - مʙتفع

  
 أنǽʙـةأن الʺʶـȐʨʱ العـام للʶـلʨك الʵـاص Ǽالعʻاصـʛ الغʚائॽـة     للاعʰـي يʱʹـح ) 8(مʧ الʱʻائج الʺʻʽʰـة فـي الʳـʙول 

 ʦـاتهǼابي لإجاʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽتفعاً، حʛجاء م ʙة قʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙ2.46(ال ( ȑـارॽɻاف مʛʴـانǼ)0.30(،  أمـا

 ʗحققـ ʙات فقــʛالفقـ Ȑʨʱـʶ8(علـى م (ها اʡأوسـا ʗاوحــʛتفعـة، وتʛـة مǼإجا Ȑʨʱـʶات علــى مʛفقـ ʧʽة بــॽـابʶʴل)2.45-2.74 (

 ʧʽة لها بॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗاوحʛة وتʢسʨʱات مǼإجا Ȑʨʱʶات على مʛاقي الفقǼ ʗلʸ1.84-2.25(وح.(  

  
للʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʨʴر الʶلʨك :الʴلʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦجॺات الغʘائॻة: ثالʰاُ 

ʳǽإ ʦة تॽائʚات الغॼجʨال Ȍॽʢʵʱاص بʵة الॽʺالأه ʖʶح ʖʽتʛʱوال Ȑʨʱʶʺة والȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاد ال

  . يʨضح هʚه الʱʻائج) 9(لإجاǼاتهʦ على فقʛات هʚا الʺʨʴر، والʙʳول 

  
  )9(الʗʱول 

Ȋॻʠʳ الʴلʦك الʳاص بʯ نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 
  الʦجॺات الغʘائॻة

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 2.69 0.34 1 مʙتفع
أحʙص على تʹاول ॻʸؕات ʙʻʮؕة مʥ الʙʮوتʻʹات لأهʯʻʸها 

 الʯالف مʹها الʤʴʱ وتعʞȂʦفي بʹاء أنʱʴة 
2 

 2.69 0.33 2 مʙتفع
 ʥم ʙʰأكʥʻامʯʻ1ب تʹاول ف)ʥʻامॻʰقاومة ذ و )الʸل ʣل

  الʯعʔ والʭʯام الأنʱʴة الʶʸاǺة
3 

 6  )د(فʯʻامʥʻ أكʙʰ مʥ الʦجॺات الʯي تȏʦʯʲ على  2.64 0.34 3 مʙتفع

 2.63 0.36 4 مʙتفع
 ʙʻالؒامل وغ ʥʻوتʙʮال ʥي مʯʶح ʘص على أخʙأح

  الؒامل مʥ مʗʶر حʦʻاني
5 

ئل الʦʴاǺالॻʸاه أو  جʸʴي Ǻاسʙʸʯارأحʙص على تʚوʗȂ  2.59 0.35 5 مʙتفع 10 
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 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

  وخلال وȁعʗ مʸارسة الʹʵاȉ الȂʙاضي قʮل

 2.55 0.31 6 مʙتفع
 ʥم ʙʰن أكʦهʗن  تʹاول الʦهʗاب الʴة على حॻاتॺʹال
  الʦʻʲانॻة

4 

 2.51 0.32 7 مʙتفع
أكʙʰ مʥ تʹاول الʦȁʙؒهʗʻرات وذلʣ لʗورها الهام في تغǻʘة 

  الȂʙاضي
7 

 2.44 0.29 8 مʙتفع
 ʥم ʙʰراتأكʗʻهʦȁʙؒن  تʹاول الʦهʗاب  على والʴح

  الʙʮوتʻʹات لاحʦʯائهʸا على سعʙات حʙارȂة أعلى
1 

Ȋسʦʯب  2.01 0.27 9 مʙص على شʙاء أثʹاءأحʸة الॻʮȂرʗʯة الʗحʦ9  ال 

Ȋسʦʯ1.94 0.32 10 م 
أكʙʰ مʥ اسʗʳʯام الʗهʦن الʦʻʲانॻة على حʴاب الʗهʦن 

  الʹॺاتॻة
8 

 - ॺات الغʘائॻةالȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦج 2.57 0.25 - مʙتفع

  
يʱʹــح أن الʺʶــȐʨʱ العــام للʶــلʨك الʵــاص بʢʵʱــȌॽ الʨجॼــات الغʚائॽــة للاعʰــي ) 9(مــʧ الʱʻــائج الʺʻʽʰــة فــي الʳــʙول 

ـــʙ جـــاء مʛتفعـــاً، حʽـــʘ بلـــغ الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي لإجاǼـــاتهʦ  أنǽʙـــة ـــازة لؔـــʛة الʢـــائʛة ق ʱʺʺرجـــة الʙاف) 2.57(الʛʴـــان Ǽ  ȑـــار ॽɻم

)0.25(، ʙات فقــʛالفقــ Ȑʨʱــʶأمــا علــى م  ʗحققــ)8 ( ʧʽة بــॽــابʶʴها الʡأوســا ʗاوحــʛتفعــة، وتʛــة مǼإجا Ȑʨʱــʶات علــى مʛفقــ

-2.01(وتʛاوحــʗ الʺʨʱســʢات الʶʴــابॽة لهــا بــʧʽ  ،وحʸــلǼ ʗــاقي الفقــʛات علــى مʶــȐʨʱ إجاǼــات مʨʱســʢة) 2.69-2.44(

1.94.(  

  
عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʨʴر للʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات :الʴلʦك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن والاحॻʯاجات الغʘائॻة: راǺعاً 

الʶلʨك الʵاص ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة، تʦ إʳǽاد الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʖʶ الأهʺॽة 

  .يʨضح هʚه الʱʻائج) 10(لإجاǼاتهʦ على فقʛات هʚا الʺʨʴر، والʙʳول 

  
  )10(الʗʱول 

Ȃارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸراسة الʗة الʹʻات عǺاʱʯلاس ʔʻتʙʯوال Ȏʦʯʴʸاتة والʙفق ʦʲاء  نʘالغǺ اصʳك الʦلʴال
  الʦʯʸازن والاحॻʯاجات الغʘائॻة

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 2.74 0.28 1 مʙتفع
 ʞȂʦعʯات لʹʻوتʙʮال ʥة مʙʻʮؕ اتॻʸؕ ص على تʹاولʙأح

 ʥالف مʯةالʱʴالأن 
2 

 2.43 0.29 2 مʙتفع
الʗʲيʗ والʚنʣ (مʥ أحʙص على تʹاول العʹاصʙ الʸعʗنॻة 

  ॻʸȜǺات وافʙة ) والؒالʦʻʴم والʦʻد
7 

 2.71 0.28 3 مʙتفع
 ʤʴʱل الʶʲǻ اتها ؕيʱʯʹان ومॺص على تʹاول الألʙأح

  على الॻʸؒات الʸʹاسॺة مʥ الؒالʦʻʴم
10 
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 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 3  زنة في العʹاصʙ الغʘائॻة أحʙص على أن تʦؒن الʦجॺة مʦʯا 2.69 0.25 4 مʙتفع

 2.64 0.26 5 مʙتفع
أحʙص على تʹاول الॻʸؒة الʠʸلȁʦة مʥ الاحॻʯاجات 
الغʘائॻة مʥ العʹاصʙ الغʘائॻة الʯي ʔʱǻ تʹاولها في غʘائي 

  الʦʻمي
1 

 2.58 0.23 6 مʙتفع
مʥ مʦʸʱع % 60-50حʙص على أن تʦؒن نॺʴة مʥ أ

ʗʻهʦȁʙؕ لȜم على شʦʻة في الȂارʙʲات الʙعʴرات ال
ʥن % 30-20ومʦده  

4 

 8  أحافȌ على الانʢʯام في مʦاعʗʻ تʹاول الʠعام قʗر الإمȜان 2.55 0.21 7 مʙتفع

 2.45 0.25 8 مʙتفع
ما بʥʻ الʦجॺات  والفʦاكهأحʙص على تʹاول الʙʷʳوات 

  الغʘائॻة
6 

 2.44 0.24 9 مʙتفع
عʹʗ الʗʯرʔȂ في الأجʦاء الʲارة أكʙʰ مʥ تʹاول الʸاء 

  والʦʴائل 
5 

 2.43 0.25 10 مʙتفع
أحافȌ على تʲقȖʻ الʦʯازن الغʘائي بʥʻ الʦȁʙؒهʗʻرات 

  في الʦجॺة الغʘائॻة والʗهʦن والʙʮوتʻʹات 
9 

 2.69 0.26 - مʙتفع
الȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن 

 والاحॻʯاجات الغʘائॻة
- 

  

ʶلʨك الʵاص Ǽالغʚاء الʺʨʱازن والاحॽʱاجات الغʚائॽة يʱʹح أن الʺȐʨʱʶ العام لل) 10(مʧ الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول 

Ǽـانʛʴاف مॽɻـارȑ ) 2.69(الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة قʙ جاء مʛتفعاً، حʘʽ بلـغ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي لإجاǼـاتهʦ  أنǽʙةللاعʰي 

لʶʴـابॽة بــʧʽ أمـا علـى مʶـȐʨʱ الفقـʛات فقـʙ حققـʗ جʺॽـع الفقــʛات علـى مʶـȐʨʱ إجاǼـة مʛتفعـة، وتʛاوحـʗ أوسـاʡها ا ،)0.26(

)2.74-2.43.(  

  
للʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʨʴر الʶلʨك الʵاص :الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻة: خامʴاً 

ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة، تʦ إʳǽاد الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʖʶ الأهʺॽة لإجاǼاتهʦ على 

  .يʨضح هʚه الʱʻائج) 9(لʺʨʴر، والʙʳول فقʛات هʚا ا
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  )11(الʗʱول 

الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات  نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 
  الغʘائॻة

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

Ȋسʦʯ2.56 0.28 1 م 
أحʙص على تʹاول ॻʸؕات إضاॻɼة مʥ الفʯʻامʻʹات 

 مȎʦʯʴ الأداء الȂʙاضي الʸعʗنॻة لʥʻʴʲʯوالأملاح 
6 

Ȋسʦʯ2.11 0.29 2 م 
 ʥʹل مقȜʵǺ ةॻائʘلات الغʸȜʸص على تʹاول الʙأح

ʤʴʱالǺ اعةʹʸة الʦق ʥʻʴʲʯل  
5 

Ȋسʦʯ2.09 0.28 3 م 
عʥ  الغʘائॻة بǻʗلاً أحʙص على تʹاول الʸȜʸلات 

  الʦʢʲʸرة رȂاضॻاً الʠʵʹʸات 
9 

Ȋسʦʯ2.06 0.25 4 م 
أحʙص على تʹاول الʙʵʸوȁات الȂʙاضॻة الʦȁʙؒهʗʻراتॻة 

  الʴائلة ȜʵǺل مʙؒʯر
2 

Ȋسʦʯ1.98 0.26 5 م 
 ʥم ʙʰاضأكʸة في أتʹاول الأحॻʹʻل  الأمʸȜرة مʦص

  غʘائي
3 

Ȋسʦʯ1.84 0.23 6 م 
دائʸاً أقʦم بʯʹاول الʙʮوتʥʻ في شȜل مʴاحȖʻ أو سʦائل 

ʤॻɸʗʯة لॻائʘة الغॺجʦال  
7 

Ȋسʦʯ1.74 0.21 7 م 
في حال عʗم تؒامل أو تʦازن الغʘاء أكʙʰ مʥ تʹاول 

  مʸȜلات الفʯʻامʻʹات والʸعادن
8 

ʞفʳʹ1.46 0.25 8 م 
 ʤʱح ʥم ʗȂʚʻل ʥʹل مقȜʵǺ ʥʻاتȂʙؒص على تʹاول الʙأح

  على الإنʱاز الȂʙاضي العʷلات وȂʹعʛȜ ذلʣ إʱǻابॻاً 
4 

ʞفʳʹص  1.45 0.24 9 مʙأحʤل دائȜʵǺ ةॻائʘلات الغʸȜʸ1  على تʹاول ال 
Ȋسʦʯة 2.02 0.78 - مॻائʘلات الغʸȜʸالǺ اصʳك الʦلʴالعام لل Ȏʦʯʴʸال - 

  
 أنǽʙــةيʱʹــح أن الʺʶــȐʨʱ العــام للʶــلʨك الʵــاص ǼــالʺȞʺلات الغʚائॽــة للاعʰــي ) 11(مــʧ الʱʻــائج الʺʻʽʰــة فــي الʳــʙول 

 ،)0.78(Ǽـانʛʴاف مॽɻــارȑ ) ʽ)2.02ـʘ بلـغ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي لإجاǼـاتهʦ الʙرجـة الʺʺʱـازة لؔـʛة الʢـائʛة قـʙ جـاء مʨʱسـʢاً، ح

 ʗحققــ ʙات فقــʛالفقــ Ȑʨʱــʶ7(أمــا علــى م ( ʧʽة بــॽــابʶʴها الʡأوســا ʗاوحــʛة، وتʢســʨʱــة مǼإجا Ȑʨʱــʶات علــى مʛفقــ)2.56-

  ).1.45-1.46(وتʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لها بʧʽ  ،وحʸلǼ ʗاقي الفقʛات على مȐʨʱʶ إجاǼات مʵʻفʹة) 1.74

  
ʨʶǼء  الʶلʨك الʺʛتȌॼللʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات عʻʽة الʙراسة على فقʛات مʨʴر  :ʦʴǺء الʯغǻʘة الʴلʦك الʙʸتȊॺ: سادساً 

الʱغǽʚة، تʦ إʳǽاد الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʖʶ الأهʺॽة لإجاǼاتهʦ على فقʛات هʚا 

  . ه الʱʻائجيʨضح هʚ) 12(الʺʨʴر، والʙʳول 
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  )12(الʗʱول 

  ʦʴǺء الʯغǻʘة الʴلʦك الʙʸتȊॺ نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 

 Ȏʦʯʴʸا  الʔʻتʙʯل   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 6 الغʹॻة Ǻعʹʙʶ الʗʲيʗالأʟعʸة  تʹاولدائʸا أحاول  2.70 0.31 1 مʙتفع
 8  غالॺا لا أعاني مʥ نقʝ الهʦʸॻجلʥʻȁʦ في الʗم 2.69 0.30 2 مʙتفع

Ȋسʦʯ2.54 0.29 3 م 
 ʞʸص على تʹاول حʙاأحʸل ʣॻلʦة في  الفॻʸأه ʥله م

  نʯاج ʙؕات الʗم الʙʸʲاءإ
7 

Ȋسʦʯ2.14 0.34 4 م 
غالॺا ما أعاني مʥ الȜʵʸلات الॻʲʶة نʱॻʯة العادات 

ʳة الॻائʘة الغʭʟا  
1 

Ȋسʦʯ1.89 0.33 5 م 
حॻانا أعاني مʥ اضʙʠاǺات في الʱهاز الهʸʷي أ

  وفقʗان للʵهॻة
10 

Ȋسʦʯأ 1.80 0.28 6 مʤʴʱالǺ نʦهʗة الॺʴادة نȂز ʥانا أعاني مॻ9  ح 

Ȋسʦʯص على  1.69 0.29 7 مʙة تʹاول اأحॻائʘة الغॺجʦتʹاول ال ʗعǺ ȏاʵ5  ل 

ʞفʳʹ1.53 0.28 8 م 
ʙʻʮؕة مʥ الغʘاء في الʦجॺة  حʙص على تʹاول ॻʸؕاتأ

  الʦاحʗة
2 

ʞفʳʹ1.31 0.25 9 م 
 ʥات أعاني مǺم تʹاول  الإصاʗام لعʢرة في العʙؒʯʸال

 ʥʻامʯʻد ( ف(  
3 

ʞفʳʹ1.29 0.26 10 م 
حॻانا أعاني مʥ اضʙʠاǺات في عʸلॻة الʻʰʸʯل الغʘائي أ

  نʱॻʯة قʦʶر في عʸل الغʗة الʗرॻɾة
4 

Ȋسʦʯالعا 2.11 0.32 - م Ȏʦʯʴʸةالǻʘغʯء الʦʴǺ Ȋॺتʙʸك الʦلʴم لل - 

  
الʙرجــة  أنǽʙـةيʱʹـح أن الʺʶـȐʨʱ العــام للʶـلʨك الʺـʛتʶǼ Ȍॼـʨء الʱغǽʚــة للاعʰـي ) 12(مـʧ الʱʻـائج الʺʻʽʰـة فــي الʳـʙول 

 ʦـاتهǼـابي لإجاʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽاً، حʢسʨʱجاء م ʙة قʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺ2.11(ال ( ȑـارॽɻاف مʛʴـانǼ)0.32(،  أمـا علـى

وحʸــلʗ ) 2.69-2.70(فقــʛات فقــʙ حققـʗ فقʛتــان علــى مʶــȐʨʱ إجاǼـة مʛتفعــة، وتʛاوحــʗ أوسـاʡها الʶʴــابॽة بــʧʽ مʶـȐʨʱ ال

)5 ( ʧʽة بــॽــابʶʴها الʡأوســا ʗاوحــʛة، وتʢســʨʱــة مǼإجا Ȑʨʱــʶات علــى مʛفقــ)1.69-2.54 (ʗــلʸات علــى  وحʛــاقي الفقــǼ

 ʧʽة لها بॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗاوحʛفʹة وتʵʻات مǼإجا Ȑʨʱʶ1.29-1.31(م.(  

  
للʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات عʻʽة الʙراسة على  :الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة لاسʯعادة الʵفاء Ǻعʗ الʱʸهʦد الʗʮني: ساǺعاُ 

فقʛات مʨʴر الʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة لاسʱعادة الʷفاء Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني، تʦ إʳǽاد الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات 

  . يʨضح هʚه الʱʻائج) ॽʺ)13ة لإجاǼاتهʦ على فقʛات هʚا الʺʨʴر، والʙʳول الʺॽɻارȄة والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʖʶ الأه
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  )13(الʗʱول 

الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة  نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 
  لاسʯعادة الʵفاء Ǻعʗ الʱʸهʦد الʗʮني

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯاف ا  الʙʲالان ȏارॻɹʸابي  لʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 2.74 0.29 1 مʙتفع
 ʔعʯالǺ رʦعʵال ʔʹʱʯة لʸॻلʴة الǻʘغʯص على الʙأح

ʗائʚوالإجهاد ال 
4 

 2.57 0.31 2 مʙتفع
دائʸاً ما تʴاعʗني الʯغǻʘة الʦʯʸازنة على سʙعة العʦدة 

  الʲالة الॻɹॻʮʠة Ǻعʗ أداء الʱʸهʦد الʗʮني إلى
2 

 2.55 0.38 3 مʙتفع
أحʙص على تʹاول الʸاء والʙʵʸوȁات الʯي تȏʦʯʲ على 
 ʥهاء مʯالان ʗعǺ ةॻنʗعʸرات والأملاح الʗʻهʦȁʙؒال

  الʗʯرʔȂ أو الॺʸاراة
3 

 2.39 0.29 4 مʙتفع
Ǻعʗ الʗʯرʔȂ أكʙʰ مʥ اسʗʮʯال الʸاء Ǻعʙʻʶ الʙʮتقال مع 
تʹاول الʦʸز بهʗف اسʯعادة الʦʮتاسʦʻم الʸفقʦد مع 

  العʙق 
6 

Ȋسʦʯ2.13 0.31 5 م 
 ʥʻامʯʻف ʥة مॺات مʹاسॻʸؕ ص على تʹاولʙب ( أح  (

  لʸعالʱة حالات الʯعʔ والإجهاد
7 

Ȋسʦʯ1.95 0.33 6 م 
Ǻعʗ مʸارسة الʗʯرʔȂ أو الʸʹافʴة أحʙص على تʹاول 
أقʙاص الʸلح والʦʮتاسʦʻم لʯعʞȂʦ الأملاح الʯي فقʗت 

  أثʹاء الأداء
5 

Ȋسʦʯ1.94 0.37 7 م 
لʦȁʙؒهʗʻراتॻة Ǻعʗ الʗʯرʔȂ أكʙʰ مʥ تʹاول الأغǻʘة ا

  للإسʙاع مʥ عʸلॻة الاسʵʯفاء 
1 

 2.42 0.28 - مʙتفع
الȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة لاسʯعادة 

 الʵفاء Ǻعʗ الʱʸهʦد الʗʮني
- 

  
يʱʹـــح أن الʺʶـــȐʨʱ العـــام للʶـــلʨك الʵـــاص Ǽالʱغǽʚـــة لاســـʱعادة الʷـــفاء Ǽعـــʙ ) 13(مـــʧ الʱʻـــائج الʺʻʽʰـــة فـــي الʳـــʙول 

) 2.42(هʦ الʙرجـة الʺʺʱـازة لؔـʛة الʢـائʛة قـʙ جـاء مʛتفعـاً، حʽـʘ بلـغ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي لإجاǼـات أنǽʙةالʙʰني للاعʰي الʺʳهʨد 

 ȑارॽɻاف مʛʴانǼ)0.28( ʗحققـ ʙات فقـʛالفقـ Ȑʨʱـʶأما علـى م ،)ها ) 4ʡأوسـا ʗاوحـʛتفعـة، وتʛـة مǼإجا Ȑʨʱـʶات علـى مʛفقـ

 ʧʽة بॽابʶʴات عل) 2.39-2.74(الʛاقي الفقǼ ʗلʸوح ʧʽة لهـا بـॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗاوحʛة وتʢسʨʱات مǼإجا Ȑʨʱʶى م

)2.13-1.49.(  

  
للʱعʛف على مȐʨʱʶ إجاǼات عʻʽة الʙراسة على فقʛات :الȂʙاضॻة وʭʻȁة الʗʯرʔȂ الإصاǺاتالʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة و : ثامʹاً 

سʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة الȄʛاضॽة وʯʽȃة الʙʱرʖȄ، تʦ إʳǽاد الʺʨʱ  الإصاǼاتمʨʴر الʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة و 

  .يʨضح هʚه الʱʻائج) 14(والʺȐʨʱʶ والʛʱتʖʽ حʖʶ الأهʺॽة لإجاǼاتهʦ على فقʛات هʚا الʺʨʴر، والʙʳول 
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  )14(الʗʱول 
ʯغǻʘة الʴلʦك الʳاص Ǻال نʦʲ فقʙاتالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والȎʦʯʴʸ والʙʯتʔʻ لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة 

  الȂʙاضॻة وʭʻȁة الʗʯرʔȂ الإصاǺاتو 

 Ȏʦʯʴʸال  ʔʻتʙʯال   ȏارॻɹʸاف الʙʲابي  الانʴʲال Ȋسʦات  الʙالفق ʤة رقʙالفق  

 2.71 0.32 1 مʙتفع
ʸؕ بʙص على شʙائل أحʦʴاء أو الʸال ʥة مॺات مʹاسॻ

ثʹاء الʱʸهʦد الʗʮني العالي أثʹاء الʗʯرʔȂ وخاصة أ
 الʸائي للʤʴʱوالأجʦاء الʲارة للʲʸافʢة على الʦʯازن 

7 

 2.69 0.30 2 مʙتفع
 ʥة مǻقاʦازنة للʦʯʸة الǻʘغʯص على الʙات أحǺالإصا 

  الȂʙاضॻة
6 

Ȋسʦʯ2.53 0.27 3 م 
لʸا  ؛أحʙص على تʹاول عʹȏʙʶ الʦʶديʦم والʦʮتاسʦʻم

لهʸا مʥ دور هام وفعال في الإقلال مʥ حʗوث 
  الȂʙاضॻة الإصاǺات 

4 

Ȋسʦʯ2.51 0.28 4 م 
 ʙʵا أتʹاول مʸة دائȂارʙات حʙة ذات سعॻاضȂات رȁو

  عالॻة في حالة الʠقʛ الॺارد
8 

Ȋسʦʯ2.46 0.25 5 م 
أحʙص على تʹاول ॻʸؕات مʹاسॺة مʥ الأملاح الʸعʗنॻة 

 ȏدʓي ȏʘلي والʷوث الإجهاد العʗح ʔʹʱʯوث  إلىلʗح
  إصاǺات

3 

Ȋسʦʯ2.42 0.23 6 م 
ʥوث  أعاني مʗعام في حالة حʠة للॻهʵان الʗفق

   و إجهاد عʷلي شʗيʗصاǺات رȂاضॻة أإ
5 

Ȋسʦʯ2.40 0.28 7 م 
 Ȏʦʯʴم ʥتفعة عʙʸال ʥفي الأماك ʔȂرʗʯفي حالة ال
 Ȏʦʯʲʸرات في الʗʻهʦȁʙؒة الॻʸؕ ʥم ʙʰأك ʙʲॺح الʠس

  الغʘائي للʦجॺة
10 

Ȋسʦʯ2.39 0.27 8 م 
أقلل مʥ الʗهʦن والأملاح في الʠعام في حالة الʯهاب 

  الʸفاصل
2 

Ȋسʦʯ2.38 0.28 9 م 
ʹاول الʗهʦن ؕلʸا ؕانʕ درجة حʙارة الʦʱ أكʙʰ مʥ ت

  مʹʳفʷة
9 

Ȋسʦʯ2.35 0.28 10 م 
 ʗعǺ ةʱʴأن ʥم ʗما فق ʞȂʦعʯات لǺة الإصاॻاضȂʙال

ʙʰأك  ʥمʥʻوتʙʮة  تʹاول الʗاعʴʸة للॻائʘات الغॺجʦفي ال
  في عʸلॻة الʯأهʻل للإصاǺة

1 

 2.50 0.24 - مʙتفع
 الإصاǺات الʳاص Ǻالʯغǻʘة و الȎʦʯʴʸ العام للʴلʦك 

ʔȂرʗʯة الʭʻȁة وॻاضȂʙال 
- 

  
الȄʛاضـॽة وʯʽȃـة  الإصـاǼاتيʱʹح أن الʺʶـȐʨʱ العـام للʶـلʨك الʵـاص Ǽالʱغǽʚـة و ) 14(مʧ الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول 

Ǽـانʛʴاف ) 2.50(الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة قʙ جاء مʛتفعاً، حʘʽ بلـغ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي لإجاǼـاتهʦ  أنǽʙةالʙʱرʖȄ للاعʰي 

 ȑارॽɻ0.24(م(،  ʗحققـ ʙات فقـʛالفقـ Ȑʨʱʶأما على م)ة ) 4ॽـابʶʴها الʡأوسـا ʗاوحـʛتفعـة، وتʛـة مǼإجا Ȑʨʱـʶات علـى مʛفقـ

 ʧʽ2.69-2.71(ب (ʧʽة لهـا بـॽـابʶʴات الʢسـʨʱʺال ʗاوحʛة وتʢسʨʱات مǼإجا Ȑʨʱʶات على مʛاقي الفقǼ ʗلʸوح)2.53-

2.35.(  
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ب<  ʥʻ)0.05(ة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة هل تʦجʗ فʙوق ذات دلال: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني

ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي  ʦؕلʴةالǻʗة  أنʙائʠة الʙؒازة لʯʸʸرجة الʗلاف الʯاخǺ ʙʻغʯم ʔʻتʙت ȏورʗفي ال ȏالʹاد ʚ ʙؕم

  الʴعʦدǻة؟الʯʸʸاز لʙؒة الʠائʙة في الʸʸلؒة العॻȁʙة 

ॽات لإحʸائॽة الʴʱلʽلॽة للʷؔف عʧ الاخʱلاف للإجاǼة عʧ الʕʶال الʲاني للʙراسة، تʦ إجʛاء الاخॼʱارات ا ʨؗلʶفي ال

ʜ الʻادȑ  أنǽʙةالغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي  ʛؗم ʛʽغʱلاف مʱاخǼ ةǽدʨعʶة الॽȃʛة في الʺʺلؔة العʛائʢة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال

" ت"اسʙʵʱام اخॼʱار   فقʙ تʦ، ) الʱي جاءت في الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة نǽʙةالʱي حققʗ الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى، الأ نǽʙةالأ(

(t-test) قلةʱʶʺات الʻʽار ، للعॼʱام اخʙʵʱاسǼ اناتॽʰال ʝانʳت ʧم Șقʴʱانات، والॽʰع الȄزʨاله تʙʱاع ʧم ʙأكʱال ʙعǼ ʥوذل

"ʧʽفॽل "Levene's Test ارॼʱائج اخʱʻض للʛا يلي عʺॽɾقلة" ت"، وʱʶʺات الʻʽللع:  

  )15(الʗʱول 
ॻات الغʘائॻة الʚʻʸʸة للاعʮي فʙوق بʥʻ لاخॺʯار ال) t-test) (ت(نʯائج اخॺʯار  ʦؕلʴةالǻʗلؒة  أنʸʸة في الʙائʠة الʙؒازة لʯʸʸرجة الʗال

ȏالʹاد ʚ ʙؕم ʙʻغʯلاف مʯاخǺ ةǻدʦعʴة الॻȁʙالع  

ॻات  ʦؕلʴةالॻائʘالغ  ȏالʹاد ʚ ʙؕد  مʗالع  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة
  )ت(

 Ȏʦʯʴم  
  الʗلالة

 للʯغǻʘة الʴلʦك الʳاص Ǻالʸفاʤॻʀ العامة
 0.28 2.94 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى

5.66* 0.00 
 0.31 2.51 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

  الʴلʦك الʳاص Ǻالعʹاصʙ الغʘائॻة
 0.36 2.70 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى

2.59* 0.03 
 0.37 2.39 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

الʴلʦك الʳاص بȊॻʠʳʯ الʦجॺات 
  الغʘائॻة

 0.34 2.60 50 لʝʺʵ الأولىالʺʛاكʜ ا
1.69 0.26 

 0.29 2.53 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة
الʴلʦك الʳاص Ǻالغʘاء الʦʯʸازن 

  والاحॻʯاجات الغʘائॻة
 0.44 2.71 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى

1.77 0.15 
 0.45 3.65 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

  الʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻة
 ʝʺʵال ʜاكʛʺ0.36 2.25 50 الأولىال 

2.64* 0.02 
 0.40 1.98 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

Ȋॺتʙʸك الʦلʴة الǻʘغʯء الʦʴǺ  
 0.25 1.95 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى

0.95 0.42 
 0.28 2.12 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة لاسʯعادة الʵفاء 
  Ǻعʗ الʱʸهʦد الʗʮني

 0.32 2.61 50 ولىالʺʛاكʜ الʝʺʵ الأ
4.48* 0.00 

 0.33 2.29 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة
 الإصاǺات الʴلʦك الʳاص Ǻالʯغǻʘة و 

ʔȂرʗʯة الʭʻȁة وॻاضȂʙال  
 0.31 2.76 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى

4.09* 0.00 
 0.26 2.35 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

ॻات الغʘائॻة ʦؕلʴالعام لل Ȏʦʯʴʸال  
ʝʺʵال ʜاكʛʺ0.19 2.54 50 الأولى ال 

4.61* 0.00 
 0.21 2.18 50 الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأخʛʽة

  )0.05(داله إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة *
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  :يʱʹح ما يلي) 11(مʧ الʱʻائج في الʙʳول 

ॽات الغʚائॽة الʺʺʜʽة للاعʰي  )1 ʨؗلʶالعام ل Ȑʨʱʶʺال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨةوجǽʙة  أنʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال

ʜ الʻادȑ ولʸالح أفʛاد عʻʽة  ʛؗم ʛʽغʱلاف مʱاخǼ ةǽدʨعʶة الॽȃʛة في الʺʺلؔة العʛائʢراسة فيالʙةالأ الǽʙي  نʱال

وهي ॽʀʺة داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ) 4.61(الʺȃʨʶʴة ) T(حققʗ الʺʛاكʜ الʝʺʵ الأولى، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة 

  ). 0.05(دلالة 

ص Ǽالʺفاʦॽʂ العامة للʱغǽʚة والʶلʨك الʵاص Ǽالعʻاصʛ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʶلʨك الʵا )2

، والʴلʦك الʳاص ǺالʸȜʸلات الغʘائॻةالغʚائॽة، والʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة لاسʱعادة الʷفاء Ǽعʙ الʺʳهʨد الʙʰني، 

الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة في  أنǽʙةالȄʛاضॽة وʯʽȃة الʙʱرʖȄ للاعʰي  الإصاǼات والʶلʨك الʵاص Ǽالʱغǽʚة و 

ʜ الʻادȑ ولʸالح أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الأا ʛؗم ʛʽغʱلاف مʱاخǼ ةǽدʨعʶة الॽȃʛةلʺʺلؔة العǽʙن  ʜاكʛʺال ʗي حققʱال

 ʦॽʀ ʗبلغ ʘʽالأولى، ح ʝʺʵت(ال ( ةȃʨʶʴʺال)على ) 4.09(و ) 4.48(و ) 2.64(  و) 2.59(و ) 5.66

  ). 0.05(الʛʱتʖʽ وهي ʦॽʀ داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

الʵاص Ǽالغʚاء  والʶلʨكفʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʶلʨك الʵاص بȌॽʢʵʱ الʨجॼات الغʚائॽة،  عʙم وجʨد )3

الʙرجة الʺʺʱازة لʛؔة الʢائʛة في  أنǽʙةالʺʨʱازن والاحॽʱاجات الغʚائॽة، الʶلʨك الʺʛتʨʶǼ Ȍॼء الʱغǽʚة للاعʰي 

ʦॽʀ ʗبلغ ʘʽح ،ȑادʻال ʜ ʛؗم ʛʽغʱلاف مʱاخǼ ةǽدʨعʶة الॽȃʛت( الʺʺلؔة الع ( ةȃʨʶʴʺال)و ) 1.77(و  )1.69

  ).0.05(على الʛʱتʖʽ وهي ʦॽʀ غʛʽ داله إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) 0.95(

  

  :مʹاقʵة الʹʯائج

وॽʀʺة وȄلʜؔ لʺॼادا  ʧوغʛʽ الʺʺȄʜʽعʰي الʛؔة الʢائʛة الʺʺʧȄʜʽ لانʛʴاف الʺॽɻارȑ لن الʺʨʱسȌ الʶʴابي والاأيʨضح 

ॽات الغʚائॽة نǽʙةȞʷǼل أولي تʺʜʽ لاعʰي الأحʣ ʘʽهʛ  ،الأحادǽة) ف(وॽʀʺة  ʨؗلʶاور الʴم ʦʤفي مع ʧȄʜʽʺʺة الॽاضȄʛال، 

للفʛوق بʧʽ ) ف(خॼʱار وȄلʜؔ لʺॼادا، االʺʺʧȄʜʽ وغʛʽ الʺʺʧȄʜʽ عȘȄʛʡ ʧ وذلʥ عʙʻ مقارنة لاعʰي الʛؔة الʢائʛة 

ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال.  
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ॽات الغʚائॽة حʖʶ تʛتʖʽ أهʺʱʽها الʙʳاول يʱʹح أن أهʦ الॽʁاسات ال اسʱعʛاضومʧ خلال  ʨؗلʶاور الʴʺǼ اصةʵ

ॽات الʵاصة ǼالʺȞʺلات الغʚائॽة (هي  ʨؗلʶة و  –الǽʚغʱالǼ اصةʵات الॽ ʨؗلʶاتالǼالإصا ʖȄرʙʱة الʯʽȃة وॽاضȄʛال - 

ॽات الʵاصة Ǽالʱغǽʚة  ʨؗلʶعادةالʱني لاسʙʰد الʨهʳʺال ʙعǼ فاءʷة -الǽʚغʱالعامة لل ʦॽʂالʺفاǼ اصةʵات الॽ ʨؗلʶات  -الॽ ʨؗلʶال

ॽات الʵاصة Ǽالغʚاء الʺʨʱازن والاحॽʱاجات الغʚائॽة  -الʵاصة Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽة ʨؗلʶال-  Ȍॽʢʵʱاصة بʵات الॽ ʨؗلʶال

  .)الʨجॼات الغʚائॽة

  
ʥذل ʘاحॼو الʜعȄإ وʧʽʰة للاعॽائʚاجات الغॽʱالاح ʛيʙة تقॽʺلى أه،  ʘʽإحʸق ȑة ن أॽائʚاجات الغॽʱر في الاحʨ

غʚائॽة الʴॽʴʸة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع ؗل نʷاȋ رȄاضي يʻعʨʸǼ ʝȞرة سلॽʰة على صʱʴهʦ وعلى تʴقȘʽ الʦʤʻ ال إتॼاعوعʙم 

ن افالʙʱرʖȄ والʱغǽʚة عʛʸʻ  ،ن الʱغǽʚة الʺʨʱازنة مʨȞن هام في بʛنامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضيأكʺا  ،الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة

ॽان اأساسॽʀʛق  إلىن يʨفʱال،  ʛʤʻال ʧȞʺȄة ل إلىوॼʶʻالǼ ةǽʚغʱالʧʽʱȄزاو ʧاضي مȄʛة  :أولاً  :لǽʚغʱة والʶافʻʺة للǽʚغʱال

ʖȄرʙʱلل.  

  
ॽات الغʚائॽة الʶلॽʺة تʛتȌॼ ارتॼاʡاً وثॽقاً Ǽارتفاع مȐʨʱʶ الأداء سʨاء ʨؗلʶراسات أن الʙه الʱʱʰا ما أثʚالأداء في  وه

ʖȄرʙʱة الʶافʻʺ؛أو في ال  ȑدʕة تʴॽʴʸة الॽائʚامج الغʛʰإلىلأن ال Ȟǽلاʳون الʜʵات ارتفاع مॽʺؗ اولʻت ȘȄʛʡ ʧع ʧʽجʨ

مʺا يʻعʝȞ على  ،كاॽɾة مʧ الʷʻا والȄʛȞʶات، ؗʺا أن تʻاول الفʱʽامʻʽات والʺعادن يʨفʛ أفʹل أداء لʣʨائف الʦʶʳ الʙاخلॽة

  ).Hassan, 1995(الأداء الȄʛاضي 

  
ʨعي الغʚائي تॼاع عادات غʚائॽة سلॽʺة نʳॽʱة لʛʷʻ الاكʺا يʛؗʚ علاء الʙيʧ علʨʽة أن الʱغǽʚة الॽʴʸة تعʻي 

 ʠعǼ وثʙاد وحʛة للأفॽʴʸالة الʴر الʨهʙاً في تʛʽʰؗ ًدورا ʖة تلعʯʡاʵة الॽائʚالغ ʙʽقالʱات والॽ ʨؗلʶح، ؗʺا أن الॽʴʸال

الʦʵʹʱ الʙʰني وزȄادة وزن الʦʶʳ ؗʺا أن نقʟ تʻاول  إلىن الإفʛاȋ في تʻاول الʢعام يʕدȑ إحʘʽ  ،أمʛاض سʨء الʱغǽʚة

 ȑدʕعام يʢافة ون إلىالʴʻال ʦʶʳفي وزن ال ʟق)Salameh, 2000.(  

  
مʺا يʙل على أن  ،أن الʺʙرʧʽȃ هʦ الʺʙʸر الأساسي للʛʰامج الغʚائॽة الʵاصة Ǽʺعʦʤ اللاعʧʽʰ إلىوʛʽʷȄ أǽʹاً 

ʧʽʰاللاع Ȑʨʱʶعلى م ʖلʶالǼ ʛثʕي ʧʽȃرʙʺال Ȑʙة لǽʚغʱال الʳمات في مʨالʺعل ʛفق) .Hassan, 2011.(  
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ʁه الʚة هॽʺأه Ȑʙم Ȑʛا نʻه ʧات هامةومʛشʕة مǼاʲʺǼ ʛʰʱي تعʱوال ʧʽʰة للاعॽائʚات الغॽ ʨؗلʶالǼ اصةʵاسات الॽ 

 ʧȞʺǽ ةȄʨʽأوح ʧع ȘȄʛف ʜʽʺآن تʛخ، ʴʺه الʚوفقا لهʙدات ʦة لهॽائʚات الغॽ ʨؗلʶال Ȍॼتʛي تʱح أن معامل  ،الʹʱا يʺؗ

  .هʚه الॽʁاسات سʙʵʱامامȞانॽة عالॽة على الǼ ʅॽʻʸʱإ إلىمʺا ʛʽʷǽ ) 0.73(قʙ بلغ  الॽʺʳʱعي رتॼاȋالا

  

  : الاسʯʹʯاجات

مʧ واقع الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ وفي إʡار الʺعالʳات الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في حʙود عʻʽة الʙراسة 

  -: الاسʱʻʱاجات الʱالॽة إلىأمʧȞ الʨʱصل 

 ʜʽʺـي الأ تʰـةلاعǽʙات  نॽ ʨؗـلʶال ʦـʤمـة فـي معʙقʱʺال ʜاكـʛʺاصـلة علـى الʴة الॽاضـȄʛـة،الॽائʚالغ ʘʽح ʖـʽتʛجـاءت ت

  -: ؗʺا يلي لأهʺʱʽهامʴاور العادات الغʚائॽة وفقا 

ॽات الʵاصـة ǼـالʺȞʺلات الغʚائॽـة ( ʨؗلʶـة و  –الǽʚغʱالǼ اصـةʵات الॽ ʨؗـلʶاتالǼالإصـا  ʖȄرʙـʱـة الʯʽȃة وॽاضـȄʛال- 

ॽات الʵاصة Ǽالʱغǽʚة  ʨؗلʶعادةالʱني لاسʙʰد الʨهʳʺال ʙعǼ فاءʷالعامة ل -ال ʦॽʂالʺفاǼ اصةʵات الॽ ʨؗلʶةالǽʚغʱل- 

ॽات الʵاصة Ǽالعʻاصʛ الغʚائॽة ʨؗلʶة  -الॽائʚاجات الغॽʱازن والاحʨʱʺاء الʚالغǼ اصةʵات الॽ ʨؗلʶات  -الॽ ʨؗـلʶال

  ).الʵاصة بȌॽʢʵʱ الʨجॼات الغʚائॽة

  

  : الʦʯصॻات  

   - : الʘʴॼ وفي ضʨء ما تʦ مʧ إجʛاءات يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يلي اسʱʻʱاجاتبʻاء على 

 .ॽة للاعʰي ومʙرȃي الʛؔة الʢائʛةوضع بʛامج تॽɿॽʁʲة غʚائ -

ॽات الغʚائॽة ؗعامل هام ومʕثʛ في نʳاح العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة - ʨؗلʶة الॽʺأهǼ ʧʽʰة اللاعॽɺʨت. 

ॽات الغʚائॽة خلال مʛاحل الʺʨسʦ الȄʛاضي اخॼʱاراتوضع  - ʨؗلʶال ʦॽʽقʱل ʧʽʰة للاعȄدور. 

- ʚات الغॽ ʨؗلʶالǼ Șعلʱي تʱة والॽʺراسات العلʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛفي إج ʧʽʽاضȄʛة الǽʚة وتغॽةائʢʷة الأ الأنॽاضȄʛال Ȑʛخ

ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰلفة على اللاعʱʵة مॽʻاحل سʛوخلال م. 
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