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لوكي   ةمعرفي  ظرية الالن   المستند إلى جمعي   إرشادي  نامج ر بأثر  ى  لد النَّفسيَّة المرونة تحسينة في الس 
 عم ان  فترة الخطوبة فيفي  ات مطل قمن ال  عي نة

 

 * (1) د. فاطمة محمد التلاهين
 

 :الملخص

لوكي    ةمعرفي  ة الظري  الن    المستند إلى  جمعي    إرشادي  على أثر برنامج    للت عر فراسة  هذه الد    فتده   عي نة لدى    النَّفسيَّة  ة في تحسين المرونة الس 

رعية في  الش    حكمة في سجلات الم  هن ة أسماءالمدرجو   ، خول الد    ات قبلمطل قالراسة من  الد    جتمع من  تكوَّ و ،  عم انفترة الخطوبة في  في  ات  مطل قمن ال

راسة   الت جريبي  المنهج شبه    م ااستخدتمَّ    كما،  عم ان شمال مدينة   ن تتراوح أعمارهن ما  خول ممَّ الد    ة قبلمطل ق(  30راسة ) اشتملت عي نة الد  و   ، في هذه الد 

 ( )   كونت ت  ة الت جريبي    ةمجموعال  ساوي على مجموعتين:بالت  وُزِعن   إذ    ،ة ريقة القصدي  بالط    اختيارهن  تمَّ    ،( سنة 35-25بين  خضعن    ةمطل ق (  15من 

الإ ابطة  المجموعةو   ، رشادي  للبرنامج  )   ت تكون  الض  للمعالجة  ة مطل ق(  15من  يخضعن  و لم  المرونة  راسةالد    استخدمت،  كونر   النَّفسيَّة  مقياس    لـ 

( جلسات مدة الجلسة  10مكون من )   إرشادي  بناء برنامج  تمَّ    كما  ، (  2015، ود ترجمة )الحويان ودا  ( (Connor & Davidson،2003ودافيدسون،  

  النَّفسيَّة  لمقياس المرونة  البعدي    في القياس(  0.05αلالة ) د  الة عند مستوى  إحصائي  وجود فروق ذات دلالة    إلى    راسة الد    نتائج  أشارت، و ( دقيقة 60) 

  رشادي  الإى للبرنامج عز  ( تُ 0.05لالة )د  الة عند مستوى إحصائي  فروق ذات دلالة  راسة إلى عدم وجود  الد   ة، وكذلك توصلت الت جريبي  لصالح المجموعة  

  قليلللت    ،خولالد    ات قبل مطل قلدى ال   الذ اتمستوى تقدير  ة لرفع  إرشادي  راسة بضرورة عمل برامج  الد    وأوصت تبعي،  والت    ين البعدي  ياسبعًا للقتِ   جمعي  ال

 خول.  الد   ات قبل مطل قلدى ال  الذ ات، وبرامج لرفع مستوى تقدير  خولالد   ة قبلمطل قتي تعانيه المرأة المن الوصم ال  

 .النَّفسيَّة رونة، المُ رشادي  الإالبرنامج  : ة مفتاحي  الكلمات ال 

The effect of a collective counseling program based on the cognitive-behavioral theory to 

improve the psychological resilience of a sample of divorced women during espousal 

period in Amman 

 

Abstract: 

The study aimed at identifying the effect of a collective counseling program based on the cognitive-

behavioral theory on improving the psychological resilience of a sample of divorced women during espousal 

period in Amman. 
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The study population consisted of divorced women prior to consummation whose names are listed in the 

records of the Sharia court in the north of Amman, and the study used the quasi-experimental research design. 

The sample of the study consisted of (30) divorcees aged between (25-35) years, chosen  intentionally and they 

were distributed equally into two groups: The experimental group consisted of (15) divorced women who 

underwent the counseling program, and the control group consisted of (15) divorced women who were not 

subjected to  the treatment  The study used the Conner and Davidson Psychological Resilience Scale, Connor & 

Davidson, 2003)) translated by (Al-Hawyan and Dawood, 2015), and a counseling program consisting of (10) 

sessions was built with a session duration of (60) minutes. The findings of the study indicated that there were 

statistically significant differences at (0.05α) in the post-measurement of the psychological flexibility scale in 

favor of the experimental group, and the findings also revealed that there were no statistically significant 

differences at (0.05a) attributed to the group counseling program according to the post and tracer measures. The 

researcher recommended the necessity of conducting counseling programs to raise the level of self-esteem of 

divorced women prior to consummation, reducing the stigma that divorced women suffer before entering, and 

programs to raise the level of self-esteem of divorced women prior to consummation. 

Keywords: Counseling Program, Psychological Resilience. 

 :  المقدمة
الأسرة الأردنية بشكل متصاعد نحو  الأسرة  المرحلةالن    إن  تحول  لمتطلبات  استجابة  اهنة من تطور  الر    ووية كان 

البلدان   دخول  فبعد  الأردني،  شبهالمجتمع  المرحلة  في  الاقتصاد الر    العربية  ونمو  فيها،  التصنيع  بوادر  وظهور  أسمالية، 

حيث ساعد على    ،الوطني وخاصة قطاع الخدمات وما أتاحه من فرص عمل لشريحة واسعة من الأفراد بما في ذلك المرأة 

جل، وما صاحب هذا من  الر    عإلى جنب م  افأصبحت تعمل جنبً   ،ورة التقليدية لدورها في المجتمع كأم وربة منزلالص    تغيير

خصوصً   اتساع   المدن  إلى  الهجرة  حجم  التعليمفي  انتشار  بعد  والمهنية  ،ا  الأكاديمية  المجالات  في  التخصصات    ، وزيادة 

الوظائف التي تعتمد على كفاءة الأفراد المدن مراكز جذب للحصول على  للفرد مهنة الش    حيث أصبحت  خصية، فأصبح 

 وهذا ساعده على الاستقلالية الاقتصادية، وفتح أمامه قنوات جديدة للحراك الاجتماعي  ،خاصة به تختلف عن مهنة أسرته

  واج وتدفع إلى الطلاق قبل الز   غوط العامة التي تؤخر سنالض    اسي والأفقي، كما رافق التنمية أسباب اجتماعية تعتبر منالر  

 (. 1993،خول)خزاعلةالد  

قبل   د  تُع   الأفراد  يعيشها  التي  العلاقةالز    المرحلة  على  تؤثر  التي  المراحل  أهم  من  الخطبة(  )فترة  وجية،  الز    واج 

لوكي  و   الاتجاهاتوتتحدد العديد من     والانسجام المستقبلية بناءً على سلوك الخاطبين أثناء هذه المرحلة، ودرجة التفاهم    اتالس 
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الأ بالغ  تأثير  من  المرحلة  لهذه  ولما  إليها،  يصلوا  أن  يمكن  العلاقة  همي ةالتي  ملامح  رسم  بين الز    في  المستقبلية  وجية 

لذلك فإن الإرشاد والتوج أُسسًا وقائية وحلولًا المخطوبين،  المناسبين يمكن أن يقدما  لما يمكن أن يعترض مسيرة    يه  مبكرة 

التغييرات  ،  المقبلةوجية  الز    الحياة تسارع  وما   الاجتماعيةومع  المختلفة،  الحياة  مناحي  معظم  في  التغير  مع  تتوازى  التي 

واج يقع في صلب هذه التغييرات ويتأثر بها بشكل كبير، وينعكس  الز    يرافقه من تطور في الأفكار والمعتقدات، فإن مشروع

 على سلوك الإنسان وطريقة تفكيره وتعاطيه مع المتغيرات.  

املة إذ يؤكد على  الش    واجي هو التوعيةالز    ئيس لبرامج التأهيلالر    "الهدف  ( إلى أنHowell,2009ويشير هاول )

خصية، وأن هذه المهارات من الممكن تعلمها ولابد أن يُصبح الش    واج هو علاقة تقوم على إتقان مهارات العلاقاتالز    أن

 ."خصية لكل إنسانالش   من التنمية ات علمها جزءً 

واج يُشير الز    ط العامة،  كما أن  فسخ عقدو غالض    الطلاق أحد المؤشرات على التفسخ الاجتماعي نتيجة  د  لذلك يُع  

فشل  عرفته  الز    إلى  فقد  بالزواج،  الإنسانية  عهد  قدم  قديمة  اجتماعية  ظاهرة  والطلاق  الأسرة،  وظائف  تحقيق  في  واج 

فالمرأة    عند قبائل الفيدا في جزيرة سيلان،جل كما هو الحال  الر    في وجه  وكانت تستعمله المرأة أحيانًاالمجتمعات البدائية،  

مخيمها وتطرده من  زوجها  تطلق  التي  شعوب    اموجودً كان  الطلاق  ف  ،هي  وبابلالعند  مصر،  مثل:  القديمة    ، حضارات 

في اليونان حيث تعرض له أفلاطون وأرسطو واعتبراه  ا  والهند والصين، كما كان معروفً   ،هرينالن    وما بين  ،والعبريين  ،وآشور

 . (1994 ،سري ) الجرداوي ظاهرة غير سوية تهدد كيان المجتمع الأُ 

 وأسئلتها: راسة الد   مشكلة
مع ارتفاع مستويات التعليم في المجتمع الأردني بشكل عام وعلى وجه الخصوص تعليم الفتاة والذي ساعد على  

د   نَّ منخرطات في سوق العمل، إلاَّ أ  تزايد أعداد الفتيات ال هذه التغيرات قد صاحبها بعض الظواهر الاجتماعية، التي لم يتعو 

قبل  الطلاق  ظاهرة  ومنها  عليها  الأردني  الالد    المجتمع  الفتيات  أعداد  تتزايد  إذ  قبلمطل قخول،  و الد    ات  تشير  خول، 

لاق بين المخطوبين وجية والتي تؤدي إلى الطالز    ات في وزارة التنمية الاجتماعية المتعلقة في الخلافات والنزاعاتحصائي  الإ

عام    اخلين، الد    وغير بلغت  قد  الفئة  هذه  في  الطلاق  نسبة    (45.5%)كانت    2018وفي عام  ،  (40.5%)  ،2014أن 

سب تعكس واقعًا تتبلور فيه المشكلات بمستوى الن    هذه(،  2019نوي،  الس    التقرير(%، )50.2( إلى )2019ووصلت في )

لبية تمثلت  الس    له آثار نفسية واجتماعية وامتدادات أخذت طابع  الأمرتصاعدي في أهم ركائز المجتمع وهي المرأة، وهذا  
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  والانسحاب والشعور بالدونية لديها.الخجل، و العدوان، و في: الغضب،  

ال الفتاة  العامة، التيالض    خول في المجتمع الأردني تعاني من مجموعة منالد    ة قبلمطل قلا شك أن  تؤثر    غوط 

اتج عن الطلاق الن    صف وضعهاو ونية، ويُ الد    د نظرة المجتمع إليها بإطار منحيث تتحد    على وضعها ودورها المجتمعي،

، وتأدية أدوارها يجابي  ة التي تقوم على فكرة التفاعل الاجتماعي الإوصفًا لا يتناسب مع طبيعتها الإنسانية وجوانبها الحياتي  

الباحثة   لاطلاع  ونتيجة  سوية،  مجتمعية  منظومة  ظل  في  فاعلية  بعضبكل  نتائج  روسينا كدراسة  راسات  الد    على 

(Roussean, 20092010ات،  ( ودراسة )البداينة والقطيط )  تحسين مقومات في    ةرشاديَّ الإإلى دور البرامج    تطر قتالتي  

معلى ما    ناءً وبِ باب،  الشَّ   لدى  النَّفسيَّة  حة الصِ   باب كالإرشاد  الش    موجهة لهذه الفئة من  يةإرشادإلى برامج    حاجتناد  تتأك    تقد 

أ  ،جمعي  ال استبدال  كيفية  تعليمهم  خلال  من  استمرارها،  منع  ومحاولة  المخطوبين  بين  للمشكلات  للتصدي    فكارهم وذلك 

لوكي    ةمعرفي  ظرية الالن   مستند على  إرشادي  لكشف عن أثر برنامج  راسة لالد    جاءت هذه وعليه    لبية وتعديل سلوكياتهم،الس   ة الس 

  عن   د  الر    اولراسة الحالية تحالد    لذلك فإن  ، عم انفترة الخطوبة في  في  ات  مطل قمن ال  عي نةلدى    النَّفسيَّة  في تحسين المرونة

 :والذي يتمثل بـئيس الر   هذه الدراسةؤال س  

لوكي  ة و معرفي  ظرية الالن    المستند إلى  إرشادي    جمعي  ما أثر فاعلية برنامج     النَّفسيَّة   المرونةمن  تحسين  العمل على الة في  الس 

 ؟ عم انرة الخطوبة في  تففي ات مطل قمن ال عي نةلدى 

 :ؤالان الآتيانالس   ويتفرع منه

)الد    عند مستوى   ة  إحصائي    ذات دلالة    هل هناك فروق    .1 المجموعتين   ( 0.05لالة  أفراد  في متوسط درجات 

ابطةة و الت جريبي  )  الخطوبة؟   طور في للخاطبات  النَّفسيَّة لمقياس المرونة ( على المقياس البعدي  الض 

فروق   .2 هناك  دلالة    هل  متوسِ   ة  إحصائي    ذات  ) في  المجموعة  أفراد  درجات  المقياس الت جريبي  طات  على  ة( 

 الخطوبة؟   في طورللخاطبات  النَّفسيَّة تبعي لمقياس المرونةالت  

 راسة:الد   أهداف

، من خلال عم انخول في مدينة الد   ات قبلمطل قمن ال عي نةلدى  النَّفسيَّة راسة إلى تنمية مستوى المرونةالد   هدفت 

لوكي   ةمعرفي  ة الظري  الن   يستند إلى جمعي    إرشادي  ة برنامج استقصاء فاعلي    :راسة بما يأتيالد    إجمال أهدافيمكن ة و الس 

لوكي   ةمعرفي  ة الظري  الن    يستند على جمعي   إرشادي  بناء برنامج  .1  ة. الس 
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 خول.الد   ات قبلمطل قمن ال عي نةلدى  النَّفسيَّة تطوير مقياس المرونة .2

 راسة:  الد   أهمي ة
 ة.طبيقي  الت   همي ةة، والأظري  الن   همي ةراسة في ناحيتين: الأالد   أهمي ة تتمثل

 ة  ظري  الن   همي ة: الألً أو  

  من أجل تنمية المرونة  خول، وتدريبهن  الد    ات قبلمطل قضوع الوهو مو ألا    همي ةبالغ الأ   ا موضوعً   راسةالد    تتناول

أجل تنمية ات لمثل هذه البرامج من قبل، الذي قامت الباحثة بتطويره من  مطل قهؤلاء ال  لديهن حيث إنه لم تتعرض  النَّفسيَّة

راسةظرية  الن    همي ةخول، كما تكمن الأ الد    ات قبلمطل قلدى ال  النَّفسيَّة  وزيادة المرونة   ات قبلمطل قها تتعامل مع الفي أن    للدِ 

 وجية.  الز   عن عدم الاستمرار في الحياة  خول وهن في مرحلة حرجة ناتجةالد  

 التطبيقية  همي ة: الأثانيًا

  ة، مطل قالمرأة الوخاصة  راسة لتثير اهتمام المختصين في مختلف المؤسسات التي تهتم بشؤون المرأة  الد    جاءت هذه

خول، كما أنها قاعدة  الد    ات قبل مطل قلدى ال  النَّفسيَّة  ة وقائية علاجية لتنمية المرونةإرشادي  والحاجة إلى وجود برامج تدريبية  

شبه   بحثية  قادمةتجريبي  علمية  بحوث  إلى  منها  للانطلاق  في    ، ة،  البحث  لميدان  جديدة  إضافة  تمثل  أنها  إلى  بالإضافة 

لقلة  النَّفسيَّة  بعادلأا ونظرًا  هذاالد    والتربوية،  تناولت  التي  والبحوث  اطلاع    راسات  حسب  المحلي  المستوى  على  الجانب 

فضل أساليب التدخل المبكر، لذلك قامت الباحثة تعد من أة، كما أن هذه البرامج  مطل قالمرأة خاصة الالباحثة التي تهتم في  

البر  هذه  مثل  المرونةنبتطوير  زيادة  أجل  من  استخدامه  لإعادة  مع   اتمطل قلل  النَّفسيَّة  امج  للتعامل  المناسبة  بالأساليب 

 لبية عليهن. الس   الذي يحد من آثار الطلاق، و نفسهنأ

 راسة: الد   تعريف مصطلحات
 : جمعي  ال رشادي  البرنامج ال 

إلى مساعدة    جمعي    إرشادي  برنامج  "( بأنه:  2019:5عرفه الهلاك ) يقوم على مجموعة خطوات منظمة تهدف 

ليها في حياته، وبهذا يحافظ  رًا على تحقيق أهدافه التي يسعى إ الفرد على فهم شخصيته، وتنمية قدرته وإمكانياته؛ ليكون قاد

  لتطوير خول  الد    ات قبلمطل ققُدمت لأنه: سلسة من عدة جلسات  با  ويُعرف إجرائي    ،"النَّفسيَّة  حة الص    على مستوى عال من
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 ( دقيقة.  60( جلسات ومدة كل جلسة )10لديهن ويتكون من ) النَّفسيَّة المرونة

 :النَّفسيَّة  المرونة

لوك  الس    ة يظهر الفرد من خلالهاة دينامي  عملي  ها:  أن  ب(  Juntunen& Atkinson,2002)  اتكنسون يُعرفها جونتين و 

،  في الوقت الذي يجابه  كيفي  الت    يجابي  الإ   ة في يجابي  وهي تعتبر من الخصائص الإ  فيه مصاعب جمة أو صدمات أو مآس 

التعامل معالش   ال  الد    :بأنها  اعرف إجرائي  تُ و   ،ةإيجابي  دمات والأزمات بطرق  الص    خصية التي تعكس قدرة الفرد على  تي  رجة 

 راسة. الد   المستخدم في هذه النَّفسيَّة على مقياس المرونة هاخولد   قبلمن ة مطل قتحصل عليها ال

 راسة:الد   داتومحد   حدود 
 . عم ان خول في محكمة شمال العاصمة الد    قبل اتمطل قراسة على الالد   اقتصرت الحدود المكانية: −

 . 30/1/2019حتى   15/11/2018الفترة الواقعة ما بين راسة في الد   تطبيق هذهتمَّ  مانية:الز   الحدود −

-25)  عمارهن بينأ   تخول واللاتي تراوحالد    ات قبلمطل قمن ال  عي نةراسة على  الد    تطبيق هذهتمَّ    الحدود البشرية: −

35) . 

ال − راسةة  موضوعي  الحدود  إليه نتائجتحد  :  للد   الالد    د فيما تؤول  يكومترية  الس    والخصائص  عي نةراسة، وطريقة اختبار 

 ة البحث المستخدم. منهجي  ، و الجمعي   رشادي  البرنامج الإ فعالي ةالمستخدمة، و  راسة الد    بات( لأدواتدق والث  )الص  

تتحد   نتائجكما  وهي:الد    د  لأدواتها  المرونة  راسة  و تمَّ    الذي  النَّفسيَّة  مقياس   رشادي  الإبرنامج  ال  فعالي ةاستخدامه، 

 خول.الد    ات قبلمطل قم للالمقد   جمعي  ال

 : النَّفسيَّة المرونة
الفرد من خلالها(:  psychological resilience)  النَّفسيَّة  المرونة يُظهِر  دينامية  الإالس    هي عملية    يجابي  لوك 

يُجابه الذي  الوقت  في  ،  التكي في  مآس  أو  صدمات  أو  جمة  مصاعب  المرونة  فيه  مفهوم  ظهر  سعى    النَّفسيَّة  وقد  عندما 

غير  الأداء  تفسر  التي  العمليات  ولفهم  صعبة،  ظروف  في  الأطفال  لبعض  الجيد  الأداء  لتفسير  الباحثين  من  مجموعة 

 المتوقع لهؤلاء الأطفال. 

في   لعلمجمعي  ال  إصداراتورد  الأمريكية  المرونةالن    ة  بأن  ع  النَّفسيَّة  فس    ة  إيجابي    ومواجهة    د  جي    توافق  ة  ملي  هي 
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،    ،دائد  لش     خرين، الآتجاه  العلاقة    وإشكاليات  ة،سري  الأُ المشكلات  ك  اً أفرادتواجه    نفسيَّة    غوطات  ض  أو   ،دمات  ص  أوأو نكبات 

 (. 2012،)شقورة الماليةضغوطات العمل والمشكلات و  خطيرة،ة حي  ص مشكلاتو 

)ويعر ِ  الأحمدي  بأنَّ 2007فها  ا  :ها(  على  ن  نساالإتجعل  وتعليمية    فعالي ةناستجابة  الإقادرا   في  يجابي  التكيف 

 .الأمورالتوسط أو أخذ أيسر  بالقابلية للتغير أو كان هذا التكيف أالمختلفة   المواقف الحياتية

لمواجهة    النَّفسيَّة  والمرونة اللازمة  التغيرات  وإحداث  بنجاح  التكيف  على  القدرة  مواجهة    التحديات،هي  أن  كما 

 ,Dowrick, Kokanovic)  وجونو  ، كوكانفيش، هيجرتي، جرايفس، دوركالنَّفسيَّة  التحديات تعتبر أحد مؤشرات المرونة

Hegarty, Griffiths & Gunn,2008 .) 

المرونة يتكيـف    النَّفسيَّة  وتظهر  المُنتج  الأفرادعندما  وهي  لها،  يتعرضون  التي  الخطر  عوامل  مع  ناجـح    بشكل 

لعملياتالن   التعامل معه بشكل فعالالص    هائي  الخطر والتوتر، بل تسمح للشخص  التي لا تزيل   ,Wernerويرنر )  ،قل 

 (  sharma,2015)شارما  ،اجح رغم التحديات أو الظروف المهددةالن   فهي القدرة على التكيف (،1993

 ة، رغم مختلف عوامل التهديد للتكي ف أوإيجابي  ية تعود على الفرد بنتائج جيدة و ظاهرة نفس  النَّفسيَّة  وتعتبر المرونة

بهاالن   يمر  أن  يمكن  التي  حياته،  مو  خلال  التهديد   الفرد  لعوامل  الاستجابة  في  الأفراد  بين  الفردية  الفروق  تعكس  وهي 

الظإيجابي  التوتر، فهناك من يستجيب بطريقة  و  القاسية، وهناك من تؤثر عليه هذه  روف، وتنعكس بشكل سلبي  ة لظروفه 

حياته، صعبة  على  ظروف  في  يعيشون  أنهم  رغم  جيدة  نفسية  بصحة  يتمتعون  أطفال  وجود  يفسر  ما   ماستين  ،وهذا 

(Masten, 2001 .) 

 :  النَّفسيَّة مقومات المرونة 

 لى درجة المهارة والكفاية.والجسمية والاجتماعية، بحيث تصل إتنمية قدرات الفرد العقلية و تنمية الكفاية،  -

 مرونة. بحيث يتعامل معها ب وعواطفه هالقدرة على التعامل مع العواطف: هو نمو قدرة الفرد على ضبط انفعالات -

 . وحياتهبمستقبله قرارات تتعلق  يعتمد الفرد على نفسه في إصدار ية: بمعنى أنالذ اتتنمية الاستقلالية  -

 والعمل على تنميتها. هوإمكانيت  وذاته: وهو نمو قدرة الفرد على فهم نفسه الذ اتتبلور  -

العلاقات - المتبادلة:  الش    نضج  قدرةخصية  العلاقات  نمو  إقامة  على  يالش    الفرد  بحيث  والاجتماعية  صبح خصية 
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 (.  2008،  )حسان الاندفاعاتمتحرر من 

 متعددة منها:أثار  النَّفسيَّة وللمرونة

 : النَّفسيَّة حةالص   :أولً 

ثمار   إحدى  وتعرفالمتينة  النَّفسيَّة  المرونة وتعد  "  النَّفسيَّة  حةالص    ،  وتوافق  بأنها:  والاجتماعي  الانفعالي  النضج 

من المشكلات، وتقبل الفرد حياته   يقابلهالفرد مع نفسه ومع العالم حوله، والقدرة على تحمل مسؤوليات الحياة ومواجهة ما  

 (. 331:  2001،والشعور بالرضا والسعادة". )الزهراني

 ة للحياة:يجابي  ظرة الالن   ا:ثانيً 

من موجودات، فالنظرة  حولهمع ما يدور  تعاملهة من إيجابي   أكثرة المرونة، كان ي بخاص متحليًاالإنسان "كلما كان 

سبب في العمل والحركة، وعامل في    لأنهاالاجتماعية في الحياة،    وقيمتهمكانته    ايضً ة في الحياة هي التي تحدد أيجابي  الإ

والعزم،   هو  لأنه الفاعلية  أنه  عليه انالص    يدرك  وأن  الوقائع،  في  والمؤثر  للأحداث  العملت  ع  على  الص    قديم  ليحصل  ائب 

 (.  2007:35الأحمدي، " )فيكون مطمئنًا راضيًا بقضاء الله وقدرهتائج الن   تخلفت إذاتائج، أما  الن   نأحس

 : استمرارية العطاء: ثالثًا

استمرارية لا ومرونة الإنسان تكسبه  ،  بةً كآورث  ت   ةالمتكرر الأعمال    ن  كما أه،  ار ثم  ينتجلا    الغير متواصلالعمل  ف

لأنه    متجدد، وما ذلك إلاَّ   عطاء  ب  وإجادة وروح  ،  بحماس وهمة، فيواصل العمل  بةً كآمللًا أو  عمله  فلا يعرف  ،  لها  انقطاع

 (.  2007، . )الأحمديى خر ، ودائم التنقل من وسيلة لأُ استخدام وسائلهمرن في 

 ال:  : التصال الفعَّ رابعًا

محيطه مع  الفرد  تفاعل  هو  الفع    طابع  يقتنيالمرن    فالإنسان،  الاتصال  تقبل  الاتصال  على  القدرة  ولديه  ال، 

ة فهو نسان الذي يفتقد المرون، أما الإةإيجابي  بم  هويتفاعل معحوال المخاطبين له،  بهم، ومعرفة أخرين وعدم الاصطدام  الآ

 (.   2007،ف القدرة على التفاعل معهم )الأحمدييخرين ومشاعرهم، وضعكثير الاصطدام مع أفكار الآ

 : التزان النفعالي: اخامسً 

الفرد  أي    و قدرة  امتلاك  على  السيطرة  الو   المتباينة  نفعالاتالاالتحكم  خلال  مرونة  امتلاكه  المواقف  للتصرف 

 (. 2012، انفعالات )شقورةتتطلب هكذا لمواقف التي تجاه ا بشكل مناسب فعالي ةالانحيث تظهر ردوده الجارية  والحوادث
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 : النَّفسيَّة تي تزيد المرونةة ال  تَّ الس    العمليات

  واستغلال الخبرات في المواقف في اللحظة اهنة والاستبصار: بمعنى إدراك الواعي  الر    اتصال الفرد مع اللحظة .1

حسب    ،اهنةالر   تصور  وضع  من  الفرد  التغير   المعلوماتوتمكن  استطاعته  في  كان  ما  حول  لديه،  المتوفر 

 . معرفي  مكانية والاندماج الوإ

حداث الحقيقي لها وللأ  دراكوذلك عبر الإالقدرات  ب  والإيمانللذات    إيجابي  بشكل    ظرالن  من خلال    :الذ اتتقبل   .2

 .محيطهمن 

، للحد من تأثير بهافكار غير مرغوب  التخلص من أوذلك عبر  لقوية والاندفاعات:  ترويض الانفعالات اإمكانية   .3

 قف والمشاركة فيها.اغير مفيدة للسلوك، لتسهيل التواجد في المو الة معرفي  ات الالعملي  

 فس.الن   عي و ، و الذ ات: مراقبة الذ اتدارة إ .4

 وحانية والخلقية، واتجاهات الحياة.الر   القدرة على الاحتفاظ بالقيمالقيم:  .5

 ( .(Ciarrochi, Bilich, &Godsell, 2010وجودسيل كيروشي، بليشي ،و تحمل المسؤوليةالالتزام في العمل أ .6

أو أسلوب حياة يتم تنميته   ا،باعتبارها نمطً   ادرس حاليً تُ   النَّفسيَّة  أن المرونةإلى  Falson (2006) شير فيلسون  وي

كله العمر  الفرد  ،على مدار سنوات  في حياة  التركيز على جانب معين  لدى   ديناميكيةفهي عملية    ،أكثر من  تتحقق  قد 

وبتنمية   ،ائيون كونها عملية يتسم بها أفراد استثنوهي عملية يمكن أن يتسم بها الكثيرون أكثر من    ،موالن    البعض في سياق

 لدى الأفراد.   النَّفسيَّة المرونة اعمة لها نكون قد استطعنا أن ننميالد   العوامل الوقائية

 لىة فهي تحتاج إمطل قالفرد وخاصة ال  يحتاجهاوجميعها    ة،إيجابي    النَّفسيَّة  ةونلاحظ من ذلك أن جميع نواتج المرون

ة تحتاج  مطل قالعطاء، لذلك اللى الاستمرارية في  وإ  خرينبالآلى الاتصال الفعال  كما أنها بحاجة إ   للحياة،ة  يجابي  ظرة الإالن  

 . النَّفسيَّة  لذلك لا صحة نفسية دون وجود المرونة النَّفسيَّة حة الص   لىإ

 ابقة: الس   ساتاالدر 
في  طلاب  الاليقظة العقلية لدى    درجةو   النَّفسيَّة  المرونة   درجةعلى    الت عر ف  إلى(  2017)  هدفت دراسة إسماعيل

التنبؤ باليقظة العقلية والتحقق من القدرة على    ،واليقظة العقلية  النَّفسيَّة  بين المرونة  الصلةعلى    الت عر فوكذلك    ،كلية التربية

أداتاوتكوَّ   ،لديهم  النَّفسيَّة  المرونةعبر   الإالد    نت  المرونة  مقياس  من  لدىيجابي  راسة  حامد الش    ة  سعد  محمد  باب)إعداد: 
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طلب    ،بعالض    البحيري،ترجمة:  (Bear، et al.، 2006) :إعداد) مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية  ،(2010  ،عثمان

بكلية التربية بقنا    الثةالث    ا وطالبة بالفرقةالبً ( ط  223)بلغت    عي نةراسة على  الد    داتيتطبيق أتمَّ    حيث،  2014))  (والعواملة

  توصلت قد و  ،( سنة22،3( سنة بمتوسط عمر زمني قدرة )23-21منية ما بين )الز   تراوحت أعمارهم ،يجامعة جنوب الواد

أعلى من المتوسط  درجات  وجد  تو   ،عي نةأفراد العند    النَّفسيَّة  منخفضة من المرونة توجد درجات  ية:  تائج الآتالن    راسة إلى الد  

المن   أفراد  لدى  العقلية  وكذلك  عي نةاليقظة  دالة  ع  وجدت،  موجبة  ارتباطية  )إحصائي  لاقة  دلالة  مستوى  عند  بين  0.01ا   )

 كلية التربية.  في  ةطلبعند ال النَّفسيَّة بالمرونة الت كه نكما أن اليقظة العقلية أسهمت في   ،النَّفسيَّة  المرونةاليقظة العقلية و 

سلوكي في خفض   معرفي    إرشادي  إلى الكشف عن فاعلية برنامج  بدراسة هدفت  (  2017ضامن وسمور )  وقام

المرونة المتعلم وتحسين  المُ   النَّفسيَّة  العجز  لواء بني كنانةلدى الأطفال  إليهم في  الد  حيث اشتملت    ،ساء  على  راسة  عي نة 

الأطفال    ( 30) إليهم  المُ الطلبة  من  توزيع  و   الذكور،من  ساء  بهذه  عي نة  التم  مجموعتين:الد  الخاصة  إلى  مجموعة  ال  راسة 

)جريبي  ت  ال طالبًا15ة  و (  ) ض  المجموعة  ال،  طالبً 15ابطة  الآتية:    إنجازمن    وللتيقن  ا،(  الأدوات  بناء  تم  مقياس الأهداف، 

للمرونة  ومقياس  المتعلم،  المُ النَّفسيَّة  للعجز  الأطفال  عن  للكشف  ومقياس  وبرنامج  ،  إليهم،  ،  سلوكي  معرفي    إرشادي  ساء 

دال  إلى    راسة الد  هذه    نتائج  ودل ت فروق  )إحصائي  ة  وجود  المستوى  عند  الدراسةبين  ) α = 05.0ا  ولصالح  مجموعتي   ،

العجالت جريبي  المجموعة   المتعل  ة في خفض  الفرعية:  ز  تائج  الن    كما كشفت  ،(معرفي  )الانفعالي والدافعي والم، وعلى الأبعاد 

 الانفعالي والاجتماعي والعقلي.  بعادهاوأ ،النَّفسيَّة في تحسين المرونة  رشادي  ا للبرنامج الإإحصائي  عن وجود أثر دال 

في    الذ اتلتنمية تقدير    إرشادي  فاعلية برنامج  "لتعرف على  هدفت ل(  دراسة  2017الحميد )  عبد في حين أجرى  

المرونة الفكرية  النَّفسيَّة  تحسين  ال"لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  أمهات الأطفال ذوي    ام  أُ   14من    عي نة، وتكونت  من 

 ( 7)ة  جريبي  ت  المجموعة  المجموعتين:    إلىحيث جرى توزيعهن  سنة،    40  –  25ين  الإعاقة الفكرية، وتراوحت أعمارهن ما ب

و  جرى  أمهات،    (7) ابطة  ض  المجموعة  الأمهات،  المجموعتين  كما  تجانس  من  نواحي  التحقق  وتقدير  من    الذ ات العمر 

(،  2017ترجمة أبو زيد )  (Stets and Burke, 2014)  / إعداد  الذ ات، وتم استخدام مقياس تقدير  النَّفسيَّة  والمرونة

المرونة وبرنامج    ،(Connor   and Davidson)  النَّفسيَّة  ومقياس  الباحثة،  تقدير    إرشادي  ترجمة  إعداد    الذ اتلتنمية 

من   البرنامج  وتكون  البرنامج    13 الباحثة،  فاعلية  إلى  التوصل  وتم  تقدير    رشادي  الإجلسة،  تنمية  وأظهر  ،  الذ اتفي 

ف المرونة  تهليعاالبرنامج  تحسين  حتى    النَّفسيَّة  في  البرنامج  فاعلية  واستمرت  الفكرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى 
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 .شهرين من توقف تطبيق البرنامج

( عثمان  عن  و   ( 2010دراسة  الكشف  إلى  برنامج  "هدفت  الإ  إرشادي  فاعلية  المرونة  مواجهة  يجابي  لتنمية  في  ة 

 ةجريبي  ت  ال  عي نةال  :لىإ  تم تقسيمهما  طالبً   (20)على  راسة  عي نة الد  واشتملت    "بابالش    من  عي نةاغطة لدى  الض    حداث الحياةأ

واستخدم   ،شمسدبي والعلمي في كلية التربية بجامعة عين  الأ  لشعب تخصصطلاب    (10) ابطة  ض  ال   عي نةالطلاب و   (10)

الإ المرونة  مقياس  لدىيجابي  الباحث  قبل  باب  الش    ة  إعداده من  تم  أ  ،الباحثوالذي  الحياةومقياس  لدى الض    حداث    اغطة 

 أن هناك  لىإ راسة  الد    وتوصلت  ،الباحثعداد  من إ ة  يجابي  رونة الإ مرشاد نفسي لتنمية الإ  وبرنامج  الباحث،عداد  من إ باب  الش  

باب الش    ة منالت جريبي  المجموعة    فيعند الأشخاص  ة  يجابي  ستخدم ودوره في تنمية المرونة الإالم  رشادي  رنامج الإبللفاعلية  

مرور  المستخدم حتى بعد    رشادي  ية البرنامج الإوقد استمرت فاعل  ،لديهماغطة  الض    الحياةداث  حوكذلك خفض أ  الجامعي،

ليتبين أن درجاتهم   اغطةالض    على مقياس الحياة  استجاباتهم،حيث قيست    ،ةرشادي  ثر من شهر على انتهاء الجلسات الإكأ

 .ان مستوى التحسن لديهم ما زال قائمً على أفي الانخفاض وهذا يدل   ةبعاده والدرجة الكلية له مستمر على أ

البداينة  تهدف إلى  2011)والقطيطات  دراسة  العامة  الض    على   الت عر ف(  الاجتماعية  التأقلم    واستراتيجياتغوط 

غرافية والاجتماعية و يمالد    على أهم الخصائص  الت عر فمحافظتي الطفيلة والكرك، و خول في  الد    ات قبلمطل قوالوصم لدى ال

خول،  الد    ات قبلمطل قغوط الاجتماعية العامة على الالض    خول والكشف عن الفروق في تأثيرالد    ات قبلمطل قوالاقتصادية لل

تبعً الن    واجالز    ساء ذواتالن    وعلى فئة لمتغيراتاجح  التعليمي،  و )العمر،    :ا  أفراد الأسرة،  و المسكن،  و المستوى  العمل،  و عدد 

بطريقة عشوائية،    جرى انتقاؤهن  ( امرأة متزوجة160ة، و)مطل ق(  160( منهن )320وبلغ عددهم )   والحالة الاجتماعية(،

تائج  الن    أظهرت، و )الأخت(اجح يتصلن بصلة القرابة  الن    واجالز    خول، وفئةالد    ات قبلمطل قوروعي في ذلك أن تكون فئة ال 

ات يعانين  مطل قاجح، وأن فئة الالن    واجالز    ساء ذواتالن    غوط العامة أكثر من فئةالض    خول يعانين منالد    ات قبلمطل قأن ال

 ساء المتزوجات. الن   من فئة ا، وأقل تأقلمً الذ اتمن الوصم، كما يتسمن بتدني تقدير 

فاعالد    ( هدفت2012المالكي ) الكشف عن  إلى  المرونة   استراتيجياتقائم على    جمعي    إرشادي  لية برنامج  راسة 

المرونة وبلغت    النَّفسيَّة  لزيادة  القرى،  أم  جامعة  طالبات  الد  لدى  ) عي نة  الآداب 189راسة  كلية  من  طالبات  من  طالبة   )

ستبانة في الارجات  الد    على أدنىالطالبات اللواتي حصلن  ( طالبة من  33والعلوم الإدارية بجامعة أم القرى، وتم اختيار )

ة، يجابي  استخدام أداتين من إعداد الباحثة وهما: استبانة مرونة الأنا الإتمَّ    كما  ،مرونة الأنا ليطبق عليهن البرنامجالخاصة ب
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ة بمتوسط درجات  إحصائي  وجود فروق ذات دلالة  تأكيد  إلى  الدراسة  تائج  ن   لزيادة مرونة الأنا، وتوصلت  رشادي  والبرنامج الإ

الإ المرونة  مقياس  على  بالنفس يجابي  الطالبات  الاعتناء  بمجال  ب  ة  )التخصصمتعل قة  تخصص    راسي(الد    متغير  لصالح 

اكتشاف و ير،  غي  ل الت  : تقب  في مجالات  (كاديميالمستوى الأ)متغير  متعل قة بة  إحصائي  كما وجدت فروق ذات دلالة  ،  العربي

أفراد  الخاصة بدرجات  في الة  إحصائي  كما وجدت فروق ذات دلالة    ،امنالث    خاذ القرارات الحاسمة لصالح المستوى ات  و ،  الذ ات

الاختبار   عي نةال في  الأنا  مرونة  استبانة  والبعدي    ينعلى  جانب  القبلي  البرنامج وذلك    ،البعديالاختبار  من  قدرة  يعني 

 راسة. عي نة الد  وفاعليته في زيادة مرونة الأنا لدى  رشادي  الإ

منها    دراسة   (AL Abdali,2012)  العبادي  وأجرى  الهدف  عن  كان  المرونة"الكشف   ومستوى   النَّفسيَّة  مستوى 

غوط النَّفسيَّة  استخدام مقياسي ِ تمَّ    ،راسةالد    أهداف  ق، ولتحقي" العلاقة بينهما و   النَّفسيَّة  غوطالض   المرونة ، ومقياس  مواجهة الض 

 مستوى توسط  مستوى المرونة و ارتفاع  راسة  الد ِ   ئجنتا  أوضحت، وقد  ( طالب200)على  راسة  عي نة الد  كما اشتملت    ،النَّفسيَّة

كما  النَّفسيَّة  غوطالض   هناك  تائج  نأوضحت  ،  أن   ارتباطي  الدراسة  بين  إحصائي  ة  علاقة  و ة  الن فسي   غط  الض    المرونة مستوى 

 .النَّفسيَّة

دراسة  عن  ل  (Al-Tabikh,2015)  التبيخه  وهدفت  وعلاقتها    النَّفسيَّة  والضغوط  النَّفسيَّة  المرونة"مستوى  لكشف 

للضغوط التكيفية  و "النَّفسيَّة  بالاستجابات  أجل  ،  تطبيق    راسة،الد  هذه    أهداف  قتحقي من  النَّفسيَّة  مقياسي ِ جرى  ، المرونة 

غوط النَّفسيَّةو    مستوى المرونة ارتفاع  راسة  الد  هذه    نتائجأوضحت  و   ،وطالبة  ا( طالبً 120)  علىراسة  عي نة الد ِ اشتملت  ، و الض 

أظهرت ة، كما  يجابي  ة الإالاستجابات التكيفيَّ   هي:أعلى الاستجابات  من  وكانت    ، الالتزام بالمرتبة الأولىبُعد  جاء  ف  ،النَّفسيَّة

  المرونة الاستجابة التكيفية للضغوط النَّفسيَّة و وجود علاقة بين    وكذلكلدى الطلبة،    النَّفسيَّة  غوطالض    مستوى توسط  تائج  الن  

 .النَّفسيَّة

 ابقة: الس   راساتالد    تعقيب على
ة  ستخدم  المُ   ةمنهجيَّ عت التنوَّ قد  ، فالنَّفسيَّة  المرونةوموضوع    قضيةدراسة    ةأهميَّ ن  ابقة يتبيَّ السَّ   راساتالد ِ   لىبالنظر إ

والارتباطي، كما تنوعت العينات والأدوات المستخدمة فيها، وقد استفادت الباحثة    الت جريبي  فيها ما بين الوصفي المسحي و 

  بمعالجة ابقة  الس    راساتالد    راسة عن الد  هذه    تائج، وقد تميزتالن    ، ومناقشةعي نةظري، وتحديد الأدوات، والالن    منها في الإطار

حسب علم الباحثة في البيئة    إرشادي  مج  نابر   هابق عليلم يسبق أن طُ   عي نةة ولدى  تجريبي  معالجةً    النَّفسيَّة  المرونةموضوع  
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 ة.ردنيَّ الأ

 راسة: الد   منهج
راسة  م  استُخدِ  الدِ  هذه  موضوع  تجريبيبه  ش ِ الالمنهج  في  حيثالد    لملاءمته  الحالي ة  مجموعتين  الاختيار  تمَّ    راسة 

، والتحقق من نتائجه جمعي  ال  رشادي  البرنامج الإ  فعالي ةراسة، من أجل فحص  الد  هذه    ابطة لتحقيق أهدافضَّ الة و جريبي  تَّ ال

ابطةة و الت جريبي  تائج بين المجموعتين الن   عن طريق مقارنة  . الض 

 راسة: الد   أفراد

  ة قبل مطل ق   2018/2019للعام    عم انفي محكمة شمال  خول  الد    قبلات  مطل قال كاف ة  راسة من  الد    مجتمع  تألَّف

بين تراوحت أعمارهن  ، واللواتي  خولالد    ات قبلمطل قاختيار أفرادها بطريقة قصدية ميسرة للتمَّ   راسة فقدعي نة الد  أم ا   خول،الد  

ة جريبي  تَّ المجموعة  المجموعتين،  توزيعهنَّ على  ، وتم  منخفضة    درجات  على مقياس المرونة النَّفسيَّة    وحق قن،  ( سنة25-35)

( أسابيع،  5)  ( دقيقة، لمدة60منية ) الز    ا مدتها، بمعدل جلسة أُسبوعي  رشادي  للبرنامج الإ  ة خضعتمطل ق(  15نة من ) مكوَّ وال

ابطة  في حين المجموعة   تبعاً عي نة  ال  تقسيم( يظهر  1، والجدول )رشادي  ة لم يخضع للبرنامج الإمطل ق(  15تكونت من )  الض 

 العمر والمؤهل العلمي. ي  ر متغي  ل

 العمر والمؤهل العلمي  ي  ر متغي  تبعاً ل  عي نة ال أفراد  ( توزيع1) رقم  جدول ال

 النسبة  العدد  الوصف  المتغيرات 

 العمر 
 %47 14 سنة 20-22
 %53 16 سنة 23-26

 %100 30 المجموع 

 المؤهل العلمي 
 %33 10 ثانوية عامة فما دون 

 %40 12 بكالوريوس 
 %27 4 ة ماجستير / دكتورا 

 %100 30 المجموع 
 

 راسة الد    أداتا

 :النَّفسيَّة المرونةالخاص  بمقياس الأوَّلً: 

ودافيدسون  استخدمت   - كورنر  مقياس  )الحويان  (Connor & Davidson،2003الباحثة  ترجمة   )
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على  ة  هذا المقياس بصورته الأصليَّ اشتمل  و   ،راسة الد    مة لأفرادالس    لقياس هذه  النَّفسيَّة  للمرونة  ( 2015وداوود،

 : الت اليةعلى الأبعاد  عةً ( فقرة موزَّ 25)

 (. 7،  6،  5، 4، 3،  2، 1ة، وتقيسه الفقرات )خصيَّ الشَّ  الكفايةعد بُ  -

 (. 14، 13، 12، 11، 10،  9، 8والقدرة على التحمل، وتقيسه الفقرات ) الذ اتقة بالث   عدبُ  -

 . (16،  15وحي، وتقيسه الفقرات )الر   عدالبُ  -

 (. 19، 18، 17للتغيير والعلاقات الآمنة، وتقيسه الفقرات ) يجابي  التقبل الإعد بُ  -

 (. 25، 24،  23،  22، 21، 20يطرة، وتقيسه الفقرات )الس   بُعد -

 والثبات دق الص   دللت

 (: Test Re Testثبات الأداة وثبات التطبيق )

مقياس   ثبات  من  تطبيقه  النَّفسيَّة  المرونةللتأكد  أداة تمَّ    وثبات  على  الد    توزيع  مكوَّ استطلاعي    عي نةراسة  من   نة  ة 

قبلمطل ق(  30) الد  من خارج    خول الد    ة  )أسبوعين(عي نة  مدته  زمني  بفارق  مرتين  ألفا    ، راسة  كرونباخ  معادلة  تطبيق  وتمَّ 

(Chronbach Alpha  على جميع فقرات أ )  رقم    جدول والذي تم  إيضاحه في ال،  والمقياس ككل    النَّفسيَّة  المرونةبعاد مقياس

  .باتالث   ( الذي يوضح معاملات2)

 راسة الد   بات لأداةالث   معامل  ( 2) رقم   جدولال

 ثبات العادة  المجال 
 0.84 خصية الش   الكفايةعد بُ 
 0.82 والقدرة على التحمل  الذ اتقة بالث   عدبُ 

 0.84 وحي الر    عدالبُ 
 0.84 للتغيير والعلاقات الآمنة  يجابي  عد التقبل الإبُ 
 0.86 يطرة الس   عدبُ 

 0.86 الكلي 
 

التطبيق، حيث    بات بطريقة )كرونباخالث    ( أ نَّ جميع قيم معاملات2يظهر الجدول ) ألفا( كانت مقبولة لأغراض 

 (، وهذا يدل على ثبات التطبيق.82، 0 – 0،86إِنَّها تراوحت بين )

 تصحيح المقياس: 

المقياس على سلم إجابات   أبدً اا، نادرً ا، أحيانً ، غالبً ادائمً ":  خماسي   تدرجت الإجابة على كل فقرة من فقرات  ، "ا، 
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، ويمكن تحويل سلم الإجابات إلى درجات بحيث تأخذ الإجابة  خولالد   ات قبلمطل قالوذلك حسب انطباق محتوى الفقرة على  

(  5، درجة ) غالباً تعبر عن    (4، درجة )أحيانًا( تعبر عن  3، درجة )نادرًا  ( تعبر عن2، درجة )أبدًا( تعبر عن  1درجة )

 تعبر عن دائمًا.

 :جمعي  ال رشادي  البرنامج ال  ثانيًا:

لوكي  رشاد الالإِ   يتبن  ب  الراهنةراسة  الد    الذي تعتمَّد عليه  جمعي  ال  رشادي  البرنامج الإيقوم   والذي يُع د  من   معرفي  الس 

الإرشاد تقنيات  لذا  الن فسي    أحدث  هذا  تبن ت،  الأفكار  النَّمط  الباحثة  تغيير  على  يركز  لأنه  الإرشاد؛  إلى    لبيَّة  سمن    من 

 .ة  إيجابي  

 جمعي  ال رشادي  صدق البرنامج ال 

الإ البرنامج  صدق  فحص  في  جمعي  ال  رشادي  تمَّ  )الد    المستخدم  على  خلال عرضه  محك ِ 10راسة من  من   ينم( 

أعضاء هيئة وذلك لتحديد مدى مناسبته للأهداف التي أعُِدَّ من أجلها، حيث كان هناك العديد من التعديلات التي أخذت  

اختصارها تمَّ    دافحيث كانت بعض الجلسات تحتوي على خمسة أه  ،اختصار بعض أهداف الجلسات  مثل:  بعين الاعتبار

تمَّ    تيورة الَّ الص    ىإِلى أ نْ وصل إل،  بعض التَّدريبات المختلفة على فنيَّات الجلسةإضافة ودمج  تمَّ    كما  إلى ثلاثة أهداف،

 فيها.تطبيقه 

 راسة: الد   متغيرات
 .جمعي  ال رشادي  البرنامج الإ :ر المستقل  المتغي   

 .النَّفسيَّة المرونة ابع:ر التَّ المتغي   

 ة  حصائي  راسة والمعالجة الالد   تصميم
على   الإ  استخدمتراسة  الد    أسئلة وللإجابة  البرنامج  حزمة  البيانات SPSS)  حصائي  الباحثة  إدخال  بهدف   )

-tنائي )الث    وكذلك استخدمت الباحثة الاختبار  ة والانحرافات المعيارية،حسابي  ال  ة، واستخراج كل من المتوسطات حصائي  الإ

test،)  ( واستخدمت معامل ارتباط بيرسون، وكذلك استخدمت تحليل التباينANCOVA  لفحص دلالة الفروق في الأداء )

ابطةة و الت جريبي  تي المجموعة القبلي والبعدي لعين  . الض 



 ISSN 2519-7436مجلة علمية محكمةّ تصدر عن عمادة البحث العلميّ والّدراسات العليا،  ، مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث

 م 2024 ( لعام 1( العدد )10المجلد )

 

81 
 

اتباع المنهج شبه  و  ات  مطل قالة( من  تجريبي  راسة من خلال اختيار مجموعتين )ضابطة و الد    في هذه  الت جريبي  تمَّ 

  لم تخضع المجموعة في حين  ،  إرشادي  ة لبرنامج  الت جريبي  حيث خضعت المجموعة    ،عم انمحكمة شمال  في    خولالد    قبل

ابطة على المجموعتين، كما  كقياس قبلي وبعدي  (  النَّفسيَّة  المرونةراسة )الد    ، وقد جرى تطبيق مقياسإرشادي  لبرنامج    الض 

راسةة، وقد جرى اعتماد التصميم الآتي الت جريبي  جرى تطبيق المقياس كقياس تتبعي على المجموعة   الحالية:  للدِ 

O3 O2 X O1 EG R 

 O2 - O1 CG R 

 : R .التعيين العشوائي للمجموعتين 

EG ة.تجريبي  : مجموعة 

CGضابطة  : مجموعة . 

X (.جمعي  ال رشادي  )البرنامج الإ: المعالجة 

O1  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  : تطبيق قبلي . 

O2  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  : تطبيق بعدي  . 

O3  النَّفسيَّة المرونةلمقياس  بعي  تت   : تطبيق. 

 :ةحصائي   المعالجة ال

 النتائج ومناقشتها: 

في  ات  مطل قمن ال  عي نة  دى  ل  النَّفسيَّة  في تحسين المرونة  رشادي  الإبرنامج  الة  فاعلي  مدى  راسة إلى معرفة  الد ِ   هدفت

( لفحص دلالة الفروق في متوسطات t-test)  نائيالث    إجراء الاختبارتمَّ    فقد   راسة، الد    وقبل الإجابة عن أسئلة  ،فترة الخطوبة

راسة  أفراد  لدى  داء  الأ ابطةة و الت جريبي  مجموعتي  الدِ   نائيالث    ( نتائج الاختبار4) رقم  الجدول  ويبين    ،القبلي  على المقياس    الض 

ابطةة و الت جريبي  "لفحص دلالة الفروق في متوسطات أداء أفراد المجوعتين:   على القياس    النَّفسيَّة  على مقياس المرونة  "الض 

 .القبلي  
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 :( 4) رقم  الجدول 

 على القياس القبلي   النَّفسيَّة عتين على المرونة مو أداء أفراد المج ( لفحص دللة الفروق في t-testنتائج اختبار )  

 ة درجات الحري   ة حصائي  للة الالد   tقيمة  النحراف المعياري   حسابي  المتوسط ال  المجموعة  المتغير 

 النَّفسيَّة  المرونة 
ابطة   6.028 26723. (15)  الض 

0.632 0.313 38 
 5.232 93324. (15) ة  الت جريبي  

 
ة الت جريبي  "وعتين:  مأفراد المجلدى  داء  الأفي متوسطات    اإحصائي  ة  فروق دال  تواجد  إلى عدم    (4يشير الجدول رقم ) 

ابطةو  وهي    ، (0.313)  ة  إحصائي    ( وبدلالة  0.632)إلى  (  tقيمة )إذ وصلت    ،على القياس القبلي    النَّفسيَّة  في المرونة  "الض 

 مما يشير إلى تكافؤ المجوعتين قبل التطبيق البرنامج.  ،اإحصائي  قيمة غير دالة 

 ل: وَّ ؤال الأ قة بالس  تائج المتعل   الن  

دالَّ   هل فروق  المجموعتين:    ا إحصائي  ة  هنالك  أفراد  درجات  متوسطات  و الت جريبي  "في  ابطةة  القياس   "الض  على 

 ؟النَّفسيَّة  لمقياس المرونة البعدي  

عن  التمَّ    ؤال،الس    وللإجابة  المتوسطات  أفرادحسابي  استخراج  لدرجات  المعيارية  والانحرافات  على    ة  المجموعتين 

 ( ذلك. 5وبين الجدول رقم ) البعدي،القياس 

 :( 5جدول رقم ) ال

ابطة" ة للمجموعتينة والنحرافات المعياريَّ حسابي  المتوسطات ال   لة  ة المعدَّ حسابي  والمتوسطات ال  والبَعدي    في القياسين القبلي   "ةالت جريبي  و   الض 
 النَّفسيَّة  لمقياس المرونة  لة في القياس البَعدي  ة المعدَّ والأخطاء المعياريَّ 

 المجموعة 
ل  القياس البَعدي    القياس القبلي    البَعدي  معدَّ

ل  النحراف المعياري   المتوسط الحسابي   المعياري  النحراف  المتوسط الحسابي   ل  المتوسط الحسابي  المعدَّ  الخطأ المعياري  المعدَّ
ابطة   0.568 23.777 3.518 23.633 6.028 26723. الض 
 0.568 66.496 3.081 66.567 5.232 93324. ة الت جريبي  

 
هذا و  عن  التمَّ    ؤال، الس    للإجابة  المتوسطات  المعحسابي  حساب  والانحرافات  المرونةياريَّ ة  لمقياس  في    النَّفسيَّة  ة 

ابطة"للمجموعتين  والب عدي   القياسين القبلي    ( يوضح ذلك. 5) رقم الجدول و  ،"ةالت جريبي  و  الض 

ال المتوسطات  بين  الفروق  أن  من  الب عدي  حسابي  وللتحقق  القياس  في  المرونة  ة  لمتغير ا  تبعً   النَّفسيَّة  لمقياس 

 ذلك.  يبيِ ن( 6)رقم (، والجدول ANCOVA) المشترك حادي  باين الأُ استخدام تحليل التَّ تمَّ  ،اإحصائي  ة المجموعة دالَّ 
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 :( 6) رقم   الجدول

 ر المجموعة متغي    حسب   في القياس البَعدي   النَّفسيَّة المشترك لمقياس المرونة حادي  باين الأأ نتائج تحليل التَّ  

 مربع الرتباط  مربع ايتا ة حصائي  الدللة ال " fقيمة " متوسط المربعات  ة درجات الحريَّ  مجموع المربعات  باينمصدر التَّ 
 0.449 0.132 0.005 8.705 84.043 1 84.043 القياس القبلي 

 - 0.384 0.000 35.538 343.089 1 343.089 المجموعة 
     9.654 57 550.291 الخطأ 

      59 999.400 المجموع المصحح 
 ( α≤0.05للة عند )الد   * مستوى 

 ( الجدول  من  دلالة  6يظهر  ذات  فروق  وجود  مستوى إحصائي  (  عند  )الد    ة  الب عدي α≤0.05لالة  القياس  في   )

ابطة للمجموعتين اتبعً  النَّفسيَّة المرونة لمقياس (.  0.00ة )إحصائي  ( وبدلالة 35.538" )fة، حيث بلغت قيمة "الت جريبي  و  الض 

 ( رقم  الجدول  إلى  ال5وبالرجوع  المتوسطات  بين  الفروق  أن  يظهر  المجموعة  حسابي  (  لصالح  كانت  بلغ إذ  ة  الت جريبي  ة 

ابطة للمجموعة حسابي  (، بينما بلغ المتوسط ال66.567)لها  حسابي  ال المتوسط  (. 23.633)  الض 

 (:7) رقم  الجدول 

لة  ة المعدَّ حسابيَّ والمتوسطات ال  والبَعدي   ة في القياسين القبلي  جريبيَّ التَّ و  ابطة الضَّ  ة للمجموعتينة والنحرافات المعياريَّ حسابيَّ المتوسطات ال  
 والمقياس ككل  النَّفسيَّة لمجالت المرونة  دي  لة في القياس البَعة المعدَّ والأخطاء المعياريَّ 

 
 

 المجموعة  المجال 
 معدل   البَعدي     القياس البَعدي   القياس القبلي  

المتوسط  
 حسابي  ال

النحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 حسابي  ال

النحراف  
 المعياري  

  حسابي  المتوسط ال 
 ل المعدَّ 

  الخطأ المعياري  
 ل المعدَّ 

 ة خصيَّ الش   الكفاية 
ابطة   0.043 4.126 0.294 4.126 0.390 4.126 الض 
 0.043 12.63 0.154 12.63 0.374 4.190 ة الت جريبي  

والقدرة على    الذ اتقة بالث   
 التحمل 

ابطة   0.038 4.855 0.264 4.855 0.340 4.855 الض 
 0.038 11.03 0.148 11.030 0.345 4.888 ة الت جريبي  

ابطة  وحي الر   البعد  0.042 4.967 0.253 4.967 0.300 4.967 الض 
 0.042 12.836 0.207 12.836 0.346 4.972 ة الت جريبي  

غيير للتَّ   يجابي  قبل الالتَّ 
 والعلاقات الآمنة 

ابطة   0.060 4.66 0.275 4.667 0.268 4.667 الض 
 0.060 11.01 0.368 11.010 0.363 5.677 ة الت جريبي  

 يطرة الس  
ابطة   0.022 5.85 0.132 5.851 0.148 5.165 الض 
 0.022 13.972 0.109 13.973 0.131 5.193 ة الت جريبي  

 المقياس الكلي  
ابطة   0.568 23.77 3.518 23.63 6.028 26723. الض 
 0.568 66.567 3.081 66.567 5.232 93324. ة الت جريبي  
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 (: 7يظهر من الجدول ) 

فيما يظهر (،  12.63)  هو   "خصيةالش    الكفاية"  الب عدي  ة في القياس  الت جريبي  لمجموعة  الخاص  با حسابي  أن المتوسط ال  -

ابطة لمجموعةالخاص  با حسابي  المتوسط اللنا بأن    (.  4.126هو )  الض 

هو    "والقدرة على التحمل  الذ اتقة بالث  "  ة في القياس الب عدي للمجالالت جريبي  الخاص  بالمجموعة    حسابي  أن المتوسط ال  -

ابطةفيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة ، (11.030)  . (4.855هو ) الض 

فيما (،  12.836هو )  "وحيالر    البعد"للمجال  ة في القياس الب عدي  الت جريبي  لمجموعة  با  الخاص    حسابي  المتوسط ال  ن  إ  -

ابطةبالمجموعة  يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص    (. 4.967هو ) الض 

الإن     - بال  حسابي  المتوسط  للمجال  الت جريبي  مجموعة  الخاص   الب عدي  القياس  في  الإ"ة  للتغيير والعلاقات    يجابي  التقبل 

ابطةبالمجموعة   فيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  (، 11.010هو ) "الآمنة  (. 4.667هو ) الض 

الإن     - البعدالت جريبي  لمجموعة  الخاص  با  حسابي  المتوسط  للمجال  الب عدي  القياس  (،  13.973هو )  "يطرةالس  "  ي  ة في 

ابطة فيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة   (. 5.851هو ) الض 

ال  ن  إ   - با  حسابي  المتوسط  لمقياس  الت جريبي  لمجموعة  الخاص   الب عدي  القياس  في  هو   "النَّفسيَّة  المرونة"ة  ككل 

ابطةفيما يظهر لنا بأن  المتوسط الحسابي  الخاص  بالمجموعة (، 66.567)  (. 23.63)هو   الض 

ال المتوسطات  بين  الفروق  أن  من  الب عدي  حسابي  وللتحقق  القياس  في  المرونةة  لمتغير   اتبعً   النَّفسيَّة  لمقياس 

 دناه توضح ذلك. ، والجداول أ(MANCOVA)د المشترك المتعد ِ باين استخدام تحليل التَّ تمَّ  ثم ،اإحصائي  المجموعة دالة 

 :( 8) رقم  الجدول 

 ر المجموعة لمتغي   وفقًا  النَّفسيَّة  لمقياس المرونةد ويلكس  غاير المصاحب المتعد   نتائج تحليل الت   

 
) خلال  من  لنا  يظهر   دلالة    اتفروقتواجد  (  8الجدول  مستوى إحصائي  ذات  عند  ) الد    ة  بين α≤0.05لالة   )

( بدلالة  3.632)  "fر المجموعة، فقد بلغت قيمة "لمتغي ِ   ابعً تِ   النَّفسيَّة  المرونةلة لمقياس  لممث  ة للفقرات احسابي  المتوسطات ال

 (. 0.011ة )إحصائي  

 مربع ايتا الفتراضية درجات الحرية  ة حصائي  للة ال الد    مستوى  " fقيمة " لمبدا  قيمة ويلكس  المتغير 
 0.132 4.000 0.099 2.059 0.868 القياس القبلي 

 0.212 4.000 0.011 3.632 0.788 المجموعة 
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 :( 9) رقم  الجدول 

ابطة ة و الت جريبي  ة للمجموعتين حسابي  نتائج تحليل التباين المشترك الأحادي بين المتوسطات ال  في القياس البَعدي لمجالت المقياس   الض 
 والمقياس ككل 

 المجال  المتغير 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 "f" قيمة المربعات 

الدللة  
 ة حصائي  ال

مربع 
 ايتا

مربع 
 الرتباط 

 المجموعة 

 0.041 0.040 0.128 2.384 0.134 1 0.134 خصية الش   الكفاية 
 0.105 0.020 0.289 1.144 0.049 1 0.049 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

 0.067 0.029 0.199 1.687 0.087 1 0.087 وحي الر   البعد
 0.134 0.127 0.006 8.326 0.893 1 0.893 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
 0.134 0.127 0.006 0.893 0.067 1 0.067 السيطرة 
 0.210 0.205 0.000 14.654 0.218 1 0.218 ككل  النَّفسيَّة المرونة 

 الخطأ 

     056. 57 3.196 خصية الش   الكفاية 
     043. 57 2.448 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

     052. 57 2.952 وحي الر   البعد
     107. 57 6.114 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
     . 107 57 2.114 السيطرة 
     0.015 57 0.846 ككل  النَّفسيَّة المرونة 

المجموع  
 المصحح 

 
 
 

      59 3.331 خصية الش   الكفاية 
      59 2.734 والقدرة على التحمل   الذ اتالثقة ب

      59 3.164 وحي الر   البعد
      59 7.059 للتغيير والعلاقات الآمنة   يجابي  التقبل ال
      59 2.059 السيطرة 

      59 1.071 ككل  النَّفسيَّة مقياس المرونة
 ( α≤0.05للة عند )الد   * مستوى 

( الجدول  من  دلالة    (9يظهر  ذات  فروق  مستوى إحصائي  وجود  عند  )الد    ة  المتوسطات (  α≤0.05لالة  بين 

ة  حسابي  ( يظهر أن الفروق بين المتوسطات ال7وبالرجوع إلى الجدول ) ،  بعادوالأككل    النَّفسيَّة  المرونة ة في مقياس  حسابي  ال

ة الت جريبي  ة للمجموعة  حسابي  ، حيث كانت المتوسطات البعاد الفرعيةوالأ  ة في المقياس ككلالت جريبي  مجموعة  كانت لصالح ال

ابطة ة للمجموعةحسابي  المتوسطات الفي كل منهما أكبر من   . الض 

راسة انيالث   ؤالالس   النتائج المتعلقة بالجابة عن  :للد  

دللة   ذات  فروق  توجد  مستوى إحصائي  هل  عند  )الد    ة  المجموعة  α≤0.05للة  أفراد  درجات  متوسط  بين   )

 ؟ النَّفسيَّة على مقياس المرونة عية، في القياس البَعدي والتتبالت جريبي  
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( للكشف عن الفروق بين المتوسطات Paired sample T Testتطبيق اختبار )تمَّ    ؤال،الس    للإجابة عن هذا

الب عدي  تبعً   رشادي  لإتعزى لبرنامج ا  النَّفسيَّة  في مقياس الأفكار المرونة  ةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة  حسابي  ال للقياسين  ا 

 ( يوضح ذلك.  10والتتبعي، الجدول ) 

 (:  10الجدول ) 

  في مقياس المرونة  ةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة حسابي  ( للكشف عن الفروق بين المتوسطات ال Paired sample T Testنتائج اختبار ) 
 ا للقياسين البَعدي والتتبعيتبعً  رشادي  تعزى لبرنامج ال  النَّفسيَّة 

 
( الجدول  من  دالة  10يظهر  فروق  وجود  عدم  مستوى إحصائي  (  عند  )الد    ة  المتوسطات α≤0.05لالة  بين   )

ا للقياسين الب عدي  تبعً   جمعي  ال  رشادي  لبرنامج الإ  تعزى   النَّفسيَّة  ة في مقياس المرونةالت جريبي  ة بين أفراد المجموعة  حسابي  ال

 (.  α≤0.05لالة )الد   ة عند مستوى حصائيَّ لالة الإالد   " لمستوى t، حيث لم تصل قيمة "والتتبعي

 وصيات: والتَّ المناقشة 
ابطة  للمجموعتين  ابعً تِ   "النَّفسيَّة  المرونة"  مقياسفي    اتتائج وجود فروقالن    بيَّنت ة في القياس الب عدي، الت جريبي  و   الض 

  رشادي  في ذلك إلى أن جلسات البرنامج الإبب  الس    ة، وربما يعودالت جريبي  وكانت الفروق في المقياس لصالح أفراد المجموعة  

ار أكثر عقلانية وتحويل التفكير إلى  تعديلها إلى أفك  وتمَّ   ، لبي  السَّ   فكيرة والتَّ فكار اللاعقلانيَّ على الأ  الت عر فساعدتهم على  

أفكارهم تعدلت    نَّ إذ أ ،  ة  تدريبيَّ   ة  منزليَّ   وواجبات    ة بهاالت جريبي  تكليف أفراد المجموعة  تمَّ  ممارسات وأنشطة  عبر  وذلك    إيجابي  

إ وتم  التجربة  بمشكلاته بعد  والتبصر  وإمكانياته  قدراته  ومعرفة  ذاته  فهم  على  الخاطبة  لمساعدة  الأفكار  بتلك  قناعهم 

في ضوء   النَّفسيَّة والمرونة  حةالص   درجة مناسبة من لتحقيقي والبيئي الذ اتوتحقيق توافقه  يجابي  ومواجهتها وتنمية سلوكه الإ

  مستوى المرونة   زيادةفي    رشادي  ة البرنامج الإفاعليَّ مدى  على    يدل  وذلك    ،ةرشادي  الإة  صة للعملي  ارات المتخصِ  الفنيات والمه

 . بةطترة الخِ ات فمطل قعند ال النَّفسيَّة

هل، ومرورهم بخبره سلبية فقة من قبل الأالش    من مبدأ  ات يتم التعامل معهن انطلاقًامطل قذكر أن الومن الجدير بال

ويجدون  أنفسهم  على  اعتمادهم  وتقلل  شخصياتهم  من  وبهذا  الص    تضعف  والمستجدات،  الظروف  مع  التكيف  في  عوبة 

 ة حصائي  الدللة ال " tقيمة " النحراف المعياري  حسابي  المتوسط ال  القياس المجال 

   النَّفسيَّة مقياس المرونة
 3.081 66.567 بعدي

1.695 0.101 
 3.217 67.833 تتبعي 
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ونتيجة لذلك فقد تم تدريب   ،النَّفسيَّة  ف المرونةضعإلى  يعيشون في جو مشحون بالقلق من الواقع والمستقبل، مما يؤدي  

 من لم يتلقوا البرنامج. مع مقارنة بال، النَّفسيَّة  المرونة زيادة حد  على  رشادي  من خلال البرنامج الإ اتمطل قال

التي أشارت نتائجها إ2017حميد )عبد الراسة مع نتيجة دراسة  الد  هذه    فق نتيجةواوتت نامج  بر   فاعليةمدى  لى  ( 

المرونةفي    إرشادي   أمَّ   النَّفسيَّة  تحسين  الإعاقة  لدى  ذوي  الأطفال  وسمور    اتفقتوكذلك    الفكرية،هات  ضامن  دراسة  مع 

ب(  2017) هدفت  برنامج  التي  تحسينسلوكي    معرفي    إرشادي  فاعلية  هذه   الأطفال،لدى    النَّفسيَّة  المرونة  في  اتَّفقت  كما 

راسة   دراسة  الدِ  نتائج  )مع  التي2012المالكي  المرونة  إرشادي  برنامج    فاعلية  إلىنتائجها    أشارت  (  لدى    النَّفسيَّة  لزيادة 

 طالبات جامعة أم القرى.  

المجموعة   أفراد  تحسن  الباحثة  تعزو  عام  الإلى  إة  الت جريبي  وبشكل  البرنامج  على  رشادي  أن  ظرية الن    المستند 

لوكي    ةمعرفي  ال )الس  مدى  على  امتد  الذي  ) 10ة  بواقع  جلسات  جلسة،  (60(  لكل  الفنيات  و   دقيقة  من  عدد  على  يحتوي 

ومهارة المرشدة ساعد على  الجلسات هذه الفنيات،  حدى  وتطبيق مهارة الاسترخاء في إ  ة،رشادي  الإفي كل الجلسات   لمتنوعةا

  فقط مرت خريات في البرنامج بحيث شعرت ليس هي  خاطبات أُ   على تجارب  الت عر فعند الخاطبة و   النَّفسيَّة  المرونة  زيادة

وحي عند  الر    من خلال تنمية البعد  بتجربة سلبية قد يكون هنالك الأفضل في الحياة ورب العالمين يختار للإنسان الأفضل 

 .اتمطل قال

تُ  فروق  هل  دلالة    وجد  مستوى إحصائي    ذات  عند  ) الدَّ   ة  المجموعة  α≤0.05لالة  أفراد  درجات  متوسط  بين   )

 ؟ النَّفسيَّة تبعي على مقياس المرونةوالتَّ  ة، في القياس الب عدي  الت جريبيَّ 

ا للقياسين الب عدي والتتبعي، وربما  مجالاته تبعً   كافَّةو   "النَّفسيَّة  المرونة"في مقياس    اتتائج عدم وجود فروقالن    أظهرت

وذلك أدَّى    ،مولية والعموميةالش    أثناء البرنامج التدريبي بنوع من  مجال من المجالاتتغطية كل  بب في ذلك إلى  الس    يعود

وتحسن سلوكهم على المدى البعيد نتيجة لاكتسابهم الخبرات    ،ا في الأفراد بعد انتهاء فترة التطبيقجعل البرنامج مؤثرً إلى  

 الكفيلة.  

ات إلى جلسات  قمطلَّ عند ال  النَّفسيَّة  لزيادة المرونة   رشادي  ة البرنامج الإليَّ ومن ناحية أخرى ترجع الباحثة استمرار فاع

جو   وشيوع  فء والتقبل غير المشروط،الد    مشاعرة ناجحة مبنية على المحبة و إرشادي  من علاقة    وما احتوت عليه  البرنامج،
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 نشطة البرنامج.  من المرح والفكاهة والسعادة أثناء تطبيق أ

 التوصيات: 

التربوية حول المرونة - البحوث  ال  النَّفسيَّة  إجراء المزيد من  ، الن فسي    الاتزانو ة،  معرفي  ومتغيرات أخرى مثل: المرونة 

 وإدارة الانفعالات.  

 ين.  مطل قعلى المرشدين لتطبيقه على ال رشادي  تعميم البرنامج الإ -

ذات علاقة بموضوع - قبلالد    عقد ورش عمل متخصصة  بالطلاق  المهتمة  المؤسسات  لمعرفة    ، خولالد    راسة على 

 خول. الد   غوط الاجتماعية العامة في الطلاق قبل الض   دور

المملكة   - في  أخرى  ببحوث ودراسات لاحقة وعلى عينات  القيام  الهاشميَّ الأردنيَّ ضرورة  تأثير  ،ةة  غوط  الض    لفحص 

 ة.مطل قخول باختلاف المستوى التعليمي، والدخل، ومكان الإقامة للالد   الاجتماعية العامة في الطلاق قبل

تعانيه المرأة ال ذي  خفيف من الوصم  للتَّ   ، خولالد    ات قبلمطل قلدى ال  الذ اتلرفع المستوى تقدير    ةإرشادي  رامج  عمل ب -

 خول. الد   ات قبلمطل قلدى ال الذ اتالمستوى تقدير   وبرامج لرفع خول الد    ة قبلمطل قال
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